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ANNOTATSIYA

Ushbu o‘quv  qo‘llanmada hazm fiziologiyasi, hazm a’zolarining
vazifalari, hazmning turlari, og’iz bo’shlig’ida va me’dada ovqat hazm bo’lishi,
ularning bolalardagi xususiyatlari, oshqozon-ichak yo’lining harakat faoliyati,
odamda oshgozon-ichak yo’li faoliyatini o’rganish usullari, ingichka ichakda
ovqat hazm bo’lishi, o’t-safroning hazm jarayonidagi vazifasi, me’da osti
bezining hazm jarayonidagi ishtiroki, oziq moddalarning hazm yo’lida so’rilishi,
yo’g’on ichakdagi hazm xususiyatlari hagida muallif tomonidan batafsil yoritib
berilgan. Shuningdek, o‘quv qo‘llanmadan  rasmlar, talabalar  bilim va
ko‘nikmalarini  mustahkamlash uchun test topshiriglari o‘rin olgan. O‘quv
qo‘llanmadan tibbiyot oliy o‘quv yurti talabalari, klinik ordinatorlar, magistratura
bosgichi talabalari va ushbu yo‘nalishda tadgigot olib borayotgan ilmiy
izlanuvchilar keng foydalanishlari mumekin.

AHHOTALMSA

B nanHoM yuyeOHOM mOCOOMH pacCMOTPEHBI (PU3HOJIOTHS MNUIIEBApEHUS,
(GyHKIUM OpraHOB MUIIEBAPEHUS, BUIbI MUIIEBAPEHUS, NIEPEBAPUBAHKE MUIIU B
MOJIOCTU PTa U KETyJIKe, UX OCOOCHHOCTH Yy JETEW, IBUrareibHas aKTUBHOCTb
KEJTYJJOUHO-KUILIEYHOTO TPaKTa, METObl MCCIIECIOBAHUS KEIyA0YHO-KUIIEYHOTO
TpakTa 4eJOBeKa, NepeBapUBaHUE IMHUIIU. B TOHKOM KUILIEYHUKE, POJIb KEIUYU B
npolecce NUIIeBApEHUs, ydacTue NOJKEIyIJOYHOW >Kele3bl B  Ipolecce
MUIIEBAPEHUs, BCACHIBAHUE MUTATEIbHBIX BELIECTB B MUIIEBAPUTEIHLHOM TPaKTE
uin ABTOp MOJApPOOHO OOBACHSIET 00 OCOOCHHOCTSX NHUIICBAPEHHUS B TOJICTOM
KHIlIeYyHUKe. Takke HMMEITCS PUCYHKH, TECTOBBIE 3aJaHMs IJIsl 3aKPEIICHHS
3HaHUM W yMeHui ydammxcsa. I[locoOue MOXeT OBbITh IMIUPOKO HCHOJIB30BAHO
CTyJIeHTaMH-MEIUKaMHi, KIMHMUYECKUMHU OpJAMHATOpaMH, AaclupaHTaMu U
UCCJIEI0BATEIISIMU, POBOISIIIIMMH HCCIICIOBAHUS B 3TOM HaIlpaBJICHUU.

ANNOTATION

In this study guide, the physiology of digestion, functions of digestive
organs, types of digestion, food digestion in the oral cavity and stomach, their
characteristics in children, movement activity of the gastrointestinal tract, methods
of studying the human gastrointestinal tract, food digestion in the small intestine,
the role of bile in the digestive process, the participation of the pancreas in the
digestive process, the absorption of nutrients in the digestive tract, or The author
explains in detail about the features of digestion in the large intestine. There are
also pictures from the textbook, test tasks to strengthen students' knowledge and
skills. The study guide can be widely used by medical students, clinical residents,
graduate students and researchers conducting research in this direction.




KIRISH

Normal fiziologiya fanni o’qitishdan magsad - funktsional tizim mavgei
asosida sog’ligni ta’'minlash va sog’lom organizmning ishlash mexanizmlarini bilish.
Sog’ligni diagnostikasini, ish gobiliyatini, individual funktsional aktivligini prognoz
gilish, ilmiy metodologik asoslarini shakllantirish, ko’nikmalarini egallash, bo’lajak
umumiy amaliyot shifokori mutaxassisini davolash ishi yo’nalishi bo’yicha
tayyorlash.

Normal fiziologiya fanining vazifasi -sog’ligni ta’minlash mexanizmlarini
funktsional tizim asosida, sog’lom organizmning ishlab turish gonuniyatlarini bilish.

-organizmning ichki muhitining asosiy parametrlarini, o’sish va rivojlanish
gonuniyatlarini, tashgi muhit ta’sirini o’rganish.

-klinikada keng qo’llanadigan, organizmning funktsiyalarini tekshirishni
yangiusullari mohiyatini o’zlashtirish.

-umumiy va  xususiy fiziologiyalarini tashqi muhit faktorlari ta’siri
sharoitidaorganizmning integrativ fe’l — atvorini asoslarini o’zlashtirish.

-bo’lajak mutaxassisda normada, sog’lom organizmning holatida
nazoratgaasoslangan klinik fikrlashni shakllantirish.

Kurs davomida laboratoriya amaliyotni tashkil etish bo’yicha umumiy
ko’rsatma va tavsiyalar:

Talabalarning o’quv amaliyotlari jihozlangan laboratoriya xonalarida
o’tkaziladi. Amaliy mashg’ulotda amaliy ko’nikmalarga o’rgatish jarayoni batafsil
rejalashtiriladi va 3 bosgichni o’z ichiga oladi:

Kirish gismi — mashg’ulotning maqgsadi va vazifalari aniglanadi,
o’rganilayotgan ko’nikmadan foydalanishning motivatsion asosi, uning nazariy
jihatlari muhokama qilinadi. Agar texnik vositalarni qo’llash talab etilsa
(dinamometriya, eKG asbobi, tonometr, perimetr va sh.o’.), unda ularning ta’sir
mexanizmi, qo’llash texnikasi tanishtiriladi.

Ko’ nikmani namoyish qilib berish va ko’p marta mashq qilish — bunda

ko’nikmani bosqichlarga to’g’ri tagsimlashga alohida e’tibor gqaratiladi. Teskari




alogani olgunga gadar, ya’ni o’rganayotgan shaxs mustaqil, biroq pedagog nazorati
ostida bajara olganda, ko’nikmani bajarishning barcha bosqichlarini umumlashtirish,
0’zaro bir-birida ko’p marta mashq qilish va amaliy ko’nikmaga ega bo’lish.

Xulosa — talaba ushbu ko’nikmaning pedagog nazoratida ahamiyatini
muhokama qilish va uni turli vaziyatlarda qo’llash. O’qitish jarayonida yuzaga kelgan
muammmolarni aniglash va hal qilish.

Talabalarga bajarilayotgan amallar algoritmi mavjud bo’lishi lozim
(kafedraning uslubiy qo’llanmasida kasbiy yo’rignomalar batafsil yoritilgan, o’quv
xonasi devoriga sxema ko’rinishida 0sib qo’yilgan bo’lishi lozim).O’qituvchi nazorat
qiladi va kerak bo’lganda talabalar ishidagi xatoliklarni to’g’rilaydi. Talaba, uning
xatosi nimada ekanligini, o’qituvchiga va boshga talabalarga tushuntirib beradi va
so’ngra muolajani takrorlaydi. Interfaollik shunda namoyon bo’ladiki, bunda boshga
talabalar ekspert sifatida chigishga va o’qitilayotgan talabaning amaliy ko’nikmani
to’g’ri o’zlashtirganligini nazoratga tayyor bo’lishlari lozim.

Mashg’ulot so’nggida o’qituvchi har bir talabaning amaliy ko’nikmani
o’zlashtirganlik darajasini baholaydi. Talaba amaliy ko’nikmani o’zlashtira olmagan

vaziyatlarda, mashg’ulotdan tashgari vaqtda mustaqil o’zlashtirish tavsiya etiladi.




XAZM YO‘LI FUNKSIYALARINI O‘RGANISH METODIKALARI

Ovgat hazm qilish murakkab fiziologik protsessdir. Hazm yo‘llariga tushgan
ovgat shu protsessda fizikaviy va ximiyaviy o‘zgarishlarga uchrab, undagi oziq
moddalar qon yoki limfaga so‘riladi (2-rasm). Ovqatning fizikaviy o‘zgarishlari
uning mexanik ishlanishi, maydalanishi, aralashishi va erishidan iborat. Ximiyaviy
o‘zgarishlari esa ogsillar, yog‘lar va wuglevodlarning gidroliz yo‘li bilan
parchalaniishda ketma-ket keladigan bir gancha bosgichlardan iborat.

Ovgatning ximiyaviy o‘zgarishlari gidrolitik fermentlar ta’sirida ro‘y beradi, bu
fermentlar uch guruhga bo‘linadi:

1) ogsillarni parchalaydigan fermentlar - proteazalar;

2) yog‘larni parchalaydigan fermentlar - lipazalar;

3) uglevodlarni parchalaydigan fermentlar - karbogidrazalar.

Fermentlar xazm bezlarining sekretor hujayralarida hosil bo‘lib, so‘lak, me’da,
me’da osti bezi va ichak shiralari tarkibida hazm yo‘liga kiradi. Hazm yo‘lida oziq
moddalarning bir turiga turli fermentlar ketma-ket (ba’zilari oldin, ba’zilari keyin)
ta’sir etadi, natijada oziq moddalar tobora oddiy ximiyaviy birikmalargacha
parchalanadi.

Ovgat hazm yo‘lida ximiyaviy o‘zgarishlarga uchramasa, yuqori molekulali
birikmalar bo‘lgan ko‘pchilik oziq moddalar-ogsillar, yog‘lar va uglevodlar hazm
yo‘lidan so‘rila olmaydi va organizm hujayralari tomonidan o‘zlashtirila olmaydi.
Ulardan hosil bo‘ladigan, suvda eriydigan va turga xos spetsifikligini yo‘qotgap
oddiyroq ximiyaviy birikmalargina hazm yo‘lining devoridan qonga va limfaga o‘ta
oladi. Ogsillarning parchalanish maxsulotlari (aminokislotalar va quyi molekulali
polipeptidlar),  yog‘larning  parchalanish  maxsulotlari  (diglitseridlar  va
monoglitseridlar, glitserin, yog* kislotasining tuzlari) va uglevodlarning parchalanish
maxsulotlari (monosaxaridlar) shunday moddalardandir. Fagat suv, mineral tuzlar va
ovgatdagi ozgina organik birikmalar o‘zgarmasdan qonga o‘tadi. Sekretor, motor va
so‘rish funksiyalari hazm apparatining asosiy funksiyalaridir. Sekretor funksiya
shundan iboratki, bez xujayralari hazm shiralarini: so‘lak, me’da shirasi, me’da osti

bezining shirasi va o‘t-safroni ishlab chigaradi. Hazm apparatining muskullari motor,
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yoki harakatlantirish funksiyasini bajaradi, shu tufayli ovgat chaynaladi, yutiladi va
xazm yo‘li bo‘ylab xarakatlanadi va xazm bo‘lmagan qoldiglar chiqgarib tashlanadi.
Me’da, ingichka ichak, yo‘g‘on ichak shilliq pardasi oziq moddalarni surib, gonga
yoki limfaga o‘tkazadi. Hazm organlari sekretor funksiya bilan bir gatorda ekskretor
funksiyani ham o‘taydi, ya’ni modda almashinuvining ba’zi maxsulotlari (masalan,
0‘t pigmentlari)ni va og‘ir metallarning tuzlarini organizmdan chiqgarib tashlaydi. I.
N. Razenkov fikricha, hazm organlarining ekskretor funksiyasi yana shunda namoyon
bo‘ladiki, ular picha ogsillar chiqaradi, ular aminokislotalargacha parchalanadi va bu
aminokislotalar qonga so‘rilib, hujayralarda boshqa ogsillar sintezlanishi uchun
foydalaniladi. Hazm organlarining barcha funksiyalari murakkab nerv va gumoral
regulyasiya (boshqarish) mexanizmlariga bo‘ysunadi.

Asosan |. P. Pavlov va shogirdlari hozirgi hazm fiziologiyasiga yangi metodika
va mohiyat e’tibori bilan yangi metodologiyani tatbiq etib, bu fanning asoslarini
yaratishdi. Gavdaning ichkarisida yotgan va bevosita kuzatib bo‘lmaydigan xazm
organlarining funksiyalari I. P. Pavlovgacha asosan o‘tkir tajribalarda o‘rganilardi, bu
tajribalarda tirik xayvonni yorib tekshirishar va organizm jarohatlanib, normal holati
buzilar edi. Moskvalik xirurg V. A. Basov me’da sekretsiyasini itga me’da fistulasini
o‘rnatish tekshirishni 1842 yilda taklif gilgandan so‘ng bir qancha tadqiqotchilar
(Tiri, Vella, Klemensievich, Gaydengayn) hazm yo‘lidagi ba’zi organlar
funksiyasini avvaldan operatsiya qilingan itlar ustidagi xronik tajribada o‘rganishga
urinib ko‘rishdi.

I. P. Pavlov hazm organlari funksiyasini tekshirishning eksperimental xirurgik
metodikasini xronik tajribalarda eng yuqori  darajagacha  takomillashtirdi. Bu
metodika shundan iboratki, operatsiya maxsus operatsiya xonasida xirurgiya ishlab
chigqan barcha qoidalarga va ehtiyot choralariga rioya qilib o‘tkaziladi va hazm
yo‘lining biror qismiga fistula o‘rnatiladi. Biror organ (me’da, ichak o‘t xaltasi)
bo‘shlig‘l yoki hazm bezi yo‘lini tashqi muhitga tutashtirish uchun operatsiya qilib
ochilgan so‘n’iy yo‘l fistula deb ataladi. Fistula metodikasi operatsiya gilingan organ
funksiyasini istagan vaqtda kuzatish imkonini beradi. Ayni vaqtda fistula

operatsiyalari shunday o‘tkaziladiki, tekshirilayotgan organning normal qon




aylanishi va innervatsiyasi saqlanib goladi. Operatsion jarohat bitgach va hayvon
sog‘lig'i hamda hazm organlari funksiyasi tiklangach operatsiya qilingan it
ustidagi tajribalarga kirishiladi. Fistula metodikasida ovgat aralashmagan toza
hazm shiralarini yig‘ish, wularning miqdorini aniq o‘lchash va ovgat hazm
gilishning turli daqgigalarida hazm  shiralarining ximiyaviy tarkibnni aniglash
mumkin, bu esa sekretor protsessni kuzatib borishga imgon beradi. Fistula
metodikasini tatbig etib, Xxazm organlarining harakat (motor) funksiyasini,
shuningdek so‘rish funksiyasini o‘rganish mumkin. Fistula metodikasining katta
fazilati shuki, u tatbiq etilganda hazm organlarining faoliyatini tabiiy ta’sirotlar - turli
ovqat moddalar bilan qo‘zg‘atish mumkin.Yaqin vaqtlargacha odamdagi hazm
organlarining sekretor va harakat funksiyalarini o‘rganish metodikasining
imkoniyatlari ancha chegaralangan bo‘lib, me’da yoki o‘n ikki barmoq ichakka nay -
zond kiritish va me’da-ichakni Rentgen nurlarini o‘tkazmaydigan bo‘tga bilan
to‘ldirib tekshirishdan iborat edi. Tekshirish maqsadida tushunarli sabablar bilan
odamga fistula qo‘yilmaydi. Ba’zan (masalan, yarador bo‘lgandan yoki davolash
magsadida operatsiya qilingandan so‘ng) odamda ham fistula uchraydi.
Radioelektronika rivojlangach hazm organlari funksiyasini o‘rganishda yangi
imkoniyatlar paydo bo‘ldi. Masalan, qorin terisiga elektrodlar o‘rnatib va ularni
doimiy kuchlanish yoki tok kuchaytirgichlarga hamda elektr o‘lchov asboblariga
ulab, me’daning sillig muskullari qisqarganda xosil bo‘luvchi biotoklarni qayd qilish
mumkin. Bu elektrogastrografiya deb ataladi (M. A. Sobakin).

Radiotelemetriya metodikasi tekshirishning samarali usulidir. Bu metodikaning
mohiyati shuki, diametri 8 mm va uzunligi 15-20 mm bo‘lgan  kichkina
radioperedatchik - radiopilyula odamga yuttiriladi. Radiopilyula elektromagnit
tebranishlari generatori, tok manba (quruqg element yoki akkumulyator) va datchikdan
iborat. Radiopilyula datchigi (sezuvchi qismi) me’da yoki ichak suyuqligidagi
vodorod ionlari konsentratsiyasini, ularning ichidaga bosim va temperaturani
sezuvchi qurilmadir. Radiopilyulyalar shu parametrlarning birini tekshirishga
mo‘ljallangan, radiopilyulya generatoridan chigayotgan tebranishlar chastotasi shular

ta’sirida o‘zgaradi. Radiopilyulya hazm yo‘lidan bemalol o‘tib, me’da va ichakning
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barcha bo‘limlaridagi kislotali yoki ishqorli muhit darajasi, bosim va temperatura

hagida beto‘xtov axborot berib turadi.

OG‘1Z BO‘SHLIG‘IDA OVQAT HAZM BO‘LISHI

Ozig-ovgat og'iz bo'shlig'ida dastlabki ishlov berishdan o'tadi, u erda u
mastiklanadi, so'lak bilan aralashtiriladi va tishlash o'lchamidagi gismga aylanadi.
Ovqat yutishdan oldin 15-18 soniya davomida odamning og'zida goladi. Bu tilning
mushaklari gisgarganda, ovgatni halqgum va gizilo'ngachga surganda sodir bo'ladi.
Iste'mol qgilinadigan ozig-ovgat ta'm, teginish va issiglik hissi, shuningdek,
retseptorlarni  faollashtiruvchi stimul vazifasini bajaradi (1-rasm). Ta'm sezish
retseptorlari tilning shillig gavatida joylashgan bo'lsa, teginish, harorat va og'rig
retseptorlari og'iz bo'shlig'ining shillig gavatida targalgan. Ushbu retseptorlardan
signallar nerv markazlariga trigeminal asab, yuz nervi va til-halgum nervlarining
afferent tolalari orgali yuboriladi. Binobarin, refleksli stimulyatsiya tupurik,
oshgozon Kislotasi va oshgozon osti bezi fermentlarining chiqgarilishini keltirib
chigaradi, bu esa chaynash va yutish harakatlariga olib keladi.

Chaynash. Ovqgat chaynov muskullarining qgisqarishi tufayli chaynaladi, bunda
pastki jag‘ yuqori jag‘ga nisbatan harakatlanadi. Jag‘ harakatlanganda yuqori va
pastki tishlar bir-biriga tegadi-da, ovgatni uzib, kesib va maydalab beradi.
CHaynashning ahamiyati ovgatni mexanik ishlash va maydalashdan iborat. Ayni
vaqtda ovqat so‘lak bilan xo‘llanib, yumshab, yutish uchun qulay holga keladi.

So‘lak bezlari. Og'iz bo'shlig'i uchta asosiy tuprik bezlari bilan bog'langan:
parotid, submandibular va til osti bezlari. Bundan tashqari, til yuzasida va og'iz va
yuzning shilliq pardalarida joylashgan ko'plab mayda bezlar mavjud bo'lib, ular og'iz
bo'shligiga ham ochiladi. Tuprik bezlari filamentlarga o'xshab cho'ziladigan
yopishqgoq sekretor shilliq hujayralaridan, shuningdek seroz yoki oq sillig tupurik deb
nomlanuvchi nozik, suvli moddani hosil giluvchi seroz hujayralardan iborat. Parotid
bezi va tilning yon tomonlaridagi bezlar seroz hujayralardan iborat. Shillig
gavatlardan tashkil topgan shilimshiq bezlar tilning tagida, shuningdek qattiq va

yumshoq tanglay yaginida joylashgan. Submandibulyar va til osti bezlari aralash




bezlar deb tasniflanadi, chunki ular shilliq hujayralarni ham, seroz hujayralarni ham
0'z ichiga oladi. Bundan tashgari, o'pkaning shilliq pardalarida, lablar va til
cho'qgilarida murakkab bezlar mavjud. Tuprik bezlari seroz va shillig hujayralardan,
shuningdek, sekretor hujayralar ostida joylashgan mioepitelial hujayralardan iborat.
Ular bezning tor kanallaridan tupurikni sigib chigaradi va chigaradi.

So‘lak ajralishini tekshirish metodikasi. Hayvonlardagi so‘lak bezlarining
funksiyasini o‘rganish uchun 1. P. Pavlov chigaruv yo‘li fistulasi qo‘yish
operatsiyasini taklif gilgan. Buning uchun quloq oldi yoki jag‘ osti bezining papillasi
atrofidagi bir parcha shillig parda bilan birgalikda qirgib olinib, teri jarohatiga
chiqgariladi va lunjning tashqi yuzasidagi teriga tikib quyiladi. SHunday fistulani
o‘rnatib, xayvonda so‘lak ajralishini ko‘p yillar mobaynida kuzatish mumkin. So‘lak
bezlari yo‘llarining fistulalari ba’zan (masalan, yarador bo‘lgandan keyin yoki ba’zi
kasalliklar ogibatida) odamda ham uchrashi mumkin. Odamda jag‘ osti yoki quloq
oldi bezining yo‘li ochiladigan joyidagi shilliq pardaga kichkina metall voronka -
Leshli-Krasnogorskiy kapsulasini quyib so‘lak olish mumkin.

So‘lakning tarkibi va xossalari. Turli bezlarning so‘lagi har xil konsistensiyali:
jag‘ osti va til osti bezlari quloq oldi beziga qaraganda yopishqoqroq va quyukroq
so‘lak chigaradi. So‘lak konsistensiyasidagi bu farg undagi ogsil modda - mutsinga
bog‘lig. Mutsin so‘lakni o‘ziga xos shilimshiq va sirpanuvchan qiladi, so‘lak bilan
hullangan ovqatni yutish shu tufayli oson bo‘ladi. Mutsindan tashqari, so‘lakda
ozgina ogsil - globulin, aminokislotalar, kreatinin, siydik Kkislotasi, mochevina,
shuningdek anorganik tuzlar bor. Bu moddalarning hammasi so‘lakning qattiq
qoldig‘ini (0,5-1,5%) hosil giladi. Uning 2/3 gismi organik moddalarga, 1/3 gismi esa
mineral tuzlarga to‘gri keladi. So‘lak sal-pal ishqoriy reaksiyali bo‘ladi. Itning biror
bezi chiqaradigan so‘lakning miqdori va tarkibi sekretsiyaga sabab bo‘ladigan
ta’sirotning xossalariga, ya'ni og‘iz bo‘shlig‘iga kiritilgan moddalarning xossalariga
qarab o‘zgaradi. Maydalangan quruq ovqat og‘iz bo‘shlig‘idagi retseptorlarning
kuchli mexanik ta’sirlovchisidir. U nam ovqatga qaraganda ko‘proq so‘lak ajralishiga
sabab bo‘ladi. SHuning uchun suxari nonga, go‘sht esa go‘sht talqoniga qaraganda

ko‘proq so‘lak chiqishiga sabab bo‘ladi. Aksari ovqat moddalar berilganda itning
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so‘lak bezlaridan ajraluvchi so‘lakdagi organik moddalar, masalan, mutsin, rad
etiluvchi moddalar, masalan, daryo qumi, xlorid kislota yoki achchiq moddalarni
og‘izga solish bilan chigadigan so‘lakdagiga nisbatan 4 baravar ko‘proq bo‘ladi. Rad
etiluvchi moddalar (ya’ni hayvon tuflab tashlaydigan moddalar) og‘izga kiritilganda
ajraladigan so‘lak shu moddalarni suyultirish va og‘iz bo‘shlig‘idan yuvib
chigarishga xizmat giladi (D. A. Biryukov ma’lumotlariga ko‘ra, turli ta’sirlovchilar
odam og‘ziga kiritilganda so‘lakdagi qattiq moddalar miqdori itdagidek tafovo‘t
qilmaydi). Odam eydigan ovqatning turiga qarab sutkasiga ajraladigan so‘lak miqdori
o‘zgarib turadi, u o‘rta hisobda 1000-1200 ml ga teng.

So‘lak fermentlari. Odam so‘lagida uglevodlarni uzum shakarigacha
parchalovchi gidrolitik fermentlar bor. Ptialin fermenti (so‘lak amilazasi, yoki
diastazasi) kraxmalni dekstrinlarga, dekstrinlarni esa maltoza degan disaxaridga
aylantiradi. So‘lakdagi ikkinchi ferment-maltaza ta’sirida maltoza ikki zarra uzum
shakariga parchalanadi. So‘lak fermentlari yuksak darajada aktiv bo‘lsa ham, ovqat
og‘iz bo‘shlig‘ida uzoq turmaganlili uchun ularning ta’sirida kraxmal batamom
parchalanmaydi. Ptialin va maltaza ishqoriy sharoitda optimal ta’sir ko‘rsatadi.
Xlorid kislotaning 0,01% konsentratsiyasi so‘lak fermentlarining ta’sirini susaytiradi,
yuqori konsentratsiyasi esa so‘lak fermentlarining ta’sirini sekinlashtiradi va ularni
parchalab yuboradi, shuning uchun me’da shirasi so‘lak fermentlarining ta’sirini
to‘xtatadi. Ovqat lugmasi me’da shirasini birdaniga shimib olmagani uchun so‘lak
fermentlarining uglevodlarga ta’siri me’dada ham biroz vaqt davom etishi mumkin.

So‘lak ajralishining boshqarilishi. So‘lak bezlarining sekretsiyasi refleks yo‘li
bilan qo‘zg‘aladi. Og‘iz bo‘shlig‘idagi retseptorlarga ta’sir qiluvchi ovqat moddalari
yoki rad etiluvchi moddalar shartsiz so‘lak ajralish reflekslarini vujudga keltiradi.
Ta’sirot etarlicha kuchli bo‘lsa, 1-3 sekunddan keyin so‘lak ajraladi. Ta’sirot
berilgandan to so‘lak ajralguncha o‘tadigan bu vaqt yashirin, yoki latent davr deb
atalgan. Ta’sirot kuchi kam bo‘lsa, latent davr 20-30 sekundga etadi. Ta’sirot davom
etayotgan vaqt ichida so‘lak ajralaveradi, ta’sirot to‘xtagach tez orada so‘lak chiqishi
ham to‘xtaydi. Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq pardasining retseptorlari ta’sirlanganda paydo

bo‘luvchi impulslar n. trigeminus va n. glossopharyngeus tolalari orgali uzunchoq
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miyadagi n. facialis va n. glossopharyngeus yadrolari joylashgan sohadagi so‘lak
ajratish markaziga borib etadi. Uzunchoq miyaning shu sohasi zlektr toki bilan
ta’sirlanganda bir talay so‘lak ajraladi. B. P. Babkin fikricha, uzunchoq miyadagi
so‘lak ajratish markazi so‘lak bezlarining turli hujayralarini innervatsiyalovchi ikki
bo‘lak - simpatik va parasimpatik qismlardan iborat. Jag‘ oldi bezi n.
glossopharyngeus tarkibidagi sekretor tolalardan parasimpatik innervatsiya oladi. Jag*
osti va til osti bezlari n. facialis tarmog‘i - chorda tympani-dan parasimpatik sekretor
tolalar oladi. So‘lak bezlari bo‘yinning yugori simpatik tugunidan chiggan tolalardan
simpatik innervatsiya oladi. Orga miyaning 2-6-ko‘krak segmentlari ro‘parasidagi
yon shoxlarida joylashgan preganglionar neyronlarning o‘siglari postganglionar
neyronlarda tugaydi, bu neyronlar esa bo‘yinning yuqori simpatik tugunida bo‘ladi.
Og‘iz bo‘shlig‘ining sezuvchi nervlari yoki so‘lak bezlarining parasimpatik va
simpatik sekretor nervlari qirqib go‘yilsa, ovgat eyilganda yoki rad etiluvchi
moddalar og‘izga solinganda so‘lak ajralishi tamomila to‘xtaydi. Bu, so‘lak bezlari
sekretsiyasining reflektor mexanizmi borligini isbot etadi. Chorda tympani tarkibida
o‘tuvchi parasimpatik nerv tolalari jag® osti bezidan shilimshiq hujayralarga, simpatik
tolalar esa seroz hujayralarga innervatsiya berishi gistologik kuzatishlarda
aniglangan. So‘lak bezlari innervatsiyasining bu xususiyatlari og‘iz bo‘shligi
retseptorlarining turli moddalar bilan ta’sirlanishiga javoban so‘lak tarkibining har xil
bo‘lishini tushuntirib beradi. Gap shundaki, og‘iz bo‘shlig‘ining turli retseptorlari
ta’sirlanganda so‘lak ajratish markazining ikki parasimpatik va simpatik qismlari bir
xilda go‘zg‘almaydi. So‘lak ajratish markazidan efferent (markazdan qochuvchi)
impulslar so‘lak bezlarining turli hujayralariga kelishi mumkin. Turli ta’sirlovchilar
refleks yo‘li bilan ta’sir etganda so‘lak ajralishining xarakteri har xil bo‘lishiga sabab
shu.So‘lak bezlarining sekretor nervlari ta’sirlanganda nerv oxirlarida bez hujayralari
sekretsiyasini qo‘zg‘atuvchi mediatorlar hosil bo‘ladi. Masalan, chorda tympani
ta’sirlanganda uning nerv oxirlarida atsetilxolin hosil bo‘ladi. Atsetilxolin normal
fiziologik sharoitda faqat hosil bo‘lgan joyida ta’sir ko‘rsatadi, chunki to‘gimalar
bilan qondagi xolinesteraza fermenti atsetilxolinni darhol parchalaydi. Xolinesteraza

aktivligi ezerin yordamida susaytirilsa va atsetilxolinniag parchalaiishi shu tariga
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to‘xtatilsa, bu mediator qonga o‘tib, o‘zi hosil bo‘ladigan organdan boshga
organlarga ta’sir ko‘rsatadi. SHuning uchun ezerin berilgan hayvonning biror so‘lak
beziga kiruvchi chorda tympani ta’sirlanganda boshga so‘lak bezlari sekretsiyasini,
shuningdek atsetilxolinga xos bo‘lgan bir gancha fiziologik effektlarni (masalan,
yurak faoliyatining sekinlashuvi va tomirlarning kengayishi ogibatida qon bosimi
pasayganini) kuzatish mumkin. So‘lak bezlarining parasimpatak nervlari
ta’sirlanganda, bez to‘gqimasida atsetilxolindan tashqari, tomirlarni kengaytiruvchi
modda - kallikrein xosil bo‘ladi.

SHartli so‘lak ajratish reflekslari. Og‘iz bo‘shlig‘ining retseptorlari
ta’sirlanganda vujudga keluvchi shartsiz so‘lak ajratish reflekslari bilan bir qatorda
ko‘rish, eshitish, hid bilish va boshga ta’sirotlarga javoban ro‘y beruvchi shartli
so‘lak ajratish reflekslari ham bor. Bu ta’sirotlar avvaliga ovqat eyish bilan bir vagtga
to‘g‘ri kelgandagina shartli refleks vujudga keladi. SHuning uchun hayvon
qachonlardir bir vaqt egan ovqatini ko‘rib qolganda ham shartli refleks yo‘li bilan
so‘lagi ajralishi mumkin. Hayvon yangi moddalarni (garchi ular eb bo‘ladigan
moddalar bo‘lsa ham) ko‘rganda esa so‘lagi ogmaydi. Odam yoki itning og‘iz
bo‘shlig‘iga bir necha bor kislota quyilsa yoki ovqgat berilsa, keyinchalik eritma
quyish yoki ovqat eyishga alogador manipulyasiyalarning o‘zigina so‘lak ajralishiga
sabab bo‘ladi. Bunda so‘lak bezlari sekretsiyasi uchun shartli ta’sirot bo‘lib qolgan
ko‘rish, tovush, hid bilish va boshqa ta’sirotlar so‘lak oqishiga sabab bo‘ladi.

So‘lak bezlari sekretsiyasining tormozlanishi. Reflektor ta’sirotlar so‘lak
ajralishini kamaytirishi yoki bo‘tunlay to‘xtatib qo‘yishi mumkin. Kuymich nerv
ta’sirlanganda yoki ochilgan korin bo‘shlig‘idan ichak qovuzloglari tortilganda jag'
osti bezining sekretsiyasi refleks yo‘li bilan tormozlanadi. Bu tajribalarda so‘lak
sekretsiyasining to‘xtashiga sabab shuki, og‘riq so‘lak ajratish markaziga
tormozlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

So‘lak bezlari sekretsiyasining mexanizmi. Ishlayotgan so‘lak bezida qon
tomirlari kengayib, ko‘proq qon o‘tadi. Eksperimental ma’lumotlarga qaraganda
chorda tympani ta’sirlanganda jag® osti bezining tomirlari shunday kengayadi va

ulardan odatdagiga garaganda 1,7-5,6 marta ko‘proq qon o‘tadi. Simpatik nerv
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ta’sirlanganda esa so‘lak bezlarining tomirlari torayib, ulardan o‘tadigan qon miqdori
2 1/2-5 baravar kamayadi ba’zan bezda qon yurishi bo‘tunlay to‘xtab qoladi. So‘lak
bezlarining kuchli sekretsiyasi vaqtida tomirlarining kengayish faqtidan so‘lak
sekretsiyasi suyugqlikning tomirlardan bez yo‘llariga filtrlanib chiqishiga bog‘liq,
degan ma’no chigmaydi. So‘lak bezi yo‘lidagi bosim unga qon olib keluvchi
arteriyadagi qon bosimidan yuqori bo‘lganda ham so‘lak sekretsiyasining davom
etishi K.Lyudvig tajribalarida allagachon isbot etilgan. Masalan, chorda tympani
ta’sirlanganda so‘lak bezi yo‘lidagi bosim arteriyadagi qon bosimidan ba’zan 2
baravar ortib ketishi mumkin. Bu so‘lak bezi sekretsiyasini qondan suyuqliq
filtrlanishi bilan tushuntirib bo‘lmasligini yaqqol ko‘rsatadi. So‘lak ajralishi qondagi
moddalarning filtratsiyasiga bog‘liq bo‘lganda edi, qondagi va so‘lakdagi tuzlar va
organik moddalar miqdori bir xil bo‘lur edi, haqigatda esa, bu miqdor ancha farq
giladi. So‘lak bez hujayralarining aktiv ishlashi natijasida chigadi. Bunga quyidagi
faktlar dalil bo‘la oladi. So‘lak bezlari ko‘proq so‘lak chigarayotganda kislorodni
tinch holatdatiga nisbatan 2-3 baravar ko‘proq iste’mol giladi. Bez so‘lak ishlab
chigarayotgan vaqgtda temperaturasi ko‘tariladi, bu esa bez hujayralarining ko‘proq
energiya sarflayotganidan guvohlik beradi.Tinch holatda so‘lak bezlarida ogsil va
fermentlardan iborat bo‘lgan granulalar (sekret donalari) ko‘proq yig‘iladi. Ularni
hujayra organelalari, jumladan hujayra ichidagi Goldji apparati ishlab chigaradi.
Sekretor hujayra chigaradigan oqgsil moddalarning sintezlanishida ribosomalar
gatnashadi, bular esa ribonukleoproteidlardan hosil bo‘ladi. Sekretsiya vaqtida
hujayra ichidagi sekret granulalari uning uchiga garab siljiydi, so‘ngra hujayra
ichidagi kanalchalar orqali bez yo‘llariga chiqadi. So‘lak bezlari ko‘p so‘lak
chigargandan so‘ng sekretor hujayralar protoplazmasidagi granulalar juda kamayib
ketadi.

Yutish.Chaynalgan, so‘lak bilan ho‘llangan va sirpanuvchan bo‘lib qolgan ovqat
lunj va til harakatlari bilan lugmaga aylanadi va shu harakatlar bilan tilning orgasiga
(ustiga) keladi. Tilning oldingi gismi gisgarishi bilan ovgat lugmasi gattiq tanglayga
tagaladi, so‘ng til o‘rta gismining ketma-ket gisqarishi natijasida til ildiziga tomon

borib, oldingi ravoqlar ortiga o‘tadi. Til ildizi shilliq pardasining ta’sirlanishi
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yumshoq tanglayni ko‘taruvchi muskullarning va til muskullarining gisgarishiga
sabab bo‘ladi. YUmshoq tanglayning ko‘tarilishi ovqatning burun bo‘shlig‘iga
kirishiga to‘sqinlik qiladi. Til harakatlari ovqatning halqum bo‘shlig‘iga itarilishiga
yordam beradi, shu bilan bir vaqgtda til osti suyagini siljituvchi va hikildogni
ko‘taruvchi muskullar gisqaradi, shu tufayli higildoq og‘zi epiglottis (higildoq usti
tog‘ayi) bilan berkiladi. Natijada nafas yo‘llarining og‘zi berkiladi, bu esa ovqatning
nafas yo‘llariga kirishiga to‘sqinlik qgiladi. Yuqoriga ko‘tarilgan til ildizi va unga jips
tagaluvchi ravoqlar halqumga tushgan ovqgatning og‘iz bo‘shlig‘iga qaytib chiqgishiga
to‘sqinlik giladi. Ovqat xalqumga tushgandan so‘ng uning bo‘shlig‘ini ovqat lugmasi
yugorisidan toraytiruvchi muskullar gisgaradi, shu tufayli ovqat gizilo‘ngachga garab
boradi. Ovqat yutilganda til ildizidagi sezuvchi nerv oxirlarining ta’sirlanishi
natijasida bir talay muskullar qisqaradi. Og‘izda ovgat yoki so‘lak bo‘lmaganda
yutish harakatlari bo‘lishi mumkin emas. Bunga ketma-ket bir necha marta yutib
ko‘rib, ishonish mumkin birinchi yutish harakati oson yuzaga chigadi, chunki og‘iz
bo‘shligida hamma vaqt ozgina so‘lak bo‘ladi so‘lak bulmaganda esa keyingi yutish
harakatlarini qilib bo‘lmaydi.

Yutish reflektor aktdir. Bu refleks yo‘li quyidagicha n. trigeminus, n.
glossopharyngeus va n. laryngeus superior-lar tarkibida o‘tuvchi sezuvchi tolalar
oxiridan qo‘zg‘alish uzunchoq miyaga boradi, u erda IV korincha tubida, nafas
markazidan yuqoriroqda yutish markazini tashkil etuvchi nerv hujayralari bor.
Qo‘zg‘alish bu markazning nerv xujayralaridan n. trigeminus, n.. glossopharyngeus,
n. hypoglossus va n. vagus-larning harakatlantiruvchi tolalari orgali targalib,
muskullarning kelishib qisqarishiga sabab bo‘ladi. YUtish markazi uzunchoq
miyadaga boshga markazlar - nafas va yurak faoliyati markazlari bilan murakkab
o‘zaro munosabatda bo‘ladi. Ovqat (va so‘lak) yutilganda yurak va nafas apparati
faoliyatining o‘zgarishi shu bilan tushuntiriladi masalan, odam ovgat (va so‘lak)
yutganda har gal nafasi to‘xtaydi va yurak qisqarishlari tezlashadi. Ovqat lugmasi
halqum og‘ziga kelishi bilan yutish harakatlari beixtiyor va avtomatik ravishda sodir
bo‘ladi. Halqumning shilliq pardasiga kokain eritmasini surib sezmaydigan qilib

qo‘yilsa, ovgat yutish mumkin bo‘lmaydi. Bu tajribalar yutishning reflektor akt
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ekanligini isbot etadi, halqumning afferent nervlari qirqib qo‘yilganda ham yutish
mumkin bo‘lmay qoladi.

Qizilo‘ngachda ovgatning siljib borishi. Bir lugma ovqat gizilo'ngachning
proksimal qismiga Kkirishi bilan uning mushaklari tezda gqisqaradi va ovqgatni
oshgozonga olib boradi. Qizilo'ngachning qisqgarishi yutish mexanizmining
gisqarishiga bog'lig. Inson kuzatuvlaridan olingan empirik dalillar bu xulosani
tasdiglaydi. Qizilo'ngach kesilgan gizilo'ngach operatsiyasidan so'ng, ozig-ovgat
fagat odam yutish harakatini boshlaganida harakatlana boshlaydi. Qizilo'ngach
mushaklari har bir yutish harakatida beixtiyor qisqaradi. Mushak gisqarishlari
gizilo'ngachning yuqori gismida boshlanib, butun uzunligi bo'ylab targaladigan
to'lginga o'xshash nagshga ega. Bu holda gizilo'ngachning aylana muskullari (yugori
uchdan bir gismida ko'ndalang mushaklar, pastki uchdan ikki gismida sillig
mushaklar) ketma-ket gisgaradi va ovgatni pastga siljitadi (2-rasm). Qattiq ozig-
ovgatning qizilo'ngachga o'tish vaqti taxminan 8-9 soniyani tashkil giladi. Suyuq
ozig-ovgatning tezroq o'tish vagti bor, ko'pincha ovgat hazm qilish tizimi orqgali
sayohat gilish uchun 1-2 soniya kerak bo'ladi. Ushbu stsenariyda og'iz bo'shlig'idan
halgum va qizilo'ngachga tez harakatlanadigan suyuglikning uzluksiz ogimi hosil
bo'ladi. Bunday holda, gizilo'ngach uzunligini qisqartirish tavsiya etilmaydi.
Qizilo'ngach vagus nervidan innervatsiya oladi. Bu asabning buzilishi bo'lsa, u
gizilo'ngachda harakatga sabab bo'ladi. Vagus nervi uzilganda, gizilo'ngachning
gisqarishi qisman falajni boshdan kechiradi. Mushuklar ustida olib borilgan
tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, adashgan nervlar uzilganidan keyin 9-24 soat ichida
gizilo'ngachning o'rta va pastki gismlarida sillig mushak tolalari harakatga gaytadi,
ko'ndalang mushaklardan iborat yuqori gism esa harakatsiz goladi. Qizilo'ngachning
pastki gismida sillig muskullar ichida nerv hujayralari mavjudligi sababli, ehtimol, bu
mintaga 0'z harakatini tiklaydi. Qizilo'ngach mushaklari ham simpatik nervlar
tomonidan go'zg'atiladi. Yutish harakatlari bo'Imaganda, kardiya deb ataladigan
oshgozon ochilishi yopiq goladi. Ozig-ovgat gizilo'ngachni kesib o'tganda, u refleksli

cho'zilishdan o'tadi va oshgozonni, ya'ni kardiani ochadi. Kusish vaqgtida oshqozon,
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gorin mushaklari va diafragmaning kuchli gisgarishi natijasida kardiya mushaklari
bo'shashadi.

OCHLIK VA CHANQOV HISLARI

Ochlik va changov ozmi-ko‘pmi uzoq vaqt ovqgat va suvdan mahrum bo‘lish
natijasida kelib chigadigan noxush, ko‘pincha xatto uqubatli hislardir. Bu hislarning
biologik ahamiyati shundaki, ular organizmni ovgat yoki ichimlik gidirishga va uni
iste’mol qilishga rag‘batlantiradigan kuchli omildir.

Ochlik hissi. Ochlik hissi me’da sohasida ko‘ngilsiz sezgilarning paydo bo‘lishi
bilan namoyon bo‘ladi. Bu his odatda «ich talash» sezgisi bilan ifodalanadi. Bu
sezgilar ko‘ngil aynish va ko‘ngil ozish bilan o‘tadi. Bunda ko‘pincha darmon
quriydi va umumiy zaiflik seziladi. Ochlik hissi har 1-1,5 soatda davriy ravishda
paydo bo‘ladi va 15-20 minut davom etadi. Odatda me’da bo‘sh turganda ochlik xissi
paydo bo‘ladi. Patologik ochlik hissi bundan mustasno; u bosh miya ba’zi
bo‘limlarining holati buzilganda kuzatiladi va patologik ochko‘zlik - bulimiyada
namoyon bo‘ladi. Ochlik sezgisi markaziy nerv sistemasining keng sohasiga borliq,
bu sohani I. P. Pavlov «ovqat markazi» tushunchasi bilan ifodalagan. Bu markaz
anatomik tuzilma emas, balki funksional tuzilmadir. Miya yarim korteksining turli
mintaqalaridagi hujayralar, subkortikal yadrolar va mezensefalonning retikulyar
rivojlanishi, shu jumladan gipotalamus oziglanish markazini tashkil giladi. Ochlik va
to'yinganlik ozig-ovgat markazining holatiga ta'sir giladi. Ozig-ovgat markazi oziqg-
ovgat bilan bog'lig xatti-harakatlarni tartibga solish, masalan, uni joylashtirish va
iste'mol qilish, shuningdek, murakkab reflekslar orgali ovgat hazm gilish tizimining
umumiy faoliyatini boshqgarish va muvofiglashtirish uchun javobgardir. Ovqatga doir
hulgni boshgarishda gipotalamus va retikulyar formatsiya yadrolarining roli
kalamushlarda gipotalamus yadrolariga ta’sir etib o‘tkazilgan tajribalarda aniglangan:
ba’zi yadrolarga ta’sir etilganda ovqatga ehtiyoj ko‘payadi, boshqa yadrolar
ta’sirlanganda esa hayvon ovqatdan yuz o‘giradi. Periferiyadagi turli retseptorlardan,
jumladan, hazm yo‘lining wuzidagi retseptorlardan keladigan impulslar ham,

shuningdek gumoral agentlar, ya’ni qon bilan keluvchi turli ximiyaviy birikmalar
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ham ovqat markazini qo‘zg‘atadi va tormozlaydi. Hujayra ichidagi metabolik faoliyat
ozig-ovgat markazining faoliyatida muhim rol o'ynaydi. Nafas olish markazining
nerv hujayralari ichida hosil bo'lgan karbonat kislotasi bu markazni faollashtiradi,
metabolik faoliyat esa oziglantirish markazini avtomatik ravishda faollashtiradi.
Boshlash va sekinlashtirish mumkin. Ochlik ortidagi fiziologik jarayonni tushuntirish
uchun ikkita faraz ilgari surilgan. Birinchi gipoteza shuni ko'rsatadiki, ochlik
organdagi nerv terminallarini go'zg'atishdan mustaqil ravishda paydo bo'ladigan
universal hissiyotdir. Ushbu gipotezaga ko'ra, ochlik qon tarkibidagi o'zgarishlar va
tanadagi bir nechta organlarning, shu jumladan markaziy asab tizimining holatidan
kelib chigadi, deb ishoniladi. Ushbu tushunchani go'llab-quvvatlovchi ta'sirchan dalil
- oson o'zlashtiriladigan kimyoviy moddalar, masalan, glyukoza gon ogimiga
in‘ektsiya yo'li bilan kiritilganda paydo bo'ladigan ochlikning engillashishi. Shunga
garamay, ochlikni mahalliy tuyg'u deb hisoblaydigan ikkinchi tushuntirish bu
hodisani osongina izohlashi mumkin. Ikkinchi g'oyaga ko'ra, ochlik ovgat hazm qilish
tizimining interoretseptorlaridan miyaga uzatiladigan impulslarga tayanadigan
mahalliy tuyg'u sifatida gabul gilinadi. Bu fikr ochlik hissi ovgat hazm qilish
tizimining tsiklik faoliyatidan kelib chigadi, deb ta'kidlaydi.

Hazm organlarining davriy faoliyati va uning ochlik hissiga bog‘liq
ekanligi

Hazm yo‘lidan bir qancha organlar, jumladan me’da va ichaklar faqat ovqat
eyilgandan keyin emas, balki ovgat hazm gilinmagan vaqtda ham ishlab turadi.
«Nahorga», me’da bo‘sh bo‘lganda ham ko‘pchilik hazm organlarining motor va
sekretor faoliyati ro‘y beradi. Itning bo‘sh, ovqgatsiz me’dasida taxminan har 1,5
soatda qisqarishlar sikli paydo bo‘lishini birinchi marta V. N. Boldirev aniqlagan.
Kisgarishlar davri 15-20 minut davom etib, keyin tinchlik davri bilan almashinadi.
Me’da suyugligining reaksiyasi ishgoriy bo‘lganda me’da shunday davriy gisgarib
turadi. Me’daning qisqarish davri bilan bir vaqtda o‘n ikki barmoq va ingichka
ichakning motor funksiyasi kuchayadi, me’da osti va ichak bezlaridan shira chiqadi,

o‘t pufagi va o‘t yo‘llaridan o‘t ajraladi.
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Davriy sekretsiya bilan motor faoliyat bir vagtda ro‘y beradi va unda organizm
faoliyatida bir gancha o‘zgarishlar paydo bo‘ladi: nafas va gon aylanishi o‘zgaradi,
nerv sistemasining qo‘zg‘aluvchanligi ortadi va h. k. U. Kennon, A. Karlson, S. V.
Anichkov va boshqa tadqiqotchilar hazm yo‘lining bunday davriy faoliyati odamda
ham kuzatilishini aniqlashgan. Bir gancha tadqiqotchilar me’daning davriy motor
faoliyatini o‘rganib, me’da va ichaklarning davriy qisqarishlari ochlik xissini
qo‘zg‘atuvchi omillardir, degan xulosaga kelishdi va shuning uchun davriy
qisqarishlar «och qisqarishlar» deb ataladi. Ular ochlik seziladigan vaqtga to‘g‘ri
keladi.

Davriy faoliyatni tormozlovchi faktorlar ochlik hissini pasaytirishi ochlik sezgisi
hazm yo‘lining davriy faoliyatiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Og‘ir jismoniy ish va
uzoq (bir necha kun ) och qolish shunday ta’sir giladi. Odam qattiq charchaganda va
bir necha kun och turgandan keyin ochlik sezilmasligiga sabab shu (bir necha kun
och turishga majbur bo‘lgan odamlar faqat birinchi 3-4 kunda ochlik sezgisidan
qiynalganliklarini qayd qilganlar). I. P. CHukichev xayvonga «nahor» yurgan boshqa
bir xayvon goni yuborilganda me’daning davriy harakati qo‘zg‘alishini aniqladi, to‘q
hayvon qoni yuborilganda esa davriy faoliyat tormozlanadi yoki butunlay to‘xtaydi.
Qonning davriy faoliyatni qo‘zg‘atuvchi «och» tarkibi, boshqacha aytganda, ovqat
hazm gilinmayotgan vaqtdagi moddalar almashinuvining o‘zgarishi bilan bog‘langan
gumoral ta’sirlovchilar hosil bo‘lganda davriy faoliyatning qo‘zg‘alishi shu
ma’lumotlardan ko‘rinib turipti. Hujayralar tez o‘zlashtiradigan oziq modda -
glyukoza qonga yuborilganda hazm yo‘lining davriy faoliyati ham, ochlik hissi ham
yo‘qoladi.

Hazm yo‘li davriy faoliyatining kelib chiqishida gipotalamus yadrolari muhim
rol o‘ynaydi. Gipotalamus yadrolari ta’sirlanganda hazm yo‘lining motor faoliyati
qo‘zg‘alishini P. G. Bogach ko‘rsatib berdi. Hozirgi fiziologik tasavvurlarga ko‘ra,
organizm ichki muhiti tarkibi va xossalarining o‘zgarishi organizm ximizmining
o‘zgarishiga sezgir bo‘lgan gipotalamus yadrolari uchun gumoral ta’sirlovchi bo‘lib,

hazm organlarining davriy faoliyatini yuzaga chigaradi, deb fikr yuritish mumkin. Bu
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faoliyatning paydo bo‘lishi tufayli me’da va ichak retseptorlaridan markaziy nerv
sistemasining oliy bo‘limlariga impulslar oqimi borib, ochlik hissiga sabab bo‘ladi.

Changov. Organizmga suv etarli kirmaganda yoki mineral tuzlar ortigcha
kirganda (masalan, sho‘r ovqat eyilganda) yoki ko‘p suv yo‘qotilganda (ko‘p terlash,
siydik haydovchilar ta’sirida) chanqov paydo bo‘ladi. Tananing changoglik hissi
uchun tabiiy reaktsiyasi suvni iste'mol gilishdir. Shuning uchun bu hissiyot tanadagi
suv va elektrolitlar muvozanatini bargaror darajada saqlashga yordam beradi.
Chanqoqglik, bir garashga ko'ra, keng tuyg'u. Ushbu hodisaning kelib chigishi
organizmdagi suvning kamayishi natijasida osmotik bosimning kuchayishiga javob
beradigan ba'zi retseptorlarni rag'batlantirish orgali aniglanishi mumkin. O'ziga xo0s
retseptor bo'lgan osmoreseptor hujayralari bir nechta joylarda, shu jumladan
gipotalamusda joylashgan bo'lishi mumkin.

Shu nugtai nazardan, chanqoq paytida og'iz va tomogni doimiy ravishda qurish
hissi ikkinchi darajali hodisadir. Og'iz bo'shlig'i va farenksni suv bilan yuvish
changoqlik hissini biroz kamaytiradi, lekin uni butunlay yo'q gilmaydi. Chanqoqlik
hissi gon ogimiga yoki suvga gipotonik eritmani to'g'ri ichakka kiritish orqali to'lig
engillashtirilishi mumkin. Suvsizlanish deb nomlanuvchi ushbu sindrom odamda ko'p
migdorda suv yo'qotganda, masalan, ortigcha terlash yoki ichakdan ko'p miqgdorda
suvni evakuatsiya qilishda (vabo holatlarida ko'rinib turganidek) paydo bo'ladi.
Ezofagotomiya gilingan itda o'tkazilgan kuzatuv changoqlik universal tuyg'u ekanligi
hagidagi tushunchani tasdiglovchi dalil bo'lib xizmat gilishi mumkin. Bu it uzog vaqt
davomida suv iste'mol qilishga qodir, ammo suv tanaga singib ketmasdan
gizilo'ngach orgali o'tadi. Bu, albatta, sizning xohishingizni qgondirmaydi.
Oshgozonga ozgina migdorda kiritish hayvonning changog'ini gondiradi.

Bu nazariyaga qgarshi ikkinchi nazariya chanqovga mahalliy his deb garaydi va
uni og‘iz bo‘shlig‘i bilan halqum shilliq pardasining qurishiga hamda gavdaning shu
sohalaridagi retseptorlarning qo‘zg‘alishiga bog‘laydi. Ana shu nazariyaga dalil qilib
quyidagi  faktlar  keltiriladi.  Halqumga  sezuvchi  nerv  oxirlarining
qo‘zg‘aluvchanlagini kamaytiruvchi zahar - kokain surtilsa, chanqov sezgisi tez

yo‘qgoladi. Bir necha kun suv ichmagan xayvonlar halqumiga kokain surtilgach
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ularning suvdan yuz o‘girishiga ham sabab shu. So‘lak ajralishini to‘xtatuvchi zahar-
atropin yuborilganda so‘lak chigmagani uchun og‘iz va halqum quriydi; organizm
hagiqatda suvga muxtoj bo‘lmasa ham, chanqov sezadi. U. Kannon tashnalik hissini
tuprik ishlab chigarishning kamayishi bilan bog'laydi, bu og'iz va tomoqdagi namlik
etishmasligiga olib keladi. Ishlab chigarilgan tupurik migdori ma'lum darajada
tanadagi hidratsiya darajasiga bog'lig. To'gimalarda suv miqdori kamayishi bilan
tupurik ishlab chigarish ham kamayadi. Tuprik ajralishi 20% ga kamayganda
chanqoqlik hissi paydo bo‘ladi, 50% ga kamayganda esa tashnalik chidab bo‘lmas
holga keladi. So‘lak chiqgishini kuchaytiradigan zahar - pilokarpin yuborilganda
chanqov sezgisining kamayishi bu fikrni tasdiglaydi. Kennon fikricha, venaga suv
yuborilganda chanqov yo‘qolishi so‘lakning normal sekretsiyasi tiklanishiga hamda
og‘iz shilliq pardasidagi qaqrash sezgisining yo‘qolishiga bog‘liq.To‘qimalarda suv
kamayganda paydo bo‘luvchi va suv ichishga hamda gomeostazning tiklanishga olib
keluvchi chanqov sezgisining murakkab mexanizmi bor. Bu sezgi og‘iz bo‘shlig‘i va
halqgum shillig pardasining qgaqrashi deb xis qgilinadi, demak bu sezgining kelib
chigishida og‘iz va halqum retseptorlaridan keluvchi impulslarning ahamiyati bor.
Ikkinchidan, chanqov paydo bo‘lishida suv almashinuv markazi joylashgan
gipotalamusdagi  osmoretseptor  nerv  hujayralarining  ahamiyati  Kkatta.
Osmoretseptorlar ta’sirlanishi tufayli bu markaz qo‘zg‘alganda organizmdan suv
chiqib ketishi, so‘lak bezlari sekretsiyasi kamayadi, bu esa og‘iz va halqum
qaqrashiga sabab bo‘ladi. Juravlev fikricha, bosh miyada ovqat markaziga o‘xshash
«ichish markazi» bor. CHanqov paydo bo‘lishi ana shu markazning holatiga bog‘lig.
Ichish markazi bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘idagi, po‘stloq ostidagi,
shuningdek suv almashinuvini boshgaruvchi markaz joylashgan gipotalamusdagi
neyronlar vyig‘indisidan iborat. Devoridan uzoqlatib ossillografda gayd qilish
mumkin. Odatdagi, normal ovqat hazm qilish sharoitida me’da devorining ovqat
bilan mexanik ta’sirlanishi natijasida me’da qisqaradi. Adashgan va simpatik nervlar
orqali keluvchi qo‘zg‘alishlar me’daning motor faoliyati uchun muhim ahamiyatga
ega. N. vagus me’daning asosan qisqarishlarini (uning chastotasi va kuchini)

qo‘zg‘atadi, n. splanchnicus esa, teskari ta’sir ko‘rsatib, me’da harakatlarini
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to‘xtatadi. Me’da harakatlariga n. vagus bilan simpatik nervning ta’siri organning
funksional holatiga, ayniqsa muskullarining tonusiga bog‘liq. Adashgan nerv tonusi
juda yuqori bo‘lganda me’da harakatini tormozlay oladi, simpatik nerv tonusi past
bo‘lganda esa me’da harakatini qo‘zg‘ay oladi. Ikkala n. vagus qirqib qo‘yilsa, me’da
harakatlari bir necha soat to‘xtaydi va muskullar bo‘shashadi, lekin biroz o‘tgach
me’da yana qisqaradigan bo‘lib qoladi. Gumoral ta’sirlar, shuningdek shilliq
pardaning ximiyaviy moddalardan ta’sirlanishi me’da harakatlari uchun katta
ahamiyatga ega. Gastrin, gistamin, xolin, shuningdek K* ionlari me’daning silliq
muskullarini gumoral yo‘l bilan qgisqartiruvchi moddalardir. Enterogastron, adrenalin
va noradrenalin, shuningdek Sa™ ionlari me’daning gisqarishlarini tormozlaydi.
Me’daning silliq muskullari avtomatiyali, ya’ni ular tashqi ta’sirot bo‘lmaganda ham
qo‘zg‘ala va qisqgara oladi. Me’daning muskul qavatidan qirqib olingan parcha 37°
gacha isitilgan Ringer-Lokk eritmasiga solib quyilganda bir necha vaqtgacha ritmik
qisqara olishi bunga dalildir. Me’da devorining muskul gavatida bir talay nerv
hujayralari bor. Bulardan hosil bo‘ladigan Auerbax chigali turli guruh muskul
tolalarining qisqarishlarini uyg‘unlashtirish (moslashtirish)da qatnashsa kerak.
Ovqatning me’dadan ichakka o‘tishi va berkituvchi pilorik refleks. Me’da
muskullarining qisqarishi tufayli ovqat me’dadan ichakka o‘tadi. Me’daga tushgan
ovqatning tashqi qavati kichik egrilik bo‘ylab yo‘l oladi, pilorik qismga etgach
sfinkter teshigi orqali me’dadan chiqib ketadi. Ovqatning me’dadan ichakka o‘tish
tezligi, ya’ni ovgatning me’dadan evakuatsiya gilinish tezligi ovqgatning miqdori,
konsistensiyasi, tarkibiga va me’dadan chigqan shira miqdoriga bog‘liq. Ovqat
me’dada 6 soatgacha va hatto 10 soatgacha turadi. Uglevodli ovgat ogsillarga boy
ovgatdan ko‘ra tezroq evakuatsiya qilinadi; yog‘li ovqat me’dada 8-10 soat ushlanib
turadi. Suyuqliglar me’daga tushishi bilan deyarli darxol ichakka o‘ta boshlaydi.
Ovqatning me’dadan evakuatsiya qilinish mexanizmini yaqingacha sphincter pylori-
ning me’da bo‘sh turganda ochiq bo‘lishi, ovgat hazm qilinayotganda esa vaqt-bavaqt
ochilib va yopilib turishi bilan tushuntirishar edi. Pilorik sfinkter me'da shirasi va
me'da shirasining alogasiga javoban ochiladi. Hozirgi vaqtda ovqgatning bir gismi o'n
iIkki barmoqli ichakka o'tadi, bu suyuglikning odatdagi ishqoriy holatidan kislotali
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holatga o'tishiga olib keladi. Kislota o'n ikki barmoqli ichakning shilliq gavatiga ta'sir
giladi, bu esa pilorus mushaklarining refleksli gisgarishiga olib keladi, natijada
sfinkter yopiladi. Ushbu harakat ovgatning oshgozondan o'n ikki barmoqli ichakka
harakatlanishini samarali ravishda oldini oladi. Ishlab chigarilgan suyugliklar
(oshqgozon osti bezi sharbati, ichak sharbati va safro) kislotani neytrallashtiradi va
ichakdagi gidroksidilikni tiklaydi, bu butun jarayonning takrorlanishiga olib keladi.
Ozig-ovgat hazm bo'lgandan keyin ichakda ishqoriy reaktsiyaning uzoq davom etishi
sodir bo'ladi, natijada avval hazm gilingan ovgat oshgozondan ichakka o'tgandan
so'ng, yangi bo'lak ozig-ovgatning keyingi o'tishiga olib keladi.

Xlorid kislotaning o'n ikki barmogli ichakka o'tishi bilan yuzaga keladigan
pilorusdan chigish teshigining yopilishi pilorik refleks deb ataladi. Yog'ni o'n ikki
barmoqli ichakka yuborish yopilish reaktsiyasini keltirib chigaradi. Oshqozonda
yog'li ovqgatlarning uzoqg vaqt saglanishi pilorik sfinkterning yopilishi bilan bog'liq
bo'lishi mumkin. Yaqginda o'tkazilgan tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, oshqozon va o'n
iIkki barmogli ichak suyugligida mavjud bo'lgan kislota miqgdori ovgatning
oshgozondan o'n ikki barmogli ichakka harakatini boshgaradigan yagona va aniq
element emas. O‘n ikki barmoq ichakka fistula orqali kislota yuborish yo‘li bilan
unda kislotali reaksiya uzoq ushlab turilsa, me’dadan baribir ovqgat o‘tadi. O‘n 1kki
barmogqli ichakka ishqorlar kiritilganda esa me’da bo‘shashining ritmik xarakteri
o‘zgarmaydi.

Odamlar ustida ham shunga o‘xshash kuzatishlar o‘tkazilgan. Me’dasining
pilorik qismi olib tashlangan odamlarda me’daning bo‘shash vaqti deyarli
normadagidek ekanligi rentgenologik tekshirishda aniglandi. Bu ma’lumotlarning
hammasi ovqatning me’dadan evakuatsiya qilinishiga sfinkterning vaqt-bavaqt
ochilishidan ko‘ra antrum pylori-ning va butun me’da muskullarining qisqarishi
sababdir, degan xulosaga olib keldi.

Ovqatning ichakka o‘tishida quyidagi faktorlarning ahamiyati bor:

1) me’dadagi ovqatning konsistensiyasi;

2) osmotik bosimi;
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3) o‘'n ikki barmoq ichakning nechog‘lik to‘lganligi, me’dadagi ovqat suyuq
yoki yarim suyuq bo‘lganidagina ichakka o‘tadi.

Osmotik bosimning roli shundan ko‘rinib turibdiki, gipertonik eritmalar
evakuatsiyani to‘xtatadi va ular izotonik eritma konsentratsiyasiga etguncha me’da
shirasi bilan suyulgandan keyingina ichakka o‘tadi. O‘n ikki barmoq ichak
kengayganda, evakuatsiya kechikadi va vaqgtincha butunlay to‘xtashi mumkin.
Oshqgozonni bo'shatish jarayoni asab tizimi va gumoral omillar bilan tartibga solinadi.
Oshgozonning bo'shatilishi gumoral ta'sirlar bilan tartibga solinadi, chunki ichaklarda
yog' va yog' kislotalarining mavjudligi ichak shillig gavatida enterogastron ishlab
chigarishga olib keladi. Bu gormon oshqozon motorikasini va oshqozondan ovgatni
evakuatsiya gilishni inhibe qgiladi.

Qusish.Sezuvchi nervlarning oxirlari ta’sirlanganda yoki qon orqali bevosita
nerv markaziga ta’sir qiluvchi moddalar (masalan, apomorfin) ta’sirida refleks yo‘li
bilan qusish hazm yo‘llari ishtirokida yuzaga chigadigan harakat aktlariga kiradi.
Turli ta’sirotlar, masalan, til ildizi, halqum, me’da, ichak shilliq pardasi, qorin
bo‘shlig‘i, bachadonning ta’sirlanishi qusishga sabab bo‘la oladi; bundan tashgqari,
jirkanish hissini tug‘diradigai xidlov va ta’m biluv ta’sirotlari qusishga sabab bo‘la
oladi (shartli refleks yo‘li bilan qusish). Qusish- ingichka ichak muskullarining
gisqarishidan boshlanuvchi murakkab koordinatsiyalangan harakat akti.

Bu qisqarishlar natijasida ichakdagi suyuqligning bir qismi me’daga qaytib
chigadi. Qusish aktining (bu ichak fazasidan 10-20 sekund keyin me’da muskullari
qisqaradi, me’daga ki-rish yo‘li ochiladi, qorin devorining muskullari va diafragma
kuchli qisqaradi, shu sababli me’dadagi suyuqlik nafas chiqayotgan daqiqada
qizilo‘ngach orqali og‘iz bo‘shlig‘iga chiqadi. YUmshoq tanglayni ko‘taruvchi
muskullar qisqarishi tufayli me’da suyuqligi burun bo‘shlig‘iga kirolmaydi, til
ildizining pastga tortilishi va nafasning to‘xtashi tufayli me’da suyuqlig‘i hiqildoqqa
ham kirolmaydi: ayni vaqtda og‘iz keng ochiladi.

Qusishga sabab bo‘ladigan markazga intiluvchi nerv tolalari n. vagus, n.

glossopharyngeus va boshga ba’zi nervlarning tarkibida boradi. Ular qo‘zg‘alishni
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uzunchoq miyadagi IV korincha tubida yotgan qusish markaziga o‘tkazadi. Ichak
me’da, qizilo‘ngachdi innervatsiyalovchi v. vagus bilan qorinning simpatik nervi,
shuningdek gorin devorining muskullarini va diafragmani innervatsiyalovchi nervlar
qusishga sabab bo‘ladigan markazdan qochuvchi nervlardir. Adashgan va simpatik
nervlar qirqib qo‘yilganda qusish aktining ayrim komponentlari garchi saqlansa-da,

qusish mumkin emas.

M’EDADA OVQAT XAZM BULISHI, M’EDA SHIRASINI TARKIBI VA
XOSSALARI

Ovgat oshgozonga etib borgach, u uzoq vagt davomida u erda goladi va oxir-ogibat
ichakka o'ta boshlaydi. Oshgozon "ozig-ovgat ombori™ bo'lib, yutilgan ozig-
ovgatning muhim miqgdorini saqglaydi. Ba'zi ozig-ovqat tarkibiy gismlari uning bezlari
tomonidan chigariladigan me'da shirasining ta'siri tufayli oshgozonda kimyoviy
reaktsiyalarga uchraydi.

Oshqgozon bezlari fundus, korpus va pilorik mintagalarning shilliq gavatida
joylashgan. Bez tuklari shilliq gavat ichida joylashgan bo'lib, mayda teshiklari bilan
ajralib turadi. Oshqgozonning fundal hududida joylashgan bezlar uchta turdagi
hujayralardan iborat: asosiy, yordamchi va qo'shimcha hujayralar. Qo'shimcha
hujayralar shillig qavatni chigaradi, birlamchi hujayralar esa me'da shirasida
joylashgan fermentlarni hosil qgiladi (hayvon o'lganidan keyin birlamchi
hujayralarning tez parchalanishidan dalolat beradi). Qoplama hujayralari me'da
shirasidan xlorid kislotani chigaradi. Pilorik bezlar fagat birlamchi va go'shimcha
hujayralardan iborat bo'lib, go'llab-quvvatlovchi hujayralar zich. Binobarin, pilorik
bezlardan sekretsiyalar tarkibida xlorid kislotasi mavjud emas. Hayvonlarni tekshirish
paytida oshqozonda ovgat hazm qilish jarayonini baholash uchun bir gator jarrohlik
muolajalar go'llaniladi. Ushbu muolajalar orasida fistulani joylashtirish eng oddiy
hisoblanadi. Jarayon davomida oshgozon devoriga spiral kabi hosil bo'lgan naycha
bo'lgan metall ogma trubkasi go'yiladi. Fistulaning ikkinchi uchi oshgozon yuzasiga
tikiladi va naycha atrofidagi kesma ham tikiladi. Naychani istalgan vaqgtda olib

tashlash mumkin, faqgat tigin bilan yopilgan tajribalar bundan mustasno.
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Oshgozonga kiritilgan ogma trubkasidan foydalanganda o'rganish uchun
iIfloslanmagan me'da shirasini yig'ib bo'lmaydi, chunki oshgozonga ozig-ovgat va
silosning mavjudligi namunaning yaxlitligini buzishi mumkin.

1889 yilda I.P. Pavlov ushbu davolashning cheklovlarini paygadi va ularni hal
gilish uchun E.O. Shumova-Simanovskaya qo'shimcha protsedura o'tkazdi. Bu
oshgozonga ogma o'rnatish uchun dastlabki operatsiyadan keyin bo'yin orgali
operatsiya qilishni 0'z ichiga oladi. Ezofagotomiya deb nomlanuvchi ushbu jarrohlik
amaliyotida qgizilo'ngachning chetlari teridagi teshikni yopish uchun bir-biriga
tikiladi.

Ezofagotomiyadan so'ng hayvon uzoq vaqgt anoreksiya davriga ega bo'lib,
yutilgan ozig-ovqgat gizilo'ngach teshigi orgali gochib, oshqozonga etib bormaydi.
Hayvonni to'g'ridan-to'g'ri og'iz orgali oziglantirish noto'g'ri ovgatlanish deb ataladi.
Ezofagotomiya gilingan it ovgatni ogma trubkasi orgali to'g'ridan-to'g'ri oshqozonga
kiritish yoki muqobil ravishda gizilo'ngachning tashqgi gismiga suyuq ozig-ovgat
yuborish orgali oziglanadi.

Oshqgozon ogmasi protsedurasiga qizilo'ngachni kiritish og'iz bo'shlig'i va
farenksdan kelib chigadigan reflekslarni va ularning oshqozon bezlariga ta'sirini
o'rganish imkonini beradi. Bir vaqtning o'zida, bu protsedura muntazam ovqatlanish
paytida yutilgan ovgatning oshgozon beziga ganday ta'sir gilishini tekshirishga imkon
bermaydi. Klemensevich-Heidenhain yondashuvidan foydalangan holda, oshqozoni
bo'lingan hayvonlarda tajriba o'tkazish orgali ushbu savolga ba'zi javoblarni olish
mumkin. Mualliflar jarrohlik amaliyotini taklif gilmoqdalar, bunda sezilarli egrilik
bilan itning oshgozonining bir gismi kesilib, mayda kapsulaga aylantiriladi. Keyin bu
kapsula terining kesilgan joyiga tikiladi. Oshgozon yaxlitligi tikuv yordamida
tiklanadi. Natijada, protsedura ikkita oshqozonning shakllanishiga olib keladi: hajmi
biroz kichikrog bo'lgan, ammo ovqgat hazm gilish uchun normal ishlaydigan birlamchi
oshgozon va kichikroq va alohida bo'lgan va hech ganday ovgat ololmaydigan
ikkilamchi oshgozon.

Klemensievich-Heidenhain bo'linishi oshgozon shirasining sekretsiyasini

kattalashgan oshqozonga ozig-ovgat kiritilgandan keyin bir necha soat o'tgach
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boshlaydi. Shunga qaramay, oshgozondan me'da shirasining chigishi me'da
bezlarining odatdagi sekretsiyasini to'g'ri ko'rsatmaydi. Buning sababi shundaki,
protsedura davomida oshgozonni ajratish jarayoni unga bog'langan nerv tolalarining
ko'p gismini kesishni 0'z ichiga oladi. Natijada, bu nervlarning ta'siri ostida bo'lgan
sharbatni ajratishning dastlabki bosgichi kamayadi.

Klemensievich — Gaydengayn usulida ajratilgan me’dachadan shira ajralishi

Ovqgat eyishdan 30-50 minut keyin boshlanadi, xolbuki fistula kuyib ezofagotomiya
kilingan itda me’da markaziy nerv sistemasiga nervlar orkali boglanib turgani uchun
yolgondan Ovqatlantirishdan 5-10 minut keyin shira chikara boshlaydi.
I.P. Pavlov oshqgozonni izolyatsiya qilish texnikasini ishlab chiqdi. Ushbu usul
gorinchaga nerv ta'minotini saglab qolish imkonini beradi, bu esa qorinchaning
sekretsiya faoliyatini normal sharoitlarga yagindan o'xshash sharoitlarda kuzatish
imkonini beradi. Ushbu protsedura davomida fundal gismida joylashgan buloq
kesiladi. Ushbu stsenariyda oshqozon devorining bir gismiga, xususan, seroz va
mushak pardalariga kirishi yo'q, ammo shilliq gavat to'liq kesilgan. Oshgozon shillig
gavatini kesmaning har ikki tomoniga tikib, oshgozonning strukturaviy yaxlitligi
tiklanadi va oshgozon hujayralarining bir gismi kesiladi; keyin oshgozon xaltasining
teshigi teri yarasiga tikiladi. Oshgozon shillig gavati hududidagi seroz va mushak
pardalari katta va kichik oshgozonlarda alohida-alohida tikiladi. Oshgozon
devorining seroz va mushak pardalari cho'zilmaydigan joyda, bu membranalar asosiy
oshgozon va izolyatsiya gilingan oshgozon o'rtasidagi alogani ta'minlaydi. 1zolyatsiya
gilingan serebellumning innervatsiyasini ta'minlovchi nerv tolalari bu ko'prikdan
o'tadi.

Intraperitoneal (1.P.) sharbati xuddi katta oshgozon bilan gilinganidek, Pavlov
yondashuvidan foydalangan holda mayda oshqozondan chigariladi. Ozig-ovqat aniq
oshgozonga kirmasligi sababli, tashgi moddalar uning bezlari tomonidan
chiqgariladigan sharbat bilan aralashmaydi, bu uning tarkibini sifat va migdor jihatidan
tekshirish imkonini beradi.

Ba’zan odam jaroxatlangan yoki «kiltomok» bulganda operatsiya kilingach

me’da fistulasi paydo buladi. Tasodifan uk eb me’dasi teshilib kolgan (fistula xosil
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bulgan) ovchidagi me’da sekretsiyasini kuzatish natijalarini Bomon 1834 yildayok
tasvir etgan edi. Churraning kisilib kolishi sababli kichkina me’dacha ajralgan
kishilardagi me’da bezlari sekretsiyasi keyinchalik aloxida kuzatilgan.

Odam me’dasidan shira chiqishini tekshirish uchun me’daga rezina nay — zond
kiritiladi. Tekshiriladigan kishiga odatda sinov yoki tekshiruv nonushtasi beriladi.
ko’pincha Boas-Evald nonushtasi (50 g ok non va bir stakan ilik suv) beriladi. Me’da
sekretsiyasini tekshirish maksadida, odamga go’sht shurvasi yoki karam suvi, alkogol
yoki kofein eritmalari ham ichiriladi. Ovqatlanishidan biroz vakt keyin me’da
suyukligi zond yordamida olinadi va ximiyaviy yo‘l bilan tekshiriladi. VVodorod
ionlarining aktiv reaksiyasini sezuvchi datchikli zondni tatbik etish yangi usul
xisoblanadi.

Me’da shirasining tarkibi va me’dada Ovqatning parchalanishi.
Me’daning toza shirasi tinik, rangsiz, kislota reaksiyali suyuklikdir. Kislota reaksiyasi
uning tarkibida xlorid kislota borligiga boglik; odamning me’da shirasida 0,4-0,5%
HCI1 bor. Odam me’dasining toza shirasida rN 0,9-1,5 ga teng. Me’dada Ovqgat
turganda me’da suyukligidagi HCI konsentratsiyasi aksari biroz past, rN 1,5-2,5 ga
teng buladi. Bir sutkada urtacha 2-2,5 I. shira ajraladi.

Me’da shirasida oksillarni parchalovchi proteazalar va yog’larni parchalovchi
lipaza bor. Me’da shirasi juda yugori proteolitik aktivlikga ega. Pepsinlar (ularning
biri fundal bezlardagi asosiy xujayralarda, ikkinchisi pilorik bezlar xujayrasida xosil
buladi). Asosiy proteolitik fermentlarga pepsin A, gastriksin, parapipsin (pepsin V)
kiradi, ular noaktiv xolda ajralib NSI ta’sirida aktivlanadi. Pepsin A oksillarni rN 1,5-
2da gidroliz kiladi. Pepsinogenni bir gismi — 1% konga utib siydik orkali
uropepsinogen shaklda ajraladi. Gastriksin (pepsin S) oksillarni rN 3,2-3,5da
parchalaydi. Pepsin V (parapipsin) juda yuqori jelatinoz ta’sirga ega. Me’da shirasini
tarkibida proteolitik bulmagan fermentlar ham bor, bularga lizotsim — bakteriotsid
xossasiga ega va me’da lipazasi kiradi. Katta odamni me’da shirasi kuchsiz lipolitik
aktivlikga ega. CHakaloklarda bu lipaza ona sutini emulsiyalangan yogini 59%ni
parchalaydi. Pepsinlar oksillarni fakat kislotali reaksiyada (rN 4 dan past bulganda)

parchalaydi. rN ning pepsinlar maksimal aktiv buladigan ikki darajasi: 1,5-2,4 va 3,4-
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3,9 bor. rN 5 dan yuqori bulganda pepsinlar ta’siri tuxtaydi. Bu fermentlar kristall
xolda ham ajratib olingan. Pepsinlar oksillarni turli darajada murakkab bulgan
polipeptidlargacha parchalaydi.

Pepsinlari me’da bezlari inaktiv xolatda — pepsinogenlar shaklida chikaradi.
Pepsinogenlar me’da shirasidagi xlorid kislota ta’sirida aktiv fermentlarga, ya’ni
pepsinlarga aylanadi. Pepsinogen aktivatsiyasi shundan iboratki, undan polipeptid
ajralib ketadi, bu modda esa argininli bulib, pepsinni falaj giladi.

Me’dada Ovgat xazm bulishida me’da shirasining xlorid kislotasi muxim rol
uynaydi.

Xlorid kislota:

1) me’dada pepsinlar maksimal aktiv bulaoladigan vodorod ionlari
konsentratsiyasini xosil kiladi;

2) pepsinogenlarni pepsinga aylantiradi;

3) oksillarning denaturatsiyasiga va bukishiga sabab buladi va ularning
fermentlar ta’sirida parchalanishini shu yo‘l bilan osonlashtiradi;

4) sutning ivishiga — pepsin va ximozin ta’sirida kazeinogenning kazeinga
aylanishga yordam beradi;

5) me’da shirasini antibakterial ta’sirini ta’minlaydi;

6) xazm qilish bezlarini sekretor faoliyatini boshgarishida ishtirok etadi;

7) me’da va 12 — barmok ichagini motor-evakuator faoliyatini intensivligini va

davomiyligini belgilaydi.

Lipaza yog'larning glitserin va yog' kislotalariga gidrolizlanishini katalizlaydi.
Kattalardagi ovgat hazm qilish jarayonida lipaza birinchi navbatda emulsiyalangan
yog'larga ta'sir giladi va boshqga parhez tarkibiy gismlarining hazm bo'lishiga sezilarli
ta'sir ko'rsatmaydi. Polisaxaridlarning parchalanishi og'iz bo'shlig'ida so'lak
fermentlarining ta'siri tufayli boshlanadi va oshgozonda davom etadi. Zardob
fermentlarining samaradorligi ovgatning me'da shirasi bilan o'zaro ta'sir gilish tezligi
bilan belgilanadi. Oshgozon shirasida xlorid kislotaning mavjudligi zardobdagi

ptyalin va maltaza fermentlarining faolligini inhibe giladi. Xlorid kislotasi asta-sekin
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yutilgan ozig-ovgatning chuqur gatlamlariga kirib boradi, yaqginda iste'mol gilingan
ozig-ovgat esa ilgari iste'mol gilingan ozig-ovgatning tashgi gatlamiga assimilyatsiya
gilinadi. Silos ta'sirida bu ichki gatlamlarda polisaxaridlarning parchalanishi yana bir
necha soat davom etadi. Odamlarda kraxmalning ko'p qismi ptyalin ta'sirida
oshgozonda gidrolizlanadi.

Internet protokoli Pavlovning topilmalariga kelsak, me'da shirasining xlorid
kislotasi migdori doimiy bo'lib qoladi. Shu bilan birga, u gisman neytrallanishga
uchraydi, chunki fundal bezlardan olingan sharbat tuxumsimon va pilorik bezlarning
faol sharbati bilan birlashadi. Binobarin, me'da shirasi yuqori tezlikda bo'shatilganda,
u kamroq neytrallanishdan o'tadi va ko'proq miqdorda xlorid kislotasi to'planadi.
Oshqgozon shillig gavatining turli gismlaridan ajralib chigadigan sharbatning hazm
gilish qgobiliyati va kislota darajasi har xil. Masalan, oshqozonning kichik egriligidagi
bezlar tomonidan ishlab chigariladigan sharbat pepsin va tarkibidagi kislotalarning
miqgdori bo'yicha farg giladi. Oshgozonning ushbu o'ziga xos hududida joylashgan
bezlar boshga hududlardagi bezlardan oldin me'da shirasini ishlab chigarishni
boshlaydi va ularning sekretsiyasini tezroq tugatadi.

Pilorik bezlar shirasi. Me’daning pilorik gismidan chikadigan shira
yopishkok, ishkoriy reaksiyalari kuyuk suyuklik bulib, unda bir talay shilimshik bor.

Me’da bush turganda ham pilorik bezlardan soatiga bir necha millilitr shira
ajralib turadi. Me’daga tushgan Ovqat pilorus shillig pardasini mexanik ta’sirlaydi va
pilorik bezlardan shira ajralishini ancha ko’paytiradi. Ovgat xazm gilishning boshidan
oxirigacha pilorik kariyb 200 ml shira chiksa kerak.

Me’da bezlarining noxorga va Ovqgatdan keyin ishlashi. Ovgat xazm qgilish
protsessidan boshga vaktda — noxorga («och qoringa») it me’dasining bezlari fakat
ishkoriy shilimshik va pilorik shira ajratadi. Ovgat ogizga olinganda yoki Ovgat
eyishga alokador bulgan kurish, tam bilish, xid bilish va boshga ta’sirotlar
organizmga ta’sir kilganda esa me’daning fundal bezlaridan kislotali shira chikadi.
Me’da fistulasi bulgan odamlarni tekshirish va klinik kuzatishlarga karaganda, Ovqat
xazm kilinmayotganda ham me’dadan deyarlik betuxtov ravishda kislotali shira oz-

ozdan ajralib turadi. Odamda me’da shirasining shunday uzluksiz chikib turish
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sababli shuki, bir Ovgat maxalidan ikkinchi Ovgat maxaligacha uncha uzok vakt
utmaydi, shuningdek ruxiy momentlar me’da bezlariga ta’sir etib turadi. Odam Ovqat
egandan keyin me’da sekretsiyasi keskin darajada kuchayadi.

Turli Ovgat moddalari eyilgandan keyin me’dadan ajraladigan shira mikdori
ham, tarkibi ham bir-biridan fark kiladi. Pavlov usulida me’dacha ajratilgan itlar
ustidagi tajribalar asosan uglevodlardan iborat bulgan non, asosan, oksillardan iborat
bulgan orik go’sht, oksillar, yog’lar va uglevodlardan tarkib topgan sut mikdori va
tarkibi turlicha shira chiqgishiga sabab bulishini ko‘rsatdi. Go’sht iste’mol kilingach
shira eng ko’p, non va sutdan keyin esa ozrok chikadi. Bu Ovgat moddalari
eyilgandan keyin me’da bezlari sekretsiyasi boshlanguncha bir kadar vakt (latent
davr) utadi, keyin shira ajralishi tez ko’payadi va shundan sung sekin-asta kamayib
bir necha soat davom etadi.

Go’shtga ajralgan shira tarkibida xlorid kislota sut va nonga ajralgan
shiradagiga nisbatan ko’prok, fermentlar mikdori esa non eyilgandan keyin ajralgan
shirada ko’p buladi.

Iste’mol kilinadigan Ovgat muayyan mikdorda ko’paytirib borilganda ajralgan
shira mikdori ham Ovqgatga yarasha ortadi. Ovgat mikdori ko’paytirilganda uning
me’dada turish vakti va shira ajralish vakti uzayadi.

Yog-‘lar iste’mol kilingach me’da bezlari sekretsiyani bir necha soat susaytirib
turadi: me’da shirasining xazm kuchi va kislotalar mikdori kamayadi, latent davri
uzayadi, shuningdek sekretsiya vakti ham uzayadi. YOg iste’mol kilinganidan bir
necha soat keyin me’da sekretsiyasi tormozlanish urniga kuzgaladi.

Me’da sekretsiyasi fazalari. Me’dadan shira chigish davrini uch fazaga
ajratish rasm bulib ketgan. Ovqat eyilgandan sung dastlabki vaktda ogiz bo‘shlig‘i va
xalkum retseptorlarining ta’sirlanish (shartsiz reflektor ta’sirlar), shuningdek
Ovqatning tashki kurinishi va xidi, uni eyishga alokador bulgan tovushlar bilan
kuzgaluvchi kuz, kulok va burun retseptorlarining ta’sirlanishi (shartli reflektor
ta’sirlar) ga javoban ruy beruvchi refleks natijasida me’daga keluvchi nerv impulslari
me’da sekretsiyasini kuzgatadi. Nerv impulslari ishga tushiruvchi mexanizm rolini

uynaydi. Ovqat eyish tufayli me’dadan shira chiqishi me’da sekretsiyasining birinchi
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— murakkab reflektor fazasini tashkil etadi. Bu fazaning «murakkab reflektor» faza
deb atalishiga sabab shuki, bu fazada sekretsiyani shartli va shartsiz reflekslar
kompleksi vujudga keltiradi. Ovqgat xazm kilinadigan odatdagi sharoitida ogiz va
xalkum, shuningdek kuz, kulok, burun retseptorlari ta’sirlanishining me’da
sekretsiyasiga reflektor ta’sir ko‘rsatishiga tezda Ovqatning me’daga tushishiga
boglik bulgan ta’sirotlar kushiladi. Ovqat, bir tomondan, shilliq pardaga mexanik
ta’sir ko‘rsatadi, ikkinchi tomondan, me’dada konga surilib gumoral yo‘l bilan me’da
sekretsiyasini kuzgatuvchi moddalarni xosil kiladi. Bu ta’sirlar bilan shira chigishi
sekretsiyasining ikkinchi — me’daga taallukli — nerv-gumoral fazasini tashkil etadi.
Me’da shirasida xazm bulgan Ovqat asta-sekin ichakcha utadi. Me’da bezlarini
kuzgatuvchi ba’zi moddalar ingichka ichakda konga suriladi. Me’da sekretsiyasining
uchinchi — ichakcha taallukli fazasi shu moddalarning gumoral ta’siridan kelib
chigadi.

Me’da bezlari sekretsiyasining birinchi — murakkab reflektor fazasi.
Ezofagotomiya kilinib me’da fistulasi urnatilgan itlar ustida tajriba qilib, bu faza
me’da bezlari sekretsiyasining boshga fazalaridan aloxida urganilishi mumkin.
Bunday itga berilgan Ovqgat kizilungachdan tushib ketib, me’daga utmaydi, lekin
bunday yolgondakam bokishdan 5-10 minut keyin me’da shirasi chika boshlaydi.

«Kiltamok» bulgan va shu sababli me’da fistulasi qo’yilib ezofagotomiya
kilingan kishilar tekshirilganda ham shunga uxshash ma’lumotlar olingan. Bunday
Kishilar Ovgat chaynaganda va yutganda me’dasidan shira chikkan. Yolgondan
Ovqatlantirishda Ovgat ogiz bo‘shlig‘i va xalkum retseptorlariga ta’sir etib, me’da
shirasi refleks yo‘li bilan chikadi. Itning bosh miya yarimsharlari pustlogi olib
tashlanganda ham bu refleks saklanib turadi. Bundan, ushbu refleks shartsiz refleksdir
deb xulosa chikarish mumkin. Itga Ovqgat ko‘rsatilganda va xidlatilganda ham me’da
shirasi ajralishini kuzatsa buladi. Bu xolda biz shartli refleks kurinishlariga duch
kelamiz. Bosh miya yarimsharlari pustlogi olib tashlangan itga Ovgat ko‘rsatilganda
va xidlatilgada me’da shirasi chikmagan. Ogiz bo‘shlig‘i va xalkumdan boshlanuvchi
reflekslar tugma bulsa, kurish va xidlash ta’sirotlariga javoban paydo buluvchi

reflekslar orttirilgan (xayot davrida paydo bulgan) reflekslardir. Buni I.S. Sitovich
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aniklagan. Uning tajribalarida sut va non bilan bokilgan bir necha oylik kuchukka
go’sht ko‘rsatilganda me’da shirasi ajralmagan, xolbuki shu kuchukning ogziga
go’sht shirasi qo’yilganda yoki u go’sht bilan bokilganda me’da bezlaridan shira
chikkan.

Ovqatni chaynash, xidlash va kurish vaktida me’dadan chikkan shirani Pavlov
ishtaxa shirasi deb atagan. Ishtaxa shirasining ajralishi tufayli me’da Ovqat kabul
gilishga oldindan shay bulib turadi.

Eksperimental ishlarda aniklangan konuniyatlar odamdagi me’da shirasi
sekretsiyasini kuzatishda tasdiklandi. Me’dachasi ajralgan kizni 20 yil kuzatish bunga
misol bula oladi. Bu kiz bir yoshga tulganda me’da churrasi paydo bulgan (korin
devori muskullari orasi ochilib, me’dasi teri ostiga chikib kolgan) va kisilib kolgan
edi. Me’daning nerv alokalari saklanib kolgan va qon bilan normal ta’minlanib
turgan, ammo shillig pardasi bilan me’dadan ajralgan gismida teshik xosil bulgan,
shu teshikdan kislota reaksiyali me’da shirasi ajralib, oksillarni xazm kilgan va sutni
ivitgan. Totli taomlar xakida gap ketganda kizning ajralgan me’dasidan shira chikkan.

Me’da-ichak yo‘li normal bulgan odamlardan me’da shirasini zond yordamida
olib yigib utkazilgan kuzatishlarda ham shunga uxshash ma’lumotlar tuplangan.
Ularga Ovgat ko‘rsatilganda va Ovqatlanish vaktidagi tovushlar eshittirilganda
(masalan, tarelka va vilkalar takillatilganda) me’da shirasi shartli refleks yo‘li bilan
chikkan. Gipnoz gilib ishontirish yo‘li bilan utkazilgan tajribalarning natijalari bosh
miya katta yarimsharlari pustlogining me’da bezlari sekretsiyasiga ta’sirini yakkol
ko‘rsatadi: odamga totli Ovqgat eding deb ishontirilsa, me’dasidan ko’p shira chika
boshlaydi.

Me’da bezlariga reflektor ta’sirlar adashgan nervlar orkali keladi.
Ezofagotomiya kilingan itning adashgan nervlari girgib qo’yilgandan sung yolgondan
Ovaqatlantirilganda ham, taom ko‘rsatilganda va xidlatilganda ham me’dasidan shira
chikmaydi. N. vagus me’da bezlarining sekretor nervidir. Oldindan (tajribadan 3-4
kun ilgari) qirgib qo’yilgan n. vagus-ning periferik uchiga kuchli elektr toki bilan
ta’sir etilganda me’dadan bir talay shira chikadi, bu shirada xlorid kislota ko’p va

fermentlar aktivligi yugori buladi. N. vagus-ga kuchsiz elektr toki bilan ta’sir
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etilganda me’da bezlaridan ozgina shilimshik chikadi va u sal-pal kislotali buladi.
Qorinning simpatik nervi (n. splanchnicus) ga ta’sir etilganda me’da bezlarining ishi
tormozlanadi. Tajribaning maxsus sharoitida, n. splanchnicus qirgib qo’yilgandan —
3-4 kun keyin yoki shu nervni utkazadigan kuyoshsimon chigal (plexus solaris) ga
nikotin surilgandan keyin bu nervga ta’sir etilganda me’dadan shira chikkanini
aniklash mumkin. Korinning simpatik nervi tarkibida tormozlovchi tolalardan
tashqgari sekretsiyani kuzgatuvchi ozgina tolalar ham bulsa kerak.

Me’da seKkretsiyasining me’da va ichakka taallukli fazalari. Qisga vakt (8-
10 minut) davomida yolgondan Ovqatlantirish me’da sekretsiyasini 2-3 soatga
kuzgatadi, me’dadan shira chigishi normal sharoitda 6-8 soat va undan uzokrok
davom etadi. Demak, me’dadan shira chiqgish davrini ogiz bo‘shlig‘i bilan xalkum,
shuningdek kuz, burun va kulok retseptorlarining kuzgalishidan kelib chikadigan
reflektor ta’sir bilan tushuntirib bulmaydi. Bundan, me’da sekretsiyasining boshga
mexanizmi bor, degan xulosa chigishi tabily. Bu mexanizm me’daga Ovqat
tushgandan keyin sekretsiyasining me’daga taallukli fazasida va ichakka Ovqgat
utgandan keyin ichakcha taaalukli fazasida ruyobga chikadi. Ogiz bo‘shlig‘i
retseptorlari ta’sirotdan maxrum kilinganda (masalan, Ovqat itga bilintirmay me’daga
fistula orkali kiritilganda) me’da shirasining chigishi shundan guvoxlik beradi.
Me’daga go’sht kiritilganda sekretsiyasining latent davri 30 minut va undan ortik
davom etadi, ajralgan shira esa odatdagicha Ovqgat berishdagiga karaganda 2-3
baravar kam buladi. Ovqgatning ba’zi turlari — go’sht shurvasi, karam suvi, sut —
ichakcha kiritilganda me’da bezlari sekretsiyasiga sabab buladi.

Ovgat me’daga tushganda me’da bezlari sekretsiyasini mexanik va ximiyaviy
ta’sir ko‘rsatib kuzgaydi, ichakka tushganda esa fakat ximiyaviy yo‘l bilan kuzgaydi.
Odam me’dasining shilliq pardasiga mexanik yo‘l bilan ta’sir etib olingan me’da
shirasi tarkibi va xossalari (kislotalar mikdori va xazm kuchi) jixatdan reflektor
ta’sirotda chikadigan shiraga uxshaydi.

Me’da mexanik yo‘l bilan ta’sirlanganda refleks yo‘li bilan shira chikadi, bu
refleks me’da devoridagi mexanoretseptorlarning ta’sirlanishidan vujudga keladi.

Adashgan nervlar qirgib qo’yilganda bu refleks yukoladi. Bundan tashgari, me’da
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devoriga mexanik yo‘l bilan ta’sir etilganda sekretsiya gumoral yo‘l bilan ham
kuzgaladi, chunki bunday ta’sirot pilorusda me’da sekretsiyasini kuzgatuvchi
ximiyaviy modda xosil kiladi, bu modda esa konga surilib, keyin bez xujayralariga
ta’sir ko‘rsatadi.

Me’daning sekretor apparatiga ta’sir ko‘rsatuvchi gumoral, Ximiyaviy
ta’sirotlar borligi Geydengayn usulida kichik me’dacha ajratilgan itlar ustidagi
tajribalarda isbot etiladi. Operatsiya vaktida me’daning me’dacha ajratiladigan
gismini innervatsiyalovchi tolalar (nn. vagi tolalari) girgilgani va bu gismining gon
bilan ta’minlanishi saklab kolingini uchun bu me’dachada shira ajralishining reflektor
mexanizmi bulmaydi va fakat gumoral mexanizm saklanib goladi.

Me’dachasi ajratilib, denervatsiyalangan, ya’ni markaziy nerv sistemasi bilan
alokasi uzilgan itga Ovqat berilsa, kichik me’dachadan shira ajralishi Ovgatlanishdan
30-50 minut keyin boshlanadi. Katta me’da sekretsiyasi esa erta boshlanadi va katta
me’da xujayralari sekretsiyasining intensivligi kichik me’dacha xujayralarinikiga
karaganda ancha yugori buladi. Ovgat xazm gilishning keyingi soatlarida katta me’da
bilan ajratilgan me’dacha bezlaridagi sekretor protsess intensivligi bir xil.

Me’dada Ovgat xazm bulishi vaktida unda vujudga keladigan va konga utib
me’da sekretsiyasini kuzgatadigan ximiyaviy birikmalar kichik me’dachadan shira
chigishiga sabab buladi. Denervatsiyalangan kichik me’dachadan shira chigish
intensivligi birinchi ikki soatda kamligiga sabab shuki, sekretsiyasining bu vaktda
muxim rol uynaydigan reflektor mexanizmi bulmaydi.

Qonda me’da sekretsiyasini kuzgatuvchi ximiyaviy moddalar borligi 1.P.
Razenkov tajribalarida ko‘rsatib berilgan. It medasiga go’sht ekstrakti yoki karam
suvi qo’yilgan yoxud u go’sht yoki sut bilan bokilgan. Me’da sekretsiyasi avjiga
chikkanda it arteriyasidan 200 ml gon olib, me’da bezlari ishlamay turgan ikkinchi
itning venasiga yuborishgan; gon yuborilgan ikkinchi itda me’da shirasi ajrala
boshlagan. SHunday qilib, Ovgat xazm bulayotgan vaktda konda me’da bezlari
sekretsiyasini kuzgatuvchi moddalar buladi, xolbuki och itning konida me’da

sekretsiyasini kuzgatuvchi bunday moddalar yuk.
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Gastrinning ximiyaviy modda ekanligini 1964 yilda R.A. Grigori aniklagan. U
buka me’dasining pilorik gismidan shillig pardadan ikki polipeptidni ajratib olishga
erishdi. Bular itning terisi ostiga yuborilganda me’da sekretsiyasini kuchli ravishda
kuzgaydi. Bu polipeptidlarning ximiyaviy tuzilishi aniklangan. Ulardan biri it va
odamning me’da sekretsiyasini kuzgatuvchi modda bulib, ma’lum tartib bilan uzaro
birikkan 17 ta aminokislota koldigidan iborat. R.A. Grigori va hamkorlari gastrin
degan aktiv preparatni ximiyaviy sintez yo‘li bilan olishdi. Xayvonga sintetik
preparat yuborilganda me’dadan birtalay nodon shira chikadi, shuningdek me’da osti
bezi sekretsiyasi kuchayadi, me’da va ichakning xarakatlantiruvchi apparati
kuzgaladi. Gastrin me’da sekretsiyasini kuzgatuvchi kuchli modda — mashxur
gistaminga karaganda 500 baravar aktivrok bulib chikdi.

Gistamin — organizmda xosil buladigan va ko’pchilik o0zik-Ovgatda
uchraydigan modda. Uning juda ozginasi ham me’da sekretsiyasini kuzgatadi: bunga
1 milligrammining undan bir gismi etarli.

Gistamin me’da shilliq pardasining me’da sekretsiyasini kuzgaydigan aktiv
ekstraktlaridan, shuningdek go’sht va sabzavot ekstraktidan ajratib olingan. Bu
ekstraktlardagi gistamin oldinrok fermentativ yo‘l bilan parchalangan bulsa,
ekstraktlar me’da bezlari sekretsiyasini kuzgatmay kuyadi. Organizmda gistaminni
parchalovchi ferment — gistaminaza ko’pchilik organlarda uchraydi, me’da bilan
jigarda esa bulmaydi. SHuning uchun Ovgat xazm qgilish protsessida me’dada xosil
buluvchi gistamin konga surilishi va sekretor ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Gistamin xlorid kislota chikaradigan koplovchi xujayralarni kuzgatadi-yu,
pepsin ajratuvchi asosiy xujayralarga ta’sir etmaydi. SHuning uchun konga gistamin
yuborilgandan keyin ajralgan me’da shirasida yuqori konsentratsiyali xlorid kislota
buladi-yu, fermentlar kam buladi. Adashgan nerv ta’sirlanganda uning nerv oxirlarida
xosil buluvchi atsetilxolin gistaminni ozod kiladi, gistamin esa koplovchi
xujayralarga ta’sir etib, xlorid kislota sekretsiyasini kuzgatadi, degan ma’lumotlar
bor.

Adashgan nervlar orkali keluvchi ta’sirida pilorik gormon — gastrin ham Xxosil

bulishi mumkin (A.N. Bakuradze). Bu faktlar me’da sekretsiyasining birinchi —
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reflektor va ikkinchi — gumoral fazalari bir-biriga chambarchas boglik ekanligini
ko‘rsatadi.

Me’dadan shira chigishi Ovqgatdagi ba’zi moddalar ta’sirida ham kuzgaladi.
Oksilning xazm bulish maxsulotlari, go’sht yoki sabzavotdagi (masalan, karam
suvidagi) ekstraktiv (kaynatilganda eritmaga o’tuvchi) moddalar konga yuborilganda
me’da bezlaridan shira chigishi bunga dalildir. Bu moddalar konga ichakdan utadi va
me’da sekretsiyasining uchinchi — ichakka taallukli fazasida me’dadan shira
chikartiradi. Bu fazada un ikki barmok ichak shillig pardasida xosil buladigan modda
— enterogastrin ham me’da sekretsiyasini kuzgatadi. Ichakka taallukli faza
mavjudligi gumoral ta’sirlar tufayli me’da bezlari sekretsiyasining uzokrok davom
etishini tushuntirib beradi.

Me’da sekretsiyasining tormozlanish mexanizmi. Me’da sekretsiyasini bir
kancha faktorlar tormozlaydi. Masalan, un ikki barmok ichakcha tushgan yoglik
Ovgat me’da bezlari sekretsiyasiga tormozlovchi ta’sir ko‘rsatadi. YOgning
tormozlovchi ta’siri giSman uning reflektor ta’siriga, asosan esa un ikki barmok
ichakda me’da sekretsiyasini tormozlovchi modda — enterogastron xosil bulishiga
boglik. YOg ta’sirida me’da sekretsiyasining tormozlanishida nerv sistemasining roli
L.A. Orbeli kuzatishlarida aniklangan: itning adashgan nervlari girgilgandan sung
yog ta’sirida me’da bezlarining sekretsiyasi kamrok tormozlanadi. O”n ikki barmok
ichakcha anchagina xlorid Kislota utganda ham me’da sekretsiyasi susayadi.
Ichakdagi rN 2,5 dan pasayganda shunday effekt olinadi. Normada un ikki barmok
ichakdagi rN odatda bunchalik pasaymaydi, chunki me’dadagi suyuklik ichakcha oz-
ozdan utadi va ichakning ishkoriy shirasida tez neytrallanadi. Birok me’da bezlari
sekretsiyasi juda kuchayganda (gipersekretsiya) un ikki barmok ichak suyukligidagi
kislotalar ancha ortishi, natijada me’da sekretsiyasi susayishi, demak, xlorid kislota
kamrok chigishi mumkin. Organizmda me’da bezlari sekretsiyasini chegaradan
oshirmaydigan kompensator moslanish borligi shundan kurinib turipti.

Emotsional kuzgalish paytida me’da sekretsiyasining tormozlanishi odamda

ham kuzatilgan: me’dasida fistula bulgan bolaga Ovqatni ko‘rsatib, uzok vaktgacha
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edirmay salbiy emotsiya vujudga keltirish (jaxlini chikarish va norozi qilish)
natijasida bolaga keyin Ovqat berilganda ham me’dasidan shira chikmagan.

Me’da bezlarining ishiga nerv sistemasining tormozlovchi ta’sir etishi, bundan
tashqgari, odamga turli moddalarni xidlatib va gipnoz qilib utkazilgan tajribalarda
kuzatilgan. Ovqgatni bemaza deb ishontirish natijasida shira chigishi kamaygan. ¢’da
sekretsiyasi ichakning shillig pardasida xosil buladigan sekretsiyasini tuxtatadigan
modda ta’sirida ham tormozlanishi mumkin. SHunday modda borligi Ayvi
tajribalarida isbot etilgan: u ichak shilliq pardasining aksari aralashmalardan
tozalangan ekstrakti konga yuborilganda me’dadan shira chigishi kamayganligini
aniklagan.

Me’da sekretsiyasini tormozlovchi va enterogastron deb ataluvchi bu modda
ichakdan konga suriladi va gon bilan me’da bezlariga kelib, ularning sekretor
funksiyasini susaytiradi, deb faraz qilishadi. Ichakka yog va uning parchalanish
maxsulotlari — yog kislotalari va ularning tuzlari utganda enterogastron xosil buladi.
Enterogastron esa me’daning motor faoliyatini ham tormozlaydi. Me’da bezlari
sekretsiyasini tormozlovchi modda siydikda ham topilgan va urogastron deb atalgan.
Enterogastron va urogastron bir xilmi degan masalan xali ajrim kilingani yuk.

Me’da sekretsiyasiga Ovgat rejimining ta’siri. 1.P. Pavlov laboratoriyasida,
keyinchalik 1.P. Razenkov va hamkorlari xayvon eydigan Ovqgat xarakteriga karab
me’da bezlari sekretsiyasi ancha uzgarishini ko‘rsatib berishdi. Uglevodlar (non,
kartoshka va sabzavotlar) ko’p bulgan Ovgat uzok vakt (30-40 kun) iste’mol
kilinganda me’da sekretsiyasi kamayadi, ayni vaktda me’dadan shira chiqishi egri
chizigi ham uzgaradi. Xayvon oksillarga boy Ovqat, masalan, go’sht bilan uzok vakt
(30-60 kun) bokilganda me’da shirasi, ayniksa ikkinchi fazada ko’prok chikadi.

Ovqat sifatiga karab me’da sekretsiyasi uzgarish bilangina kolmay, balki me’da
shirasining fermentativ xossalari ham uzgaradi. Masalan, me’da shirasi va undagi
kislotalarning ko’payishi xayvon oksillarining xazm bulishiga, me’da shirasi va
undagi kislotalarning kamayishi esa usimlik oksillarining gidroliz yo‘li bilan

parchalanishiga yordam berishi aniklangan (A.M. Ugolev).
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Ovgat rejimining ta’siri klinik tekshirishlarda ham tasdiklangan. YOg-
uglevodni Ovgatlar me’da sekretsiyasi oshgan bemorlarda me’dadan shira chigishini
kamaytiradi. Xazm bezlari funksiyasiga parxezning kuchli ta’sir ko‘rsatishi shundan
anglashilib turipti.

Me’da motor funksiyasi. Me’da devoridagi sillik muskul tolalarining
gisqgarishi me’daning motor funksiyasini, boshgacha aytganda, xarakat funksiyasini
ta’minlaydi. Buning ahamiyati me’dadagi Ovqatni aralashtirish va me’dadan ichakka
utkazishdan iborat. Ovgatning ichakka utishini boshqgarishda pilorik sfinkter muxim
rol uynaydi. Pilorik sfinkter me’daning pilorik gismi oxirida bulib, me’dadan chiqish
teshigini berkitib turadi, prepilorik sfinkter esa me’daning fundal gismi bilan pilorik
gismi orasida buladi.

Me’da xarakatlarini urganish uchun turli usullar kullaniladi. Ulardan biri
grafikada kayd qilish usulidir. Bunda suv yoki xavo tuldirib, rezinka nay yordamida
Marey kapsulasiga ulangan rezinka ballon me’daga kiritiladi. Me’daning gisqgarishi
ballonli sikib kapsuladagi bosimni oshiradi va richagni kutaradi. Richag xarakatlari
kimograf barabaniga yozib boriladi.

Odam me’dasining xarakatlarini rentgenologik usulda tekshirish ko’prok rasm
bulgan. Bu usulda me’daga Rentgen nurlarini utkazmaydigan bariyning erimaydigan
tuzi — bariy butkasi tuldirishi lozim. Buning boisi shuki, me’da devorlari Rentgen
nurlarini yutmaydi, shuning uchun me’dani tuldirmay turib rentgen apparati ekranida
kurish mumkin emas. Odam bariy butkasini ichganidan sung rentgen ekranida ruy-
rost konturli ravshan soya kurinadi, me’da gisqarganda bu soyaning shakli uzgaradi.
Me’da  muskullarining uncha uzok davom etmaydigan va takrorlanadigan
gisqarishlari ikki tipga ajratiladi. Birinchi tip Ovgat eyilgandan sung me’dadan
nordon shira chikayotganda kuzatiladi. Qisqgarishlar chastotasi minutiga 5-6 ta,
ularning amplitudasi simob ustuni xisobida 5-8 mm ga mos keladi. Ovqat eyilgandan
1%,— 2 soat keyin me’da butunlay gisgarmasligi mumkin, buni kayd qilib utish kerak.
Me’da qisqarishlarining ikkinchi tipi me’dadan ichakcha Ovqgat utayotganda — Ovgat
me’dadan evakuatsiya kilinadigan davrda, shuningdek me’da bush turganda uning

davriy motor faoliyati vaktida kuzatiladi. Bu tip katta amplitudaga ega bulgan
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bosimning sekinrok tebranishi bilan xarakterlanadi. Ikkinchi tipdagi qisqarishlar
me’daning fundal gismida sustrok va pilorik gismida 2-3 marta kuchli buladi. Ular
pilorik gismda 80-100 mm simob ustuniga, fundus soxasiga 35-50 mm simob
ustuniga bosim xosil kiladi. Qisgarish tulkini cardia soxasiga boshlanib, sphincter
pylori-gacha tarkaladi. Me’da muskullari gisgarishi 10 sekunddan 30 sekundgacha
davom etadi. Qisqgarish tulkini me’da devorining chegaralangan joyidan utayotganda
sirkulyar (doira bulib yotgan) muskul tolalari gisqarada va me’da bo‘shlig‘i kisiladi;
pastdagi qismi esa, aksincha, kengayadi. Bu qisqarishlarda hamma vakt
biopotensiallar uzgaradi va bu potensiallarni korin devoridan uzoklatib ossillografga
kayd gilish mumkin.

Adashgan va simpatik nervlar orkali keluvchi kuzgalishlar me’daning motor
faoliyati uchun muxim ahamiyatga ega. N.vagus me’daning asosan gisgarishlarini
(uning chastotasi va kuchini) kuzgatadi, n. splanchnicus esa, teskari ta’sir ko‘rsatib,
me’da xarakatlarini tuxtaydi. Me’da xarakatlariga n. vagus bilan simpatik nervning
ta’siri organning funksional xolatiga, ayniksa muskullarining tonusiga boglik.
Adashgan nerv tonusi juda yugori bulganda me’da xarakatini tormozlay oladi,
simpatik nerv tonusi past bulganda esa me’da xarakatini kuzgay oladi. Ikkala n. vagus
girgib qo’yilsa, me’da xarakatlari bir necha soat tuxtaydi va muskullar bushashadi,
lekin biroz vakt utgach me’da yana gisgaradigan bulib goladi.

Gumoral ta’sirlar, shuningdek shilliq pardaning Ximiyaviy moddalardan
ta’sirlanishi me’da xarakatlari uchun katta ahamiyatga ega. Gastrin, gistamin, xolin,
shuningdek K" ionlari me’daning sillik muskullarini gumoral yo‘l bilan gisgartiruvchi
moddalardir. Enterogastron, adrenalin va noradrenalin, shuningdek Sa™ ionlari
me’daning gisqarishlarini tormozlaydi. Me’daning sillik muskullari avtomatiyali,
ya’'ni ular tashki ta’sirot bulmaganda ham kuzgala va gisgara oladi. Me’daning
muskul kavatidan girgib olingan parcha 37° gacha isitilgan Ringer-Lokk eritmasiga
solib go’yilganda bir necha vaktgacha ritmik gisgara olishi bunga dalildir.

Me’da devorining muskul kavatida bir talay nerv xujayralari bor. Bulardan xosil
buladigan Auerbax chigali turli gurux muskul tolalarining qisqarishlarini

uygunlashtirish (moslashtirish)da katnashsa kerak.
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O‘N IKKI BARMOQ ICHAKDA OVQAT HAZM BO‘LISHI

O‘n ikki barmoq ichak (duodenum)ga tushgan ovqatga me’da osti bezining
shirasi, o‘t, shuningdek o‘n ikki barmoq ichakning shilliq, pardasidagi Brunner va
Liberkyun bezlarining shirasi ta’sir etadi. Ovqat hazm qilinmayotgan vaqtda o‘n ikki
barmoq ichak suyuqligi sal-pal ishqoriy reaksiyali (rN o‘rtacha hisob bilan 7,2-8,0 ga
teng) bo‘ladi. Me’daning nordon suyuqliq porsiyasi o‘tganda duodenal suyuqliq
reaksiyasi nordon bo‘lib qoladi, lekin me’da shirasidagi xlorid kislota duodenumda
neytrallangani uchun reaksiya tezda ishqoriy tomonga o‘zgaradi. Odamning o‘n ikki
barmoq ichagidagi aktiv reaksiya rN 4,0-8,5 atrofida bo‘ladi.

Me’da osti bezi sekretsiyasini tekshirish metodikasi. Hayvonlarda me’da osti
bezining sekretsiyasi o‘tkir va xronik tajribalarda o‘rganiladi. Hayvonlardagi xronik
tajribalar me’da osti bezining yo‘liga fistula qo‘yib o‘tkaziladi. Pavlov usulida fistula
go‘yish operatsiyasida o‘n  ikki barmoq ichakka me’da osti bezining yo‘li
quyiladigan joydagi ichak devoridan bir bo‘lagi girgib olinadi, ichakning butunligi
choklar bilan tiklanadi va ichakning girgib olingan bo‘lagi teridagi jarohatga tikib
go‘yiladi. Hayvon operatsiyadan sog‘aygach eksperimentator me’da osti bezining
sekretsiyasini ko‘p oylar mobaynida kuzatib tura oladi.

Normal fiziologik sharoitda odamning me’da osti bezidan toza shira yig‘ib olib
tekshirishning iloji yo‘q. O‘n ikki barmoq ichakka zond kiritilganda me’da osti bezi-
ning shirasi emas, balki birgalikda duodenal suyuqliq olinadi, bu suyuqligda me’da
osti bezining shirasidan tashqari o‘t-safro va ichak shirasi ham bor. Ammo me’da osti
bezi yo‘lining fistulasi odamda bitta-yarimta bo‘lsa-da uchragani tasvir etilgan.

Me’da osti bezi shirasining tarkibi va xossalari. Me’da osti bezidan
chigadigan shira rangsiz, tiniq, ishqoriy reaksiyali suyugliqdir; odam me’da osti
bezining shirasidagi rN 7,8- 8,4 ga teng. SHiraning ishqoriy reaksiyasi unda
bikarbonatlar borligidan kelib chigadi.(3-rasm)

Oshqgozon osti bezi shirasi fermentlarning yugori konsentratsiyasiga ega.
Moddaga ogsillar ustida ishlaydigan tripsin va ximotripsin, polipeptidlarni
parchalovchi  karboksipolipeptidaza va aminopeptidaza kiradi;  yog'larni

parchalaydigan lipaz; kraxmalni disaxaridlarga ajratadigan amilaza; disaxarid
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maltozani monosaxarid glyukozaga aylantiruvchi maltaza; sut shakar laktozasini
monosaxaridlarga ajratadigan laktaza; va nuklein kislotalarga ta'sir qiluvchi
nukleazlar. Proteinlar to'g'ridan-to'g'ri oshgozon osti bezi kanalidan olingan
sharbatdan ta'sirlanmaydi. Unda mavjud bo'lgan tripsin va ximotripsin fermentlari
mos ravishda tripsinogen va ximotripsinogen deb nomlanuvchi faol bo'lImagan
shaklda bo'ladi. Bir 0z miqdorda ichak shirasining qo'shilishi bilan tripsinogen
faollashadi va tripsin deb nomlanuvchi faol fermentga aylanadi. Tripsinogenning
aktivlanishiga va aktiv, faol fermentga aylanishiga sabab shuki, ichak shirasidagi
maxsus ferment - enterokinaza ta’sir etadi. Uni 1899 yilda N. P. SHepovalnikov I. P.
Pavlov laboratoriyasida kashf etgan. Pavlov «ferment fermenti» deb atagan
enterokinaza ta’sirida tripsinogen oltita aminokislotadan iborat bo‘lgan peptidni
ajratib chigaradi va shundan keyin tripsinogen aktiv bo‘lib qoladi. Bu peptid tripsinni
falaj gilsa kerak. Tripsin aktivlanib, o‘z navbatida ximotripsinogenni aktivlaydi.

Muhit reaksiyasi ishgoriy bo‘lganda ogsillarning ozi ham, ularning parchalanish
maxsulotlari - yugori  molekulali  polipeptidlar ham tripsin va ximotripsin ta’sirida
parchalanib, quyi molekulali peptidlar va aminokislotalar xosil bo‘ladi. Ogsillar
me’dada pepsin ta’sirida hazm bo‘la boshlagan bo‘lsa, bu protsessni o‘n ikki barmoq
ichakda tripsin davom ettiradi va to‘ldiradi. O‘n ikki barmoq ichakda o‘t-safro va
duodenumning ishqoriy suyuqglig‘i pepsinning ta’sirini to‘xtatib qo‘yadi. Tripsin sal-
pal ishqoriy reaksiyada maksimal darajada aktiv bo‘ladi. Murakkab polipeptidlar
me’da osti bezining shirasidagi karboksipolipeptidaza ta’sirida ham parchalanadi.
Me’da osti bezining shirasidagi lipaza yog‘larii glitserin va yog*® kislotalarigacha
parchalaydi. Lipazaning ta’siri o‘t ta’sirida ancha kuchayadi.

Turli ovqat moddalari iste’mol gilinganda me’da osti bezidan shira chiqishi.
Me’da osti bezining sekretsiyasi ovqat eyilgandan 3-5 minut keyin (boshlanadi va
ovgat tarkibiga garab 6-14 soat davom etadi. Ovgat hazm gilinmayotgan paytda,
nahorga me’da osti bezining shirasi hazm yo‘lining davriy harakatiga qarab vaqt-
bavaqt chiqgib turadi. SHiraning migdori va undagi fermentlar tarkibi eyilgan ovgat
moddasining sifatiga bog‘liq. Go‘sht, non yoki sut iste’mol qilingandan so‘ng me’da

osti bezidan shira chiqishi xarakterli. Eng ko‘p shira me’da osti bezi sekretsiyasining
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ikkinchi soatida - go‘shtga, birinchi soatida - nonga va uchinchi soatida - sutga
ajraladi.

Odam yog‘it kam go‘shtli ovqat eganda me’da osti bezining shirasi juda yog‘li
ovqat eyilgandagiga nisbatan 2,5 baravar ortiq chigadi. Uzoq vaqt yog‘li ovqgat
eyilsa, me’da osti bezidan chigadigan shira sekin-asta, kundan-kunga kamayib boradi.

Hayvonlar ustidagi tajribalarda me’da osti bezining shirasidagi fermentlar tarkibi
ovqat xarakteriga qarab o‘zgarishi ko‘rsatib berilgan. Odamlar kuzatilganda ham
shunga o‘xshash ma’lumotlar olingan. YOg‘larga boy ovqat eb turilganda me’da osti
bezining shirasidagi lipaza ko‘payadi; uglerodlarga boy ovgat iste’mol qilinganda
amilaza ko‘payadi, go‘shtli ovqatlar eb turilganda me’da osti bezining shirasida
tripsin ko‘payadi. Me’da osti bezidan shira chiqish egri chiziglari me’dadan shira
chiqish egri chiziglariga solishtirib ko‘rilganda ularning o‘xshashligi aniqlangan, bu
me’da osti bezi bilan me’da bezlarining funksiyasi bir-biriga chambarchas bog‘liq
ekanligini ko‘rsatadi. Boshqa hamma bezlar kabi, me’da osti bezi sekretsiyasi
sekretor hujayralarning aktiv ishlash ogibatidir. Unda energiya sarflanadi va
oksidlanish protsesslari kuchayadi. Ishlayotgan bez kislorodni 2-3 baravar ko‘proq
iste’mol qiladi va bez to‘qimasining temperaturasi ko‘tariladi.

Me’da osti bezidan shira chiqishi (pankreatik sekretsiya)ning boshqarilishi.
Me’da osti bezi sekretsiyasining sababi ikkita: nerv va gumoral mexanizmlari bor.
Adashgan nerv me’da osti bezining sekretor nervi ekanligini I. P. Pavlov xronik
hamda o‘tkir tajribalarda ko‘rsatib bergan. Xronik tajribalarda bez fistulasi bo‘lgan
itning adashgan nervlapidan biri bo‘yindan qirqilib periferik uchi teri ostiga
mahkamlab qo‘yilgan. SHundan 4-5 kun keyin, nerv ayniy boshlagach, elektr toki
bilan ta’sirlanganda bezdan shira chiqqan. Adashgan nerv tarkibida sekretsiyani
qo‘zg‘atuvchi tolalar ham, tormozlovchi tolalar ham bor. Seretsiyani tormozlovchi
tolalar tezroq ayniydi, nerv qirgilgandan bir necha kun keyin tormozlovchi
tolalarning qo‘zg‘alishi seretsiyani qo‘zg‘atuvchi tolalarning ta’sir ko‘rsatishiga
shuning uchun ham halaqit bermaydi. Ikkinchi (qirgilmagan) adashgan nervga ta’sir
etish sekretsiyani to‘xtatadi, chunki bunda tolrmozlovchi tolalarni ta’sirlash efekti

kuchliroq bo‘ladi. Boshga nervlarni, masalan, terining sezuvchi nervlarini ta’sirlash
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ham sekretsiyani to‘xtata oladi. Meda osti bezining sekretsiyasi bu holda refleks yo‘li
bilan tormozlanadi.

Adashgan nervga ta’sir etilganda me’da osta bezidan ozgina shira chiqadiyu,
uning fermentativ aktivligi yuqori bo‘ladi. Me’da osti bezidan ref