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AHHOTALIUA

VkyB KymranMana Heiipormpkynstop actenusra (HIIA) owmn sHrum
amManuéTnap, KyYHUKManap Ba KJIMHUK TaBcusuiap OaéH KuiuHrad. Wik
MapTa YHM XaJKOHa JaBoJialll yCyJlapu >KyJa KeHr Ba Oatadcun
¢putwnrad. HIIA yuyH unuatunaaurad Oapya JOpUBOP YCHUMIIUKIIAP
KEJITUPWITaH, yJIapHU KA4OH Ba KaHJail KO Taiépiai Xxamaa UCTEbMOJI
KWINII KOUJadapy KypcaTuira.

Kenrtupuiran xankoHa pasosiamn  yeyiumiapu Mapkasuii  Ocuénaru
JOPUBOp  YCUMIIMKJIApra acoCaH KapaTWwiraH, YyJiap 3aMOHAaBUU
THOOMETHUHT XaJKapo TaBCHUSAJApU Ba CTaHIAPTIAPUHU TYIAUPAJIH.
VYnapuu  y3BUIamTUpUO  («3aHXKUpAal») — KYJUIAlIHA  YKyBUWTa
(mudokopiapra, xaik Ta000aTH OWJIAH IIYFY/UIAHYBYM MYyTaXacCHC —
Tabubnapra, THOOMET MHCTUTYTIAPUHUHT XalK Tab00aTu ¢akyIbTeTH
Tajabanapura, MHCTUTYT YKUTyBUWJIApHUTa, Majaka OMUpHUIl (PaKyIbTeTH
kadeapacu YKUTyBUYMJIAPM Ba TUHIJIOBUMJIapura) erkasu0 Oepumn, HITA
MHCOJIH/IA, KYJJTAHMAaHWHT aCOCHI MaKcaayu KUINO KYWHIITaH.

AHHOTANIUSA

B ydebHOM T10OCOOMM oOMHMCaHbl HOBBIE MPAKTUKH, HABBIKU W
KIMHUYCCKHUE PEKOMEHIAINY TIpU HeHpormpKyasitopHoi actenuu (HLIA).
BrepBbie HapoIHbIE METO/IbI JICUYEHHS TaHbl OY€Hb OOUIMPHO U MOAPOOHO.
[IepeuncneHsl BCe JICKAPCTBEHHBIE PACTEHHS, McHoib3yeMble npu HIIA,
KOTJIa ¥ KaK MX 3aroTaBiuBaTh U YIOTPEOIATh.

YHnoMsiHyTblE METOABI HAPOJHOTO JICUCHUS OPUEHTUPOBAHBI B
OCHOBHOM Ha JIEKapCTBEHHbIC pacTeHus CpeaHeirl A3un, OHU JIOMOJHSIOT
MEXIYHApPOAHBIE PEKOMEHIAIMA U CTAaHIAAPThl COBPEMEHHON MEIUIIUHBI.
B caydyae HIIA ocHOBHas 1enbp mocoOusi — MHTErpUpPOBATH («B3SITh B
LEMOYKY») UX MPUMEHEHHE K oOydaronieMycs (BpayaM, CleIUaIncTam
HApOJAHON MEIMIIMHBI — LEJIUTENISIM, CTyJeHTaM (pakyJbTeTa HapOIHOU
MEIUIUHBI MEIUIUHCKUX MHCTUTYTOB, MPEINOJAaBaTEIIM HWHCTUTYTA,
npenojaBaTeisiM W CTyJIeHTaM OTAeJCHUS (aKyJbTeTa IOBBIIICHUS
KBaJguduKaum).




ABSTRACT

The training manual describes new practices, skills and clinical
recommendations for neurocirculatory asthenia (NTsA). For the first time,
the ring treatment methods are very extensive and detailed. All medicinal
plants used for NTsA are listed, when and how to prepare and consume
them.

The mentioned ring treatment methods are mainly focused on the
medicinal plants of Central Asia, they complement the international
recommendations and standards of modern medicine. In the case of NTsA,
the main goal of the guide is to integrate (*'chain") their application to the
student (doctors, folk medicine specialists - healers, students of the folk
medicine faculty of medical institutes, teachers of the institute, teachers
and students of the department of the faculty of professional development).
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IKI' — snekTpokapauorpamMmma

FOI'A — rokcTparsoMepyssip amnmapar




KHUPUL

Heitpoupkyaarop acTeHusi — 3aMOHaBUM TUOOMETHUHT T100a
MyaMMOJapuJaH OupH. Y axoiu opacuia Kyl TapKajiraH KacaJTuK
Ba axXOJMHUHI Jiedapiau Oapya rypyxJjapura «reruo» yraau. HIIA
OvpilaMud Ba MKKWIAM4M TabuaTra sra Kyl OMWJUIM XAaCTAIHK, Y
y3ura ouji TAIIXUCUN Ba TEPANEBTUK EHAAIIYBJIApHU Te3 Yy3rapuoO
TypuIll €K OOpaéTraHiauru OWiaH ajoxXujaa YbTUOOPHU TOPTAIU.
byHnan Tamkapu, YHMHT “sdmudi, OexaBd HYIM’HU TabMUHIIA0
OepuIll YUYyH «OJTHH KYNOPHUK» COJUII Kepak Oyiamu. MaBxyn
anabuétinap, KyJUlaHManap Ba yciayOouwil TaBcusiiap Oy »xapaéHpaa
IOKOpPY TEXHOJIOTUSITa AaCOCJaHraH THUOOMET XUCCACUHUHT IIIaK—
my0Xacu3 OKOPUJIWTMHM KypcaTUIaaud, XaldK TaOOOATHUHUHT POJIU
Ba MINTUPOKUHUHT TACTIWTH €KU THU3UMJIAIITHPUIMAraHIUTH
TacAUKIamaan. Xaakapo Taxpubdba Oyiinya y €ku Oy Kacaulukia
OyHJall HOMYBO3aHATJIWJWMKHU CakKjIaHUO KOJUMHMIIM  HXKOOUIA
HaTW Kajapra 3puiuil Gou3uHu KamaTupaau. AHbaHaBuil (FOKOpH
TEXHOJIOTUSITa KypwJran THOOMET) Ba HOAHbAHABHM  (XAJIK
Tabobarura acoCJaHTaH THOOUI aMaJIiéT) THUOOUET
KYIIWIyBUAaTHHA KYJIpaTiu Kyd mainjgo Oyiajau, «OJATHH KYTIPUK»
coJiMHaAu—Ku, Oy, - Xap KaHJIal XacTadukHu OexaBd yTuiiura Ba
TanodaTiapuHy KaM OYJIHIINUra oauo Keaaau.

IyHuHr ydyyH THOOMETMUZHUHT XajdK Tabo0aTh Xakuaaru
0axocu3, KUMMATIIHA TaxXpuoacu MyK OYIuO KeTMacluru Kepak, yiap
3aMOHABUN JApCIWK, YKYB KYyJUlaHMajap, MoHorpadus Ba yciayoui
TaBCUsJIapra KUPUTWINIIN XamMJa aMau€Taa (paoausTIaHTUPUIUIIN
ao3uM. Maskyp kyiananmana, HI[A wMwuconumpma, mynmap Xakuaa
MabJIyMOTJIap Ba aHUK HYJutaHManap Oepuiay.




HEHPOILIUPKY.JISITOP ACTEHUS
XAKHJIA 3BAMOHABHM KAPAIILJIAP
BA WJIMMH — AMAJINA HATHIKAJIAP

Hewnponupkynsarop aCTeHUs (HEHPOLUPKYIATOP JTHUCTOHUS,
BET€TOTOMUPJIM JUCTOHUSA) — PyXUd XojJaTjap Ba KUCMOHHU
3YPUKUIIUIADHU KyTapa OJMACJHUK, HOPAK KOH—TOMHUP, PECIUPATOpP Ba
BereTaTuB Oy3ujuILUIapy OuinaH udoaanaHyBuUd CypyHKaIM (PyHKIIMOHA
Kacamukaup. Ymoly xacranukaa 82,2 ¢ousra eTud TalIxucui
XaTOJIMKJIAp Ky3aTWJIaau, KacaUIMK MEXHAT KOOWJIUSATUHM TacaluIlInUra
€KUM YHM BaKTHHYA WYKOTHILTa 0JIMO KeIUIIM MyMKUH. Kacannuk Xakuaa
MabJIyMOTJIap OepwiraHura y4uHUYM acp KeTa€TraHura KapamaciaH TO
X03Upraya yHra ouJi KOHCTPYKTHB KJIMHHUK TaBCUsIap YTa 03 Ba JaBOJalll
XKapa€HUHU MaKCcayIM WYHAITUPWITaH CTPATETUIICH UILTA0 YUKUIIMaraH.
HIIA rommox cudarnu keuwin Ba gXmKd Xa€TUH TPOTHO3 OuiaH
taBcudaanagu. Ammo JsekuH HIIA Ouman OGemopnap rokopu XaBd
TYPYXMHHU TaIlKWJ KWIMIIAIWA, 3€pO yjlapJa OXUp — OKHOaT KYNuHYa
IOpaK  KOH TOMHUP TU3MMHUHHUHI. THUNEPTOHUS KacaJUIUTU Ba IOpPaK
UIIIEMUK KacaJUTUTH KaOKW OpraHuK XacTaTUKIapu KeJInb YuKaauiap.

KXT - 10: xacaumknap xaikapo TacHudumaa HIIA pyxwii
Kacaymukiap cudaruaa tacauduanaan — F. 45.3 capnaBxacu (BeretaTun
HEpB cuctemMacuHu comatopopmiu auchynkuusicu). [llyHra Kkapamacaan
V36ekncronna HIIA 6unan Gemopnapra TH66MIA XM3MaTHH TeparieBTIiap,
yMyMUl aMaiu€r MmMHUQPOKOpIapU KypcaTUIIaau, 4YeT dija Oyica —
ncuxocoMmaruknap. “Helpomupkynstop nucronus” tepmuHu 1948 iinnu
H.H. CaBunkuii Ba 1950 #tunu I'.®. JIanr TOMOHMIAaH TakIu(] KUIMHTaH,
X03Upra Kenubd XOoprkaa «HEHUPOIMPKYJISATOP acTEHHUs» TEPMHHU aH4a
KEHI' TapKajiraH Ba IIYHUHT y4yH THOOMET aManmu€éTuia ailHaH 11y
TaBcu(uaan GoiganaHuiica Xxam/1a TAMIXKUCH IIAKIUIAHTUPUIICA MaKCcaJra
MyBo(UK OVaau.

Onuaemuonaorusicu. HIJ{ 25-30 ¢dbous axonupa ydpaiinu, KYmpok
énutap Ba yprta éumn uHconnap (16—48 émr) xacramanagunap, akcapusT
aémrap Oy KacayUTMK OWJilaH KYNn XacTajdaHajujap.

JdTtHosioTHsACH Ba mnaroreHe3w. [llaxcuil Xxycycusitiap, HpPCHST,
TOPMOHAJ y3rapululap JAaBpjapd KacaJUIMKKa MOWWIUIMK SpAaTUILUIAPU




MyMKHH  (myOepTaHT JaBp, Ju30Bapuai  Oy3ujuIuiap, adopT,
XOMUJIAAOPJIUK). YakupyBuM OMWUIAp: PYyXH— SMOLMOHANI Ba
XKACMOHHUW 3YPUKHUIILIAP.

YakupyBun OMWMJUIAPHU CYPYHKQIM TabCUPOTH JaBOM ITraHja
JTUMOUK— PETUKYJISIP KOMIUIEKCH AUCPYHKIMSICH PUBOKIAHAIU Ba YHUHT
acocusa BeretatuB kpusiap (BK) €ku Baxuma xyxymiapu (maHUYCCKUE
ataku) comup Oynaau. BK — axmu cudatnu keuuin ounan gapkiaHyBUH,
MOJIMTU3UMIIA BETE€TAaTHUB CUMIITOMJIApP OWJIaH KEUyBUM MapOKCHU3Mal
xuccuit ahpPexkTUB XoaaTIup.

“Baxuma” cy3u — KyTWIMaraHja Ba TycaTlaH XYyXyMJIM KeIuo
YUKKaH Jaxmar TYJIKUHU XYPYy>KH OWJIaH WHCOHHHU XacTaJaHUIINHU
aHryiaraau, OyHja MUKO3 KyWIH Baxyumara Tylnuo KojaaAau Ba MIOIIUINHY
THOOMN €pnaM Tanad KWIaAuraH JpaMaTUK — YPreHT Ba3uAT Keauo
YUKA/IU.

“Baxuma XyXKyMu 'HU Ky3raTaauran cababmnap:

* MCUXOTEHJIA: YTKUP Ba CYPYHKAIIA CTPECCIAp, XyCyCaH SIKUHIIAPHU
VIIUMU, KaCaJUIMK, a)KpallWIll, UIIJJard HOXYIUIMKJIAp Ba X.K;

* IUCTOPMOHAIIA: XOMMJIAJIOPJIUK, a00OpT, KIMMAKC, )KUHCUN XaE€THU
OOLUTaHUIIIM, Xal3 IIUKIIJIapH Ba 0.K. ;

. )KUCMOHMKA Ba KUMEBUM: XaAldaH 3UEH KyWwId KUCMOHUU
3YpUKHIILIAP, Yapyall, aJIKOTOJUIM 3KCLECCHap, METEOTPOIUIA OMUILIAP,
TUTIEPUHCOJIAIMSA Ba 0.K,

“Baxuma xyxymu Hu (BX) matorenesuga OMOJIOTHK Ba MCUXOTEHIIU
OMWJUIAp KYIIUIMACH €TaKUYMIINK KUJIaau:

Tacuudm. Srona tacuupu Hyk. by ambarra KIMHUK TalIXHC
KYWHUIIHA yHUUIMpIAl Ba CTaHAapTU3alUsJalIga MybalsH
KUMMHYWIMKIapHu Tyraupann. Knuauk amamuér yuyn H.H. CaBunkwnit
(1952) tacuudu TaBcus stunradH: HIIA HUHT KIMHUK KYpPUHUILIAPH
Oyiinua 4 Tta Typu (TUNM) TacHU(pIAHAAW: KapJuall, THUIECPTECH3UB,
TUIIOTEH3UMB Ba apajam. AMMO JIEKHMH MabJyM KIMHUK Ba3HUATIAp
oynaguku HIIA kyn connaM KIMHUK KYpUHULUIapU ymlOy Typiapura
curmail Kosagu. lllynunr yuyn Oynpait Basusitinapnaa B.I1. Kmypkun
tacHU(UIaH (oWJaTaHUIITHU MakKcaara MyBO(QUK Je0 TaBCUS 3TaMU3:
KaCaJUIMKHU HeWporeHnu (OupiaMund) Ba CUMITOMATUK (MKKUJIAMYM)




BapuaHTIapu axpartwiaad. BX sca Kyiugaru Typiapura y3 HaBOaTuaa
axpatunanu [Beptkun A.JL., Mocksuuea B.I'., 2006].

BX narorene3u [uut. BepTtkun A JI. Ba 6.K., 2006]

Kuananii KeTUIIMOBYMIIUK Ba3USATH
/ (avxparmiil, )KaHKaJIalui Ba 0.K)

Ctpecc
TamBum [MunepBeHTHISIUA
—
Bereratus ¢daosmanuin (CUMIATUK
HEpPB CHUCTEMACHUHMHT (DaOJITUTUHU
bonanap KypKysu OPTUILK, IPOJAKTUH JIapaKaCUHU
BAa3UATHUHUHT >KOHJIAITYBU ’ OpTHIIHN &K1 COMATOTPOIIH

TOPMOHHU,KOPTU30IHH, PECTIUPATOP
aJKano3 Ba 0.K HU OPTHILIHN)

:

BX («Baxuma XyKymm»)

1) DHr kym amanuéTaa yapaiurad makIapu:
* Cumnartoagpenayim B.X,
* Barouncyasipiu (mapacumnartuk) B.X.
e Apaiam tycau B.X,
2) Amanuétia KaM yupaiuraH makJuiapu:
* UcTepusicKMOHIIM (CHHKONAJ - TeTaHUK) B. X,

e BectubOysnonatuk B.X.
* Murpencumon B.X.

* [Icemoamauconuk B.X.
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Dcnab Koaull yuyH: Typiu HWiapaa ymoy KacaJuluK Xap XU Homuiap
Ounan aranran -  «kysraiaran ropak» (W. Mchean, 1867),
«tancupianyBuan 1opak» (J. Da Costa, 1871), «BereToaucToHHs Ba
Helpouupkysitop auctoHusp» (CaBunkuii, 1963) Ba «HEHpOUUPKYIATOP
acTeHus» TepMuHUaH poigananumau 1978 itnnu amepukanuk mudoxop
B. Oppenheimer unk mapra Takiaud KuwiraH Ba aHIJIOTHILIA THOOUM
anabuéTnapaa aiiHaH Iy TEPMHUH Y30K BaKT WUJIJ13 OTIraH.

HIIA HUHr Tamxucuid Me30HJapu cudaTuaa KyWHIarujiapaaH
dounamanunaagm:

1.}1Opak — TOMHUpIHM, BETETATHUBIM Ba ICUXUK Y3TapHUIIIADHU aKC
STAUPYBYM KYT COHJIM CUMITTOMJIAp Ba Oelruiap.

2.1O0pak — ToMHMp THU3UMHHHUHI  OpPraHUK  3apapCU3JIaHMIIN
ajloMaTJIapuHU MaBXKYJ IMACIUTY €KW TOMUIMACIIUTH.

3. laBomutnt (Y30K MYIIATIIN) KSUHII.

4. Kynait nporxos.

TAIIXUCHU INAKJIJIAHTUPULLI MUCOJIVIAPHA
1. HelipotipKyJisiTOp acTeHHs, CHHKONAI-TETaHUK IIaKJIH, BEreTaTHUB
kpu3 Ownan, runepronwk typu [F. 45. 3.]. Kam&6 cynpaBeHTHKYISD
skcrpacuctonus | rpagamus [1 49.3]. CYOE - |, ©C - | [1.50.0].
2. Hetiporennu (OupiamMyun) HEHPOLUMPKYIATOP ACTCHUS MHUTPEHCUMOH
IITIAKJIM, BeTeTaTuB Kpu3 OwiaH, apanam Typu [F 45.3]. CIOE - 0.
3.Acocuii kacamnuk: CUMOTOMATUK (MKKUAJIAMYH) HEHPOIMPKYISTOP
aCTeHUSI, BECTUOYIIOMATHK IIAKJIN, BET€TaTUB KPU3 OMJIaH TUIIOTOHUK TYypH
[F 45.3]. CIOE-11A ®C-11]150.9].
®on kacauk: CeMM3IMK, OBKATJIAHUII XApaKaTUHU Oy3WIHIIH
omaH, (hemopan — riayrean makim, 3 — gapaxacu [E 66.2].
4.bupnaMuu HEUPOIUPKYJIATOP AacTeHHs, MUTPEHCHMOH BEreTaTUB
KpH3 dnu30; utapy Owitan, apanam typu [F 45.3]. CIOE- 1l ®C - 1] 1 50.0].
5. Heitporupkynarop acrenus, apanam typu [F 45.3]. CIOE - 0.
6. bupinamun HeWpoOIMpPKYIATOpP acTeHus, runotonuk typu [F 45.3].
CIOE - 0.
Dcaad KOAMII KepaK: TAlIXUC TABCUSl KWJIMHTAH TAaCHU(PHU TYIUK
akc HTaupubd makmwtantupmwiaay Ba KXT- 10 capnaBxacu (koan)
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KYJUTaHWIMO SKyHJIaHaJIW, CYHrpa acopaTiapu Oyica (apurmusiiap, 0pak
ETUIIMOBYWINTH Ba 0.K) — OMPUH KETHH KOJu1apu OuilaH Kypcatud, Kau
KWIMHUO KYWHITaIH.

KJIMHUK KYPUHUILIUA
Kacannuk peuuauB Ba peMUCCUS JaBpiiapu OWJIaH anamamuo
TYIKMHCUMOH KeuaJii, OKUOATH akcapusT sXIIM Oyiaau, OOMCH KynmuHYa
xaB(hyu apuTMHUSIIAp Ba FOpaK €TUIIMOBUMIIMTH OWJIaH IaBOM 3TMAaiIu.

HIIA Hunr xnumauk kypununuiapy 40 ra sSKUH Kyn y4ypauauras
cumnromnapau y3 wuura onaau. HIIA na «xamma >xoit orpuiigu — Oy
Tabuaraa  ydpaiauraH  JKaMUKH ~ CYOBEKTUB  Oy3WJIMIIUIAPHUHT
nurmacuaup» (Makonkun B.M. Ba 0.k., 1985). Jlommwmiimapu Ba
etakumnapu 6ynu6 HIIA na ropak KOH—TOMUPIIHM, BEr€TaTUB, PECIIUPATOP
Ba pyXui Oy3WJIHIILIap XUcoOiaaHaaumap.

Ocnab xomum kepak: HITA ra xyma saxuH OynraH TepMHUHIAp Ba
TylryH4yajgap OViambd «Baxuma XyKymMu» (XapakaTrcu3 KYpKyB XypyxKjiapu
OwiaH CypyHKajdd TAaIlIBUIN); TUMEPBEHTWISIMOH CHHAPOM — Ky4Id
udonananran CyObeKTMB  Oy3wiMnuiap OwiaH  THUNEPBEHTUIISALIMS
XypyXKJapu, Te3—Te€3 «XypcuHuluap (coarura 100Tara etu6
«XYPCUHMUIID, HOPMAJA - coaTura 4TajaH OpTUK “XypCUHUII OYIMaiian);
Ba TMIIEPKUHETUK CUHAPOM KaOuiiap XxucoOnaHaaumap.

BynmapHUHT XamMMacH IOpAaKHUHT OpPraHUK XAaCTAIMTHHUHT MaBXKY]
AMACIUTMHU Ba KyJlail MPOTrHO3HM »xkamuiald kypcarumanu. HIIA Ounan
Oemoprapaa MUATpaj KiamnaH MpoJariCHHU I0OKOPU 4acTOTa/la aHUKJIAHUIIH
YBTUOOPHU TOPTAAM Ba SIHA TUKKAT MOJIMK CTaTUCTHKA: — MUTpaJl KJarnaH
nposanicu 6uian maxciaapaa HIIA 60 ¢ous arpoduaa kaiig KuinHagu.

KacannukHuHT kapauan BapuaHTHAA 33YBUM, CAaHUYBYH, KYyUIUPYBUU
€k 00CYBUM OFpPUK 0€30BTa KWJIaIH. AKCAPUAT OFPUK IOPAK YUU TYPTKUCH
XyAyaAuaa, KaMmMpoK IapacTepHall Xyaymiap OVinmad Ba Tym opTuaa
xKounamaau, Kyduo (MUTpausiiaHuO) IOPUIIIM MYMKWH, JIEKUH y30KJapra
Y3aTUJIMIIHN yHTa X0C dMac. KynuHuya oFpuK Kyucu3 €Ku HUMTHK, Jax3alu,
“caHun® onumI’ XyCycHsTHUTa 3ra OViaau, JISKUH JaBOMJIM MOHOTOHIHU
XaM OYVIuMIUIMINTY MyMKUH. YapyaraHjaH CYHT, TYJKWUHJIAHUINA, 00 —
XaBO Y3rapuIlu/a, aJIKOroj HYWITaHJa Ba )KUCMOHUM 3YPUKUIIJAH KEUUH
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kenud uymkaau. CenatuB BOCUTAjdap OFPUKHM oJianuiap. Taxukapaus,
I0OpaK YHHOFM Ba OYWHMH TOMUPJIIAPUHUHT MYJICALMSUIAHUIINHN CE3U0 XHUC
ATUO TYpHUII KaOuap XaMm Ky3aTUiiau.

KacannukHUHT TUMEPTEH3WB TypuU apTepuan OOCHUMHHU KYTapWIIHIIH
Owsan HaMo€H Oyiadau Ba y oxarnaa derapa connmapgan (140 — 150 / 90 —
95 MM. cumM00 ycTyHH) opT™Maiiau. Ab madun Oynumm MyMKUH. SIKyHHIa
TUNIEPTOHUS KacaJUIMTUra AaHWK OOFJIMKIWIK aHuKJIaHmaraH - Ab
MEBEPIAIIMIINA XaM Ba siHA THUIEPTOHHUS KacaJUIUTHM PUBOXKJIAHUILKA XaM
MYMKHH.

I'unoren3uB makau Ab macaiumm Oyindya TamxuciaHaad. ACTEHUK
CHUHJIPOM >KUCMOHHMH WII KOOWJIUATHUHU TaCaluIM, KyBBaTCHU3JIUK, TE3
yapyad KoJuIll OuaaH udoaaraHau.

Hadac onuiau Te3nanryBu, TYIUK Hadac OJ0JIMACIUK XUCCH, alpuM
MIDKO3JIapAa 4yKyp “XOpPFUHJIMK M Hadac onuil €K TOMOKIa ‘“‘3appa”
TypuO KOJHII XHUCCHUETH IMAKJIW[a Ppecnuparop Oy3uiIuIuiap Keiaud
yukaauiaap. JuMm, €nuk KoWjapja Ba TpaHCHOPTAA YMyMHH axBoOJI
éMoHamuo aepasza oHaIapuHU

Bereratus KPM3JapHA KIIMHUK CUMIITOMJIAPHU

BereraTus xpusjap

o Kapauanrus

e [Opak puT™MHHU HaOWLIUTH (OpaauKapius, TaXUKapAus, HOTEKC
pUTM)

e A.b. maOuinuru (runepreH3usi, TMIOTEH3HS)

e Hadac Oy3ynaunmiapu (XxaBo €THUIIIMACIATH XUCCUETH, TAXHUITHOD)

e Kym tepnam

e Hcub €xu COBUO KETHII

e Mebaa—unuak Oy3wiMnuiapu (KYHTWJI alHUINM, Kalj KWIKII,
METEOPHU3M, a0 IOMUHAJITHSLIIAP)

e XypyX OXUpHUIA HOJIUYPUS
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IMonuoHaa — apPexTuB cuMITOMJIAP

e KYpKyB Ba BaxuMa (X0C «BaxvuMa XyKyMJlapn»)

e Akiian 03u0 Koimim €K OMpop HOXYII Ha3opaT KHIHO
OynMalauran xapakat KWIn0 KYWHIll KYpKyBHU

e OMonMoHan (EeHOMEeHJapHu OyaMaciuru (aTUIHUK — «Baxuma
XYPYKID»)

DYHKIUOHAJ — HEBPOJIOTMK (peHOMEH

e KypyB Ba »muTyB Oy3Wiaunulapud IIAKIUJArd  CEHCOPJIH
dheHOMeHIIap

o K¥3 onauaa napaa KYypUHUIIUAATA BU3yall Oy3uIuIIap «KyBYpiIu
KypULD».

e DmuTyB Oy3ununuiapu (TOBYLIUJIAPHU ODIIUTMACIUK EKU TAcT
SIIUTHII)

e Xapakar Oy3uNuIIIapy TICEBAONApEe3 IIAKIWIA, KYMYWUIUK
X0JUlapJla TAaHAHUHT 4Yal SpMHUAa Ba KyJja KeIuO 4YMKaaH, FOPHUILIHU
Oy3WJIHIIH

e (Cy3nanryBHU Ba OBO3HM OY3WJIUIIN

e KOHBYJICUB (TUPHIIUII) CUHIPOM

e XYIIHA NYKOTHIL

e ToMOKIa “THKHIMNI XUCCH

oun0d KYyHUIIra OSXTUEK TyFuiaaau. bemMopmapHUHT Oup KUCMUIA
TepMOpEryIsanusa Oy3unaau: TaHa xapopaTunu 1o 37,2 — 37,5 Cra etn0
KYTapWIUIIIKA, XapopaT aCCUMETPHUSCH Ba YHUHT CyTKa JaBOMHa y3rapuo
TYypHIIIH.

HIIA ra BeretaTuB KpHU3JIapHHU KYIIMIMINHM (€KW BaXUma Xypy KJIapH)
Kyluaaruiap Ounan TaBcudaHaau:

e Tycarnan OupaaHura Kejauod YMKUIIKN OWUIIaH,

e Kucka BakT MoOaliHua aBxura etuo oopunuiuru oumnan (10 nakuka
eTapiu Oynaan),

e KIIMHUK TaCBUPJAHUIIHUHT MOJUTH3UMIIWIINTH OuiaH (Kyiuja
KenTupuiIMokaa) [uut. A. JI. BepTkuH]:
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Yy KIMHUK Ba3usaT KydujaaruiapjaH TadOBYTIAHUIIN JAPKOP:
UCTEpUSl XYPYKHUJAH, ODNWIENTHK TUPHUIIUIIAAH, HEUPOreHIn XYII
WVKOTHIIIAH, TUMNEPTOHUK KpPU3JlaH, IMAPOKCUMaJl TaXWUKapAWsIaH Ba
BECTUOYIISIP KPU3/IaH.

HIIA Tamxucu jgespnau Oapua  yXmiam — Kapaudal  OpraHukK
KaCaJUIMKJIADHU MCTUCHO KWIMI HYnu OwiaH KyWuiaaaud: TUNEPTOHUS
KaCaJUIMTMHU, MUOKAPJUTHH, KAJIKOHCUMOH 0€3 TrunepyHKIUsICUHH,
HEBPACTCHUK CUHJIPOMHU Ba 0.K.

HIIA TamxucoTuga CHUMOTOMJIAPHUHT JaOWUIMTK Ba TypJid—
TyMaHJUTUHU aHuKmam (mynascHU, AB) BeretatuB nucynkuus (oK Exu
KU3WI JeMorpau3MHu, 103 TEPUHUHT “‘JOFCUMOH’ THUIICPEMUSICHHH,
kadTiaap Ba KYJTHKJAp TEpJAMIMHU) XM CU(PATIN KEUUIIUHU Ba KT
COHJIM IIMKOATIAp XamJa O3 COHJIM OOBEKTHUB MabJIyMOTJIap opacuia
JUCCOLUMAIMSAHYN aHUKJIAll MyXUM axaMHsT KacO 3Taju.

OKI'na 30-50 ¢owusra etnd6 T TUITHaCH aMIUTUTYJIACUHH KUYPANHUIIH
Ky3aTuiaau, y sICCWIaHaId Ba XaTTO MHBepcusiaHaau (aitHukca Vi — Vi
na). T tumaacunu y3rapumu, xarroku OKI' €3umn xkapaénuga xam, yTa
JTAOWJIIIUK onnan udonananagy. Ounpa—connma ydpaiauran
AKCTpACUCTONUS OYVAUIM MyMKUH. JKUCMOHUN 3YpHUKHUIIIM CHUHOBJA,
Kamuid xmopua (4 — 6 1) OwmaH cuHOBHA B — aapeHOoOJIOKaTOPIIH
cuHamanapaa (60 — 80 Mr mpompaHoios OuniaH) HeratuB T TUIIYACHHU
pEBEPCUSICH Kail[ KUIWHAIU. [ MIEpBEHTUIISILINS Ba OPTOCTATUK MOXUSTIIN
cuHOBJNap Oaxapwiranna T Tuinyacu HeraTuB OYnuO oJsagu, Oup Heda
nakuka YTUO 3ca WK XoJiaTura KaWtaau. Bemospromerpusi runepTeH3UB
€KUM TUIMIOTEH3UB TYPJIM PEaKIUSHU, KUCMOHUM UIIl KOOMIUATUHU TO 70—
110 BarTraya KamMallMIIMHU aHUKJAIl UMKOHMHM sipataau. Ab cyTkamuk
MOHUTOPUHTYM  MabJIyMOTJIIADHM  OOBEKTHBIAWITUpanud.  Bereratun
TUCPYHKIMSHA aHUKJIAIl YUYyH HEBPOJOr MaciaxaTd TaBCUS KWJIMHUIIU
napkop Oyiaau.

OxoKI' ma xamaan kaM XoJulap/a 4yan KOpUHYA OYIITUFUIa KYITHMYa
XopJiajiap Ba TpaOEKyJsip aHUKJIAHUIIUTUKIIAp OYIUIIN MYMKHUH, YIQPHUHT
TONWJIMIIY IOpaK XyAyJIujaa OFpPUK OYIUIIM yudyH MOP(HOJOTHK CyOCTpaT
OYJIUIIl MyMKHH.
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HIIA vy gaBosiam NPpUHUMILIAPU

e HIIA na eTak4ymiIMK KWJIyBYM JIaBOJIAIl TaaOupHu OYIMO parmoHas
NCUXoTepanusi XucoOjgaHaau. DbTUOOpPra OJUIIl KEepPaKKHU, CyObEKTUB
Oy3unuiuiap orup Oynuimura xKapamaciaaH HIIA na mporsHos MyTiiok
KyJiaif, HOXYIUIUKIIapCcu3 OViaau.

e HIIA HMHI CUMITOMJIApMHHU caMapayii Oaprapadail onaguraH
nopunap MaBxkyn dMmac. HIIA cumnTomiapu OuiiaH  OOFJIHK
MyaMMOJIAQpHU KaMaUTUPUIITHUHT SITOHA YCYJIU — yiap OWJIaH KEJUIIIHNIII,
qyall, «KYpKyB KeJIMO YMKUIIUAAH ¢KU KyYaluIIuaaH KypKMacIuKKay
Ypranu0 oyvIira HHTHIUII.

o )Xucmonuii peabunutanus (MyHTa3aM >KMCMOHMI MallFyJoTiIap
HIIA cumnroMnapuHyd BakTHHYA Ky4yaWUIIKd SXTUMOJIM OYIUIIUTA
Kapamac/iaH)—yTa MyXUM axaMusT KacO 3Tajau.

e HIIA orup xeumiimuga, orup yTa OolIamuaa KyluMya paBUIa
0pu — Mpenapamiap Oyropuiuimra TyFpu keiaaau (Ba OyHu Oemopra
TYIIMHTUPUII Kepak OyJiaan), aMMO yiap €piaMud poJIuHU YiHaWIAIap
X0JIOC.

o dakarrnHa npopuiap Owiad (IICUXOTEPANEBTUK Ba >XUCMOHMI
MAILIFyJI0TJIAPCU3) KACAUIUKHUHT KEUMIIIMHU CE3WIapiId SXIITHUIAHUIITa
SPUIIMOK MYMKHUH OYJIMaiau.

o Jlopwnapnan HIIA Hu paBonam ydyH CHHaIMOKaamap: B —
onokaropnap, ®penoson, DunnencuH, Conanakc, Pemanmym Ba
AHTHUJICTIPECCAHTIIAP.

e «Baxuma XxyxyMmuma» KynuH4a camapa HWMmunpaMuHHU €EKU
He3anpamunnu, Anmnpaszoiamad, Kiionazenmamuu €xu  DOEHEN3UHHU
OyIOpHIIIJIaH Ky3aTHJIMOK/IA.

o «Merabonuk  npemaparnapgan»  (AT®,  Kokapbokcuiasa,
PubokcuH mHbEeKIMIapU KaOyiau Ba 0.K) camapaJopiuru Iaie0dojaH
bapk KHuJIManIu.

e HIIA Ounan GemopiapHu naBojaii Basudagapu: KacaUTMKHUHT
cuMHOTOMJIAapuHU OapTapaduiami, BereTaTuB acad TH3UMHU (AOTUSATHHU
MEBEPIAIITUPUI Ba OFPUK CE3YBYAHJWUTU OCTOHACHHM OIIMPUII YUYH
YMYMKYBBATJIOBUMA TaAOUpJiap. ODTHOTPON TaaOupiap YTKa3WiIalu:
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CypYHKaJIU MH(EKIM YYOFUHHU JaBoJjall, KacOui cajnOuii oMuIap Ba
MHTOKCHUKAIMSUTAPHU UCTUCHO KWJIUII, rcuxoTtepanus. Kaiannanuk Ba
aJIKOTOJl UCTEbMOJIMHU KECKHH Tap3ja uderapanami. KyHiauk pexuMm Ba
TYHI'M YUKYHU MEBEPIAITUPHUIN OYiinda Tanoupniap, yTa HOMEbEPHA
OyJIraH )KUCMOHHUN Ba PyXHUM — SMOIIMOHAJ 3YPUKHUIILIAPAaH CaKIaHHIIL.

Kapnuan Ba runepTeH3uB BapUaHTIA Ty3, CYIOKJIUK Ba IOpaK KOH—
TOMUP XaMmJa acad TU3MMHUHU KYy3raTyBUM MOJJanap 4erapajiaHraH
napxe3 taBcusa twiaan. CepatuB Bocutanap: Banepuana, [lycTeipHuk
Ba bosipeITHUK (apciioH KYHPYK Ba AyiiaHa) sKcTpakTiapu, Kopsao.

Kytapunran Ab HU Tymmpuin yuyH, KapIuaiarus Ba apUTMHUSIApHU
Oaprapad stum yuyH 3 — afipeHo0I0KaTOpIApHU KYIUIAIl camapaiuaup
(Aranpumua 40—60 wmr/cyT; Atenomon, Meronpoaon 25-50 mr/cyt
MUKI0OpAa, kam xoiutapaa — 100 mr/cytkaga 1 — 3 xadranuk Kypc
ownan) €éxu Bepanamungan doiigananuin MabKys xucoomanaau (160 —
240 mr/cyTkana).

HeBpoznaa, TanBacaii cMMITOMAaTUKaAa aHKCUOJIUTUKIIAPHU KYJIIaIl
MYMKUH (TpaHKBWIM3AaTOpJapHU). YJIap MHHUMAI camapainu
MUKJOpJIap/ia Ba Kucka myjanarra Oyropmnaau: Cenmykcen (5 — 30
MT/CyTKaa, YUKycu3iaukaa tyara 5 — 15 mr), Onenuym (10 mr kynura
ya maxan), Canomakc (10 — 20 mr/cytkana). Jlenpeccus Oy3unumniapaa
— adtuzgenpeccanTiap. [aBomam  (u3KynbTypacu - JUHAMHK
MalIFyJoTiap.

®duznorepaneBTuk myodaxanap: LllepOak Oyilmya raibBaHUK EKa,
OpoM snekTpodopesn (YHKYCH3IUKIA), YMYMH TabCUP KUIYBYH YCYII
OunaH MarHuii srmekTpodopesu (THIepTEeH3MsAa), JaBOJIAIl BaHHAIAPH
(apuanmn) — 35 — 36°C xapopaTma, PIEKTp yHKy, DIEKTPOAHAITE3Hs,
UTHAIH pedIieKcoTepanusl.

Camapanu faBojal ycyiu 0ynub rncuxorepanus XucoomaHaau.

['unmoTeH3uB BapuaHTIa Kode, 4ol Ba OKCHILIAp XaMJa AKCTPaKTIH
Mojutanapra 6oii mapxesiaH (oianaHmIagd. Y CHMIKIAp/aH OJMHTaH
HEUPOCTUMYJISITOPIIAD TaBCUSl 3TWIAAU (aJanTOrEHJIAp): >KEHBIICHbD,
AIEYTEPOKOKK, 3aMoHMXa. Butamuuorepanua. CemnatuB BocuTaiap Ba
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AHKCUOJIUTHKJAH camapa Oynuiyu MyMKUH. JaBonain GuU3KyabTypacu -
CTaTUK MAaIIFyJIoTIIap.

dusnoTepaneBTUK MyoJaxkanap: Hupkyssp aynr, 35 — 40° C Illapko
IyIIH, CYB OCTKH AYII—MAacCaXK, CyBJIM Ba apTHUHUIUIM MYyoJjaxanap;
XBOWIIM, KUCIOPOAIM Ba MapBapumin BanHanap 32 — 33° C xapopartna,
koeun anekrpodopesu (Bepmen OVitnua), kanpiuid anexkTpodopesu Ba
0.K., TaJlbBaHUK aHOMIM €Ka (Kywid udoJalaHraH acTeHHU3alMAA),
OYWMH CUMIIATUK TYT'YHJIAPUHH JUAJUHAMHUHOTEPAINMSICH, YKalalll, TaHa
Ba O€K — KyJulapHU yKaiail (Y3u - y3ua).

Jcaald KOJMUII KepaK: TEpanusHU KYNWHYa Ky3aTWiIuO TypaJuraH
xoJlatiaapu Oop. YIapHUHI akcapusTHra 3CKHpraH TaBcHsuiap cabao
Oynamu. Aprepuan runoTeH3ussHu MyBoguKnamTupuil yuyH, HIIA Hu
TUIIOTOHUK BapuaHTuaa, Hadac aHanentukanapunu (Kopauamuh,
Kampopan Ba Kodeun) xymmam xaro xwucoOiaHagu. YJIapHUHT
AHTUTUIIOTEH3UB caMapacHu >KyJa Kydcu3 uQojalaHraH, TabCUpiapu
Oynca — KUCKa Myanatid Oymaau. [ IIOKOKOPTHKOCTEPOHIApHU XaM
Karopacura apTepual TUIOTEH3UsiHU Oaprapadiam  Makcaauaa
UIUIATUIN XaM (MacajiaH, IpeJHu30J0HHN) XaTo. UyHku ynapHu unrad
KYpcaTyBUYM TabCUPJIApH UYK Ba KUIIUN HOXYIL caMapalnap OCpHIlaIu.

B Ba A — a;peHepruKk peHenTOPAPHUHT PEUENTOPIaAPUHU
daomnamTupyBun npenapar — JlomamMuH (akar IMIOKIM XoJaTiapAaru
TUIOTEH3Ms] TAHJIOB JIOPUCU XUCOOJIad, TUINOTEH3USHUHI OOIIKa
Typiapunaa, xymnanad, HIIA runoToHuk BapuaHTHAa YyJapAaH
dolnananui Makcaara MyBo(puk smac.

Anpenanu, Ddeapun Ba Jlepeapud (CUMIATOMUMETHUKIIAP) JAEAPIIH
KyanaHuaMainaunap (Kymiad HOXYII TabCHUPJIApH  KYpCaTHUIILIApU
ca0abmn); ynap akaT aHaQHIAKTHK IIOKJA Ba KYKKHC IOpaK YIuMuia
Kyutanunaawiap xonoc. Hopanpenanun, ®eranon Ba CummnatosuiapHu
KyJutaln XaM dYerapajlanral, OproTaMuH XOCWIAJIapuJiaH ypPreHT
Tepanusaa GoinataHuIManIu (Macajaad, OpTOCTATHK THIIOTCH3UAIA).

HIIA Typnmu BapuaHTiapuaa “MyJDKAUIA® aMaira OLIAPWITaH
Tepanuara Te3 KaBoO OyJIMaraHn TakaupAa, YJapHUHT cababnapu
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HOAHUK KoslaéTraH Oyjca Ba siHa, y OeMop Xa€Tura TaxJuJ KWJraH
TaKkaupaa o0emop MaxOypaH mudoxoHara ETKU3UIA M.

HITA wnHermsuma kenu® 4YMKKAH BEreTaTUB Kpusziapaa («Baxuma
XYKYMH» J1a) TE3KOP Ba HMIOMIMIMHY THOOMH épaaM KypcaTHII TapTHOH
Ba KETMa—KETJIUTU KyWlujaaruda Oynaju:

e MIKO3HU TUHUJIAHTUPUII JTAPKOP: Cyx0aT, yil apouTHaaH Keauo
YyuKUMO cedaTMB BOCUTajJapHU (BajiepuaHa, apcJIOHKYHpPYK Ba 0.K.)
OyIOpHIIL.

o XypyXHU OapTtapadnarn YUYyH OeH301Ma3enuHIap
(TpaHBUIM3aTOpaap) Kymwianwiaau: [[uazenaM MyIIak vuWra Ba EKd
Oontoc Wynuma BeHAa WYWTa KUPUTWIAIW, OouuianFud Mukmopu 10-20
mr (0,5% - 2—4 mi1). AHKCHOJIUTHK, CEIaTUB YUKY OepyBYH, aHTHUITAHUK
Ba TUPHUINMINTA KApIIM TabCUpUHU KypcaTanu. Camapacu OWp coaTaaH
KeiinH OaxosiaHaau. bup BakTHM V3uaa YHMHI OuJlaH OHpra ajkoroJ
TYTYBYM MUUMIIMKIAPHU UCTEHbMOJ KWIIUII MaH KUJIUHAIH.

e CumnaroanpeHamny BK nga TtannoB npemapatiapu  OYViau0
HocenekTuB [ — Onokatopnap xucoOnmaHamunap — yinap Ab Hu
TYIIUPUIIAJAA Ba BaxUMaHU OapTapaduaiiin (aHKCUOIUTUK TabCHUPH).
[Iponpanonion cyonunrean maknga 10 — 40 wr/cytka mukaopaa
Kyutanwiaan. Hoxym — Tabcupnapu:  Opagukapiusi, THIOTOHHS,
apuTMUsIIap, XyliIaH KeTui (0OMopok), OpoHxocmasM, OapMOKJap Ba
kadgTiap nuano3u. Kymmanuiira MaH XoJjaTiap: apTepual TUIOTEH3US
(CAb < 90 MM cuM YyCT), KapauoreH IIOK, YTKAP HOpakK
CTUIIIMOBYMIINTH, apTEepUsIIapHU  OOJUTEpJaHYBUM  KacaJUTUKIIapH,
Oponxuan actma, topakHur AB kamamu |l — |l mgapaxacu, cunycnu
opamukapaus (FOKC < 55/makuka).

e BX («Baxuma XyXyMH») TICUXOHEBpPOJIOI MacllaxaTh Ba
Ky3aTyBUHHU, aHTHUJICPECCAHTIIAPHU OYIOpull OWJIaH TaK030 KWJIAIU
(TPULIMKIUK  aHTUACHPECCAHTIApPHU,  CEPOTOHMHHHUHI  CEJIEKTUB
MHTHOUTOPIIApUHU, MOHOAMHUHOOKCHIa3a MHTHOUTOPIIaApUHU Ba 0.K.)

Kynunua BX na Kyitugaru xaronapra yn Kyiuiaan: 1) HOHApKOTHUK
aHAJBIETUKIIAP Ba CHA3MOJUTUKIAPHU KUPUTHIL, YyHKU ynap BX na
camapa Oepmaliguinap; 2) celaTuB, AHTUTUCTAMHUH IpenapaTiiapHu
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Oepuill Makcajra MyBO(UK dMacC, YYHKH yjap aHKCUOJIUTUK TabCcUpra
sra sMaciap Ba kam camapa Oepumagu (MHCHu cyuaupumaau Ba
Kywid yiKy OepyBUM TabCUPUHU KypcaTUIIagu) ¢EKU KadyOHKHU
OCH30/IMANICH3MHHU  KYJUIAHUIIUMTa MYTIAKO Kaplik Kypcarmanap
oynranuaaruHa (on1aaHuIl MyMKUH OYIaau.

Nnmuii  apmabuérnappan Ousra  MabiyM — OYinauku, OyryH
HOMH(EKIMOH KacaJUIMKJIap AIUJIEMHUACH TyHENA JTaBOM 3THO KYILU1ad
nHconnapau Y3uHuHr gomura (COVID — 19 ra yxmal) TopTMOKia.
OnuaeMusi/manaemMust Oynmaciaura yuyH, macaiaH HI[A Ounan xawm,
axoJIM ymlOy KacaJUIMKJIaH XUMOSJIAHTaH OYJIMIIM KepaK. bByHUHT ydyH
XaTap OMWLIApUra pHUOsl KWIMII KaCaJUIMKHUHT MPO(UIaKTUKACUHU
acoOCHUM IIapTH SKAHJWTMHM TYHIYHIM Ba axojd XaM TYIIYHUO eTa
OOIIUIAIN.

KacamnuknapHu asH4YIM TyC OJIFaHU XaM OYyT'YH CHp dMac, 11y Oouc
yJIAPHUHT NpOo(UIIaKTUKACUTa HIAPOUT SIPATUIIM Kepak, KUIJAUN yHTa
Taléprapiuk Kypuil Jio3uMm. SlHa Oup Hapca a€H OYJIMOKAa-Ku, TUJTa
OJIMHTaH SIUJIEMUS/TIAHIEMUsT 3aMOHaBUN (papmakoTeparnvs paBHAKU
NABpUIA JABOM STAsnTH. Macanan, Y30eKHCTOH MHCONHAA KypCak,
npodeccop P.HypunauaoB mawiaymoTiapu Oyitmua (aBrycrt, 202 1iin)
mamiakataa 200Ta gopu unuiad YMKapyBYM 3aBOJI Ba KOpxoHanap 0op,
iunura 2,5 MUHTTa MaXaJJIui Jopu unuiadb yukapuiagu. YeT sinjgan xap
iunmu 1 Munuapa JoJutapiauk  Aopuiap onub kenuHaau... lynnai
Oyncana, CypyHKaau HOMH(EKIIMOH KacaJUIMKJIApJaH axoiau YINMUIa
KaMaluil Ky3aTWIMAsITH Ba YIIUM IOKOpHU Kypcatkuuiapaa (79 dbousra
eTu0) caknaHuO KoyasnTu. Jlemak, sSHruU HYHaIWILIap W3JIaHUIIA Ba
tonuinumu kepak. Illymappan Oupu — Oy, Xank TaboOatw ycyiuza
KaCAJTUKJIAPHU JTaBOJIAIITUD.

HEHPOILIUPKYJISITOP ACTEHUSIHU XAJIK TABOBATHU
YCYJUIAPHU BUJIAH JABOJIAII YCYJIJIAPH
Kyn #wmnmmuk  yrcumon  yeumiuk  ABYKAXJI TAPBY3HU
(cuHOHWIMIIapH: OK Ba KOpa TapBY3NaJlaK, ay4yWK TapBY3, XaH3al;
bpuonusi mnepectyneHnb Oenblii U 4epHbIN, yepHOIUIOAHbINH; BRYONIA
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ALBAL — Tamus communis L., B. Melenocapra Na B.L) kymianunaam.
HevipouupkynsitTop acTeHUs] TUINEPTOHUK IMAKIWJA YCHUMJIMKHUHT
KaitHatMacuian wuumnagu. HIJA  komopOummu  ¢doH —  ropak
eTUIIMOBYMINTH TepMuHan 6ockuuura, sibHu CIOE Il — 1V ®C Ounan
KYIIMInO Kedrad Takaupja (acluT, UCTUCKO — KOpUH OVIIIWFUIA CYB
HurrIMIg OOCKUYM yHAAH Kyhiugarnda (oigaiaHuiiaam:)

 cyBuHH 20 KyH JaBoMuAa Oup oIl KOLIMKAAH 04 KOPUHTa HYMJIaIn
(mapxe3u OniaH);

* KM ypyFuJaH KyHura oup mMaxan 20 KyH JTaBOMHAA KalllaJIaHa/IH.
Myonaxanap acUUTHH T€3 OpKara KalTapaau, sS’bHU CapUK CYBHU TE3
XauJanuau;

* OapruHUHI CyBM MYwWica Karra munuiapau (anacapka, CIOb IV
®C) Te3 KaruTapaau.

HeiliponupkynsaTop acTeHuss MUTpeH (IIaKuKa, TYTKAHOK) IIaKIua
ndomanmanud Typca Ba TalIXHUC OOINKAa KacaJUTMKIIAp HMCTUCHO STHUIHNO
UCOOTUM KYHWHWiCca, a4uuK TapBY3HH MCTEbMOJ KWJIHII OYyIOpUJIAJIH.
byHna murpeH xypyxu YTHO KeTaau Ba OoIl OFpUKIapu Oapxam
TOTIA/IH.

HIIA — aTepocKiepOoTHK KacayUIMKIApHU KYJOK IMaHFWJUIAIMN EKU
KyJOK KypTH OwiaH €HJamu0 Ke4YuIlu MYMKUH. Yoy “opdo”
NaTOJIOTHK XoJaTiiapja xaM a0ykaxJ TapBy3u Had Oepaau:

* €FUJIaH KYJIOKKa TOMU3WIICA, [IIAHFUJIIAI KEeTa Iu;

* ¢FrU/IaH KYJIOKKAa TOMHM3WIICA, KypTiap Oyica xajaok OViaau.

TapBy3 €FMHM OJIMII YCYJIHU: CYBHAAH OWp XUCCACMHHM IIyHYa
MUKJOpJArd KyHXyT €Fura Kymuiaaau Ba Taruja gakatr €ru KoJryH4a
KaitHatuiaau. Konran éray OMpoH uauIra coiauo, ombd KyHuiiam.

HIIA acal 3ypuxuiiu Ba pyxuil maHxa OYFUMIIapuUIard OFpUKJIap
(moymapTpanrus) memBoNMrd OwiaH udoaanaHca YCUMIMKHHHT CYBU
numiaau. by acabHu TUHWIAHTUPaAW OFPUKHU Nad KUJIaIu.

Xank opacujga keHr Tanuirad AJIOJ — ¥Ya napaxtu (CHHOHUMIIapH:
AJIOD - Amnoitnoe gnepeBo; ALOEXYLON ACALLOCHUM
LOURL) xam xymnanwiagu. MabIyM-Kd, TapaXTCUMOH ajod, TYJI0P
anod, Wyn — Wya ajgod Ba TYK paHr ajod KabW YHHUHT Typjapu
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xoHagoHnapaa yerupwiaan. HIIA Ooin ofpufd yCTYHIMTHJA HaAaMOEH
oynca (Oomka cababmap MCTHCHO KWJIMHIAaH 4YOFda) — ajlod OapruHu
y3yHacura KecuO, menoHara Ba UKKM 4akkara KyHuiaajau Ba sipuMm coat
KOPOHFH XOHajda €Tuianau. boin orpurura Had Oynaau. Exu xacamiuk
raiMopuT OwiaH XaMmMpoX JHarHo3 OYyiau0 aHUKIAHTaHAa Xam
raiimoputra Had OepyBuYM BocuTa cudaTuja ajgod KyJUIaHWIaau. AJo),
nué3 mapOaTv Ba acajl MKKW Ol KOUIMKIAH OJIMHAAW Ba YHra O3POK
BuiiHeBcknil manxamu apanamutupuianav. Tau€p manxam COBYTIHYJA
cakinaHaau. DoipganaHumgaH ogauH Oup 03 ucutwiaaau. Ilaxra
NUIMKYaIapUHUA Majixamra 00CcTupuO, sipuM coarra OypyH KaTakjapura
TUKUO Kyhunaau. ["aiimoputra oiga KWiaim.

HIIA Ba k¥y3 Xupaytaliimg KyIIWIMIINO KelaraHaa — ajiodJaH KyHUra
MKKH OIII KOIUKAaH y4 Maxasa 20 KyH MOOalHUa UCTEhMOJ KUJIMHCA,
KY3 HypH OpTajy. EKM map6aTura TeHr MHUKJIOpAa KaiHATWIraH CyB
KYy1u0, apanamtupud Ky3 I0BHIICA, KY3 YapUOFUHU OJIaJIH.

Kyn xonnapaa, ounamusku, HIJA Manopcusinuk Ounan yraau. Yoy
XoJIaT/aa XaM anodaan ¢oiina 6Vnaau. baprumgan 50 rpamMun Maiianao,
YCTUTA SIPUM JIUTP YTKUP OK BHHO Kyﬁnnann.ﬂ"ﬂ KYH WIUK Ba KOPOHFHU
xKoWja cakjaHaad. BakTu — BakTH OWjaH apajaliTUpud TypusiaJu.
Cy3u0 onnb, KyHHWra y4 Maxajl OBKAaTJaH SIpUM COAaT OJIIUH OWp Ol
KOIIHMKIAH WUMNIaIH.

Anan3 (KOpaaHau3, CAapMKaHIN3, 3aHKA0HI OViiM) EKU JTeBACHII
BbIcOKHil (neBsicun Oonbiioi) éku INULA HELENJUM L 100-175
CM Oynran kynm Wummuk YT — ycumiukiaan xam HIIA Hu naBosamia
doigananum MyMKuH. XycycaH, Xaii3 Mmapomu Oy3wmiu xam HIIA ra
KYIIMIAIIKO Ky3aTUiTaHAa KyUIaHWIaau;, © Xai3 MapoMu Oy3HIHIIHIA
MaiTaJlaHTaH WIAU3UAaH OMp YO KOIIUFU YCTHTa OMp CTakaH KalHOK
CyB Kyin0, mact ojgoBaa 5 — 10 makuka KaiHaTHO, TYpT coar gamiiad
kyimnaau. Kyaura 3—4 maxan Oup ol KOIMMKIAaH UCTEbMOJ KMJIMHAIY,
* MalijjaJlaHraH WIIW3WIaH OMp 4ol KOIIMMK yCTUra OHp CTakaH KaiHOK
CyB KyunO, Oup coar namuad kyinuianu. Cy3ub onu0, KyHUra TYpT
Maxajl Oup oIl KOITUKIaH WUMJIa IH.
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Nxkunun Oup xiuHUK BasusaT HIIA Ounan 6emop—muko3iap/ia
XaW3HUHT OFpu0 Kenumuaa AHAW3 Kyhujaaruda Oyropuianu: 1) aHaus
Ba MyBOK miausaapuaad 100 rpamMvaad oau0 WuFMa KWJIMHAAW. YU Ol
KOIIUFUHU CUPJIM WJIMINra COJMO, YCTUra y4 CTaKaH CyB KyWuiIaau Ba
1acT 0JI0BJIa IpuM coat KaliHaTtuiaau. Cy3ub onub, TYpT Kucmra 0yiuo,
OBKATJIaH SIPUM COaT OJIIUH M4uiaau; 2) €k Oyiamaca, aHau3 WiIAU3H Ba
Kamkapoegagad 75 rpammpaaH, moideuakngan 100 rpamm onub Hurma
KWIMHAIW. Y4 Ol KOUIMUFUHU KEYKYpYyH TE€pMOCra CoJiM0, ycTura yd
CTaKaH KalHOK CyB Kyiuiajau. Dptanad cy3ud om0, KyHUra TypT Maxall
OBKATJaH puM coaT oyiauH 150 MWUTHIUTpIaH UYUIadu.

Anop (rpanar oobikHOBeHHBIi, PUNICA GRANATUML) nan
xaM HI{A na goiinananuin MyMKUH, KQUOH—KHU:

1) 6enymrtnuk 6wian HITA kymmnuimu6 yraétran xonariapaa: TypT
JI0HA aHOp NMYYOFUHHU O€Il JUTP CyBJa KalWHATWIaaAH, IaKupra coyimo,
Oyruma yrupwiaan (Kacauimk ca®ad Oyiaca OemylITIUKKA JapMOH
oynmann);

2) OenymTiauk OwmiaH cTpecc—uHaynupianrad HIIA na
mapOaTuaH KyHUTa y4 Maxald o4 KOpMHYA SpuM INuEnagaH YH KyH
uuuica, HpKakIuK ypyruHu kynaiitupaau (HIIA  #HM sTHOTpOn
Tepanusicu J1e0 OyHM aHrjam MyMKHH, Ma3Kyp ajoxuaa TypyX
Oemopiap y4dyH); 3) MH30K CYCTIWTH — >KHHCHUH 3amdiauk Owuiad
maxciapaaru HITA xomatuaa xaM aHop JoHajapu KyJutanwiaau (yiap
SpIMK KyBBaTWMHHU sxmmiam opkaiu HI[A maroreHetuk WynnapuHu
TYcaan): * aHOp, OeXH, 0JIMa, JUMOH, OLIKOBOK, KallTHU4, CApUMCOKJIaH
TEHI MUKIOpAA OJu0 KalHaTWiaad Ba KYyIOK InapoaTr TaiépraHasu,
apajaniMa HCTEhMOJ KWIMHAIW; CYBHJAH KyHHTa y4 Maxaj SpuM
CTaKaHJIaH MYHII XN 1aBO OYJ1aJu; aHopra TypH YpyFU Ba TyXyMHUHT
capuryd KymuO elniica, IMaxBaT Ky4YHHHM OINMPaad Ba OanramMHU
Xauaanan.

HIIA roxkopuaa KypcaTWiIraHuIeK, TOpMOHIap  (aoIUSITHHU
Oy3unuily, OeMaBpuJl Xail3 KeJuImu cababiau xaM KenuOd 4YuKaju,
muAIaTIaHuO0 aBkJjaHaau. YOy KIMHUK XoJjaTjapja XaMm aHopJaH
doigamanuin MyMKUH. bemaBpua KOH KENIWIIUJa — XaMMa aHOPHUHT
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YPYFUHHU CyBJla KalHATHO, KUHAMKKAYa YIla CyBra YTUpUica, Xal3HUHT
MaBpHUJICU3 Ba 0€XKO KEJIMIIUHU UCI0X Kuiaau. ['yaakIapHUHT YMKKAH
KYTaHJIaQpUHU >KOMHMIa KaWtapaau. YHM Maijana0d acan OujiaH XaMHp
KopuO OoFfslaHca, Ky Ba OEKJaru KaJoKJapJaH KOJITaH JIOFHU XaM
NYKOTAJIN.

Dci1ab KOIUII yUyH:

1) anop mycrumad KallHaTMa Tal€pialml y4dyH OFf3W €ENWIaguraH
YUMHHU, CHUpJIaHTaH €EKH Xapoparra OapAOolUIM HAMIra OWp CTakaH
mukgopaa (200 MUIIMINMTP) CYB KyWWiaau, yHra mMaiJajlaHral MeBa
nycTiaoruaaH OUp 4o KOWIMK cojuO, 15 makuka KallHaTWiIaau, UKKA
coaT TUHIUPUO Kyilwirad, cy3ud OJIMHAAW, CYHIpa KyHWra y4 Mapra
OHp Ol KOIIMKJIAaH OBKATJAH OJIIMH UYHJIA]IN;

2) aHOp MEBAaCHMHU HUCTEHMOJ KWITaHIA yPYFUHU 4YailHaO OTHUINTA
xapakat Kwidil kepak. Kimmakce cummnTomiiapunu OapTapadiamniia
QHOPHU YpPYFH OWJIaH MCTEebMOJI Kuiauil Had Oepaau €Ku dpKakiapja
xaBpmu “Buarpa” mnpenapatu Ypuunu Oocaaum (HIIA »spkaxnap
KJIMMAaKCU HETW3uJa Keaud 4YMKKaHga €KUM KedraHujaa ¢GoilgaiaHull
MabKyJs) Ba aémiapaa Oyica, Oup BakTaa (KyHUTa MKKH JIOHA aHOP
TAHOBYJl KWJIMHTaHJa €KW T€3 — T€3 aHOP TAHOBYJ KWIUO TypuIIJa) —
aémiap HadakaT KIMMAKCIaH, OalKd KYKpak capaToHH XaB(HIIaH XaM
cakKJiaHTaH OYmaauiap.

YHyTMaciauK Kepak—KH, Xap KaHjaad mudodaxm BOCUTAHU XaM
Mebépu 00p Ba yHAAH YTl — “doMaaHu” 3apapra auJIaHTHPAIM.
Ym0y amnakadoH taboOarga KypcaTuO KYHWIraH KOHYHMSITra amall
KWIHII JIO3UM. UYHOHYM, aHOp MHMCOJHIA, aHOp IMapOaTUHU Kalyll
KWINILJAH OJINH WIMK CyB OWJIaH apajamTupuin aapkop. Heraku, y
OIIIKO30H WYaK JICBOPH Ba TUIIl SMAIMHU EMUPHUIIN MyMKHH. ANHUKCA,
OIIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJM HWYaK spacu, OaBOCHIJI Ba KaO3usATra
JaJiMHTaH OeMopJiap XaM aHOPHU UCTEHMOJ KWITaHa MebEpPra 3bTUOOP
OepuIlIapu Kepak.

OpTuk4a KMCTEHbMOJN KWiHil Oab3ujaa OOl alJaHUIIM Ba OFPUIIH,
OEXOIMK, KYHTWJI aWlHMINM, KYCHUIL, TajJBaca XojaTjiapura oyu0
Kenui MyMKuH. (Ca0aOu, yHUHT TapkuOuja Kywid aJKajJouj
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MoAJallap MaBXkyJ. ByHM OJJIMHM OJUII y4yH MEBEP KEpak: aHop
OYCTJIOFM JlaMJIaMacUHU HMKKW XadTaaadH Kynm OyiaMaraH BakT KaOyil
KWJIMII Kepak, opaaa 10 — 15 kyH TaHaddyc KuarHaaM.

AnenbcuH (mypraxon; anejabcuH ciaaakuii; CITRUS SINENSIS) -
un nmaBoMmuja MeBa OepyBuUM ST JapaxT €ku OyTajaH Xam
ol nananuIaam.

Tyrkanok ca®adau €éxku Kymuiand KeJaud YMKKAH Ba KIWHUK
keuyBun HIIA na anmenscuHaan Qoigananuin Kyluaarudya Oynamu
(MHOUMBUAYAN X0JIaT XUCcoOra OJIMHUO): ® KYpUTHITaH anejabCUH OapruHu
TOJIKOH KWJIHO, KYHHIa y4 — TYpPT Maxajl OBKAaTJIaH SpUM COAT OJAUH
OHp YOIl KOIIMKJIAH UCTEbMOJ KWJIUII KEPAK; * SHIU y3WIraH OaprujaH
y4 OIlI KOIIUFUHU KEYKYPYH TEpMOCTa COJIMO, YCTHra Y4 CTaKaH KallHOK
CyB KyWmitaau. DpTanad cy3ubd oaub, KyHHTra yd4 mMaxajad OBKaTaaH Oup
coaT OJIIMH OMp CTaKaHJaH UYMIIaJIN.

bynnan tamkapu, HIIA Ba Kanmaau jguaber KOMOPOWIJIWMTH]IA
KyJIalm MyMKHH: TYYOFUJIaH Y4 JOHACHMHU TepMocra coju0, ycTura
SApUM JIUTP KAMHOK CyB KyinO, Oup coat TuHaupud kyitmnaau. Kynura
MKKW — Y4 Maxajl 4yoi KaOu MYIIIaJIH.

Xaif3 Oy3wmiu (kenMail Konuiu €ku kymuru) xam HI[A cababu
OynuIIM MyMKHUH Ba YHIa Kaplu crienu(uk aaBo cudaruaa Oyropuiaau
€KM KYJUIAaHWIIM MYMKHUH: @) anelibCMH Ny4oru OWIIaH KUPFUYJaH
YTKa3nb, KyHWra yd Maxajl Oup 4YOM KOIIMKAAH, IIaKap KyIIuo
UCTEbMOJI KWIMHAIU (Xah3 keaMmal komumuaa ¢oiina Oepaau); 0)
aneJbCUH MYYOFUJaH MKKU Ol KOIIMFUHU KEYKYPYH T€pMOCra COJuo,
yCTUra WKKM CTakaH KalWHOK CyB KyWmiaau. Oprajad cy3ud oiuo,
KyHUTa TYpPT MaxaJl OBKaT/IaH SIPUM COaT OJIIUH SPUM CTaKaHIaH
nuuiaaay (xans kymauruaa Had oepaan).

HIIA nma apna 1oHM yHWJAH TaW€piaHaauradH €pMacu Ba YHUHHU
unuiatuin myMmkuH. APITA (“mabuiip” — apabuana, “lllaB” — popcuana,
“apma” — Typk4yaga, HYMEeHb OOBIKHOBEHHBIM - pycyaja Ba
HORDEUM VULGAREL - ymymruO06mii Ttuiamga) Oyim 80
CaHTHUMeETpraya OopaguraH Oup MMILTUK YTCUMOH YCUMIIHK.
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HIIA gapmoHCcH3nuK OWIaH KYmianbd KIMHUK udogananummaa (Kyk
OapruHu 73u0 Oomra OormaHagun Ba Oy wwusira mudo OYmaan),
YUKYCU3JIMK JapJy Kaca/UIMKKa KYIIWITraHja - y4 KyH JaBoMuja
OollaH aprna CyBM KyWnO €tmica yHKycusnukiaa ¢oijga Kuiaad, €Ku
500 rpamm apna ycTura yd4 JUTp CyB KyHHUO IacT oJioBAa KalHaTHIIA/IH,
KyHUTa Y4 Maxajia Oup cTakaHaaH nuwiaau. by yilkycuznukau 6aprapad
stagu. Kananmu nuadet oxkubatu 0ynubd HIIA kenub yMkkaHaa apriajaH
dolanaHuIl MyMKUH: apriaHd KaiHaTUO CyBUHM WYUII, apla YHUAAH
HOH KuiuO, €pmacujiad Tal€piiaHraH Taomuiap euuin Oyropuianu. by
Myoiaka KaH[M  AuabeTHu — Kahtapum  opkaau  HIIA  Hu
CHIUJUTAIITUPAIU €KU MYJIOMUMITAIITUPAIN.

HIIA xoMmopOuuiK pOoHM KYNMHHYA MU30K CYCTIIMTH Ba MPOCTATUT
(mpoctata 0e3u SILIMFIAHUINN) KaOwiap OuiaH kenuO umkaau. HITA
“3THOTpOI — maTtoreneTnk faasocy” cudpatuna APIIABOJAMEH (anuc
o0bIKHOBeHHBIIT — ¢enxens pyc tunuaa; ANIS VULGARE
PIMPINELLA - ymym TuOOui Twida; po3uéHak — apabyaja,
posuéHa — ¢Qopc Tmimaa) YrcumoH Yceumwumru (EBBoOMHMCH  Ba
MaJaHUNCH) UILIATUIUIIA MYMKHH:

1. Muxo3 cyctiuru Heruzuja kenn6 uyukkan HIIA na : ¢ ypyrunad
y4 rpamMm Ba 3gup moitugaH 3—5 ToMuM OJuO, Xap KyHHU HCTEHMOI
KWIWHCA, XKUHCUW 3auduukka mudo Oynaau; ¢ mMeBacuaaH Oup oIl
KOLIMFUHU KEYKYPYH T€pMOCTa COJIMO, yCTUTa OUp CTakaH KAailHOK CYB
Kyhiunaau. Opranad cy3ubd oiamd, KyHUra TYpT Maxall OBKaTIaH SpUM
coaT oiauH 50 MWUUIMTpAAH Wuuiaau (KMHCUM KyBBaTr Oepaiu); ©
YPYFUJIaH SPUM Ol KOIIMFUHU KEUKYPYH T€pMOCTa COJIMO, ycTura oup
CTakaH KalHOK CYT Kyhuiaau. DpTanad cy3ub oiaubd, Haxop/a UUIaiu;
* MEBaCHMHU XOBOHYaJa TYWHO, TOJIKOHUAAH KyHUTa Y4 Maxaj OBKaTIaH
ApUM COaT OJIMH SPUM YOU KOIIUKIAH HUCTEHbMOJ KUJIMHCA, KUHCHUM
KyBBat Kydasau (HLIA erakun ommitapumad oupu 6aprapadiaHagm).

2. Tupummumra kymmaubd naBom staérrad HI[A na : apmadoauén Ba
YKpOIl YpyFJapujaH Xamjaa 3upajaH Oup KUCMJIaH Ba HUKKH KHCM
SAJMA3AaH 0JIUO, yCTUTA OMP CTaKaH KaWHOK CYB KyWHJIaJU Ba sIPUM COaT
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namnad kyhunanu. KelnmH KyH AaBoMHaa 03 — O3JaH WYWJIAIU
(TupuIIMIITa 1aBo Oyiaan).

3. Viikycusnuk aapau Herusujaa aBxiaanyBud HIIA na : apnmaboaunén
ypyFujaH Oup 4ol KOIIUFU yCTUTAa OUp CTakaH KailHOK CyT Kyuuo, Oup
03 jgamjiad Kywwnaau. bup 4oil KomumkAgaH acajl KymuO WIHUK XOJiaa
nuuiaaad. YHKyCu3IMKiaa Oonanapra spuM CTakaH TaBCHS ATUJIAIU
(yiikycuznmukka mmudo Oynaaum €KW TpaHKBWIM3ATOpiap YPHUHH
Oocamm).

HIIA xynm oMHuUIM KacajUIMK, JAaBOJIAII >KapacHHUaa >KaMH OMUJILIap
Ba yjap OpKaiH, OUTTa ab30 AMAC >KaMHU TaHa JABOJAHUIIN JIO3UM.
3amoHaBuil THOOUET Ba yHIAH OMp HEYa MUHT WHILIAp OJIIMH (Xa€T epaa
OouutanrangaH oouwiad aenusica TyFpUpoK Oynaan) naiao OyaraH Xank
Tabo0aTuHu — ymymuil koHyHusitu Oy. Illy nykram nHazapagan HITA
Owran OeMmopiapaa TOFIM SKOWIapja, TOII — TYIOpPOK apajaiil
KUSUIMKIIapla  ycaauraH  Kyn  WWUIMK YT =~ YCUMJMK —— —
APCJIOHKYUPYK HH (IyCTHIPHHK TYPKeCTAHCKHIi pyC THINIA,
CUHOHUMJIAPU — MYCTBIPHUK MATUJIONACTHBIN, MYCTHIPHUK BOJIOCUCTHIM,
riiyxasi KpamnuBa, Cep/ieuHasl TpaBa, co0aubs KpamuBa, cepicuyHuk; LE
ONU - RUSTURRISTANICUS L. — ymym TuOOWiA THIIa) KEHT
KyJUIall MyMKHH.

Ocnan yukub ketnd sHa Tado0aTra KeHr Kyjiamaa KauTrad (3HT KaMu
400 HiungaH KeWHH) YCUMIIMKHUHT acocaH Oapru Ba T'yld Kywid acad
Oy3mwnuiy, Ooll  OFpUFU, JAPMOHCHU3JIUK, NaAPUIIOHXOTUPIUK,
TUPUIIUII, TajlBaca—TalllBULIUIM TYTKAHOK, YWKYCH3IIHK, 3pKakiap
KJIIMMaKCH, KYPKHII, KaHJJI1 quader, xai3 Oy3uIuIy Ba Mmpocrarta 06e3u
mamMoJuUiaiy kabwnap OwiaH Kynmumimub pakoOataomn €ku acopar
kacaumk OYnmuO Yramuran HIIA ma xymmanunamyu €K TaBCHS DTHII
MYMKHH OVIau.

1.Aca0 xacramuru ycryBopaurugaru HIIA na Kykugaruya
Oyropuiaaau: * apcioH KyWpyK Ba aynana ryauaad 100 rpaMmaaH, Tepak
KypTakJiapuJaH 75 rpaMM o0 apajaliTUPWIAAN Ba Y4 Ol KOIIUFUHU
KEUKYypyH TepMoOcra cojiu0, yCTUTra y4d CTakaH KailHOK CyB KyWWIajH.
Opranab cy3u0, KyHHra TYpT Maxaja OBKATIaH sipuM coaT ojauH 150
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MWUIMIATPAH WYWIaAW; * apClOHKYWpyK Ba stmnusgaH 100 rpamw,
KUMUKYTUaH 75 TpamMm onu0 apanamrupuiaid. MKky omn KOIUFUHU
KEUKYypyH TepMocra cojiu0, yCTUra yd CTakaH KAailHOK CyB KyWWIaju.
Opranabd cy3ub, KyHUra TYpT Maxajd OBKAaTJaH SpUM COAT OJJUH SPUM
CTaKaHJIaH WYWIAIHW; °* apCIOHKYHUPYK, WTy3ym Ba MaBpakaaH 100
rpaMMJiaH  Ofu0 apanamTupuiagd. Y4 Ol KONIMFUHU KEYKYpYH
TepMoOcCra coju0, ycTura yd CTakaH KallHOK CyB KyHuiaaud. Dprtainad
cy3u0 onu0, KyHMra TYpT Maxal OBKaTJaH spuM coaT oyauH 150
MWUIWIINTPJIaH UYWIAIA; * apCIOHKYUPYK Ba JOPUBOP BallepUaHAIaH
50 rpamMaaH onub apanamMTUpPUIagU. bUp Ol KONIMFUHU KEUYKYpPYH
TepMocra coji0, ycTura Oup CTakaH KallHOK CyB KyHuiaaau. Jpranad
cy3ub, KyHUra TYpT Maxal OBKaTAaH sApuM coaT oaauH S0
MUJUTAIATPJAH WYWIagd; * apciaoHKYMpyK Ba KymToponjaad 100
rpaMMJiaH oiau0 HurMa KuiuHaau. VKKW oIl KONIMFUHU KEYKYypYyH
TepMOCTa COJIUO, YCTUTa UKKU CTaKaH KalHOK CyB KyWwiaau. Iptanad
Cy3u0, KyHUTa TYPT MaxXaJl OBKAT/IaH sIpUM COaT OJIJIUH SIPUM CTaKaHJiaH
aca0jap 3YpUKUII KyHIapy HIUIaIu.

2.bom orpurura kymumiand keuyBun HIIA HuM Xam y3ura xoc
naBonam cxemanapu Oop. HeBpacrenusiim Oom orpuru Ba HITA na
apCIOHKYWUPYK YTUIaH | rpaMMm , aHIW3 WIAU3HAAH 5 TpaMM, MOMYEYAK
ryauaadn 15 rpamm  onu0 apanamrtupunand.Yugadn 20 rpamMm oiuo,
ycTUra Oup cTakaH COBYK CyB Kyiun0O, 10 — 15 makuka KailHaTuiaau Ba
Oup coar THHAMPUO Kyhuinaau. KyHura y4 maxan OBKaTJaH SpUM COAaT
OJIIMH COBYK xoyijia 50 MIIMUIuTpAaH wuuiagu. bomr orpuru mudgo
TOTA/IH.

NxxknHun penent KyWujgarnda Taru€piaaHaad. ApPCIOHKYHPYK Ba
MaBpaKIaH 10  rpamMmpan, caypaTKugaH S5 rpaMMm  0Ju0
apanamrupuiany. Yugad 10 rpamMm oau0, yetura Oup cTakaH COBYK CYB
Kyino, 10—15 makuka KaiiHaTHIagu Ba OMp coaT THHAUPUO KYHUIIAJIU.
HeBpacrenusiaa, 6o oFpuryaa WinkK xoiaa kyaura 3—4 maxan 50 — 100
MUJUTWJIMTPJIaH OBKATJaH KeMUH WUUIaau.

YyuHun penent xam OOp €KUM WHIMBHAyall XOJIAT/IaH KEIuO
quKUO Oyropuiaan: apcIoHKYyHpyK YTuaad 30 rpamm, suinu3 Oaprujiad 3
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rpaMM Ba KyJMOK fyajaacuian 20 rpamm, TopuBOp BajiepuaHagaH 20
rpamMMm, TUPHOKryna ryiaujgan 10 rpamm omub apanamrrupunanu. VMkku
OIl KOIIMFU YCTUTa MKKW CTaKaH KaWHOK CyB KyWwiIagu. 3 — 5 JaKuKa
KaitHaThO, UKKHU coaT Jamiiad Kyiuo, CYHT HIuiIaIu.

3. lapmoHcH3nuk OunaH Kymnumimuo gaBom 3Taértran HIIA Owrnan
Ooemopiiapra apClIOHKYHPYK YTHIaH OMp — UKKH OIIl KOIIMFU yCTUTa OUp
CTakaH KalHOK cyB Kyuwnagu. Cy3u0 onmb, KyHura y4 — Oemr Maxal
oBKataaH 20 gaKkuKa oJIMH OUp — UKKK KOIIHMKIAH UYUIa U,

ApCIOHKYUPYK yTH HETW3WAa JOpU — JapMOHJAp TypJinda
MyBO3aHAaTJIaHaAW €KW KEHraWTUpwiInO YHUHT 1mudo Tabcupu
Kydatupwiaau, Oemop anoxujaa kuxarugaH €ku  «HIJA +
JApMOHCHU3IIMK» U(OJaTaHuIIM TypiaapuaaH Keaud ynkub Tai€prnanaau
Ba Oyropunamau: 1) apciaoHKyWpyK Ba suimnusgad 30 rpamMmaH, JOPUBOP
BajiepuaHa xamJia KyJMoK ryaaacuaaH 20 rpamMmMmaan oiubd, yctura oup
JUTPp KAMHOK CyB Kyhwnaad. KyHura y4 Maxan SpUM CTakaHIaH
acabuinairanaa, paHKUranjaa, yUKyCHU3IuK/Ia Ba 0pak orpurasja (0y
xonatinap HIIA Ouman 6emopiapnaa te3 — Te3 0Yaud Typaau) Huujiaiu;
2) apcCIIOHKYHPYK YTH Ba JOyJlaHa TyJaugaH Y4 KHCMJaH, Moiuedak
TyIugaH 6Mp KUCM oNMHAIM. MuFManaH GMp oml KOIIMK YCTUra OWp
CTaKaH KallHOK CyB Kyiun0, cakku3 coat namiad Kyimnaau. Cy3ub onuo,
KYHHUTa y4 Maxaj OBKaT/JaH OWp coaT KeHUH SpUM CTaKaHJaH UYUIajIu;
3) apcnonkyiipykmnan 100 rpamm, KUHHMKYTHIAH 75 TpamM, 3pMaH
ytugan 50 rpamm onu0 apanamiTMpuiaand. ApuM Ol KOIIUFUHU
KEUKypYyH TepMocra cojiu0, ycTura Oup CTakaH KailHOK CyB KyHHUJIaJIu.
Opranabd cy3ub onmbd, KyHHUTa TYPT Maxajd OBKATAaH sSIpUM coaT OJaau
50 wmuIMaMTpaaH wuunand; 4) apcloOHKYHpYyK Ba  KM3WJITacMma
(xymrrapon) ytuaad 100 rpammaan oiau6 apanamtupuiaau. Mkku o
KOLIMFUHU TEPMOCTa 0JINO, yCTUTA UKKH CTaKaH KAlTHOK CyB KyHWJIA]IH.
Opranad cy3ubd onuHaau. KyHura TyYpT Maxal OBKAaTJAaH SpUM coaT
OJIIMH SIPUM CTaKaHJaH WYWIAAH; 5) apCIOHKYHUPYK, CYFYpYT (aI0HUC)
Ba MUOHTYJ] uiaau3uaad S0 rpamMmMIaH, JUMOHYT, KyJIMOK, SUIMU3 Ba TOF
kyaaycuadn 40 rpamMMiad onu0 WUFMa KUJIMHAIW. Y4 Ol KOIIUFUJAH
KEUKYpyH TepMOcra cojiu0, yCTUra y4d CTakaH KallHOK CyB Kyluiajiu.
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Kynura typT Maxan oBkaTnaH Oup coaT onaud 150 MuimuiauTpaad
numnaan (HIIA vu acocuii kymianaacu — acad TU3UMU MYyJIOMUMIIAIINO
MycTaxkKaM Oyiasn).

4, HITA napumoHxoTUpaUK OujiaH uMdoaantaHyBud KacajUIMKIIapja
€¢KM YHHMHT y3U ylmIOy XOJIATHU KEJITUPUO 4YuKapuO® YTUIIA MYMKHH,
SbHU KYIMUUIUK OeMopiapaa Ky3aTuiaaad. ApPCIOHKYUPYKIaH TYpJH
HurMaiiap TanépiaaHuO KyJjulaHWiaad. bUpuHYM WUFMa: apCIIOHKYHPYK,
oMesnia Ba aynaHa rymuiapugad 100 rpammaad onu0 HuFMa KAJIUHAIU.
WKkH oIl KOLIWFUJAH KEUYKYPYH TEPMOCTa COJMO YCTHra MKKW CTaKaH
KallHOK CyB Kyumiamu. Dprtanad cy3ud onub, kynura typt maxan 100
MUWJUTWIIATPIaH HYUTIA]IH.

Nxkunungan Had OepanuraH Wurma Kylujarura Tad€piiaHaau Ba
TaBCUSl KWJIMHAIU: apCIOHKYWPYK, JUMOHYT, KalikapOeda, sJu3 Ba
omenanan 100 rpammman oau0® HuFMa KWIMHAAW. Y4 OIN KOIITUFUHU
KEUKypyH TepMOcra coju0, yCTUra y4 CTakaH KalHOK CyB KyHHUJIaJIH.
Opranabd cy3ub onubd, TYpT KucMmra 0ynub, OBKaT/IaH SpUM COAT OJIJIUH
WYUIIa]N.

5.HIIA Ba mpocTatuT, akcapusT 1y4 KEJIMHAIWTaH KIWHHUK Ba3HSAT
SKAHJINTH, MabiyM. Ba OyHaa Xam ymOy YCUMIIMKAAH KyHujgaruda
doiiganaHul MyMKHUH: apCIOHKYHpPYK, razania Ba KymropongaH 100
rpaMMIaH, MeTpylmKa YTuaad 75 rpamMM, 3aHIOPU MaKWMYyHXOH
Ooaprumad 100 rpamm omuuanu. Iy HuFMagaH MKKU OII KOIIMFUHHU
KEUKYpYH TepMocra coJiu0, YCTUra UKKU CTaKaH KallHOK CyB KyWWIaju.
Opranab cy3ub onub, KyHUTa TYPT Maxaad OBKAaTAaH SPUM cOaT OJIIUH
100 MUIUINTPAAH UUNTIA]IH.

TuawiantupyBun  Bocutanap HIIA ma acocuir  gopunap
(TpaHKBWIM3aTOpJap) OYnuO xucoOiaHanaWigap Ba YJIApHUHT ‘‘aHua
(hapMaKoOJIOTHK HOXYII Tabcupiapu” Oop. AitHHKca “YpraHu® KOIHUII
CHHJIpOMH~ Ba yjapAaH OyJaauraHn TypJid acopariap XYLEPIUKHU
Tamad ATaau. ApPCIOHKYMPYKIaH 5 Xua WurMa J0pu  Tal€piiaHuO
TUHYIAHTUPYBYM BocuTa cudaruaa ¢oiganaHuil MyMKUH Ba Oy, 3UKD
STWITAH XoJaTiap XucoOra ojuHca, Oemopiapja YHFail Ba KyJai
EHJAITyB XHCOOIaHa N,
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Kymmam ycyjanapu: ¢ apCciaoHKyHpPyK VTH Ba JyjaHa ryiaujaad 15
rpaMMIaH, MOHYeYaK 5 rpaMM ONHHAAM. MMFMajaH GUp O KOLIMFH
ycTMra Oup CTakaH KaWHOK CyB KyWHO, Cakku3 coaT aamiad ypad
kyimiaan. Cy3ub onmnb, KyHHUra y4 mMaxajia sSpuM CTaKaHJaH OBKAaTIaH
Oup coar KeilmH wuuwiaad. HelpouupkynsTop acTeHus apanail Ba
Kapauan typiapuaa (aca® Oy3wIMINHM, IOpaK CYCTJWTH, OOIN adIaHMUII
OwnaH) aitHukca Had Oepaau: °* apCIOHKYHPYK YTHAAH, TOPUBOP
BaJIepUaHa WIAU3U Ba WIIU3IOACUAAH, 3Upa YPYFUJaH Ba YKPOIJaH Oup
KACMIAH OJNMHANM. MMFMajaH OUp OII KONIMFU YCTHTa OHMp CTaKaH
KAilHOK CyB KyiuO, Oup coat mamnad kyiunaau. Cy3ub onu0, KyHUra
y4 MaxaJl WIKK XO0J1a SpUM CTaKaHAaH, SHT CYHITH MHUKJIOPU KEUKYPYH
WYWIIAHU; * APCIOHKYUPYK YTHUIAH UKKA YOW KOLIMFU YCTUIAa HKKH
CTakaH KalHaTHO COBYTHJTaH CyB KyinoO, 6 — 8 coar gjamiad KyHuaau.
KyHnura yu — TypT Maxan OBKaTIaH sIpUM COAT OJIIMH YOPAK CTAKAHIAH
WYWIaN; * apCIOHKYHUPYK YTUHUHT crnupTiu axpatMacuaad 20 — 30
TOMYHMJIaH OBKATJaH SPHUM COAT OJJAWH KyHUTa UKKM — y4 Maxaj CyB
OwJIaH WYWiIaau; * apCIOHKYUPYK TaHACH, JIOPUBOP BallephaHa WIAU3U
Ba WIJIU3IOSCH, KOpa3upa ypyFu Ba YKpom ypyFjiapujiaH Oup KUCMJIaH
onuHagu. MurManan Gup oml KOIIMFH YCTUTa OGMp CTaKaH KaifHOK CyB
KyinuO, of3u Oekmnaaurad uauiiga coByTwiaau. Cy3u0 onu0, MCCUK
X0Jila 3pTaiad Ba KEUKYpPYH KOPUH JlaM OYJranja sSipuM CTaKaHJaH
WYUJIaIu.

6. Tupummm Ba HIIA Owian Oemopiiapga Oup 03 TapkuOu
y3rapTupwiran VT HurMacujaH (QoiipamaHunany: ¢ ApPCIOHKYHPYK,
a3 Ba KymTopoH ytujaan 100 rpaMmaad onub iurMa KUJuHaId. Y4
Olll KOLIMFUHU KEYKYPYH TE€pMOCra COJIMO, YCTHTa y4 CTaKaH KalHOK
CyB KyHhunamu. Iptaigad cy3ub onmb, KyHHra TYpT Maxajid OBKaTIaH
apuM coaT onauH 150 mwummnutpaan wuawiaad; * 100 rpamMpaaH
apCIOHKYHMPYK Ba FO3MaHKacuJaH ojau0 HuFrMma KuimHagd. MKk o
KOITUFUHU KEUKYPYH TEPMOCTa COJIMO, YCTUTa UKKU CTaKaH KallHOK CYB
Kyhmiaan. Dpranad cy3u0 o0iau0, KyHHTa TYpT Maxaid OBKATJaH sSpuUM
coaT OJJUH SIPUM CTaKaHJAaH WYWJIAJU; * apCIOHKYMPYK, capcadui
wiau3n Ba smusAad 100 rpamMiad oau0 uFMa KWIMHAIA. Y4 Ol
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KOIIUFUHU KEUYKYPYH TE€pMOCTra COJMO, yCTUTa y4 CTakaH KalHOK CyB
Kyhmiaau. Dpranad cy3ub om0, KyHHra TYpT Maxail OBKATIaH sIpUM
coat ojauH 150 MUIIMIUTpIaH HYWIAIN.

/. HIIA 6unan GeMmopiapra KWIMHTaH MyoJjaxkajiap kam Had Oepuo,
YUKYCHU3JIMK  €TaK4yd  CUMITOMIa  ailllaHraH  TakKaupaa  XaM
apClIOHKYHpyKaaH Qoiigananunaad. YHH KYJUIallHA Kydugara S
TypHUJaH TaHi1ad OyropuiIaIu:

® APCIIOHKYUPYK, KUWHUK YTH, TUPHOKIYJ TYJIUIAAH S5 TpamMMIaH
onuHagu. Murmaznan 10 rpamMm onub, ycrura GUp cTakaH CyB Kyiuo, VH
— VH Oelll TakMKa KalHaTWIaJau Ba OUp coaT TUHAUPUO KYHUIaIu. Erum
OJIIUJIaH SIPUM CTaKaHAaH acall OuJiaH UCCUK XO0JI/1a UUUJIA]IN;

® APCIOHKYUPYK Ba KYJMOK FyJJlacuJaH /5  rpamMMJaH,
KamkapOenagad 100 rpamm om0 HuFMma KwiumHaad. Mkku o
KOIIMFUHU KEUKYpPYH T€pMOCTra CoJIM0, yCTUTa MKKH CTaKaH KalHOK CyB
Kyhmtaau. Dprtanad cy3ud 0110, KyHHTra TYPT Maxajd OBKATIaH sSpUM
COAaT OJIJIMH SIPUM CTaKaHJIaH WUUJIAJIN;

® VUKYCH3JIMK, XasHKOHJIAHUII Ba KYpPKYyBIaH Oyiica, yHAAa KyWHaaru
HurManan (QoWganaHuiagu: apclIOHKYHPYK VTH, KyJIMOK FYJJIacH,
JUMOHYT Oapru, KUpKOYFuH ytunan 30 rpaMmiaH, apuya MeBacuian 25
rpaMM OJIMHAJW Ba OWUp Ol KOUIWFU YCTHTa OUp CTakaH KaWHOK CYyB
KyHHO, KKK coat aamiad, KeMuH cy3u0 onud, KyHHUra sipuM CTaKaHJIaH
OBKaTJaH OWp coaT KEWMMH KEYKypyH Ba Kedacu ETHIN OJAujaH
WYNJIA/IN;

® apCIOHKYUPYK VT, snnu3 Oaprunan 30 TpamMMIaH, JOPUBOP
BaJICpUaHa WIJM3M Ba KyJIMoOKryagacuaaH 20 rpamMmaaH oiau0 Hurma
KWJIHO, apalaliTUPWITaHUAaH OWp OIN KOIIMFU YCTHTa Oup CcTakaH
KallHOK CyB KyWHJIaJ i Ba OMp coaT TUHAUPUO KyHnUnaau. Y MKyCU3IUKIa
CTUIIJIAH OJIJMH SIPUM CTaKaHJaH UUUJIaJIN;

® apCIOHKYHPYK YyTuaaH 4 KUCM, TOFKaMOYJl 5 KUCM, TOFPaiiXoH Ba
KOpa CMOpoJuHA 3 KUCM, sUINU3AaH 2 KUCM OJu0 apajaliTHpUIIaIu.
Ycerura oup crakaH, KalHOK CyB KyHuO, sspuM coaT jgamiiad KyHusiau.
Cy3u0 0110, KyHUra UKKH — y4 Maxayl OUp CTakaHAaH WUYUJIa]IH.
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Yoy kymiam aoausatd keHr mudoOaxin YCUuMINK KaHIJIA JualeT
Ba HIIA xyumummmm6 kenranaa xaM KyJulaHuiaad. bupuaum cxemacu:.
apcloHKyHUpyK Oaprugan 10 rpamm, epTyT Oaprujan 15 rpamMm, OKTYT
Oaprumad 20 rpamMm onub HWWUFMa KWJIWHAAW. BUp Ol KOIMMFU ycCTHra
Oup cTakaH KallHOK CYB KyWuO, Oelll JJakuKa KalHaTwiIaau Ba Oup coar
TUHAUPUO Kyiuinagu. Cy3ub 0710, MKKM Ol KOIIMKJIAaH OBKAaTIaH
KEWMUMH y4 MaxaJl W4Yuil Kepak. MKKUHYM CcXeMacH:. MauJajlaHTaH
VTuaH UKKU oml KomuruHu 200 MUUIMIMTP KaiHaO TypraH cyBra
connb maminab kyhwiaau. Jlokaga cy3u0 KyHUra UKKHM Ol KOIIMKAaH 3
— 4 Maxaj nauiIaau.

HIIA »pkakmap knumakcu cabad 0ynuO puBOIaHca €KH Kydaiica
XaM apCIIOHKYWPYK KyWuJarnda HIUIQTWIAIIM MYMKUH: YHUHI YTH,
JOPUBOP BaJlepyaHa WIIIM3U, 3Upa Ba YKPOI MeBajapuaaH Oup KHUCMIaH
oJINO apajamTupuiaad. bup om KOMMK ycTura OUp cTakaH KaliHOK CYB
Kyino mamnad xyhwiaaan. Cy3umb onubd KyHUTa yd4 Maxald spuM
CTakaHJaH KJIMMakc Oouc acabuilnaimiranja, ropak te3 ypranga (HIJA
Kapauay TYpy) WUUJIaJIH.

Aénnap KIMMaKcuaa  Ayd kenuHaauran — HIIA  yuyn
apClIOHKyWpyKaaH 4 Xuwil IIAKUIM  WUuFMa  JIOpU  TapKuoOuja
dolnananmiagm:

1. ApcnoHKyHpYyK yTH, OyiaHa TyJld Ba MEBAcCUIaH, SUIHA3 Ba OK
omena OapriapujiaH TEHI MHUKJIOpAa OIM0 WWFMa KWiIuMHaau. bup o
KOILIUFU YCTUTa OWp cTakaH KaWHOK CyB KyWHnO, mamiad KyHuau.
Cy3ub om0, KyHMra yd4 Maxail oKopu KoH Oocumuaa (HITA
TUTIEPTECH3UB TYPH) SIPUM CTaKaHIaH WUUIAIH.

2. ApCIIOHKYWpPYK Ba THPHOKIyJAaH 75 TpammiaH, MaBpakiaH 100
rpaMM OJMHAAM. MUFMajaH MKKM OII KOIUIMFUHH KEUKYpYH TepMOCra
conub, yCTHTra MKKH CTaKaH KaWHOK CyB KyHuiaad. DpTanad cy3uo,
KyHHTa TYPT Maxad OBKAaTJaH SpUM cOaT OJJUH SPUM CTaKaHJaH
WUUJIaIH.

3. Apcionkyiipyk Ba MaBpakaad 100 rpamMaaH, KyJIMOK Fy1IacuaaH
75 rpamMm onubO WurmMa KwinHaAW. MKKKM Ol KOIIMFUHU KEUYKYpPYH
TepMocra cojiu0, yCTUra MKKM CTakaH KalHOK CyB KyWmiaau. DpTtayiad
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Cy3u0, KyHUTa TYpPT MaxXall OBKAT/IaH sIPUM COaT OJIINH SIPUM CTaKaHJIaH
UUWIIQJIM.

4.3pranab cy3u0, KyHUra TypT Maxaa oBKaraaH oup coat oyjiud 150
MWUIWINTPJIaH ~ WYUWINra KyHuJaru  duFMa  TaBCHUsl  DTHIIAJIU:
apCIOHKYHpPYK, KYJMOK Fyaaacd Ba Tryiaxapu wiausuaad 100
rpaMMmaaH oiu0 HUFMa KWIMHAIUW. Y4 OII KOIIMFUHU KEYKYPYH
TepMOcCra cojiu0, yCTUra y4 CTakaH KallHOK CyB KyWuiIaau.

Xa3HUHT OFpu0O Kenuimu OwiaH Kydaimb Oopamuran HIIA Hu
naBojlamiia xam ymoy mudobaxm yraaH (QoitpanaHuica Oynanu.
ApcrioHkyipyk, kapadc ytu Ba moidewaknan 100 rpammuaan oau0
urMa KwinHaau. VIKKW Ol KOIIMFUJIAH KEYKYpPYH Tepmocra coiuo,
yCTUTa MKKW CTakaH KalHOK CyB KyHuiagu. Opranad cy3ub omauo,
KyHUra TYpPT Maxajd OBKaTJAaH Oup coaT OJJAMH SPUM CTaKaHJaH
WYHAJIAN. Exu apcioHKyipyk, Moiiuedak Ba ra3aHjia yTHaIaH
100 rpamMaad onu0 HuFMa KWJIWHAAW. Y49 OII KOIIMFUHM KEUKYpPYH
TepMOCTa COJu0, yCTUra yd CTakaH KalWHOK CyB KyWuiamu. Jpranad
cy3ub onu0, KyHHra TYpT MaxaJd OBKaTAaH sSpuM coaT oyauH 150
MUJUTWIIMTPJIaH UUUTIA]TH.

Exy YTUHMHT CIMpTIM JamjaMacuaH KyHHTa MKKM — yd Maxal
OBKaTJaH sipuM coat ojauH 20 — 30 tomungad nuunaau (Oy xai3 kam
kenuimuaa Ba y ounan oornuk HITA na nad kentupaan).

MasbiymMKn KYypKyB Xap KaHJIal KacaJUIMKHU, 1rysiap katopuaa HIIA
HU XaM [o3ara umkapagu €xku xaBguu Tyc onaupanu. Ilynnpaii
XoJlaTiapAa KypKUIIHU €HIUll €ku OapTapaduiall Makcaau OWUlaH Xam
apCIOHKYUpYK yTu Oytopuianu: ¢ 100 rpaMm apClIoHKYHPYK YTH yCTUTA
SApUM JIUTP CIUPT KyHUO, VH KyH KOPOHFH Ba UCCHUK YKONJA CaKIaHAIH.
Cy3ub6 ommb, ngamiamazaH KyHHIra y4 Maxal YH Oell ToMYHuIaH
nuwiaau; * €k, apciaoHkKyupykaan 100 rpamm, kuiuk ytuman 75
rpamMM o0 MuFMa KuirHaau. KKK o1l KOMMFUHYN KEUKYpPYH TepMOCTa
COJNIM0, yCTUTa HMKKM CTaKaH KAWHOK CyB KyWMWiaad. Jpranad cy3u0d
oJIn0, KyHHUra TypT Maxai 10 MUUIHIATPIaH WYUTIaIN.

buz Mapxysn 3amoHaBui MaHOajmapHu Ba TaboOar OViinua
TaBCUSUIAPHU TaXJWJ JaBOMHUJA WIIOHY XOCHJI KWIJHUKKH, Tabo0aT
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nynuaa naBosaml ycysuiapy SHT KYTT (yKIIMOHa Oy3uIvIIapaa, pyxun
3YpUKHII, AJbLUIeMMep KacaUIMKJIapyd KYpUHHUILIApUA KYJUIaHWJIAp
skaH. bynra HITA saxkon mucon Oyna onanu, OUpruHa apcaoHKyHpyKHU
KyJa KeHI KyJlamJia KYJUIalll Ba SHT aCOCHIiCH, ajndaTrTa, HaTHUXKa OJIUII
MyMKHUH OYynanu. Dciaatud yramuz, XX| acp uHCOHIapH yiumura sHT
kyn 10 Ta xacayuukiaap cababd OYJIMOKIA: IOpak HIIEMHUK KacaJlJIurd
(Mmmura 15,6 mMaH Ta ynumra cabad Oynaau), WHCYJBT, YIKAHWUHT
CypyHKaIu OOCTPYKTHB KaCaJlJIUTH, OakTepuan/BUpycCiIu
MHEBMOHMUSIAP, AJIBLITeMEpP KacallIUTy, PyXUid Oy3uiuuuiap, capaToH,
KaH/JIA TualeT, Auapesi Ba CUJI KaCaJUIUTH.

XOHaOHIIapaa aKcapusiT YCTUPWIAIWIaH AaTUPryJJaH Xam
acabuiimukna (HLIA) ¢olinananuimn MyMKuH. UyHOHYH, OK aTHPryl
¢rumad 4-5 rpaMM UCTEHMOJ KWIHII OEMOPHM THUHWIAHTHpPA OJIaJIU
(OEMOPHMHT MUACH KyBBAT ONIaJM). EXY IyIuMaaH spyM CTaKaHUTa SPUM
CTakaH OK TJIAJANOJIyC Tyja0aprujaH Ba MKKHU OII KOIIWK OK OuHadIa
ryauaad kKymuinaan.yYcrura 300 MATUTMINTP KallHOK CyB KyiunoO, Oup
YoM KOIIMK YOM COJIACHM KyINIWJIaau. TYKKM3 KyH KOPOHFH Ba WIJIAK
*Komna cakimadHaau. KyHura yd maxajia OBKAaT/AaH SIPUM coaT OJAUH OHp
4ol KomwMkKaaH Oup om kKomwmkiaa wuwiaan (HIJA keuunmmnga
HEBPACTCHUS YCTYBOPJIUTHIA Oy MyoJaxka alHuKca Hadiu 0ynann).

MabjaymMoT ydyH: Y30ekucToHAa aTupryaum 19 Typu, ayHé
oyitmua 250 — 300 Typm ycamm. MccukxoHanapaa iimia Oyiim yHuU
cakJa0d ¢ogaIaHuII MyMKHH.

HIIA HuHr Kapauan Typula, CTCHOKapAUTHK OFpHUKJIapaa (ropak
CUKWIWIIN/A) aTHPrYJ XuJJaHaau. J[JapMOHCH3IMK KydaluInla OK
aTUpryigaH Kyhugaruda QoiganaHuiica MxoOM HaTuka Oepaau: OK
aTUPrysl TyJduJaH SpUM CTakaHWUTra SIPUM CTakaH OK TJIAJIHOJyC
rya0apruiad Ba MKKWA OII KOIIMK OK OwHadIma ryiugaH KyIIuigaiau.
VYerura 300 MUIIITAIATP KaHOK CYyB KyHHO, OMp 40il KOIIMK YOl comacu
Kyumnaan. TYKKA3 KyH JaBOMHUIa KOPOHFU Ba UMK JKOM/1a CaKJIaHAIH.

HIIA ra xynun4a “acabuiinuk napau’ cost 0ynu6 spramany. [lyHaa
byraky3 (3ardaky3, kyk OyTaky3) doiina Kuiaaaud: TyJIuaaH Oup doi
KOILIUFU yCTUTa OMp CTakaH KalWHOK CyB KyHHJIaJu Ba OWp coatr gamiiad
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kymtaau. Cy3u0, KyHUra yd Maxajl OBKaTJaH OJJAWMH YOpaK CTaKaHJaH
nuuiaand €ku OyTaky3, MCMAJIOK Ba Ta3zaHAaJaH TEHI MHUKAOpJa ojud
KaitHaTwiaau. Te3 — Te3 nuub Typuiica acabuinkaa mudo oyiaiu.

Kekcanapma €xkm €nuiapia COMAaTUK KACAUIMKIIAD aABXKJIAHUIIH
cababmu HIIA danaxiuk €ku TUTPOK KAaCAIUTH OWJIaH KYUIMIUIINO
JaBOM ATHUIIK MYMKHH. byHmail xonariapaa KaaumaaH ¢Ghoiaaaanuino
kenuHaétran mudodaxm Yyeuminuk I[azamga (razanga VT, 4a€HyT,
KUYUTKUYT) HUHT SHTW IIapOaTUJIaH Xap KyHH HYMO TypHIIl TaBCHS
ATUJIAAW. YHMHT SIHTU map0aTy Kyhujgaruda Tak€piiaHaad Ba WUUIAIU:
1) GaprugaH y4 KOIIUFUHU KEUYKYPYH T€PMOCTa COJIMHAM Ba yCTUTA Y4
CTakaH KalHOK CyB KyWHO Kyilmnaau. Opranad JamiiaMacuHU Cy3UO
o0, yHTa y4 KOWIMK acal KymHnO apajaliTUPWIAAN Ba KyHUTa TYpPT
MaxaJl Iy KaiHaTMa OBKAaTJaH sipUM coaT oJauH uumiagu; 2) 100
rpaMMJIaH ra3aHjia Ba MaBpak yTJIapu OJu0 apajalnTUpUIagd. Y4 oIl
KOIIMFUHU TEPMOCTa COJUO0, YCTHTa y4 CTakaH KaWHOK CyB KyHHUJIAJIH.
Opranabd cy3ubd onubd, KyHHra TYpT Maxaad OBKATJaH SPUM COaT OJIJIUH
150 MuUMIUTpAaH MYUIIANIN; 3) 100 rpammpaan razasjga, 0y3Hod,
KUPKOVFUH, SUIMK3 Ba TOFPAMXOHJAaH OJMO apanalTUpuiIagd. Y4 Ol
KOLIMFUHU KEUKYPYH TepMoOCra COjJu0 YCTHIAH Y4 CTaKaH KalHOK CYyB
Kyhiunaau. Oprtanad cy3ubd 0iau0, KyHUra TYpT MaxXall OBKaTIaH SpUM
coat oiauH 150 MuIMIuTpIaH NYWIAAN.

A0y Amm ubn Cuno, Xonunyc Ba Oomkanap ['yaxaiipuaan
(mopuBOp TryJaxailipu) THHWIAHTUPYBYM BOCHUTA CcHdATHAA KEHT
doitgananumrad. Jemak, HIIA na yHu Oyropuil MyMKUH: TyJIXaipy Ba
IIMUPUHMUS WIAN3IApUIaH UKKH KUCMJaH, IIUBUT YPYFU Ba MOMYEUAK
ryInaaH Oup KUCM/IaH oJu0 MuFrMa KuianHaau. MIKKu oIl KOITUFUHHA Oup
CTakaH KallHa€TraH cyBra coju0, YH nakuka kKaiiHatuiaau. Cy3u0, KyH
naBomua 2 — 3 MaxaJl Oup oIl KOIIHUKJIAH UCCUK XOJIaa HUMJIaIH.

HIIA Hm »spkakinap KIMMakcu €KH [Opak apuTMusicu ¢GOHHA
KYyIMHYa y4ypalud WIMUKA afa0uériapjJaH MablyM. 3aMOHaBUH
THOOUETAa OyHmal BasusTiapaa (GJIaBOHOWJIAp Ba BUTaAMHUH—
MUHEpaUIap TYTYBYM JIOPM BOCUTAJIAPU KEHT KYJUIaHWIagu. Yoy
moanaiap Jlamadoit (capukoom, KM3WJINO4a, CAapUK40il, 4oidyn)
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Ja Kyn Oynaayd Ba IIYHUHI YYyH XaMm yIIiOy YCUMIIMK “TYKCOH TYKKHU3
napara”, uyHoHun HIIA ra xam paBo OViamu. bomkada HoMmu
“3BepoOoit” Oynaran Oy Yycumiuukau HITA Owmnan  Oemopiapra
Kyhunarnya Oyropuil mymkuH: 1) HIIA spkaknap knumakcu tydaitinu
Ky3aTuiraijaa ytuaad 15 rpamm om0, yctura Oup crakaH CyB KyHuoO,
15 nmakuka mact ojioBra KaiHatuO, Oup coar ypad namuiad KyHumau.
Cy3ub onmb, KyHUTa y4 mMaxaja OWp oIl KOIIMKJaH WYWiIagu; 2) paK
aput™musicu (oHuaa maaBoM sTca; — gaidador 100 rpamm, CyrypyT Ba
aHJI03 WIAU3UAaH 75 rpaMmaaH ojiu0 iuFMa KuwiuHaau. WIKKW oI
KOLIMFUHU KEUKYPYH TE€pMOCTra COJIMO, yCTUTa UKKW CTaKaH KalHOK CYB
Kyhiunaau. Dpranad cy3ud oimb, KyHHra TYpPT Maxall OBKaTAaH OWp
coar omauH 100 mwmmunutpaan wuminanu; 3) HIIA kynuHua ropak
KacaJUITMKJIapura pakoOaTIOoII Tallxyuc Oyiaau Ba IIyHAA JadadyOMHUHT
KypYK YTUHM CyBJla KailHaTUO THUHAMPray, OUp Ol KOMIMKJAH KyHHUra 2
— 4 Maxajl OBKAT/JaH SIpUM coaT KeHUH nuuiica, 1aBo O0yiaanu. Mkku xui
BapHaHTJA KYJUTAaHWJIAIW: OMPUHUUCH- KYypYK VTUJIaH OUp Ol KOIIUFU
ycTUJa OUp CTakaH KaHOK CyB KyWuO, namma® kyiuimaau. OBKaTIaH
CYHT OHp Ol KOIUKIaH 2 — 4 Maxaa Wunjiaji; MKKMHIUCH- JaJIadoi Ba
aHXup Oapru, WOTYT Oapru, sUIMu3 IyJid, KHAUKYTH KYyIIUO KailHaTHIICa,
QYYUK TabMJIU WYUMIIMK XOCWUJ OVnaau. YHM wuuraH Oemop mudo
tonaau; 4) HIJA Ba ropak apuTMUSUIADUHHM KYIIWIMIINO y4pariu
xomartuga — pamadod 100 rpamm, CyFypyT Ba aHIW3 WIOH3WIAH 75
rpaMMJIaH oiu0 HuFMa KuiuHaau. VKKM oIl KOIIMFUHU KEYKYpPYH
TepMocra coJind, yCTUra MKKM CTakaH KalHOK CyB KyWmiaau. Dprainad
cy3ub 0aub, KyHHra TYpT Maxaid oBKaTgaH Oup coar ongua 100
MUWUTAIATPIAH HUUITAIN.

HIIA acaOwuitnuk, aémmap KIMMaKCH, KYPKHUII, KOH OOCHUMUHH
optutin (KbO), xon 6ocumunu mnacaiumm (KbBII), Oomr aianuim Ba
JTApMOHCHU3JIMK KaOujap OwiaH jgaBoMm Stranja lacrapoomm (opamid
Aacrapoomu) ycuMuura (IMH:KMa OObIKHOBEHHasl) KYJLJIaHWJIMIIN
MYMKHH €KW TaBCHUSI KUJIMHAIH.

1. HIIA Ba acaduilsiukaa — gactapOoii, suinu3 Ba JuMoHyTaaH 100
rpaMMJIaH o0 WuFMa KWIMHAIW. Y4Y OII KOIIMFUHU KEYKYpYH
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TepMOCra COJM0, YCTHIa y4 CTakaH KallHOK CyB Kyuuiaaau. ODpraiiad
cy3ub, KyHUTa TYpT Maxald OBKaraaH sSpuM coar oiguH 150
MUWUTHJIMTPAAH HUUIIA]IH.

2.HIIA + aénap kaMMakcW : jgactapOoil Tyjdd, KHHUKYTH Ba
TOFPAiXOH VTIApUHHUHT KYypyFUJaH TEHI MHUKIOpJa oJub, Kaxpa
Maiganaruyjia TOJKOH KuiuHaau. Mm — rasjnama MarojlaH XajaTada Ba
Oofuanap TUKHO, KOpUH OCTHUTa Xah3 KYpHUIIAaH €TTH KyH OJIIMH Ba
€TTH KyH KeluH ocu0 Kyiunaau (xuToitya ycyn).

3.HIIA Ba Oom aiiiaHMmuaa . gacrapOomigan 75 rpaMM, MaBpak
Ba sumu3gad 100 rpamMmaan onu0 apanamrtupuiand. WKku oil
KOLIUFUHYU KEUKYPYH TEPMOCTa COJIMO, yCTUTA UKKW CTaKaH KalHOK CYB
Kyhwiaau. Oprtanad cy3u0 oJjirad, KyHHra TYpT Maxaj OBKaTAaH SipuM
CoaT OJIJIMH SIPUM CTaKaHIaH WYWJIadu.

4 HHA Ba KBO pga : nmacrapOom rynd Ba aHAW3 YTUJAH TEHT
MUKJOpAa 00, OMp YO KOIIMFU YCTHUTa MKKU CTaKaH KaWHOK CYB
Kymiaau Ba 1,5 coar mammam jgo3um. CYHT cy3u0, KyHHra y4 Maxall
OBKATJ/IaH MKKM COAT OJIJIUH SIPUM CTaKaHJAaH WYMIagu.

5.HIHA Ba KBII nga : nmacrapOom ryjcaBaTyajgapujaH OWp Ol
KOIIUFU YCTUTa UKKU CTaKaH KalHAaTHO COBYTWJITaH CYB KyWWiIaau Ba
TYPT coaT Of3u ENUK uaumaa TaHaupuiaanu. Kynura 2 — 3 maxan
oBKataaH 20 g1aKkuka OJIIMH ApUM CTaKaHJaH UYUIIA]IH.

6.HIIA + papMoHcm3aukKaa @ jgactapOomjgaH 75 rpamMm, UTHUP
Wwiau3d Ba ofMmacautarynl wiamsugadn 100 rpammpaH  onu0
apanamTupuiaand. KKy ol KOMMFUHU CUPJIW WAUIITra COJIMO, yCTHUra
MKKW CTaKaH COBYK CYB KyHMHIJIaJA XaMJa MacT OJIOBJA OF3M €MUK XO0JAa
15 nakuka kaiiHatunand. KeinH siHa 15 nakvka THHAMPUO KyMuaau.
Cy3u0 ojrad, KyH JaBOMHUJia 03 — 03/1aH WYMWJIaIH.

JlaBojam kapaéHmaa XucoOra OJMHHUINM Kepak OyiaraH
xoJiatiapaan oupu, 0y €xu OoImKa Oup AOPUBOP YCUMIIMKHH H3Jaliga
KUHUHIUIMK Oynmaciuruaup. Llyngaid xamma sxoiija “‘ronuiaaauran’
¢ku “ranuiran’” yT — JlopuBop Bajiepuana 6ynu0 xucoOnaHaau. Xajk
TUIUJA — CYHOYJ, MYIIYKYT Ba KapAWyT, 3aMOHaBUU THOOHETHA
JTOpUBOP BajiepuaHa Ae0 aTajaayd Ba y HaAM epiiapia, YpMoH aTtpodua,
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apuk OVinapuna, Oyrtamap opacuaa Xamjaa YTIOK3opiapaa Ycalu.
Kynnanum xycycustiaapu Kyliuaarnda oyiaau:

1.HIIA Ba Oom oFpufruja WIJIN3WHU TOJIKOH KWJINO, KYHUTa UKKH
Maxal Oup uuumga 1-2 rpaMMaaH MCTEbMON KWIHMHAMU. Exku
apajanMacH KyJIaHWJIaId. a) JOPUBOP BajepruaHa WIAN3UAAH 5 TpamMM,
anau3 wigu3uaan 10 rpamMm, MoMyeudak TryiaugaH S5 TpamMM oJu0
apanamTupuiaand. YHajaan 15 rpamm om0, yctura Oup cTakaH COBYK CyB
Kyino, 15 gakuka xaitHatwiaau. bup coat mamnad kyiunaau. KyHura
y4 Maxajl OBKaTJaH KEeWHUH acai Kymubd WIMK xosaa 50 MUUTWIATPIaH
nyuiaay: 0) TOpUBOp BajiepuaHajiaH 75 rpaMm, omesa Ba KyJayclaH
100 rpammaan onu0 apanamrupuiand. MKKA onl KOIMIMFU YCTUIa UKKH
CTaKaH KAlHOK CyB KyHuiaau. Oprtanald cy3ubd, KyHUra TYpT Maxal
OBKAaT/IaH SpUM COaT OJIIMH ApUM CTaKaHIaH HYWIaJId; B) HOPUBOP
BajiepuaHa wiAu3uAaH 75 rpamMMm omena Ba ToF Kyaycugan 100
rpaMMJIad oiu0 apanamTupuiaand. VKKW oIl KOIIUFUHM KEUKYpYH
TepMocra cojiu0, yCTUra MKKM CTakaH KaHOK CyB KyHWmimaau. DpTtayiad
Cy3u0, KyHHra TYpT Maxajl OBKAT/JaH SPUM COAT OJIJIMH SPUM CTaKaHJaH
Oolll OFpWraHja WYWaad;, T') JOpUBOp Bajepuana 20 rpamMm, SIIIH3
Oaprugan 3 rpamm, apcloHKyWpyK VytugaH 30 rpamMm, THUPHOKIYII
rymugan 10 rpamm, Kynmok ryggacugaH 20 rpamMm om0
apanamrupunaad. UKkyu om KOIIWFW yCTUTa UKKH CTaKaH KAWHOK CYB
Kydwiaau 3 — 5 jgakuka KailHathuO, MKKW coaT jJamiiad KyHumasu.
KyHura yd Maxanm spuM CTakaHjaH WYWiIagd (HEBPO3 XOJaTHHH,
VUKYCH3JIMKHM  Ba  Oom  ofpufuHM  Oaprapadmaiign  €ku
MYJIOMUMJIALLITUPAIN ).

HIIA duroTepanuscuma THHWIAHTUPYBYM BOCUTAJIAP aCOCUN YPUH
TyTUIIAAW Ba Iy Makcajja JOPUBOP BajiepuaHaJaH XaMm TypJu
makyiapjaa GomnganraHuin MyMKUH. XyCycaH, KYpUTHITaH WIIU3UIaH
10 rpamMm onu0, yctura 300 MUITHIMTP KalHOK CYB KyMHO, CAKKU3 cOoaT
THHAUpHO Kyiunaau. Keimn kaiiHaTtuO, Oup coar coByTHO, Cy3u0
OJIMHAJIM Ba KYHHMra y4 MaxaJl Oup oIl KOIuKaaH namiaau. laminamacu
aca KyHura 2 — 3 maxan 30 — 40 ToMungaH AYWIAAN. Exu 20 rpaMm
MaiiTaJlaHTaH KypyK WIIU3UIaH 010, yCTUTA SIPUM JIUTP CYB KyHuIaau
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Ba 15 JaKkuKa macT OJIOBjJa KalHAaTHIagu. YH autp Wik cysra 300
MUWUTWINTP KYIOK KalHaTMacu COJMHAJId Ba Cy3u0 oiub, BaHHara
KyWmiIaau Ba BaHHA KaOysl KuiuHaau. flHa Oup KYJJIAHMIN IIaKId
MabJIyM: BajJe€pHaHa WIJIM3U HMKKH KUCM, MOWYEUYaK y4 KHCM, 3HUpa
MeBacHu/JiaH Oerr KucM ojnb iturMa KuiinmHa . VIKKY o1l KOIITUFU YCTUTa
MKKH CTaKaH KalWHOK CyB KyHHJIaJH, IpUM coaT gamiiad ypad Kyiuaaau.
Cy3u0 0110, KyHUIra MKKM MaxXaJl 3pTajiad Ba KEUYKYpYyH SIpUM CTaKaHJaH
WYMITIAIN.

Nnvmuii apabuétinapna Ba Tabobarna ymlOy J0pu BOCHUTACHIAH
Kyluaaruya makaapia Xam KeHr (oiijanaHuil TaBCUs KUJIuHaau: 1)
JIOPUBOP BajiepyaHa Ba JIyJaHa axxpaTMacuiIaH TEHI MUKIopAa oo, 30
TOMYHJIAH CyB OWJIaH YHKY OJJWJaH WYWIaAW; 2) WIAU3A Ba WIAU3
nosicuiaH Oup Ol KOIIMFU yCTUTa OMp CTakaH KaHATHO COBYTHJITAH
HCCHUK CyB Kyin0, 12 coar namiabd kyiunaau. Kynura 3 — 4 maxan Oup
Ol KOMIMKJAAH OBKATJaH OJJIUH WYWIagu; 3) WIAU3M Ba WIJIU3
NoscUaH Oup KucM oamo, yerura 6em kucM 70° M crniupT Kyiub Oup
xadra caknanaau. Kynura 3 — 4 maxan 15 — 20 tomunman cyB OuiaH
nuyuiaand;, 4) JOpUBOp BajepuHaHa WIAW3M Ba WIAU3 TOSICHJIAH,
apCIOHKYWPYK YTHIAH, 3Upa YPYFHUIaH Ba YKPOIJaH OUp KUCMIAH 010
HuFMa KUJIMHAAW Ba OMp Ol KOIIMFU YCTUTa OUp CTakaH KaHOK CYB
KyiuoO, oup coar namiad kyhunagu. Cy3u0O onmO, KyHUra yd Mmaxainl
WIWK XOJIIa SPUM CTaKaHAaH, dHT CYHITHUCH KEUYKYpyH WYWiIagu; S)
WIAU3M Ba WIAU3 MOSCHUJAH XamjJia sulnu3 OaprujiaH y4 KUCMUJIAH,
yubapr Oaprujian TYpT KACMH oJau0 HuFMa KuiuHagu. Wkku o
KOIIMFUHU WKKH CTakaH KaliHaéTtraH cyBra conm0, 20 makuka gamiiad
kyimraan. Cy3ub, KyH JaBOMHJA MKKH Maxall 3pTaiad Ba KEYKypyH
SpUM CTaKaHJaH KaTTUK XasbKOHJIAHTaHJa Ba YHKYCH3IIMK XOoJaTiIapuaa
WYHUII TaBCUS ATWIAAM; 6) KYpPKMIN KydadraHjaa uiaausugan 20 rpamm
omu6, ycrura 200 mummmarp 70° mu cnMpr Kylimnagy Ba €TTH KyH
HCCHK Ba KOPOHFH xoija caknaHaau. Cy3ub oiau0, KyHHTa yd Maxall
Oup oIl KOIIMK CyBra Oeml ToMYMAaH KyWnO wuunamud; 7) XyuigaH
KeTUIl JIaKUKajJapu Ky3aTWiaguraH Oyica: JOpUBOp BajiepuaHa
wiau3ugad 75 rpamm Ba omenaaad 100 rpamMm onub HuFMa KWUJIMHAIA
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Ba OUp OIll KOIIMFUHU KEUKYPYH TEPMOCTa COJUO, YCTUTa UKKU CTaKaH
KallHOK CyB KyWuiIaau. Oprtanad cy3ud oimbd, KyHHra TYpPT Maxal
OBKaTHaH spuMm coaT oiauH, 100 mwummmTpaan wuuianu; 8) HITA
CYPYHKUIM €KUM YTKUD IOpaK KaCaJUIMKJIAPUHU ACOPaTH €KW KapJOIIn
Oynu6 yTumm MyMKuH. ByHail KIMHUK Ba3uATAa BajlepuaHa U U3U Ba
WIU3 TOSICUAaH OUp Ol KOMIMFUHU KEYKYPYH TEpMOCTa COMb, yCTHUra
Oup cTakaH KalHOK CyB KyHuiaaau. Opranad cy3u0 0iu0, KyHUra yd
Maxaja OBKaTmaH sipuM coaT ojauH 50 mwummurpaad 2 — 3 xadra
JaBoMuja wuuiaaad (opak caHuuruga €paam  Oepaau). JlopuBop
BaJiepuaHa WIAW3M, OYHUMAaIoOpoH Oapru, JUMOHYTIAH OUp KHUCMJAaH,
KUPK OVFUHAH UKKU KUCM OJIMHAAW. MurupMa GUp ol KOIIMFH yCTHTa
Oup cTakaH KallHOK CyB KyilnO, y4 coaT gamiad kyiunaau. Cy3ub onuo,
KyHUTa Y4 Maxajl spUM CTakaHJaH uumwiaad (ropak 3audiaurujaa Ba
HEBpO3MJa AXIIM HATWKa KENTUpaaM). Eku nopuBop BanepuaHa Ba
IyiaHa MeBacu akpaTMacHMHU TEHI MUKAOp/a apajalnTupuO KYHHUIIaau.
Kynwura 30 Tomungan cyB Oumnan 3 — 4 maxaia nauiaau.

Xaak Tadodaruaa JIyaana (THkaHJIM AyaaHa, 6yraKys, 0ypuKys,
OOSIPBIIIHUK) aJ0XHAAa YHTHOOPra OJMHTAHJIUTH OH3ra MabJyM.
HIIA na xam yHaaH Kyhduaarunda QoiganaHuin MyMKuH. J[yinaHa rynu
Ba apcinoHKyWpyknan 100 rpamMaan, Tepak KypTrakiapuaaH 75 rpamm
oJIO apajalTUPUIAId Ba Y4 OII KOIIMFUJAH KEUKYpYH TepMocra
connb, ycTWra y4 CTakaH KalHOK CyB KyHuiaau. Opranad cy3uo,
KyHUTa TYPT Maxaj OBKaTJAaH SipUM coar oyauH 150 MUIIUIuTpaaH
nuyunagy (acabuiinukna Qoitna kumagu). Bk GaprujaH MKKH  OLI
KOIIUFUHU KEUKYPYH T€pPMOCTa COJUO, YCTUTa UKKHU CTaKaH KalHOK CYB
Kyhiunaau. Oprtanad cy3ubd oiaud, KyHUTa TYpT MaxXall OBKATIaH SpUM
coaT OJJIMH SApUM CTakaHJaH uuwiaau (0ol aimaHuIIMAa camapa
oepaam).

Yyunuu Oup xonarna, HIIA mapMoHcH3NIMK OuiaH MIUAJATIaHTaH
Oyica, aynaHa T'yiad Ba apCIOHKYMPYK YTHAAH Y4 KMCMHUJIaH, MOMYEUaK
ryJvujad Oup KucM oJIM0 MuFMa KWIMHAAW Ba OUp Ol KOIIUFHU yCTHUTa
OHp cTakaH KallHOK CyB KyHuO, cakku3 coaT aamuiad kyiunaau. Cy3u0
oJiIray, KyHWra y4 Maxajd OBKaTAaH Oup coaT KEWWH SpuUM CTaKaHIaH
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naunag. Exu xacannmuk GpoHuIa MagopCcH3IrK, yapyam Kydaiica — 100
rpaMM JYJIaHAHUHT YPYFU OJIMHUO, KEYKYpYH YCTUra WMKKHU CTaKaH
COBYK CyB KyWmiaau. DpTanad Oup 03 KalHaTuO, Cy3u0 OJMHAIU Ba
KyHHura 1 — 2 ctakan Oup ol nuuiaau.

VYHIaH TUH4YIAHTUPYBYM BocuTa cudaruga xam GoiganaHuIagm:
Ty Ba MEBACUIAH OMp Ol KOWMFU ycTura oup crakan 70° mu crapr
KyWHO, €TTH CYTKa OF3M €MUK xoJja cakinanaau. Kynura 3 — 4 maxan 20
— 25 ToMuMIaH CyB OwWiaH wuumiagud. “YUKYCH3IMK Japiad’ Xam
KYIIWITaH TakaupAa AYJaHAHWHT TYJIHJAH WKKUA Ol KOIIUFUHH
KEUKYpYH TepMocra cojiu0, yCTUra UKKU CTaKaH KailHOK CYB KyWHWIJIaJIH.
Opranab cy3ubd onud, KyHUTa TYpT Maxald SpUM CTaKaHIaH SIPUM COaT
oNMH nuwiagy. Exu GyiMaca ryaupaH OMp Ol KOMIMFM YCTHIa SpUM
CTakaH KalHOK CyB KyWuoO, sspuM coat aamiad kyhwmiaau. Cy3ud oauo,
KyHUra 2 — 4 o1l KOMUKJAH KYHUra y4 Maxayl Uunjiajiu.

byHnan Tamikapu, opak apuTMUsICH Kyliuica, Oemopiapra ayiaHa
CYIOK OKCTpakTHAaH KyHura yd Maxaa 30 tomumpan 25 — 30 kyH
naBomuaa nuninanu. FOpak canunruna (HIIA kapauan Typu) meBacuian
MKKW OII KOIIUFU YCTUra OUp CTakaHja KalHOK CyB KyWHO, sipum coar
namia0d kyiuiaaau. KyHura yd maxan spuM CTakaHJiaH OBKATJaH sipuM
coaT OJIIUH WYUIaIN.

KypkyB amomatyd Ky4aluO yCTyBOpJIMK Kujia OoluiaraHia YHUHT
I'yJIWJIaH Y4 Olll KOIIUFUHU KEUKYPYH TepMOCra COJIMO yCTUTa y4 CTaKaH
KallHOK CyB KyHuiagu. Jptanad cy3ud oiaud, TYpT KucMura 0yind KyH
JAaBOMHUJIa MYWIA[AW. XYIIJAAH KETUII YTKUHYM KJIMHUK XoJaTiapuia
XaM ymoy 1opu BocuTacujaH Qoiinananwianu. byHUHT yuyH aynaHa
ryJid, Wrdap wiau3n Ba jgumoHyTtaan 100 rpammuan onu® WuFMa
KWIMHAAW. Y9 OIl KOIIMFUHHU KEUYKYpYH TEpMOCTa COJMO, yCTHUTa yd
CTakaH KaliHOK CyB KyHWuJiaau. Dpranad cy3ud oinbd, KyHUra TYpPT Maxail
OBKAT/aH sIpUM coaT oJauH 150 MUJITUINTPAAH UUUIIA]IH.

Yoy xactanmukna Epkanammup (XpeH 00bIKHOBEHHBIN) XaM
Kyutanwiaau: 1) kyn Tepiam OwiaH yTraHja:  epKalaMIHpHU
KUpFUYJaH YTKa3uO, OMp - MKKKM 4YOW KOILIWFUHU HOH €KU acaj OWIiaH
Exyq V3UHUHT mapOaTHMHU Makap OWJIaH MCTEbMOJ KWIHII Kepak; 2)
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JApMOHCHU3JIMK OWJlaH KedraHja: uingusuaad 50 rpamm onud, ycTura
SIPUM JIUTP OK YTKUP BUHO KyHHIaqu. YH KyH KOPOHFU Ba HCCHK KOii/1a
CakJIaHa/I, BAaKTU — BaKTW OwiaH 4daitkatu® typunaau. Cy3ubd onrady,
KyHUTa y4 Maxajd Oup oIl KOIIMKJAH MCTEbMOJ KUIMHAU, OPKACHUIaH
CyT wymiaay; 3) IOpak caHuyufd OwWiaaH uQoaanaHTaH[a: WIIU3U
KUpFUYJaH YTKa3WiIaJu Ba yHTa TEHI MHUKJIOpJAA acayl KyInO, KyHUTa
OHp 4OW KOIIMKIAH HOHYIITaJAaH OUp COaT OJAUH MUCTEHMOJI KHIMHAIH.
MKk oW1ad CyHI JaBoJiall KYPCUHU TaKpOpJIall MyMKHUH.

HIIA xaMKOHJIHMK, KYII TepJiall KacaJUIMTH Ba Yyapyald KOJIMWII OujIaH
KyJairaH Takaupaa Ypmon KyaynHaiin (EpTyT, 3eMJIsiHUKA JecHas)
MYBO(UK Kyilujgaruua KyaiaHuaaad: © OapruHu 4oraek aamiad, cyT Ba
makap OWjlaH UYMW, * OapruJaH WKKHA OLI KOIIMFUHU KEYKYyPYH
TepMOCTa COJIUO, YCTUTa MKKU CTaKaH KaHOK CyB Kyuwiaau. Ipranad
cy3u0 onub, KyHHWra TYpPT Maxald OBKATJAaH SPUM COAaT OJIJUH SPUM
CTakaHJaH WYWIaau; * Ty/uiad TypraH yCTKM KuUcMujan 4 — 5 oi
KOIIUFU yCTUra Oup JUTp KAMHOK CyB KyWuO, MKKU coar aamiiad
kyimtaau. Cy3u6 onnd, kynura 3 — 4 maxan oBkaTaaH 20 1aKuKa OJIauH
SApUM CTaKaHJaH UCTEbMOJ KUINHAIH.

HIIA anoxuaa 3aMOHaBUN KEUUIIU XYCyCHUSTH, Oy — Oemopiiapaa
MU30K CYCTJIUTH Ba OCMYyIITIIMKHY KyNIMHYa yupad Typuiuuanp. bynmaii
KIVHUK Ba3uATAA KBBoiiN cad3u (1MKkast MOPKOBB) 1aH (oiiataHa.
Yuunr ypyrupan (6enymriaukaa) 100 rpaMMuHM XOBOHYaAa TYyHuO,
yHra 50 rpaMM makap Kymuo, sxumiad apajaliTUPUIaId Ba KYHUTa Y4
Maxana Oup 4ol KOWMKAAH KMCTEbMOJ KWIMHAIW. MH30K CyCTIMTHIA
Aca WIAW3UJAH Y4 Ol KOIIWFUHU CUPIW WAMUIIra COoiaud, ycTtura yd
cTakaH cyB Kyuwinaau. Ilact omnoBra spum coar KaiHaTHO, Cy3u0
onmuHaau. TYpT Kucmra Oynub, oBKATAaH SPUM coaT OJJIUH WYUIICA,
APJIUK YPYFHU KYTIAsIH.

busaunr Taxmmuiapumus ucooTmaiauku, HI{A Owmman 6emopiapnaa
Enrox (Opex rpenxnii)iad xaM keHr QoifgamaHum MyMKuH. ByHuHHT
yuyH €HFOK Mar3ugaH 300 rpamm, kopamaiusaan 200 rpamMm onvHAau
Ba TYIIT KMMMaJarn4yJaH UKKW Mapra yTKazwiaau. KyHura yd4 maxan
Ooup yoil xkommrura 50 rpamMmm capuk €F KymwmO, 18 KyH HCTEBMOI
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KWwinHaau (acabuinuk omwinHu  Oaprapadmaian). HIIA  OVkok
KYpUHMIIM OynuO kenud 4YMKKaHjaa aliHukKca ¢oijga keatupaau: 1)
E€HFOK Mar3d TYCUKYaJIApUJaH 70° mm CIIUPTJA TAaUEpJIaHTaH Jamiama
KyHHUTa OUp OIl KOIIMKJIaH UCTebMOJ KuinHaay; 2) rypa éaroxaan 100
rpaMMUHUA Maijanad, *KUrappanr IIWINA WAWINTa COJWHAIU. YCTUTra
spuM utp 70° M cnmpr KyiimO, YH KyH KOPDOHFM Ba HCCHK >KOija
cakiianaau. KeinH cy3u0 om0, KyHUTa yd4 Maxan SIpUM CTaKaHJaH
nuunaad; 3) S50 rpamMM TOpOMOJIMC SApUM CTakaH €HFOK Mar3u
TycuKYanapura Kymuob apanamrupwiaan. Mkku xadTta KOpOHFU KOi1a
cakyanaan. KyHura yd maxan oBkataaH oiarH 50 MALTIIHATp cyBra 15
TOMYHUJAH TOMU3UO UCTEBMOJI KUIUHAIH.

HIIA magopcuznuk Ouiian yta Oonuiaca EHFOK MaF3H, YpUK Oapru Ba
Mmaiimznad 400 rpamMmaaH om0 TYIIT KUMMajdardyjgaH YTKa3uiaad Ba
oup waumra conuHaau. Ycrura 200 rpaMM acai KymudoO, sHa SAXIIHIa0
apajamTUpUINO CaJIKUHPOK >koMra Kyrniaaau. OBKaTIaH OJIIUH OUp Ol
KOIIHUKJaH €0 Typujca, MaJOpCU3IUK MYKOaaau, Kyd — KyBBaT OIIAJIH.

Muko3 cyctiuru €xku sxuHcui 3anduuk kymmmmbd HI[A kyualiranga
EHFOK, aHXUP, Maliu3 €0 Typuiica SPJIMK KyBBAaTH OIIAIA KU EHFOKHUHT
KYK paHIVIM WIAUW3 MyMHUJaH KyHura WKku Maxain 200 rpammaaH
MCTEBMOJ KWIMHCA Ba OJIaTra cypTuiica ¢oiina kunaau. Exu mry makcan
OwsiaH €HFOK Mar3WHU KYHXYT YpyFu OmiaH KymuO €0 FOpUIl Kepak.
bup ctakan €HFOK MaF3uaH Xap KyHU 2 — 3 Maxan UCTEbMOJ KUAJIUII Ba
YCTUJAH WKKU CTaKaH YK CYTHHH OUp ON HWYHWIl Kepak. by Mu3ox
CyCTJIMTMHHA  JABOJAWIA. YMYyMaH, EHFOK, €pEHFOK, XaHJIOH IUCTa
YApUOKHU SXIIM OJaAd Ba JPIUK KyBBaTUHU OIIMpaad. EXyn EHFOK
MaF3uHU 33U0, TEHI MHKJIOpAa acal Kymiaau. KyHura ukkd maxan,
MKKH 40U KOIMKAaH OBKaTaaH 20 TaKuKa KEWUH UCTEbMOJI Kuiuill (Oup
Ol JaBOMHIA) XaM IIyHAal camapa KeJITHUPAJIH.

bu3z rxkopuma kypcarnuk—ku, HI[A akcapusatr ropak aputmusacu
OwnaH kedaaw. YmOy Keuumuaa xam €HFOK (doima kuimamd: 1)
JUMOHJIAH TYPT JAOHA 0JU0, Xap OMpUHU TYpPT KUcMra OYinubd, Oup JuTp
cyBra OyTka OViAryH4ya KalHaTWIaaAW, yHra SpUM KHJIOTpaMM
Maiananral €Hrok, 250 rpamm KyHXXyT Monu Ba 200 rpamMm makap
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Kymub apanamrupuiaay. [y kopuiliMagan KyHUra yd Maxaa OBKaTJIaH
20 nmakuka oiAuMH OWp OIN KOIIMKJIAH HCcTebMoN KuiauHaau;, 2) 100
rpaMM €HFOKHHU IMYyYOFHAaH TO3ajiad, KUPFUYJaH YTKa3ujaaad Ba SpUM
aUTp acan Kyumiaau. KyHura yu Maxan spum oIl KOIIMKJIaH HCTEHMOT
KWJTMHA/IH.

Karxar (oyamMOMTH, TNACTymIbsi CYMKa OOBIKHOBEHHAs)
YCUMIIMTH HUCOATaH KYI TAaHWITaH Ba YHM XaM 3pKakjIap KIMMaKCH
ca0a0mm kenuO ynkkadn HIIA na TaBcus 3THUII MYMKHH: YHUHT YTHIIaH
Oup oI KOIIMFU yCTUra OWp CTakaH KalHOK CyB KyHuO, Oup coat
namiad kyimnaau. Kyaura yd maxan 100 MWITAIATPAH HHITAIN.

Kenbmienb (ogamTomMup) Vyrcumon yeumumrn HITA  HuHT
TUIIOTOHUK BapuaHTHJA (CIHUPTIM JamiaMacuiaH KyHUTa MKKA Maxall
spTanad Ba Tynumkaa 15 - 20 tomunraua oBkaTiaaH oyiuH 2 — 3 Xadrta
WYMIIagy) Ba OKAHCHK 3audiauk OwinaH udomamanumga (MIAU3U
namiamacugan 15 — 20 romungad kyHura 2 — 3 Maxajl OBKaTJAaH OJIJIUH
3 — 6 oif, Ky3ma Ba KulllJa, HYWIAgU) Xamaa aenpeccus (pyxuid
TYHIKYHJIMK) (pOHUJA YTYBUYM IIAKIWJA KYJUIaHWJIAIW: * MaijajaHraH
w3k Ba Oaprumad (2 : 10 mmcbarma) omu6, ycrura 70° mm cnmpr
kyvwiaau. Kynura 2 — 3 maxan 15 — 20 tomMumman wuyuwiaau;
KypuTwiran wiaau3u Ba Oaprugan (1 : 10 HumcOatnma) onmb, ycrtura
KailHOK CyB Kyimiaau Ba Oup 03 gamiiad kyumnaau. Kynura oup 4dou
Komukaad nuwica ¢goiga oepaau. Cou tykunumu xam HIIA nma kyn
yupald Typaaurad (OFup LIAKIWAA) CUMIITOM XUCOOIaHaau Ba OyHAail
KJIMHUK Ba3usITAa >KCHBIICHb JlamJiaMacd KyHHIa y4 MaxXaJl OBKaTIaH
sapuM coaT ojaauH 20 ToMYHIaH CyB OMJIaH UCTEHbMOJI KUINHCA MKOOUMA
HaTXka Oepaam.

HIIA mysbasu cababmapuga 2Kumiiga (MH305K CYCTIMIHIA); TYIUAaH
y4 Maxall 4ol mamiiadb YH KyH numiica dorijga 6epaan) Ba 2Kyka (muma
CepAleBUIHAS ) JapaXTH T'yJIJIapy UIIATHIIMIIN MyYMKUH: 1) TylIuaad y4
OIll KOIIUFUHM KEUYKYPYH TEpPMOCTa COJHMO, YCTHUTa y4 CTaKaH KalHOK
CyB Kyiunaau. Optanad cy3u0, KyHura TYpT Maxaja OBKaTJaH SIpUM coaT
onauH 150 mMuwmunuTpAaaH nuunagu (acaOUMIIMKHU WUYKOTaau, pyXuid
OFpUKHHU 00caan); 2) ryauaan 20 rpamm o010, yctura Oup JUTP KaltHOK
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CyB Kyhn0O, or3u €nuk uauimra 1 — 2 coat mamnad kyiunaau. KyHura
MKKM Maxaja OMp CcTakaHJaH €TTH oW 4o KaOu numiaau (OemyIITIMK
cab0ab OyamO kenmuO 4YWKKaH Typuzaa), 3) Oom orpuru Owian HIIA
muAgatianraiia Oapru Oomra OofnaHagu (OFpUK TYXTalau) Exu
ryJuJilaH Oup 4od KOIIWMFU yCTUTa OWUp CTakaH CyB KyHuO, sipuMm coart
namiad kyvunaau. CYHr cy3u0, KyHura 2 — 3 Maxajl WiIHK Xojja sSipuM
CTaKaHJlaH W4uianu; 4) sHru y3wiraH OapruHu Maijanad, oFpuraH
xomra 0ornad kyhmiaan («HIJA ga xamMma xoil OFpHILNY) XapaKTepJiv
anoMar Oymamum); 5) OYKok cabab Oyiaram HIIA nma xykamaH y4 ormn
KOLIMFUHU KEUYKYPYH TE€pMOCra COJMO, yCTUTra y4 CTakaH KalHOK CYyB
Kyhunaau. Opranad cy3ud, KyHUTra TYpT Maxald OBKaTIaH Oup coar
OJIIUH SpUM cTakaHiaH wuuianu; 6) HIIA cababnu XylijgaH KeTuiaa
KYKa TYJIWJIaH UKKW Ol KOIMFUHU KEYKYpPYH TepMocra cojnb, ycTura
MKKHM CTaKaH KalHOK CYyB Kyiuiaaau. Jprajnad cy3ubd om0, KyHUTra TYpT
Maxajl oBKaraaH Oup coar oiaauH 100 MMITMIMTpJAH WYWiIagd EKu
KypPUTWJITaH >KyKa TYJIUJaH Yoi 1amiiad UUuIll Kepak.

IMapmanyak (3aHropm MaiiMyH:KOH, e:xkeBHKa cu3asi) HIIA Hunr
aémnap KauMakcu OHHUIA KeIuO YMKHIIKIA, JAPMOHCHU3IUK OWIIaH Ba
ApKakjapja mpocrata 0e3u ajgeHoMacu (OHHMAA KEeUaJuraH TypJiapujia
TaBcus HSTwiaau. MeBacu mmapOaTHJIaH KyHWra y4 Maxajdl OBKaTJaH
OJIIMH OWp OIl KOIIMKIAH HYWiIca KIMMAaKC JaBpUJia OpPraHU3MHU
MyCTaxKamJjiaiiii, Oapru Ba MeBacHJaH TaW€pflaHraH aamiamMa 3ca
TUHWIAHTUPYBUYM XycCycusTiaapra sra. MallMyH»OH, Kalikapoeda Ba
sinuzgad 100 rpammaan o6 HurMa KwinHaad. VMKKW o1l KOUIMFUHU
KEUYKYypYH T€pMOCTa COJIM0, YCTHTa UKKM CTaKaH KaWHOK CYB KyHHUJIaJIH.
Opranabd cy3ub, KyHHra TYpT Maxajd OBKATJaH SPUM COAT OJJIUH SPUM
CTakaHJaH uWuYWiaad. byHmaH Tamkapu KyWugard perent Xam
Oyropuiaaay, aiHUKCa JapMOHCH3JIMK KydanraHjaa: 3aHrOpy MaMyHKOH
WIAW3H, TOFpalixoH, JIMMOHYT Oapru Ba razanjaajaH Oup KucMmaaH ojnd
apajamTHpwiIagy. MurMagan OMp O KOIIMFM YCTUra OHMp CTaKaH
KallHOK CcyB KyhuO, namuiad kyihunagu. Kynura yu wmaxan Oup
CTaKaHJIaH MIuIagu.
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HIIA 6unan 6emopiapaa MU30K CYCTIUTH Ba KUHCHUU 3au(INK aBxk
oJia OoluiaraHja 3aHxka0ouja yecumuauruaan (MMOUpPH JICKapCTBEHHBIN)
dolanaHuIl TaBCUS ATUJIAIW. YHUHI TOJKOHWHM acaj OWJIaH TEHT
MUKJIOp/Aa 010, KYHHIa SIpUM YoM KOIIMKAaH 2 — 3 Maxajl OBKaTJaH
OJIINH UCTE€bMOJI KUJIMHAIM Ba YCTUJIAH CYB WUUMJIA]IH.

Kacanmuk Typnu Gockuwiapuaa OOl OFpUFU €KUM MH30K CYCTIIMIH,
KUHCUHN 3au(uvK KyliWiaaau. byHIail JaBOM ATHII Ky3aTHica 3UFHMP
(1éH moceBHOM, JIEH OOBIKHOBEHHBIN) JaH (olganaHUIl MyMKHH.
XycycaH, 3WFMpP Ba CeAaHaHW KyHaupuO, TyTyHUra OOLIMHM TYTraH
ojaMm Ooll OFpUFHAAH, aJDKUpAIJIaH Xanoc Oynaau. TyTyHAaH 4yKyp
Hadac oJica, acabHU TUHYIAHTUPAIHU. YPYFU TOJIKOHWJIAH KyHHUTa Y4
Maxajl SpUM 4YOH KOIIMKJIAH HCTEbMOJI KWIMHCA, >KUHCHUUA KyBBar
OIIIaIH.

3upk wiamsu (BUpPK — KopakaHa, 0ap6apuc 0O0bLIKHOBEHHDIH)
XaJIK OpacHhJa HEBPACTECHUSHU JaBOJallla KYJUIAaHWIAIW Ba IIyHAAW
skaH yHaaH Xxam HIIA na wngusmpaH pgaBosamiga KyJulalll MYMKHH.
[¥cTnoru €xu unauzuaan 30 rpaMM onu0, ycTura OUp cTakaH KaHOK
cyB kyumnamau. Ilact onmoBma 15 makuka KaiiHatray, Cy3u0 OJMHAIU.
Kynura y4 maxan Oup om KOmMKIaH wuuiand. by gapmocuznukiaa
doitna kunagu. HWctepus Ounan wmwmxkosnapaa HIIA — aBxiaHuim
MYMKHH Ba IIyHJal KJIWHUK BasusTiapaa, alHUKCa TUPUIIUII OHJIApU
KyTaiica, 3upK WIAU3WJIaH UKKH Ol KOIIUFUHU CUPJW HIUIITra COJHUO,
YCTUTa UKKU CTaKaH KaWHOK CYB KyMHUJIaJu Ba MacT OJOBra Of3U €MUK
XxoJiga sspuM coaT KaHatuinaau. Cy3u0d onud TYpT KucMmra OYivHagu.
Kyn nmaBomuma  oBKartjaH spuM coaT OJAMH (O0€K THUpPHUILITaH/a)
WUUJIaIH.

Kagumuit nopuBop ycumimk. 3yoTypym (0aprusyd, 0aKkasinpok,
MOAOPOKHUK 00JIbIION) Ta000aTa SHT KYI KYJUIaHUIAAUTaH KaaJuMui
yeumimuk  OynmO  XpcoOllaHaau Ba IIYHUHT YYyH TEpaneBTHK
KoMopOumIuiauK (2 TamaH 3MEN KacauIMK OMp BakTAa MHXKO03]1a
oynumm) poHuga kenud YMKKaH xamjaa aBxk ojaétran HI[A na yHu
KyJuial MyMKUH: 1) OenmymTiuk OuiaH AaBOM 3TraHjaa ypyFUJlaH UKKH
OIll KOIIMFUHU KEUKYPYH TE€pPMOCTa COJIMO, YCTUTa UKKH CTaKaH KalHOK
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CyB KyHunamud. Iptanabd cy3ub oimb, KyHHra TYpT Maxaid OBKaTIaH
ApUM COaT OJNJMH SPUM CTAaKaHjaH WYMIagd. EKM  MaJopCH3JIUK
(yapyann) Kymuiarad Takaup/ia YHUHT Maidjiajlanrad Kypyk oaprugan 10
rpaMM 0Ju0, ycTura OUp CTakaH KallHOK CYB KyWWJIaJM Ba SIpUM coOat
namiad ypab kyhmnaau. Cy3ub onu0, KyHUra yd mMaxaia oBkaraad 20
JaKWKa OJIJIMH UKKH OIll KOIUKJAH 2 — 3 xadTa JaBOMUJIa UUUIIa/IH.

Nrup (amup) yT ycuMuIMrH yTa JOPUBOPJIUTH OWJIAH XaJK
Tab00aTHAa KEHI MaKOM TOIII'aH.

VYuman HIJA npa kyhuparnya (Qoupananunanu: 1)  aémnap
KJIMMAKCUTa KYIIWJITaHIa — UTUP WIAW3U, TYJIaHA TYJIU Ba JUMOHYTIAH
100 rpamMaan onu6b HuFMa KuiauHaad. VIKKU Ol KOIIUFUHU KEYKYPYH
TepMocra coyin0, yCTUra UKKH CTaKaH KAWHOK CyB Kyluiaau. Dpranad
Cy3u0, KyHUTa TYPT MaXaJl OBKAT/IaH sIpUM COaT OJIIUH SIPUM CTaKaHJIaH
WuuiIagyd; 2) KacaUIMK KYpUHHUIIKM Ba Kenu0 dYuKuiuaa acabiap
TapaHTJIAIUIIKA YCTYBOPJIMK KWIMHTaHAa — WCHp Ba HIMPUHMUS
wigusnapuaad 100 rpamMmaan om0 iumrMa KuwiumHaau., WKku o
KOIIUFUHU CUPJIM UJUINTa COJIMO, YCTUTA UKKU CTaKaH CyB KyHuiIaiu.
ITact osioBra of3u €NUK XOJJa SpUM coar KanHaTwiaau. KewnH Typrra
OynuO, oBKaTAaH ApUM coaT OJIIMH MYuiica, acabnapra mudo Oynanu;
3) OVkok cababmu kenmO unkkaH HIIA nga 100 rpamm urup unausu
yCTUTA SIPUM JIUTP CHHUPT KyWnO, YH KyH KOPOHFHM Ba MCCHK KOija
cakjaHaad. Baktu — Baktu Owian apanamtupu® Typuiaaud. Cy3ud
0JIN0, KyHUTa y4 Maxajl Oup 4ol KOIIMKJAaH (OpKAacUIaH CyT) UYMIaIu;
4) napMOHCHU3IMK Maijgo OYyiraHjga KacauiuK QapmakoTepanuscura
urup kymunaau. Wrup wnausu, capukboim Ba MoiudeudakgaH 100
rpaMMJaH OJu0 apalTUpWIaaAd. Y4 Ol KOIIUFUHU KEYKYypYyH
TepMOCTa COJM0, yCTWUra y4 CTakaH KaWHOK CyB KyWuiamud. Jptanad
Ccy3u0 ojray, KyHUra TYpT MaxajJ OBKaTAaH spuM coaT oiauH 150
MUUTHINTPAAH MYMIagd. Bk urup Ba KoKuyT miupmsnapuzan 100
rpaMMmaH oJu0 WuFMa KwinHagu. VMIKKW ol KOMUFUHUA CUPIIU UIUIITA
coyin0, yCTHra UKKU CTakaH CyB KyHWJIaJu Ba SpUM COAT MACT OJIOBra
of3u €nuK xonja KaHatuwiaau. Cy3u0 onuvHanau Ba TypTTa OYiIuMO,
OBKAT/AH SIPUM COAT OJIIUH WYWIaAu. XYIIJIaH KeTUIl X0JaT/Iapy Kaiij
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KWIMHTAHJIa WTUp Kyiugaruda Oyropuiagu: WIIU3UJIAH HUKKA Ol
KOIIUFUHU CUPJIW UJIMIITA COINO, YCTUra UKKU CTaKaH CyB KyHuIaJau Ba
NacT OJIOBra Of3u €MUK XoJja spum coaT KahHatunaau. Cy3ub osrady,
KyHUTa TYPT Maxajl OBKaTAaH SiPUM COAT OJIJIMH UYUJIA]IH.

Kyn tabubnap cou tykunummga WHaaB (TapaTm3ak, HHAAB
MOCEBHO#) TaBCHS STUIIAJIU: YHUHT YPYFU KalHATMacCHJIaH KyHUTA yd
maxain 30 mummmauTpaad 15 xkyH uuuO Ba codra cypTuO® TypHUIIaJu.
Yoy myonaxxkanu HIJA Hu ofupiamnb Ke4yBYM Typura, MacajaaH, cod
TYKWAJIUIIM OusiaH uQojajaHu0 KEUUIIMAa XaM TaBCHUS STHII MYMKHH
oynanu.

Pyxuii 3ypuKHIII—-acaOUAIMK YCTUBOPIUTH OWJIaH KO YMKKAH Ba
naBoMm staétran HIIA na Mrrukan (MTTMKaHaK, KOpaKu3, depena
TpexpaziejbHasi) TaBCUS STWIMIIM MYMKHH Ba y UKKH Hyn Owiad
KyutaHwiaau. bupuHurcuaa, yHUHT YTUIUraH OUp XOBYY OJIMO, yCTUTA
y4 JIMTP CYB Kyhmiaaau Ba KahHatunaau. Cy3u0 onmb, BaHHa CyBUTa
Kymunb, acabd kacamuru Oop Oona uymwitupuianu. HkkuHumucuia,
YTUAaH SpUM OII KOIIUFUHU KEUKYpyH Tepmocra coiu0l, ycrtura 150
MUJITAIATP KaWHOK CyB KyHuiaamud. DpTanad cy3ubd ojray, KyHHTa yd
Maxajl OBKaT spuM coaT oyiiuH 50 rpaMMaaH WUWJIaIu.

Hty3ym (TyJKH y3yMH, NACJIEH YePHBIH) — acaOuiinuk, Oe3umianl
(ayuteprus) Ba Oomn orpuru €xku 0o kacayumra HIJA ra kymwinummo
yuparaHyja TaBcHUsl JTwiaagud. UyHOHYHM, WTy3yM Ba MaBpakK Xam/jia
apcioHkyiipykaan 100 rpammpan onu0 apanamtapuiagd. Y4 oIl
KOUIMFUHU KEUYKYpPYH T€pMOCra coJiM0, yCTUTa y4 CTaKaH KalHOK CYB
Kyimnaau. Dpranad cy3ud o0aub, KyHUTra TYpT Maxajd OBKAaTJaH sSpuUM
coaT onauH 150 MunmuaMTpaaH wuunaau. Exu YTunan 6up yoil Komury
YCTHUTa MKKHM CTaKaH KalHOK CyB KYIIHO, OMp coar gamiald KyHWHIIaam.
byrum orpukiapu, peBMaTu3M, nojarpajaa ¢oiiga Oepaau: KyHHra yd
Maxaa Oup oIl KOMMKIAH WCTehbMOJ KuiauHaau. boir orpuruaa
KypUTWITaH YCUMJIMKHM Maiigana® 33u0, MUINraH MEBACUHM OOIlTra
OOFJIAIll TaBCUS DTHJIAIN.

BHU3HUHT IIapouTUMU31a JOMMO JTyd KeiauHaauran bema (AyHFIUKa,
aonepna), HIIA Ouman 6emopiapnaa, Kydujaard y4 KJIMHUK Ba3usaTAa
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KYJUIAaHWIMIIM MYMKHH: * JapMOHCHU3JIMK KydallraHja @ KypUTHITaH
ryimuaad oup xomurd yctura 300 MUUIMIIMTP KaHOK CyB KyHHUJIAJIH.
Kynura 2 — 3 Maxan Oup om KOMIMKIAaH acad THU3UMM Oy3WJIraH]ia
UYWAY, Yapyall KyIIWIraHaa - WyHFUYKA YTUIAaH y4 Ol KOUIUFUHU
KEUKYypyH TepMocra cojiu0, yCTUra yd CTakaH KallHOK CyB KyWuiajiu.
Opranabd cy3ub onubd, TypTra 0yiaud KyHUra TYpT Maxaja OBKaTJIaH Oup
coaT onauH 150 MIIITMANTPAAH UYWIAIA; * MUOKapA UH(apKTH OHIIaH
MIpKO3NIapaa puBoxkinaHaétran HIIA na — WyHFuuka rynu, AyJjiaHa
MEBAcH, YKpON YpyFH, TOJ NYCTIOFM Ba Jajlayol YTUAAH TEHT
MUKAOpJa o0 apaiamTupuiagd. YHAaH 5 rpamMm oimb, yctura 250
MHJLUTHIHTP KalHOK CyB KyWHMIamu. YH JaKuKa CyB OyFua KH3IUpPHO,
oup coar gamnad kyrnnanu. Cy3u0 onrad, KyHura y4 mMaxaji (OXHprucu
yIKyJlaH Oup coat OJA1H) UCCUK XOJI1a HUUIIA]IH.

HIIA ra ammap kiauMakcu acocuil cababuu OynraHaa XaMm KH3WJ
nyHrudkagan (ongasaHul MyMKUH: YHUHT MKKHU OII KOLIWFU YCTHUTa
Oup cTakaH KalHOK CyB Kyin0O, 6 — 8 coar mamiad kyuuinaau. Kyn 6yiu
YOpaKk CTaKaHJaH OBKATIAH SApPUM COAaT OJIIMH Xau3 JaBpUIIMTHU
Oy3uiaraHma, OFpHO KeJlraHia HYWIagd. EKUM NapHIIOHXOTHPIMKAA
YTUHU 40il Kabu JaMiad, KyH JaBOMHUJIA HUMIIA U,

HITIA »spkakmapga mpocrara 0e3u ajgeHoMacura (OH KacaJuluK
cudarnga xam yupad typaau. Ba Oynna Oup imimuk yeuminuk — Kanon
(kanomuis moceBHasi) Goiinanm Oynaau. YpyruaaH OUp Ol KOUTUFUHN
7310, TEpMOCTa CONMHAIU. Y CTUra OUp CTakaH KailHOK CyB KyWHO, UKKH
coat namnab kyiunaau. Cys3ub onu6, nuunagu. Exu 6Ynmaca, ypyruaas
UKKW OII KOIIUFUHU KEYKYPYH T€pMOCra COJMO, YCTUTa UKKH CTakaH
KalfHOK CyB KyHuO Kyhunaau. Ipranad cy3ud oiaub, KyHUTra TYpT Maxall
OBKatjaaH spuM coaT oauH 100 MumaunuTpaaH uuuiaau (ageHoMmazaa
KOp KWJIaJIN).

Kacamnmukka yHKyCH3IMK JapAd KYIIWIATaH TakAupAa YHUHT
YPYFUJAaH UKKHU OI KOIIWFUHU Maija TynuO 5mad, ycTura Oup crakaH
KailHOK CyB KyiuO, Oup coar ypab namiad Kyiunaad. YHKydaH UKKA
coaT OJIMH SIPUM CTaKkaHJaH WKKU Maxajdl WIWK XO0JiJla WYHIaId
(CypyHKaId YUKYyCH3NIMKIA TaBCcUsl KwinHaau). ByHman Tamkapu,
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MHU30K CYCTJIMTY Ba KMHCUM 3au(IUK MUXKO03J1apjia OOlllJIaHraHaa XaM
KaHomAaH KGO TomwiIagu: YypyFUJaH O3pOK KOBYpHO, KyHHUTA Y4
Maxajl Oup rpaMM/JIaH UCTEbMOJI KUITMHAIH.

bomka Oup Wwwmmk yrecuMoH yeumimk — Kamanakryn (¢uanka
Tpex1uBeTHAas ) HIIA Ouman Oemopnapaa ©Oomr OFpuUfd  Ba
YUKYCU3JIMKHA JaBOjlalll y4yyH wunuiatuiaad. MyBoduk Taps3na
Kyldugarnya KyJulaHuIagu: ® Kanalakryll, )Kyka rynu Ba uccomngan 100
rpaMMJIaH OJu0 apajamTUpuiIagd. Y4 OII KOIIUFUHU KEUYKYypYH
TepMOCra Coju0, yCTUra yd CTakaH KallHOK CyB Kyiuiamu. Oprtanad
Cy3u0, KyHHra TYpT Maxal OBKaTAaH spuMm coar aBBan 150
MUWUIAIWTPJAH Wuuiaaad (Tpumm, Ooll MuUs IIaMoJulalira KOMOpOu.
HIIA Oyaranma wuuiaca Makcaara MyBopuk Oymaam); ¢ YTUIaH
Tal€pllaHradH WIWK KaliHaTMaJaH €THUIIl OJIWUJIaH OOIIHU FOBMII TaBCHS
KWInHAAU (YHKycHU3IuKKa mudo oynanm).

Kapam (kamycra oropoaHasi) MabJIyMKd KaguMIaH Y3UHUHT
mudodaxmuauru Omian Mamxyp. YHaaH Xxam HIIA na ¢oitnananum
MYMKHH. bemMop Xap KyHHU SIHTH KapaMJiaH UCTEHhMOJ KWIHMO TYpHIIH
Kepak (acaOuiliukka jgaBo Oyiaau). SANpoFuHU CyBHM YMKKYHYa TYHHO,
nelnoHara, MKKM Yakkara, OWJIaKk Xamja KYJOK OpTH 4YyKypdacura
OofnaHca, Oup o037aH KEWWH OOl OFpUFU TaKKa TyXTaau €Eku
KapaMHUHT IIHpacu OypyHTa TOMHU3MWICA, Iy 3aXOTHEK OOl OFpPUFHU
O0emopaa Konanu. SlHa Oup KYUtaHUIl ycynau Oa€H STWITaH: Ty3JIaHTaH
KapaM CyBWra MaTOHM IIMMIUPUO MEIIOHAara KyWHhWiica Ba MKKU KYII
THpCaKKaya cyBra 60tTupud Typusica, OO OFpUFU KOJIaau.

bemopaa mapmoHcuznuk apxianranga Ba sHa HI{A nukuank06031uk
doHuma 1aBoM 3TaéTran Oyiaca €Ki CeMH3IUKKA KYIIUINO pPUBOXK OJITraH
TaKAupAa KapamlIi MyoJjiakajlap TaBCHsSl ATUJIaaud. bupwHYM Xojatna,
ypyFuaaH OUp YOM KOIIMFU yCTUTa OMp CTakaH KalHOK CyB KyHHIIaJH
Ba IMacT OJIoBAAa VH Jakuka Ku3aupuiaamud. KeitmH spum coar ypad
namiad kyiumaau. Cy3u0 onrad, KyHWra yd Maxaja OBKaTIAaH SIPUM cOoat
aBBaJ KATTUK acaOWinamraHjga WKKM KylaTymjaH uwuuiand. Kapam
map0OaTu OuiIaH KailHaTMAaCHHM TEHT MHUKJOPJa OJIMO UCTEHMOJ KUJIUIII
XaM yukycusnukaa ¢goiga 6epaau. UKkuHYM X0JaTaa, SHrM KapaMHUHT
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mapOaTu Imakap OwiiaH KaWHatuO wWuyupuiaaad €KU Kapam Ba aHOp
mapOaTusiaH SIpUM CTakaHaaH oJub, KyHura 2 — 3 maxaja OBKaTIaH
aBBas1 60—100 MumnuauTp wuum 25 — 30 KyHYa TaBCHUsSl KWJIMHAAU EKU
SHI'YM KapaMHUHT MaijajlaHraH OaprujadH Ba meTpyiika ypyrugaH 50
rpaMMJIad o0 TepMocra COJIMHAAU. YcTura OWp JUTp KaWHOK CyB
Kyhmiaaun Ba 15 nmakuka mamiad kyiunanu. Mkku xadrTa JaBomua
KyHHUTa y4 Maxajl Oup cTakaHJaH OBKATJaH aBBaJl MYWIAAN (MUKUIUKKA
XOXUIITHU KamanTupaan). Yunaun, HIIA OunaH ceMu3IuK KyITHIUIIIO
yupaliu xoJaTuja — KApaMHHUHT SIHTY Tall€piiaHraH mapOaTuiaH KyHUra
3 — 4 wmaxan oBKaTAaH aBBal wuwiaan (OupuHUYM xadrama spum
CTaKaHJaH, UKKUHYM XadTa oXupHuaaH Oonuiad UKKU CTaKaHIaH).

Xank tabobatmma Kapade (cenabaep, ceabaepeil maxyumii) Oup
KaHya Kacaumdkiapjaa unuiatuiaad. HIIA  nma  yHM  Kydnjaaru
Oemopiiapra TaBCHS KWIMII MYMKHMH: 1) HIITaXaHu Iacailviiyd Ba
nykonuiuaa — mapOaTuaH KyHUra yd4 maxaia l— 2 4ol KOIIMKIaH
OBKATJaH SpHUM coaT aBBaj HYWIAIW; 2) KaMKOHJIMK pakKoOaTmoIl
Tamxuc 0yiaca — YCUMIIMKIAH UKKHM OIIl KOIMMFUHU KEUKYPYH TepMOCTra
coinb, ycTUra UKKM CTakaH KAWHOK CyB KyHuiagu. ODpranad cy3ud
oJIray, KyHUra TYpT Maxajl SpUM CTaKaHJlaH OBKAaTAaH OWp coaTr OJJIUH
nuyuiaaay; 3) TyTKAaHOK TallIXMCH XaM Oup BaKT/Ja aHUKJIAHraH OyJca,
Kapadc/laH y4 KOIIMFUHU CUPJW WUJIUIITa COMUO, yCTUra y4 CTaKaH CyB
KyWHnO, macT 0JIOB/a OF3H €MUK X0JIJIa sIpUM coat KahHatwinagu. Keiinn
ojiopaaH onu6O cy3wiaau. O3 MUKAOpJa KyH JaBoMHUIa Wuuianu; 4)
HIIA ¢anaxiuk Ba TUTPOK (MMAPKUHCOHU3M) Kacall HEru3ujia HaMoEH
Oyica — YCUMJIMKHUHT SHTHM TaliépiaHraH mapOaTtugaH xap KyHH H4u0
TYPHIIN TaBCUS KUJIUHAIH.

IOptumuzna xyn yupaiiguran Ba Y30€K TAOMHUHUHT “‘JOMMUN
Bakuin~® cudaTuga TaHUTAaHUMH3 KapromkagaH xam HI[A ra maBo
cudaruga ¢akar mudokop HazopaTH ocTuaa (oHIaTaHUIl MYMKHH.
Kapromka (kaprodennb) MyosakajJapuaaH KYHHJAArd TaBCcHS
KWJIHHAAU: * “Oomr orpuru + HIJA” na — apTuiaran XxoM KapTOUIKaHWHT
SHTW TalépiaHraH IapOaTUJiaH KyHUra y4 Maxajid sipuM CTakKaHJaH
oBKaTnaH sipuM coaT oiaauH (7 — 10 KyH jgaBomuja) WUmIagu €Kd
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OynMaca KapToOIIKaJaH OWp KWiIorpamMMm OJu0 To3anad, Ty3cu3
KallHaTUIaAu, CYBUHU TYKHO, KyH JdaBOMHUJA Iakapra O0TUpHUO
ucrebmosl KwinHaau. CyB WYHMII MYMKHH SMac, spTajgabrada calp
KWIMII JIO3UM (KaHIJId Jualderaa MyMKHH 5Mac); * “T'umoanuaiu
ractput + HIIA” ma — Xap KyHM yd4 Maxajd OBKaTAaH ojauH 1/3
CTaKaHJaH KapTolllKa MapOaTh UYWI TaBcus dTuiaay; * “Mebja Ba YH
UKKH OapMoKiim myak spacu + HIIA” na — Oup HeuTa KapTOLIKaHU
AXIIWIA0 10BUO, MYYOFMHU OJIMACJAH UJIUIITa COJUO, Ty3 COJIMHMAaraH
cyBla KaitHatunaau. [y cyBaan KyHura y4 Maxai oBkataaH 20 1aKuka
aBpan 200 mwumiMTpaaH Oup ol maBomuaa wuwmiagu; * “CapatoH
kacauura + HIA” na — rymuiapu cosijia KypuTwiaa, Oup oll KOUWFU
ycTura Oup cTakaH KaWHOK CyB KyiumO, 1 — 2 coar wiauK xoJijaa
cakimaHaau. KyHura y4 maxaa OBKaTJaH sSpHM COaT aBBaJ OHp oIl
KOILMKJIaH UYHIIaIH.

Kamnny (KopuaHaAp MOCeBHO#) THICPTOHMS OWIAH KyIIWIHO
yryBun HIIA na, kywin Ooiil oFpuca, TaBCUSl KWIMHAAW. YHUHT Oapru
yaiiHa0 elunaau €ku ypyruaaH OUp YOM KOIIMFUHU SIPUM JIUTPIIH
qyoilHakka cojqu0, yCTUJaH KaWHOK CyB KyhWmbO, 5 — 7 pdakuka
KaiiHaTuiaau. bup Komuwk Kopa 4ol coiuO, COBYTHO WYWIaAH.
SHuunran MeBajlapuJiaH OWp OIll KOIIWFU yCTUra OUp CTakaH KallHOK
CyB KyHuO, sipum coat gamnad kyiunaau. Cy3ub onu0, OBKATAAH SpUM
coaT OJJIMH WKKW OII KOIIWKJAaH KyHHTa yd4 Maxal udwiaad (KoH
oocumuun Tymmpu6 HIIA na doiiga kunamm).

Tytkanoxk Ba HI[A Oupranukaa ydparanuja XaMm KalllHUYJaH
doigamaHuil MyMKHH. ByHJa YHUHT ypyFuaaH OWp OII KOIIMFUHHU
KEUKypyH TepMmocra coimbd ycTtura Oup CTKaH KalHOK CyB KyHHO
Kyimnaan. Dprtanad cy3ub om0, KyHHra TYpT Maxajil OBKaTIaH SpUM
coar aBBai 50 MWUIMIWTPJAH WYWJIaIW. YPYFUAAH OBKAaTra coiaud €0
Typujca, TYTKaHOKKA JJaBO OY1aau €Ku SIHTH Y3U0 OJMHIaH KallTHUYIaH
€0 Typuica yikycusnukka xam HIIA na naBo 6Vnanu.

HIIA OupnamMuu Ba HKKWJIaAM4d XojaT OYynuO KenuOd YMKaauraH
KaCaJUTMKIUD, YV TYPJIU KAaCAUUIUKIAPHUHT KYPUHMUIIM €KW OOIUIaHUIIN
xamaup. IlyHuHr ydyH yHM JaBoJialniga  Kymiaad — JOpUBOP
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yecuMiukinapiad QoiganaHuill MyMKAH OYViagu €KU yJIapHUHT TaHJIOB
reorpadusCHHA MUHTaKAJIap/ia KEHTJIUTH YbTHOO0P Kanbd Kuiaau.

Myunaii  yeumnuknapaan Oupu  Kwuiimk  yruamp  (oaami
TOFKAMOW, 3u3udopa). Y Oup Heua MIaKIAa TaBCUS KUJIMHAIIU.
AcaOUINIUK KaCAITTMKHUHT aCOCUM KYPUHUIIM OYnraHaa KUWUK YTUIaH
75 TpamM, apcioHKyHpyk Ba summ3gaH 100 rpammaaH  oiau0
apanmmutapuiaagd. MKk ol KOIIWFUHUA KEYKYpyH TEpMOCTa COJHO,
yCTUra MKKH CTakaH KaWHOK CyB KyWwiaau. Jpranad cy3u0, KyHHra
TYPT MaxaJl OBKATAAH SPUM COAT OJAUH SAPUM CTaKaHJIaH numiaau. bom
ofpuru Ominad yTyBun HIIA na sca — KUHKK YTUIAH UKKU OLI KOIIMFUHH
KEUKYpYH TepMocra cojiu0, yCTUra UKKU CTaKaH KAllHOK CYB KyWHIJIQJIH.
Opranab cy3ub, OMp Ol KOLIMK acall KymuO, TypTra 0ynubd oBKATHaH
ApUM CcOoaT OJIIUH WYWIaau. J[ApMOHCHM3NIMK MIWAJATIIAHCA KHHUUK
yrugad 75 rpamM, myBoK yruaaH 100 rpamm osmnHamu. Mxkku omn
KOIIUFUHU KEUKYPYH T€pMOCTa COJUO0, YCTUTa UKKU CTaKaH KalHOK CYB
Kyhunaau. Dpranad cy3uld OoNMHAAM Ba KyHHIa TYPT Maxajil OBKAaT/aH
SPUM COAT OJIINH SIPUM CTaKaHIaH WUYUJIA]IH.

OkkoH kacamauru ca®abmu HIIA kywailiumupa kubimk yTujgad 15
rpaMMm 00, ycTura OMp CTakaH KalHOK CYB KyHWJIaau Ba sipUM coar
namiad kyhunaau. Cy3ub onnd, kynura 3 — 4 maxana Oup ol KOIIUKIaH
WYUJIaM €KW IIyHAAW TABCUSI KNI MYMKHH.

Mabnymkn, HIJA na occairus (CysK OFpHfH) KYIUHYA Ky3aTUIagu
Ba OyHJall xojamiapaa XaM KUWMK YTuaaH QoigadaHull MyMKHH:
yHJaH 75 rpamm, ra3zasjaa Ba jaBanaagaH 100 rpammaad onu0 Hurma
KWIMHAAW. Y4 Ol KOIIMFUHM KEUYKYpPYH TEpMOCTa COJMO, yCTHTa y4
CTakaH KaliHOK CyB KyHuiiaau. Dpranad cy3ud oinbd, KyHUTa TYPT Maxail
OBKATJaH ApuM coaT oJiauH 150 MUUTHINTpIaH WYUIadu.

Kypkum Owran aBxkiaanradn HIIA nga kuiiuk yTuHU saanu3 OuiaH
Kymu6 dorinananuiaca Had Oynanu: KUAUK YTUIAH 75 TpaMM, SUTTU3IaH
100 rpamM onu0 WuFMa KwinHaAW. VIKKA Ol KOIIMFUHU KEYKYPYH
TepMoOcra cojiu0, yCTUTra MKKM CTakaH KalHOK CyB KyWmitaau. DpTaiad
cy3u0 onu0, TYPT KucMra 0yinubd KyH TaBOMUA HUUITAJIH.
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bomr orpuru O6wnan keuaguradn HITA na xkatop nopuBop YcuMIIHKIap
naBo OViaau:

1. KoBysn (THKAaHJIHM KOBap, WTKOBYH) HHUHI MalJaJlaHTaH
WIJN3UJIaH UKKHU Ol KOIIWFU yCTUTra OUp CTakaH KallHOK CyB KyiluoO,
UKKK coar jamiad kyuumnaau. Cy3u0 oau0, OBKATIaH OJAWH SPUM
CTaKaHJIaH KyHWTa y4 Maxajl Wuujaju;

2.Kyka (KaJaaupMoK, OKKAJJIHPMOK, TYSITOBOH) HUHT KyPUTHITaH
OaprumadH OWp Ol KOIIUFU YOHWHAKKA COJIMHAJW, YCTUra OUp CTakaH
KalfHOK CyB KyWHO, sipuM coatr ypab mamiuad kyiunaau. Kynwra 4 — 6
MapTa OBKaTAaH OMp coaT OJIIUH OUp Ol KOIIMK/IAaH UYUIadu;

3.JlumMoHYT (TMMOH MCJM paiixoH). YHIaH 4o jJamiiad WYHIIaIu
¢ku Oyimaca ep yCTKM KMCMHUJIaH OO Maiijanad, or3u €NuK UIvIIra
CaKKHM3 YOM KOIIMK COJMHAAW. Y CTUTA MKKU CTaKaH KalHOK CyB KyHHO,
TYPT coat gamiad kyhunaau. JlamaaMmaaaH TYPT Maxaj OBKAT/JAaH aBBall
SpUM CTaKaHJaH wuuiaaau (OOII OFpUraHjia Ba ailaHTraHja, acaOWIINK
Ky4danrasja).

HIIA OKKOH Ba capaToH KacaJlJIUTH, JaPMOHCHU3JINK, YUKYCHU3JIUK Ba
banaxnrkka OormuK OYanMO keuranma KyHradokap (moacoJiHeYHHMK
00BIKHOBEHHBII) XaM WKoOui camapa kenrupaau. Capuk ryjutapuaan
y4 KOIIUFUHU KEUKYPYH TEPMOCTa COINO, YCTUra Y4 CTaKaH KallHOK CYB
Kyhnunaau. Jptanad cy3ubd oyray, KyHUra y4 Maxall OBKATIaH Oup coar
OJIMH OWUp CTakaHJaH HWCTEHMOJ KUJMHCA JIADMOHCHU3JIMKKA Ba
acabuinukka épaam Oepaiu.

OkkoH kacamumuruHu tommatu®0 HIJA ra maBo onum  y4yH
KYHra0OKapHUHT TYJIKOCACHIAaH SPUM KHUJIOTpaMM OJIMO, Maiiia Kuino
qonuiaaau. YCTUTa WKKU JUTP YTKUP KU3WI BHUHO KyHMHO, YH KyH
KOPOHFM Ba WIHK »OMTra KyWnuiaau, BaKTU — BaKTH OuiIaH apajiamTupuo
typwiaagu. KyHura yud maxan Oup ol KOMMKAAH CyT OwiaH OeMop
HypJIaHTaHa WYUJIA]IH.

[lyauaraexk ryaugaH Jgamiama Tanépinad Yol YpHHAa HWYMica
capatoH kacamuuru ¢ouugaru HIIA na doiina 6epaau. YHKYCU3IHUK
napaura xam HITA tydaitnu 6emop vanuHran 0ynca — KyHrabokap Ba
NYyHFUUYKA TyJUlapyjiad Oup Ol KOIIMFHU yCTUTra OUp CTakaH KalHOK CYB
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Kyuno, namiaad KyWuiaaau Ba KyH JaBOMHJIA O4Y XOJda HWYWJIAJIH. Exu
KEUKypyH Oup crakaH kedupra OUp oIl KOIIMK KyHraOOKap MOWHJIaH
KYIINO WYUIIT TAaBCUS KUITUHAIH.

KynxyT (KyH:KyT wHamiickasi, ce3am) HI[A HuHr mabiym Oup
CUMIITOMJIApUHU €KW acopamiapuHu Oaprapad ostaau. Xycycas,
NapUIIOHXOTUPANKIA (ola KUiaJii: KYHXKYT KyHOpa 2 rpamMMJiaH Oup
ol MoOOailHMJAa HMCTEHbMOJ KWJIWMHAAW. YHHUHT apuUTMHUK TypHUJa Xam
dolanaHuil MyMKHH: JIMMOHJIaH TYpPT JOHA OJIMO, Xap OMpPUHYHU TYPT
KucMra Oynu0, Oup JUTp cyBra OyTKa OYJiryHua KailHaTWIaaW, YHTa
SAPUM KUJIOTPAMM MalJanaHral €Hrok, 250 rpamMmMm KyHKyT moiun Ba 200
rpamMMm makap KymuO apanamrupwianu. Iy xopuimimagaH KyHura yd
Maxail oBKaraaH 20 [gakWka aBBaJl OUp O KOIIMKJIAH HCTEbMOJI
KWJINHAJIH.

Acocuit rokymian Oyiamaran cypyHkanu kacamukiapaa (AKOBCK)
Jlapiaarn (Ku3mrya, cBekJia OOBIKHOBEHHasi) sXmu Epaam Oepaiu.
AIOBCK Ba HIA xymmwmmmmb Keyunuiapujaa yHIaH ¢GoiigaiaHuil
MyMKUH OYnanu. XXymnagaH, acaOuiiuk 3ypaiuinmia JaBjiard Wigu3u
CYyBMHU acajd OujlaH KOpuUITUpUO OypyHra TtoMmusuiagud. bor
aliaHUIIMAA WIIA3M acall OnlaH KaiHaTHO MCTEbMOJI KWJIMHCA U)o
oynmamu. My korumm €xu KaO3usAT OwinaH jgaBoMm staguran HITA na
KyHHJIard MyOJiaxa TaBCUs TWIaau: 1) JaBIaruHyu OUITUPUO, YCUMITUK
MO OWJIaH UCTEbMOJ KWIMHCA, WYHHU IOPUIITHPAIW; 2) JIaBJard Ba
UCMAJIOK, IIapOaTIapuHUHT cad3u Ba Kapadc mapOarnapu OuiaH Kymuo
nuuica, apum maitaa kapadc mapOaTUHUHT Y3U W4Wica, U4 Oyiiamu
yUyH eTapiu Oynanu; 3)oBKaTIaHUII MalTH/a MAIIUPUIITaH JIaBIaruaa
kyHura 100 rpaMm ucTebMOa KWIMO Typuiica, CypyYHKaJIM KaO3usTaa
HUXO0sATHa ¢oiina Oepamu. JlaBaaruHUHT KaWHATWITAH CYBU OuWJIaH
XyKHa KWIMHCA, caMapacy Xy Oyau.

HIIA Owmnan Oemopnapaa JiumoH (IMMY) WILIATHIMIIA MYMKHH,
Kaiicuku TaboOarma nespau 14 acpman 3u€n gaBp  MoOaiHHIA
KYJUIaHWINO KeNagu. YHUHT y4yH Kypcarmanap: * OOl aiJlaHUIIHU
naijgo Oynumm - mapOaTtujiaH KyHUra yd Maxail oud xonga S0
MUWJUTWIIMTPJIaH Oelll KYH WYWIAAU €K SHTY JIUIMOH ITYCTUHU apTHO, 2 —
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3 CM KUpKWIaJAW. YHU OKUIIT KUCMHIaH aXpaTuO 010, MKKM TaHTJIaira
Oocuay; * JApMOHCU3JIUKHU aBXK OJUIIKJA SPUMTa JUMOHTa OUp 4On
KOIIUK acan KymuO mrapOar KWIMHAIW Ba OUp CTakaH KalWHOK CyBJia
sputuiaan. KyH gaBoMujia y4 maxan WUWIAJM;, * MUTPEHbCUMOH EKU
MUTPEHb OFPUFU — JIMMOH IIapOaTura sipuM CTakaH ojiMa Iapoaru, oup
OIll KOIIMK IlIaKap Ba WUKKW Ol KoMK CyB Kymunaau. [llapoatnapuu
apayaliTupuO, IIAKapHU UCCUK CyBAA 3puUTHO Kymwiaau. KyHura ukku
Maxana OMp CTakaHIaH OBKAaTAaH SIPUM COAaT KEWMH WYMWIIAJIN; * PYyXHH
3YPUKUII aBXJIAHTAHAA — IMYYOFMHUHI CIUPTIM aXpaTMacu UCTEbMOJ
KWIMHAAXW  Ba Oy  TpPaHKBWIM3ATOpPJApHU  YpHUHU  OOCHO
TUHYIAHTUPYBYM BocuTa cudaruaa mudo Oynaau; ¢ 0€K MylIakiapu
TUPUIIWII Maigo Oyica mapdatu OwinaH OEKJap TOBOHWHH 3pTaiiad Ba
KEUKypyH OO0JIOH HIKajgad, ImmapbaT KypuraHujaH CYHr oOEkJapra
nanox kuimnaaun. HMkku xadrTa mgaBoMmaa MyoJaxkajgap JIaBOM
STAUPWIANN;, * YUKYCHU3JIUK KYIIWJIraHjaa — InapOaTtujan Oup oIl
KOIIMFUHU SpUM OIll KOIIMK acajl OuiaH apaiamtupud, yxjalijiaH
OJIIMH WYWjiaau; * ropak aputMmusacu kenubd unku® HIIA xaBdau Tyc
oJica KyHura 3 —4 maxan oup Oynak JUMOHHHM Iakap OWJIaH UCTEHMOJI
KWIMHAAW €KW SpUM KHIOTPAMM JIMMOHHHM KUPFUYJAH YTKa3uO, TEHT
MUKAOpAa acan Ba 20 JoHA YpUK Mar3WHU TOJKOH KWJIMO KyIIWIaaw,
KyYHATa MKKH Maxal OBKATAAH OJJUH OWp Ol KOIIMKJAAH HCTEHMOJ
KWIMHAAW €KH sSiHa OWp camapaiu Myoliaxa, Oy TYpT JI0HA JIMMOHHH
TYPT KucMmura 0ynud, Oup nuTp cyBra OyTKa OYiAryHYa KailHaTHUIaIW.
Yerura spuM KuiaorpamMm ManganaHraH €HFOK, 250 rpaMm KyHXKYT
Mol Ba 200 rpamm makap KymuO apanamrtupuianud. KopuiimManaxn
KyHUTa y4 Maxadl oBkaTgaH 20 JakuKa OJJAWH Oup OI KOIIMKJIaH
MCTEHMOJ KUJIMHA/IH.

HIIA Ounan muxosznapaa, Kaij dTUNTaHIapAa Ba yHAaHAA KYTPOK
KOMOpOM KJIMHHMK BazusaTiapaa JIMMOHYT (JIMMOH WcJaM paiixoH,
MeJINcca JIeKAPCTBEHHAs ) JIaBOJIAlll yYYyH TaBCHS OSTHTAH. YHUHT
JOpPUBOP TIpernapariiapu XaMm 3aMoHaBMil THOOMETHAa MaBxya. Kymman
yCyJUlapyu XuiMa XuJl, YyHOHUM OOl OFpUFU Kydailran Oemopiapiaa
auMoHYT Ba omenanan 100 rpammaaH, KUMKMK yTujgad 75 rpamm oiau0
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apajamTUpUIaad. Y4 oIl KOIMFUHU KEUKYPYH TepMocra cojnuo, ycTura
y4 CTaKaH KalHOK CyB KyHuiaaaud. JDpTajgad cy3uO, KyHUra TypT Maxal
OBKaTJIaH spuM coaT ojauH 150 Muwummmutpaad OoIl  OFpuraHja
nuyuiaaad €KM MCCUK BaHHA KWiIMHAaW € Oyimaca JMMOHYTIAH YOH
namiad wuunanud. JlapMoHcH3IMK OeMmopjia ce3uaapiaud Tyc ojca —
JUMOHYT OaprujiaH MKKW Ol KOIIUFU yCTUTa MKKM CTaKaH KalHOK CYB
Kyino, oup coar ngamiad kyumiaan. KyHura yd maxan oBKaTAaH OJJUH
ApUM CTaKaHJaH WYWIaau €KU Oyiamaca — JUMOHYT, OYHHMMOJIapOH Ba
sumuzgad 100 rpamvaan oau0 HuFMa KWIMHAAW. Y4 Ol KOIIMFUHU
KEUKYpyH TepMocra cojii0, yCTUra y4 CTakaH KailHOK CyB Kyluiaau.
Opranabd cy3ub osrad, KyHura TYpT Maxajd OBKAaTIaH SpUM COAaT OJIAVH
150 MwuunuTpaaH uuuiaagu. Akcapusar OyHIaid MUkKo3JIapaa KUHCUN
3audauk ceswiaau €xku OyHra mwukosatriaap Oynanu. Illynmga xam
JUMOHYT (oiiga Oepanu: YTUAAH Y4 OII KOIIUFU YCTHUTa MKKHW CTaKaH
KailHOK CyB KyinO, Oup coar gamuad kyhwiaaau. Kynura 3 — 4 maxan
SpUM CTaKaHJaH Wuujaad. byHaan Tamkapu, mpocrata 0e3u ajeHOMacH
cababnu kyuairiran HIIA na xam yHIaH XM HaTHXa OJIUIIT MYMKHH:
JUMOHYT, YKpPOIN YpPyFHU, KUPKOYFUMJIaH OUp YO KOIIMKIAaH, apya
MeBacH Ba OaprujaH y4 4od KOIIMK oin0, Maianad apanamTupuiaim.
VYerura sipuM cTakaH KalHOK CyB KyiHuO, macT onoBra 3 — 4 nakuka
KailHaTWJIaJiM Ba WKKM COaT WIMK >koiiga ngamuiad kyhwiaau. Cy3u0
0JINO, KyHUTa Y4 Maxajl OBKATJaH aBBaJl ApUM CTaKaHJaH UYMIIQIH.

bup BakTHHU y3uaa yUKyCU3IMKKA XaM KOpP KEJIMIIU MyMKUH. byHUHT
y4yH — JHMMOHYT, SUIMM3 Ba TOFpPAMXOHJAH TEHI MHUKIOpJAAa OJIKO
apajalmTUpuiIagd. Y4 Ol KOIIWFHW YCTUTA SIPUM JIMTP KaWHOK CYB
KyWnO, cakku3 coaT TUHAMpHO Kyiumiaamu. KyHwmra yu maxan Oup
CTaKaHJaH Wuyuiaagd Eku Oyiamaca, JUMOHYT Ba amneIbCHH ITYYOFUIaH
Oup YoM KOMIMKIAH OJMHAAM. ApanaiiMa ycTura OMp cTakaH KaiHOK
CyB KyhuO, VH JakuKa oF3u €nuK uauiaa cakjaanaau. Keinn oup doi
KOIIIMK JOPHBOP BaliepuaHa Jamijiamacujan kymunaand. Kynura 2 — 3
Maxajl Oup CTakaHJaH To3a acajl OujiaH UYMIIAIN.

FOpax canuurm (kapauanrus, creHokapaus) kymmica €ku HIJA ra
dboH Kacamuk OYnIMO JaBOM dTca KyHUJard MyoJiakajlap TaBCHs
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KuauHaau: 1) KypuTwiraH YCUMIIMKIAaH 3 TpamMM OJiu0, ycTura Oup
CTakaH KalHOK CYB KyiuO, Oup sipum coat gamiad kyhunanu. KyHura
UKKM MaxaJl sSpuUM CTaKaHJaH WYWIaav; 2) JUMOHYT Ba JyJiaHa
MEBacUJaH WKKUH KHUCMJaH, JIOPUBOp BajepuaHa Ba KHUPKOYFUH
YTinapunan Oup KUcCMmAaH oJu0 apanamrvupuiand. bup om Komuru
yCcTUra OMp CTakaH KallHOK CyB KyWmuO, namuad kyvunagu. Kynura yu
MaxaJl OBKaT/JaH spuM coaT oiauH 1/3 crakangad wuamiaau. CHHKOITAN
(xymman kerumn) ownap Ownan HIIA acopamianu® TamixuciaHTraHa
Oemopra KypuTHITraH Jajiavyoi, JUMOHYT Ba JKyKa I'yJiMJlaH 4yoh gamiiad
UYUO TYPHUIIM TABCUSI KUJIWHAAW €KW JUMOHYT, UTUP WIAW3U Ba J1yjIaHa
rymuaad 100 rpamMmmaadH oau0 WuFMa KWIMHAIW. Y4 Ol KOIIUFUHU
KEUKYpyH TepMocra cojii0, yCTUra y4 CTakaH KallHOK CyB Kyluiaaw.
Opranabd cy3ub onubd, KyHHra TYpT MaxaJl OBKaTJAaH SIpUM coaT OJIAUH
150 MumuuTpAaH MUUITAIN.

Jlemak, ymi0y Ba OoOIlIKa JTOPUBOP YCUMIIMKJIApJaH (oiigaaaHUIIa
WHJIUBUIYAJUIMKKA KaTTa JbTUOOpP KapaTUIl Kepak Oynamu, SbHU
ylapHU MUKAopJaiijga Ba Oyropumimga: macaman HIIA  muconuna
YCTYBOp CHUMIITOMJIAD Ba acopariap “MyJpKaiara OJWHUIIN JIO3UM .
Cy3cu3, “nmoineBop KacauMkiaap (OHU Tra TabCUP ATUII Y3WHHUHT
YCTYBOPJIUTHUHHU CakJjiad KOJIaIH.

Kapnunanrus (ropak caHYMfH) Ba CTCHOKapAUsS Xypyxiapu Ouiad
uponananran HIIA na NOBUSHUHI AW KY30KJIapu MapOaTUHU 0OJIMO,
KyHUTra 2 — 3 Maxajl MKKH Ol KOIIWKJaH OBKAT/aH OJIIMH WYWJIAJIH.
Kannnu nuader onnmarn HITA na sca, noHMHU KailHaTUO eiuniica JaBo
Oymanu €k KypuTwiaran Ky3okiapugaan 100 rpamm onmb, yctura Oup
JUTPp KaWHOK CYB KyWWJIaJM Ba MacT OJOBra MKKU COAT KallHATUJIAIH.
Kynwura 3 — 4 maxan oBKaTAgaH sipuM coaTr OJJauH 3 — 4 oW JTaBOMHJA
SApUM CTaKaHJIaH UUUJIa]IH.

HIIA HUHr 5HT Ky ydYpalJuraH CUMIITOMJIApUA Opacuia FAMIHUHIIAK
(pyXMii TYIIKYHJIUK), I[IaKMKa (MHTPEHCUMOH MHMs OFpPUFH) Ba COY
TYKWIMIIA ~ aJIOXuJa dJbTUOOPIM  JaBOJAIlHM  Tanad  Kujilaau.
®dapmakorepanus xaBPUHU KamaWTupuil Bazudacu MUOOKOPUHHUHT
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3UMMacura Tymajau Ba OyHra, nryoxacus, JOpUIN YCUMIIUKIAp OPKaIH
“OpraHusm pyXHHM KyBBATJIAIl MyXUMIUP.

HIIA HUHT pyxull TYHIKYHJIUK Ky4aluIy OuiaH yTaJurad maKiuaa
Happy3rya (mepBouBer) jgaH QoliganaHuim MyMKuH. Minousm Ba
OaprujaH Oup OUl KOUIMFU YCTHTa OUp CTakaH KallHOK CYB KyWuoO,
cakku3 coar Jgamuiad kyhuimagu. Cy3u0 oau0, KyHUTra HWKKHA Ol
KOIIMKJAH WYWIaau €KW MaiJajaHraH WiIAu3W Ba OaprugaH Oup 4dou
KOILLIUFU YCTUTa OMpP CTakaH KalHOK CyB KyWunO, mamiaHaau. Yol kabu
UYUIIAIN.

boin aiinaHuiM Ba apMOHCHU3JIMK Mai0 OyiraHja Xam J1aBoJiall
Tepanuiacura ymoOy Kyn HWUIMK YT YCUMIIMIMHM KYIUHMII TaBCHS
sTUaAu. XyCyCaH, HaBpYy3ryJilaH OWp Ol KOUIMFUHU KEYKYpYyH
TepMocra coiubd, yctura OUp CTakaH KAallHOK CyB KyHMHO KyHWHIIaJH.
Opranabd cy3ub onubd, KyHura Typt Maxan 50 MUUIMIIMTPAaH OBKATIaH
SPUM COAT OJAMH MYHMJICA, OOLI AfNaHUII KONagd. YTHAAH MKKU OLI
KOIIUFUHU KEUKYPYH T€pMOCTa COJUO, YCTUra UKKU CTaKaH KallHOK CYB
Kydmnaau. Oprajgad cy3ud OJWHAAM, KyHHra TYPT Maxajdl OBKaTIaH
ApUM COaT OJJIMH SpUM CTaKaHJaH WYWIICA JAPMOHCHU3IUKKA KGO
oynau.

[ITakuka (Kywid OOl OFpUFU - MUTPEHb) OuiaH keuyBun HITA
Ownan Oemopnapra: 100 rpamMmMaaH HaBpy3ryJl Ba omena OJIHO
apanamrupunand. VMKKA ol KOIIMFUHU KEUKYpPYyH TepMocra cojuo,
yCTUTa WKKU CTaKaH KalHOK CyB KyHMHO KyHuiaau. Oprainad cy3u0
0JIray, KyHUTra TYpT Maxaji OBKAaTJaH SPUM COAT OJJUH SIPUM CTaKaHIaH
nunnaad. Cod TYKWIMINK Ky3aTuica, KyMujara TapTuOja HaBpy3ryll
kymnanuwica HITA Ounan Oemoprnapaa cod TYKWJTUIIUHUA TYXTaTaju:
HaBPY3Tyl WIAW3U €ku Oapru, NOPUBOP BajiepuaHa WIJU3H, SUIMHU3 Ba
yTOapr Oapriapw xamjia TorpaxoH yTumaH 20 rpamMmaaH onub HurMma
KWnHaaM. VIKKY Ol KOIIWFU YCTUTa SIpUM JIUTP KalWHOK CYyB KyWHO,
UKKM coaT jgamiiad kKyuunaau. Cy3u0 onu0, kyHura 3 — 4 maxan
OBKAT/IaH SIPUM COAT OJIJIMH YOpaK CTaKaHAaH y4 xadTa nuujaau.

['unmokpat naBpugan Habmartak (MTOYpPYH, HIMIOBHUK, Po3a
co0aubsi, po3a MYCKYCHasi) JaBOJIalll BOCHUTACH CHdaTHIa IesIpin
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Oapua Kacayuukiaapaa Kyananmwio kemaau. HIA na kyiuaaruda yHaaH
doitnananum MyMKUH: * OemMop/ia OOIll OFpUFU KydaliraH/ia MeBacH1aH
y4 OIIl KOIIMFUHU KEUYKYPYH T€pMOCTa COJI0, YCTUTa y4 CTaKaH KailHOK
CyB Kyiunaau. Optanad cy3u0, KyHura TypT Maxaja OBKaTJaH SpUM coaT
o 150 MWUIMIIMTpAAH WYMIQAM; * TUIIOBUTAMHUHO3JIM acocra sra
HIIA na — HabMaTaKHUHT KyKapraH OapriapujaH Tepud oiu0, cosja
KypUTWIaAM Ba YoM KaOW Jamyiad WYWiiaaud; * XOJJaH TOMHII,
JTApMOHCH3JIMK OVIraHja MeEBacH Ba sUIMMU3/IaH XaM/Jla cauypaTKu YTU]IaH
100 rpamMaad onu0 HWuUFMa KWJIWHAAW. YUY OII KOUIMFUHHU KEUKYpPYH
TepMOCra COJM0, YCTUra y4 CTakaH KalHOK CyB KyWHJIaaud. Dpranad
Ccy3u0 oJray, KyHAra TYpT Maxal OBKaTAaH sApuM coaT oiauH 150
MUWUTAIATPJAH nauiaay; * kaMKowink HIIA HuHT “O0111 yakupyBYUCH
OynraHjga HabMaTaK MEBACHJAaH MKKH YON KOIIMFM OUp CTaKaH KalHOK
CyBJla Jamiad Kyuuiaaay, KyHUra yd Maxaa OBKaTJIaH KeWMUH UYrIaau;
MEBAaCH/JIaH Y4 KOIIMFUHU KEUKYPYH T€pMOCTa COIM0, YCTUra y4 CTaKaH
KallHOK CyB Kyumiaau. Ipranad cy3ubd onmbd, kyHura Typt Maxain 150
MUJTATIATPIaH HUMIICa MAJIOPCU3IIMKKA OeMopiap/a 1aBo OViaau.

HIIA Ounan Oemopnapaa ymly BUTaMHUHra OOW MTOypyHIaH
TUHYJIAHTUPYBYM BOCUTa cudaTuaa (MEeBacUAaH 4ou Jamiiad MyHTa3am
uyuiaca, JUCIUOUIAEMHS Ba THUIOBUTAaMUHO3ra JaBo Oyianau),
TYTKAQHOKJaH cakjaHulga €KU yHU JaBojiallila MEeBacH, JOPUBOP
BaJiepraHa WIAU3M, TUPHOKIYJ Ba MOWYEUAK TYJWUJAH TEHT MHUKIOp]Ia
o0 WUFMa KWJIWMHAIWA Ba OMp Ol KOLIWFU yCTUTa OMp CTakaH KalHOK
CyB Kyiuiaau Ba Oelll JaKWKa KalHaTWiIaau, KyHura 3 - 4 maxan sipum
CTakaHJaH WYWJIaaId Ba (Qanaxiaukaa, I[MapKUHCOHU3MOA WIIJIN3U
KaiiHaTMacuJaH (MKKKH—YY OI KOIIWK WJIIM3Ura Oup JUTP KaHOK CYB
KyWuJiaan) BaHHa yuyH (oigataHuIagm.

Habmarak HadakaT mgaBoyiaiiau, Oajdky HIIOHWIM MaHOamapaa
KYpcaTHIMINNYa, Y30K yMp Kypuira oiu0d kemaau. ByHuHr yuyH: 1)
MeBacuaan 100 rpamMm, XykKaryiu Ba KOopa aaru3 WIAU3UIAH 75
rpaMMJIad oiu0 HuFMa KuiuHaau. VKKM oIl KOIIMFUHU KEYKYpPYH
TepMOCTra cojiu0, YCTUIa MKKU CTakaH KalHOK CyB KyHWsIaau. Dpraiad
cy3u0 onu0, KyHHra TYpT Maxal OBKaTAaH spuMm coaT oyauH 100
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MUWUITUJIATPAAH WYUJIA]IN; 2) 100 rpaMmmaaH HabMaTak Ba Kopa
KoparaT MeBalapujaH OJau0 Wurma KuiauHaau. VKKM oIl KOIIMFUHU
KEUKYpYH TepMocra cojiu0, yCTUra UKKU CTaKaH KailHOK CyB KyWuWIaju.
Opranabd cy3ubd o0iaub, y4 KucMmra Oynu0O, OBKaTAaH SPUM COAT OJAUH
numwiaay; 3) 100 rpammaaH HabMaTak Ba YEpHUKA MeBalapujiaH 00
iurMa KuivHaau. VKKA oIl KOIIMFUHU KEUYKYpyH TEepMocra coiuo,
yCTUra UKKM CTakaH KaWHOK CyB KyWwiaau. Jpranad cy3ud oaud, yd
KrcMUra 0yiam0 OBKATIaH SpPUM COAT OJIAVMH WUYUJIA]IH.

HIIA na sHa Oup, Huydapaonuiap oujiacura MaHcyO OyJiraH, CcyB
ycTura cy3u0 1pyBud Ky MWk mudoodaxm yeumnnk — Huypapau
(/10TOC) OOII OFpUFM Ky4alraHAa KyJulall MyMKWH: OaprugaH Oup Heda
YOIl KOIIMFUHU JOKaJaH Tal€piaHraH xajiradara cojauO, KalHOK CyBra
ootupmiaau. boin oFpurania oFpyuraH xoura Kymuiaaau, €XyJ oHa CyTH
Kamuruga xaMm €paam Oepanau: TyiaujaH Jamiad, mapOaTtura apra
JamjaMacu apajaliTUpWIaad;, KyHUTa y4 Maxan 1-2 nuénanan
WYUIIa]N.

TyTkaHok Kacaimu Oop Oemopiapaa XypyXKHU TYXTaTHIIl Y4yH
UIIATUIIIATaH Orma cajuiaryJ (muoHryI, NHOH
JIEKAPCTBEHHBI )HI JAPMOHCU3IUK/IA, YUKYCU3IHUKIA, (haJakiIuKIa Ba
acabuiinukaa xam kynam MyMkuH. HIJA KJIMHUK KEUUIIMHUHT Ma3Kyp
makjylapuaary  udojadaHullIapyia Kydujaardua — QoiiganaHumica
Oymanu: * KypyK WIIAM3UJaH OUpP 4YOM KOUIMFU YCTUTA SIPUM JIUTP
KallHOK CyB KyinO, MKKU coaT ypad nmamnad kyvwiaau. Cy3ub o1uo,
KyHura 3 — 5 Maxan Oup Ol KOIIMKJaH WYnaau (THHWIAHTUPUO IaBO
OVnamm); * 75 rpamm muoHrys wigusn Ba 100 rpaMM mammMak yTuiaH
onuHagM. VMFMagaH MKKH Ol KOIIMFMHU KEUKypyH TEpPMOCTa COIHO,
yCTUTAa WKKH CTakaH KaHOK CyB KyHuiaau. Optanad cy3ub omuo,
KyHUTa TYPT Maxajl OBKAaTIaH SApHUM COAT OJIIMH SIPUM CTaKaHJaH
nuniaan  (YUKyCH3JIMKKa JaBo Oyiaau); * THOHIYJJIaH Jamjama
Tai€piiad, KyHUra y4 Maxajl Oup 4ol KOIIMKJIAH UCTEBMON KUJIUHAJIM.
TonkoHMIaH KyHMIa yd Maxal IHYOK Yyuujaa ehunaad (GKUHCUU
3auauK Ba MHU30XK cycTauruaa Qoitga Oepaau); © CHOUPTIH
axparMacuJaH KyHWra yd Maxaa oBkaTiaaH oiaaud 30 — 40 toMmunmaH
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UCTEbMON KwiMHaaAW (danaxiukiaa, TUTPOK Kacaluja camapa
KEJITUPAJIN).

Ommmii MaliMmyH:koH (MajlMHA, XYy)KaraT, OyJIypFoH, MAaJIMHA,
MajuHa oO0bikHOBeHHas1) HIIA Omian Musko3iapaa — acaOUilIMKHH,
KJIIMMAKC HOXYII AJIOMATJIADUHU Ba KYJOK IIAHFWJUIAIIMHHA JABOJIAII
yUYyH KYyJaHuiaaad €ku TaBcus KuiaumHaau. Hopamapu Ba OapriapuiaH
y4 OII KOILIKK OJUO, CUPJIM MOWIITa COMMHAIM Ba YCTUTA YU CTaKaH CYB
KyWnO, IMmacT ojoBIa, OF3U €NUK Xojdja 15 jakuka KaiHaThiIaiau.
OnoBnan om0, 15 pgakuka namiiad kyimnaau. Cy3u0, OBKAaTAaH sipuM
coaT oaMH TYpTra 6ynu6 wumnamy. Exu Gapru Ba ryampan 50 rpam
0JIUO, YCTHra SIpUM JIUTP CHUPT Kyluiaaau Ba YH KyH KOPOHFHU, HUCCHUK
xKoija cakjiaHaauu. Baktu — BakTu Ouiiad cuikutuO Typuiiaau. Cys3uo,
KYHHUTa y4 Maxajl OBKAT/IaH SIPUM COAT OJIIMH SPUM KOILIMKJIAH WIUIaau
(acabuiimukna doiga kKwiaam). AEmiap KIMMakKCH alloMaTIapuHU
kymmmud HITA kydaitummaa MaWMyH)XKOH HUKKH TYpJiId MyoJiaxkaiap
MIaKIua TaBCUs KWIMHaAW. MeBacu mapOaTujaH KyHHra yd4 maxail
OBKAT/JAaH OJIIUH OWUp Ol KOIIMKJAH WYWIca, KIMMAKC JaBpuja
OpraHM3MHH MYyCTaxKamulaiiau, Oapru Ba MeBacHJaH TailépiaHTaH
JaMiiaMa 5ca TMHYIAHTHPYBUM XYCycHATra sra. EKu Kylupgaruua iyn
TyTUIaAu: MaWMyHXOH, MaBpak Ba MoHyeyak Oapriaapugan 100
rpaMMaaH oJu0 HWHUFMa KWIMHAOW. Y4 OII KOLIWFUHUA KEYKYPYH
TepMOCra COJu0, yCTUra yd4 CTakaH KaWHOK CyB KyWwWiaau. Jpranad
cy3u0, KyHUra TYpT Maxal OBKaTAaH spuM coar oiaud 150
MUJUTAIIATPIAH HUHIIA/IN.

Kynok manruiamvHu  OemMopiiapia naigo OYauIu  KYpKYBHH
Ky4alTHpaau Ba IIYHUHT y4yH yHTa Te3 mudo OVIyBUM MyOJIaKaHU
YyTkazuin Tanad stunaau. by Makcagna MatMyHXOH OaprujaH UKKHU OIII
KOLIUFUHYU KEUYKYPYH TEPMOCTa COJIUO, YCTUTA UKKU CTaKaH KalHOK CyB
Kyhiunaau. Dprtanabd cy3ubd oiaud, KyHWUTra TYpT MaxXall OBKATIaH SpUM
CoaT OJIIH SIPUM CTaKaHJaH WYMUIIA]IN.

Ox JamuyMm (ficCHOTKa OeJiasi) YCUMIINTUHUHT €p YCTKH KUCMHU
HIIA Ounan Mmwxkosnapga Ha ¢akaT acaOWNNMKKAa Kaplid BOCHUTA
cuaruaa (100 rpaMmaaH OK JIJaMUyM Ba MaBpakjaaH, 25 rpaMm KyJIMOK
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Fyaaacujiad oju0 apanamrupuiagd. MKKU oIl KOIIMFUHU KEUKYpPYH
TepMocra cojiu0, yCTUra MKKM CTakaH KalHOK CyB KyWwmiagu. DpTtaiiad
Cy3u0, KyHHra TYpT Maxajl OBKAT/JaH SIPUM COAT OJIJIMH SIPUM CTaKaHJaH
nuuiaaad, 0ab3uaa Tepu KUYHUINKJA, THHYIAHTUPYBYM Ba T'€MOCTaTHK
BocuTa cudarua xam doigaraHuIagu. VTunag onTy 4o KOLIKK 011uo0,
yCTUTa UKKW CTaKaH CYB KyMWJIaJW Ba YH JNAKWKAa KaWHATUIAJHA, CYHTPa
xKapoxaT JKoilapura CypTUIl YYyH HHUIaTHIaAUd (T€pU KUYUIIMHU
Konaupaan). Exu ¥Tu Ba TynumaH 6Mp Ol KOLIMFM YCTHra OMp CTakaH
KalHOK CcyB Kyuwiaau. Kynura 4 — 5 Maxan sgpuM CTakaHJaH
TUHWIAHTUPYBYM BocuTa cudaruga wdwiagd. Arapaa—Kh, YTHHUHT
mapOatugaH KyHura 3 — 4 maxan Oup ol KONIMKAaH WYWICa, WUYKHU
ab30JIap/IaH KOH KETUIIWHU XyJa AXIM TyxTaraau. by ycumimknax
Ta€pJIaHTaH JamiiaMa Ba KaWHAaTMaHW KyHHra 3 — 4 Maxail sipuMm
UEIagaH WUMII TaBCUS DTHIIAIN.

HIIA Ownan Oemopiapiaru acaOmiinkaa OK KaiiuH (KaiiuH,
Oepe3a moBMcJIas) JapaxTuaaH Xam doiaanaHnuin MyMKUH. baprugan
OMp XOBYYM CyBJa KaWHATWJIaId Ba Cy3MacJaH BaHHara COJIMHAIW.
bemop mry cyBma 10 — 15 makuka BaHHa KaOya kuica mudo OYiamm.
Kamkonnuk Hermsumarn HIJA Owunan XacTajaHraH MHXKO3 YYYH Xam
KailuH 1aBo OViaju: OK KalMH Ba razaHja OapriapujiaH TEeHI MUKIOp/1a
o0 apanamtupuiaav. MKKu oIl KOIIMWFU yCTUTa OUp SIpUM CTaKaH
KallHOK CyB KyWmsiaau Ba Oup coar gamiuad kyiunaau. Cy3ub o1mo,
yCTUra sSpUM CTaKaH JaBjlard IapOatu Kyiunamu. bup kynma 3-4
MapTa oBKatjaH 20 JakuKa OJIMH Wuuiaad. JlaBojain MyaaaTd CaKKu3
xadpra. SAna Oup ymly AOPUBOP YCUMIUKHUHT XHMCJIATH IIYKH, Y Ky
tepaamga mmdo Oepamu. by cunrtom 3ca HIIA Oumnan 6emopiapna
KYIIMHYA KUJIJIUH MyaMMoJIap KeITUpaau Ba OyHaal BasusATaa “KalluH
Myonakacu’ra MypolkaaT KHJIMHCA Makcaara MyBOMHK OViamau:
Oaprujan OUp — MKKM XOBYyY OJIUO, OUp JUTP CyBla KaWHATHIIAJIH.
Cy3macnan, ofpurad skounap (tepiaran xyaymiap) touiaad. “Cou
TYKWIMIIKA® Ba €Xyn “KHuMMa Kydaumu’ OocKuwiapuja Oyiaran
Oemoprapra KaiiH HoBJanap €ku oapriapu mudo 6epaau. I3uiran €l
HOBJIAJIApUJIaH TYPT Ol KOIIUMFUHU CUPJU UAMINTa CoJud, ycTura Typr
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CTakaH COBYK CyB Kyhmiaau. IlacT ooBaa of3u €nuK XoJjjaa KaitHaTho,
15 makuka gamnad kywmnagu. Cy3u0 onmnb, OOINTHUHT COYJIM KHUCMHUTa
uikananaad. KuuumMana sca 6aprujian 2—3 XOBY4YMHHU O€Ill JIUTP CyBJa
KaitHaTuO, KeWnH BaHHara conuHaau. bemop 10-15 pakuka BaHHa
KaOyJ1 KWJIUIITH KEpak.

HIIA HuHr kymiad KIMHUK KYpUHUIIUIApU opacuia HadakaT Kuunuma
¢ku makuka (OOl OFpUFU, MUTPEHB), KymiaJaH, W4 JaMm OViIuim,
TOH3WUIMT (TaHIJIal MypTak Oe3llapy SUUIMFJIAHUIIN) Ba THDKKajIap
ajloMatriapy XaMm Ky3atwiaad. bymapau gaBomampa Oaadyra (mypa,
Maphb AyIIMCTas) Uiuiatuiagn. Mda naMm OyIumumaa yHHHT YTHAaH UKKH
OIll KOIIMFUHU KEYKYPYyH TEPMOCTa COJIMO, YCTUTa UKKU CTaKaH KailHOK
CyB KyHhunamud. Iptanad cy3ud oquHagu. KyHura TypT Maxan sipum
CTaKaHJIaH OBKATJaH SPUM coaT OJAuH nWuuianu. ['mxokamap ydyH Oy
MyoJaxa )KyJa Kop kKenaau. ToH3muiTAa (TOH3MLIOKapAual CUHAPOM,
HIIA) YyCUMIIMKHUHT €p YCTKM KUCMHJAH Tal€pilaHraH KalHaTMa €Kd
namjiamMa OWJIaH OFM3 Ba TOMOK daluiaau (XapopaTHU TYIIMPAJIH,
OFpUKHU Kosiaupaau). KyHura yd maxaia OBKATAaH OJJIWH 4YOpaK
CTakaHJaH WumiIaau. Ep ycTku kucMujgad oiaud, 5 ¢Gousnm Jamiama
Tail€piiad numsca, TxOKaIapHu XU Xaaaiau Ba siHa, OO OFpUFHUIa
doiina Kunagu.

AnabuéTirap TaxJIwiIM TacauKIananku, Oama (s10JI0Hs TOMAITHSIA)
XaM HEHPOIUPKYJISITOP aCTEHMIa UIIIATHIIMIIN MYMKHWH, acaOUIIMK/1a
¢ku Oom OFpUFHIa, KaO3WsTAAa Ba Yapyaljga aiHukca mudo Oymuinu
tacnukjanrad (HIIA HuHr “cos cumnTomiapu” — JAOUMO OYIMII
SXTUMOJIM Oop anmomariapu). OnManu Yol kaldusTHU KyTapaiw,
KMIIMHA OapaaM KWJiaJd Ba HWINTaxXaHW Ky3rartagau. CHpKaCHHHM CyBra
KaitHaTnO, Oyrugan 1—2 makuka Hadac oJarHca OOIl OFPUFH KOJUIIN EKU
cycaiuimu Ky3atwirad. Cupkacujad Oup YoMl KOIIUFUHU OUp 4YOH
KOIIMK acan OwiaH Xap KyHH OBKATJaH OJIIMH HCTEHbMOJ KUIHUO
Typwica 6o orpurad HIIA Ounan 6emopra épaam 6epanu. Kacammuk
KaO3usAT OWJIaH JaBOM 3TcCa: a) KypUTHJITaH OJIMa YOHU U4HO TypuIiaJiy;
0) KypUTWJIraH ojMa MEBacHJaH IapOaT Tai€piaad WYUII Kepak; B)
MKKH JOHA OJIMaHM Maiifa TYFpalaJu Ba yCTUra OMp CcTakaH KalHOK CYT
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Ba SIpUM CTakaH CyB KyHuO, mact ojioBja Oell JaKuKa KalHaTUIAIH.
Kalinatma Haxop/ia nuunaay €Ki oiaManapy €Muiaau, siHa TUIIAPUIIraH
oliMa euumn xkyaa doimanmu Oymaau. Yapuail CUMITOMH ‘‘OJUHTa
yukkanjaa” 150 rpamm oaMaHu KUpFUYAaH YTKa3uO, arnelbCcuH mapoatu
Ba YH JIOHA €HFOK Mar3W KYIIWJIAJIN. Enrok YpHUJA OUp Heuya KOIIHUK
KaiiMOKKa MKKHM YOW KOIIMK areJIbCHH, JUMOH IapOaTy Ba IIyHYa acall
KYIIWIAAd. Xap KyHU, OMp KOLIUK UCTEBbMOJIHU Y31 €Tapiau Oyiaau €ku
MaJIOPCU3JIMKKA AaBO Oyianu. YUKYCHU3JIMK OYiranaa, yuky OJaujaH
Oup €KUM MKKKHU JIOHA oJIMa eilwica €Ky Xylmoyil oJMaHu OOl SIKUHWTa
KyHuica, yukycusnukaa mudo oynanu.

Ierpymka (kapadec), V30ekucTOHHMHT Gapua XyayaIapuia
ycaguraH Ba oialaHWIIaIural 3upaBop ycumink, oemopiapaa HITA
HUHI Kylujaruya Keyunulapyuja KEHT KYJUIAHUIUIWIATA MYMKHUH: a)
Oomn ainanuiy OunaH udojanaHraHia — ypyrujiaH Oup 4ol KOIIUFU
ycTura OWp CTakaH KallHaTWITaH, XOHa XapopaTujiard CyB Kyiuo,
CaKKM3 COaT TUHIMpWIaaW. JlamiamagaH KyHUra TYpT Maxaad YOpak
CTakaHJaH uW4ujaad, ©O) rumoBuTamMuHo3 Herm3ugarn HIIA na
napMoHJiopu cudartuga KyJUIaHWIAId, B) MHU30XK CYCTJIMIH OujiaH
yryBun HIIA na — merpymka ypyrugan 300 rpamm onu0O, ynra 400
rpaMM acail KymwmO apanalmiTupwiaad. bup KyHIaH KeiluH Oup oIl
KOIIMKJAH Y4 Maxajl o4 XoJijla eiuica, ypyiap THKIaHMO, Xapakar
Kymasjau €Ky ypyFura acaia Kymub, KyHUra y4 Maxajl Oup oIl KOIIUK/IaH
UCTEebMOJI KwinHca ¢oija Kuwiaaud Ba sHA, NETPyIIKa Ba KallHUY
KYKaTJapuJaH TEHI MUKIOpAa OJu0, IMMpacujaH Oup Ol KOUIUKIAH
Xap KYHH HIU0 TypHIIN KEpak; B) MAPUIIIOHXOTUPIIUK KYIIHIICA —
VTUaaH KalHOK KaliHaTMa Tailépnad, ucrainraHdya uuwmiagu; T) HIIA
nmpoctata 0e3M ajieHOMacura KyImInimu0 TaBoM dTraHja MeTpyikaaan
JaBO OyJaaW: YyHUHT YTUAAH 75 rpamm, rasasja, apcilIOHKYHPYK,
KyMTOPOH/IaH Ba 3aHrapu MaMyHxkoH Oaprujman 100 rpammuaan onud
iiurMa KuivHaau. VIKKA ol KOIIMFUHU KEUKYpyH TEpMOCra COiuo,
yCTUTa WUKKM CTakaH KaWHOK CyB Kyuuiaau. Oprtanad cy3ub oo,
KyYHUTa TYpT MaxaJl OBKATAAH SPUM COaT OJIIMH SIPUM NHUENAJaH
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nuuiaaad €ku OyiaMmaca, mapOatu OWjiaH acajlHM TEHT MHKJIOpAa OJuo,
Xap KyHH Y4 MaxXaJl UKKU OIll KOIIMKAAH UCTEbMOJI KAJIUII KEPAK.

Caparon kacayumuru (onumaru HIIA kywalinmmaa mnoMuopaaH
mrypBa Tahépnanaau. bynunr yuyn 600 rpamMM OOMHAOpPHU TY¥pao,
ycTura Oup 4ol KOMIMK capuéf, OUp JIoHA TYFpairad nue3 Kymwuo, Oup
ApUM JIUTP CyBra KailHatuiaau. bup gona cad3u Ba 200 rpamm
NETPYILIKa WIIA3UHU AXIIWIa0 0BUO, aloXuJa WIMINTa sipMuradya CyB
kyno, 10-15 pakuka KkaliHatunaau. KelnH yHra mnoMuaopiIu
KailHatManu Ba 30 rpamMMm yH KymuO, OWp 03 WIypBa KalHATUIIAJIU.
[IIypBara TabMra Kapad Ty3, Myp4, KailMOK Ba IIaKap KyIIUIaau.

[Iué3 yeumuuruam (Mués, JyK OropoAHbIN-penyarbii) Kyaa Kyl
KacaJUTMKJIapra JaBo OYJIMIIN alTHIIaId, XaTTOKH MATOJOTHK MpOrepus
(OapBakT Kapuiil) OujilaH MHXKO3Japja Qoiga OepuIy Kaij KWIMHTaH
(mué3nn OYTKa KwimO, acaja OWjaH TEHI MUKIOpPJA apaiallTHpHUIaIu.
Xap kyHu 3pTasiad Ba KEUKYPYH UKKU O JJaBoMuja OUp oIl KOUIUKIaH
UCTCHhMOJI KWJIMHAIAW Ba X.K. MAKuiapia Kyuranwinaaw). HIIA Hu
KCUMIIMHU YpraHraHja Ba KyWHJard YHUHI MIAKJUIapuaa NUE3NAH
doiganaHuI MyMKUHIUTHHN Ky3aTAUK: ® COU TYKWIUIIUAA — IapOatu
Ba OYTKAaCHMHM Xap KyHUM OHUp MaxaiJaH HUKKH KyH COY TYKWIraH
oilnapra umkanad cypTud Typuiiaau, ® YUKYCH3IUKIa — YUKY OJAuAaH
Oup moHa MUE3 eimica, YUKy SXIIKA Oyinanu; ¢ KyJIOK IIaHFAJIIAIIAa —
NUESHUHT WYMHU VKO, OMp 4Ol KOIIUK 31pa COJIMHAIU Ba Oup Oyiakda
HOH Mar3u OWJiaH ycTura €nuo, qyxoBkara Kyunanu. Kyiinupmaitnuran
aapakaJaru UCCUK mapOaTuaad KyJOKKa Oup Heua TOMYU TOMU3ZUIIAIN.
By Myonaxka 5 — 6 coaThaH CYHr TakpopiaHaiu. Eku mapbarura
NaxTaHW TWIMKYa KWIKO MUMIUPUO, KYJOK WYura Kyuunaaum €xyna
Nué3HU KUPFUYJaH VTKa3uO, CYBUHM OFpPUTAH KYJOKKa Xap KYHH
tomuzuianu. Kymok manrumnamu ounan, HIIA vHu 3ypukummga aitHaH
mysagaai mudponn IMucra (pucramka) xam épnam Oepanu. ITucranm
Maiiganad cyBaa KakHatuiaaau. CyBUHM COBUTHO Ba CapUMCOK
apanamTupu0, KyJlokka Tomusmwica (oitna kunanu. Kycuiiga nucranu
MBUTHUO, CyBU MUWJICA, KallJl KUJIUIIHU TYXTaTaJu €K1 MUCTa €0 Iopuiica
KYHTWJI AMHUIIMHU KOJIUPAIN.
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HIIA na aca® Oy3wiMInM Ba BUTaMHUHJIAP €TUIIIMACIUTU ajoMaTiapu
¢KM KaMKOHJIMK Ky3atwica Ilommaop (Tomar) yiapra Kapimm O3HUK
cudaruaa ucrebmol KunHaau. [lapdbatuaan Mkku cTtakad €kd Y3ujaaH
150 — 200 rpamMm KyHMra HCTE€HMOJ KWJIMHCA BHUTaMUHJIAp Ba
MUHEpaJIap €TUIIMACIUTH TYiaupuill MyMKuH Oynamau. [llapGatunan
KyHUTa y4 Maxaj Oup CTakaHJaH OBKATJaH YH JIaKMKa OJJUH MYHUIICA
KaMKOHJIMKJa poiija Kuaaam.

bykok OunaH anokajaop keaubd uyukkaH Ba kedaétran HIIA na
IMponoauc (acanapu eaumu, muejnHoe Mymué) mudo Oymamu: 50
rpaMM IPOMOJIKCra IPUM CTaKaH €HFOK Mar3u TyCHKYajIapuaaH Kylniuo
apanamrrupunanu. Mkku xadra KOpoHFH Koiaa cakinaHaau. KyHura y4
Maxasl oBKaTAaH oyiauH S50 MUUMIUTP cyBra 15 ToMuugaH TOMHU3UO
UCTEHMOJ KUJIMHAIH.

KacanaukHuHr skuHCHE 3ambiauk Kymuiarad Typuaa Paawmosia
(mymTn  paguosia, paauoia  po3oBasi) acad  Oy3WUIHIIMHH
OaprapadiioBun Ba OpraHu3M KyBBaTHHHU OIIUPYBYM BOcuTa cudaruaa
doigamanum MyMKUH: wigusugad S50 rpamMm om0, sSpuM  4oH
KOUIWKJAH KYHUTA Y4 MaxaJl MUUJIa]IN. E oynmaca, wiausuaad 50 rpaMm
0JIUO, JKUTaAppaHT IIMIIA UAUIIra CoJUHAAu. YcTura 250 rpaMM coupt
KyWnoO, YH KyH WIHK Ba KOPOHFM >Koija cakiaHagu. Cy3ub osrad,
KyHHTa y4 Maxall ApUM 4OH KOLIMKAAH UCTEbMOJ KUIUHAIH.

Paiixon (0a3smiMK OOBIKHOBEHHBLI) THOOMETHA  “HIIOXJIMK”,
“KHSA3MMK”,  “aMup”’ Ba  “XOKMM JIMKKAa TEHIJAITUPWINO  EKH
TUMCOJIIaHUO IOKopW OaxonaHaau. ManOamapHu ypraHuin Oopacuja
Ou3 OyHM KaHYaJIMK XaKUKaTiaurura oup Heua O60p ryBox OYimauk. Mana
OWTTa MHCOJI — paliXOHJaH O3TWHA 4YailHajca, OWp Wwirada THII
orpuMaiinuran 6ynagu!! HI[A ra 6ofnanu® MyHocabaT OuaupHIIca
UCOOTIIM MabayM OVIaJuKU, MU30K CYCTJIMTH, JKUHCUH 3auuink OumiaH
KaCANTMKHU KEYHUIIUAA paliXxoH MKoOuil Tabcup Kypcaramu. Paitxon
r'yJid Ba OyiiuManapoH yTuaaH Oeln oIl KOUTUFU yCTUTa OUp JUTP KU3UI
BUHO KyhuO, 20 kynra kyhunamu. Cy3uO ojray, KyHHra yd maxaln
OBKATJAH CYHI SIpUM CTakKaHJaH W4yWiagud. TyTKaHOK KacaJUIMKKa
Kymuiranaa xam Qoiiga 6epaau. PaltxoHHUHT yTHaaH 5 rpamm om0,
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yctura 250 MWUIAIUTP KaHOK CYB KyimO, namnald kyhunamu. by
namiama omwiencus GoHuaa kenu6 uumkkaH HIJA nga wuawmmaaw.
Manopcuznuk  kydaiiran HIIA ©Ownan Oemopiiapja Xam  paiixoH
axamMuATIu Oynaau €K YHJIAH HCTEbMOJI KWIMHCA MU0 TOMUIAIU:
Oup oIl KOIIMK MaiJajlaHTaH pailXxoH ycTura OWp CTakaH KaHOK CYyB
Kyino, 15 — 20 makuka mamnad kywnaau. KyHura Mkku Maxaia 4dou
KaOu acay €ku makap OujiaH HUUJIaIn.

Cou tykunumu 103 Oepran HIIA Ounan Oemopiiapna Po3mapun
(ropuBOp po3MapuH, pPO3MapHH JIEKAPCTBEHHBIH) YCHMIIUTH XaM
UIUIATAIMIIA MYMKHH. PO3MapuHIaH HKKM Ol KOUIUFUHHU CHUPJIU
UAUIIra coJin0, YCTUra UKKU CTaKaH COBYK CyB Kyhuianu. [TacT onoBna
15 makuka or3u €nuK XoJJa KalWHaTWIagud Ba IIyHYa MyJdaT Jgamiiad
kyhunaau. Cy3ub onu0, tepura cyprwiaau. SlHa Kyduaarua MyoJiakacu
TaBCUSl KWIMHAQAW: YTUIAH OUp OII KOIIMFUHU KEUKYpYyH TepMocra
coyin0, yCTUra UKKU CTaKaH COBYK CyB Kyhuiaau. OpTanad cy3ub oiauo,
KyYHUTa TYypT Maxajd OBKATAAaH SpUM coaTr OJauH S50 MWIIMIATpAAH
nuuiaaay (yapyamiga, MaJopcu3iInKKa mudo oymaam).

Xactanmuk Oemopiapaa XUKUYOK TYTHINH, JAPMOHCHU3IUK Ba OOII
aliaHuIIM KaOWJapHU KEeCKHUHJIallyBU (poHHMIa Hamo€H Oyica Pyra
(Xymoyi pyra, pyra AymidcTasi) TaBcus dTUIAAH: 1) XUKAYOK OWsIaH
Oemopra pyra Ba Yol coJlacMra BHUHO apaylaliTUpWIMO Oepuiaau; 2)
napmoHcu3nuk HIA HuHT Ooin kypuHUIIUTa aiilaHraija — pyTa YTy Ba
ofma caymarys ungusuaad 100 rpammaan onub apanamrupuiand. bup
Olll KOIIUFUHU KEYKYpPYH T€pMOCra CoJnd, yCTHra OMp CTakaH KalHOK
CyB KyHhumnaau. Optanad cy3ul ojrad, KyHUra TYpT Maxajd OBKaTliaH
ApUM coaT oiauH 50 MUIUIMIMTPAAH WYUIaau. Exu yTuman Oup 4oit
KOITUFUHU KEYKYPYH TEpPMOCTa COJIMO, yCTUTa OUp CTakaH KallHOK CYB
Kyhiunaau. Iptanad cy3ub oyirad, KyHUTa TYPT Maxajl OBKATAAH SPUM
coaT ojaauH 50 MWIIMIUTPJAAH Wuujand. 3) OOIl alJIaHUIIN KeIuo
yukca (Oy kynuaya HI[A ky3atwnaauran xomnaT) — YTHAAH SPUM OII
KOILIUFU YCTUTa OWp CTakaH KaWHOK CyB KyWmiaau. ODprtaiad cy3ud
oJiray, KyHHra TYpT Maxal OBKAaTJAaH sApuM coaT osaud S0
MUIIAIUTpAan wawiaau; 4) HIIA nma xaif3 keiamaid KoUK €Kd
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CYPWIMIIIM aH4a KYII Ay4 KeJIWHAJIUraH KIMHUK Ba3uaTaAup. by Bazustaa
PYTAaHUHT KypyK YTuaaH Oup YoM  KOUIWFU YyCTUra HKKH CTaKaH
KaiiHaTHO COBYTWJITaH CYB KyHMuO, cakku3 coarra Kyuwnaau. KyHura
TYPT Maxaja sipUM CTaKaHJIaH OBKATJAaH OJIIUH UYMJIaJu €KU OYyimaca,
Oup rpaMM pyTa yTHUra HMKKHA TpaMM METPYyIIKa YpyFU KYIIWJIAJIH.
VYcerura 6up sApum crakaH cyB KyhnO, YH nakuka KahHatuinagu. Cy3u0
0JINO, KyHUTa UKKKWA MaxaJl sipuM CTaKaHJIaH WYUIajIu.

HIIA na Ca63unm (MOpPKOBB) JOpHM TapuKacuia Kyhuaarada
Oyropuill MyMKHH. bolll aiinanuinm Ky4yaWranjaa mapOaTuaH OBKaTAaH
SAPUM COAT OJIJIUH SIPUM €KUM OUp cTakaHAaH KyHura 3 — 4 Maxaia uauica
doitma Kwiaau. bom ofpufu OWIaH KacalUIMK KydaiiraH Oyrca:
mapOaTuiaH OBKATJaH OJIIMH ApUM €KW OUp cTakaHaaH KyHura 3 — 4
Maxajl hudiica Cce3wIapiu aapaxkana doiga kuiaad. bYkok cababiu
KaCAJNTMKHU KeJIuO YMKUIUIa cad3u Ba caccukanad OapriapujaH TEHT
MUKI0pAa 3310, 3pTanad Ba KEUKypyH OVKoKKa Kyiminaau. Cadb3u opTud
Oopaétran MaJIOpCHU3/IMKKAa XaMm OeMopiapaa (Qoiga  Kuutaau:
mapbatugan wunb® Ttypwiaau. [naykoma Ba HIIA Owupramammb
KeuraHja KyHura OMp Heda MapTa XOM Ca03M HCTEhMOJ KWUJIHMHCA, KY3
XupanairyBura mudo oymanm.

Mabnymkn gaBomin HIIA na o3um ky3atwnuinn MyMKWH. byHna
cab3u Ba JaBlarujad 3 KWwilorpaMMmjJaH, aHOp Ba JUMOHJAH 2
KWwiorpaMmaaH oJu0, XamMMacu MmapOaTd CHKyBYM MOCJamajaH
VTkazwiaau. JIMMOH ypyFu aBBaJIpOK OJIMO TallaHaId, aHOPHU 3ca
nycTu Ba ypyru Ouinan yTkazunanu. [llapOar onunray, uaumra conuo, 2
KHJIOTpaMM acajl KyIIuiaaad. JpTaigad Ba KCUKypyH OWp KajaxjaH Oup
ol wnuniica, OCMOPHHMHI HMMMYH TH3MMHUHH MycTaxkamiad d¢oiiga
KHUTaIH.

HIIA na Cano (MaKkaM CaHO) KEHT KYJUTAHWIUIMJIUTH MYMKHH.
(ceHHa, aJleKCaHAPUMCKHI JINCT, KaCCUs OCTPOJIMCTHAs HOMJIApH OMIaH
MaIIXyp YCUMJIMK). DHI acOCHMM YHHMHI Y4yH KypcaTMa OOIll OFpUFU
kydaumuaup. CaHo Ba MCHPUKHUHT YPYFM, MUHTOapr TryJujaH TEHT
MUKJOp/Aa 0710, axmmiad Maiaanad 3makaad YTKa3wiaau Ba Xap KyHU
y4 Maxad OBKaTaaH OuWp coar OJAMH Oup YOoM KOIIMK MHUKIOp]a
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Kannajganaau. I'mxokanap cadad o0ynaran HIIA na ycumnuknan Oup o
KOILIUFU yCTUTa OUp CTaKaH KaHOK CyB KyHHO, YH JaKMKa IacT OJIOBJa
KaiiHatwiaan. CoBuray, 1y KalkHAaTMaJaH O4Y XOJIJa SIpUM CTaKaHJaH
nuuica, rmxokanap tymanad. HIIA Ounan OemopiiapHM O3UpHIITa XaM
caHo ¢oiia Kunagu: ypyFu, HabMaTak, KOpa CapuK Xajluja Ba OK
aTUPryJIJIaH TEHI MUKAOpJa oJnb, Maiianad apanalmiTupuiagd Ba OUp
JUTP KAMHOK CyBra WMKKM KOUIMFUHM COJMUO Jamiiald Kyuwnaau. Yd
CoaTJaH CYHI Cy3u0 oOJuHaAu. Xap HWKKM coaraa Oup nuénajgaH
nunnaau. HITA aBxianuium OuinaH 0eMopja MapUIllOHXOTHUPIUK Keruo
YUKUIIM MYMKUH Ba OyHJail KeuullJla CAaHOHUHI ypYyFU Ba Tyl
¢rnmapuaad 100 MmuwumuTpaan oaud, OUp JTUTP CyTra COJMHAINA Ba MACT
OJIOBJIa SIPUM JHUTP KOJATyHYa KahHatuiamu. bup mménagan (100
MWUTAIATPAAH) WIUIIA]TH.

Opak cukunumm (creHokapausi, kapauanrusi) HIIA ra uyngomn
TalIXUC OYyJiraHja caHO Ba JAINT SUIMU3M WIAU3IApUAaH XamJia CYB
SUIMN3, OK aTUPTYJJIaH TEHT MUKJOP/a 010 apaialiTUpUIaId Ba KyKyH
X0JIIa MaljanaHaad. Y9 Maxajl OBKaTAaH OJAUH OUp YoM KOIIMKIAH
Kafnma OTWiIca, pak Oexy3ypiuru €Kd  CUKWIUIIUTa, XaBo
eTUIIMacaurura aaBo Oynanu. CaHo ypyfu, Mypd, aprnaboauéH, 3UpK
OYCTIAOFM, XajduWjaJaH TEHr MUKAoAa oJub, MaljanaHagu Ba
apajnamTdpu0, HOBBOT KYKYHM KylImiagud. Xap KyHH yd4 Maxal
OBKATJaH KEeWHH 2 rpaMMaH €0 1opuiica, KyBBaTHH OLIUPAJIN.

Capukuoii (Ocué capukuoiin, T0pUBOP CAPUKYOIi, aJIOMATYOIA,
Xajujia, peneiiHMYeK, peneiiHNYEeK a3UATCKUH, penelHNYEK)
VCUMIIMTHHHU XaM OeMopapaa unuiatuin TaBcus stuiaad. HIA ga 6o
OFpUFMHM KyYaWHWIIHAa, KYy3 XupajallyBHJa Ba COY TYKWUIUIIU
Ky3aTWiranaa ymoy JIOpUBOp YCUMIUKAAH (oijanaHuil MyMKHH.
UyHoHYM, XaJIMiIa Ba OMEJIaHU apajamTupud KaHaTuo, Mypadbdocu y4
Maxaja MKK{ OII KOIIWKAAH Oell KyH JaBOMHUJIa UYWJICa, OOIl OFpPUFU
Ty3anaau. ['yauHu CyBAa y4 KyH MBUTHO, YH KyH y4 MaxXaJiJlaH Ky3ra
Kyuuica, Ky3 KypyBH sAXIIWIaHaau. WMnau3u xKalHatumacura mHeE3
mapOaT Ba KOHbSIK KYIIHO, coura cypTuiagu. bup KUCM KOHbSIKKA TYpPT
KUCM MUE3 1apOaTu Ba OJITH KUCM alloOMaTyoil WIIU3U KailHaTMacHIaH

71



onmuHaau. [y makcanna nué3nu kecuo, cudatin KepocuH OmiiaH Oupra
Oomira cypTwiaau. by sca cou TYKWIMIIMHU TYXTaTaju Ba YCTUPUIITa
doiina KuIagu.

HIIA na sHr xym Kaija 3Tuiaagurad 0ol OFpUFUHHU, MY KOTHIITHHH,
MaJIOPCU3IUKHU, KUHCUU 3au(IUKHU, OBO3 OYFUIIMIIMHU Ba CUNIUK
TYTHWIMIIUHA JaBojamiga CapuMcOKHHM xaM  (YeCHOK I0CEeBHON)
KYJIall MyMKHH. YH Oynmakya capuMcOKHM S50 MWUIWJIMTP CyTra
coyin0, MacT oJIOBra O€ml JaKuKa KalHaTwiagud Ba COBYTHO Cy3WJIAJIU.
Cynrpa 5 — 10 ToMun1ad KyJIOKKa TOMU3WJIAIM Ba OMp JaKUKaJdaH CYHT
OoIIHM 3ru0, KallHaTMa KYJIOKJaH 4YuKapwiaau. boill ofpufura sximm
mudo oynaau.

CapuMCOKHUHT 2 — 3 OyJIaK4yaCMHU KyHUTa y4 Maxaj OBKaT OWIaH
HCTEbMOJI KMIIMO Typuiica OemMopiaru Kab3usra gaBo oymnaau. XKuacui
saumuk Owman HIIA acopatmanranga capuMCOKIaH KyWujaaruda
MyoJlaxkanap yTkasuica (oiaa KWiaau: ® Xap KyHU CApUMCOK UCTEBMOJT
KWIMKO IOPHII;, * CApUMCOKHM KyH CyTHJa IUIIHPHO, MOJ Eruja
KOBYpHO, acaj KYIMO HMCTEbMOJ KWJIHWII, * OMp KWJIOTpaMMHHU Maija
TYFpad, IIWINA WIUINTa COJMHAIU. YCTUTa SPUM JUTP CHUPT KyHuo,
KOpPOHFH >koiira oup xadra caknanagu. Ly namiamanan kynura 2 — 3
Maxajl OBKaT/IaH OJIIUH OWp OIll KOIIMKJAaH UCTebMOJI KuiuHaau. OBo3
Oyrunumm Ounan keuyBun HIIA na xam capumcok mmdo Oymamw.
ByHHHT y4yH capucokK OYTKacHIaH WKKH YOW KOIIUFUHU KEYKYpYH
TepMocra cojind, ycTura MKKM CTakaH KalHOK CYB KyWmiaau. DpTayiad
Cy3ub ojray, TYpT Maxaja OBKaTJAaH SPUM COaT OJIIMH SIpUM CTaKaHAaH
nunnanu. CapuMcok Oapru Ba MEBAacCHMHHU CyBra KaiiHaTtwO, yIa CyBJd
BaHHara Oejauraya yTupran OemMop CHUJIMK TYTHJIUIN KacanuaaH (Gopur
oymau.

[Ipoctara O6e3u kacammukiaapu (oHHAA YTaguraH Ba EKU MH30XK
cycriauru Owmnan udonananaguran HIIA ma Capcadma (Taka coko.,
KO3bsl Oopoma) VT Yycumimrugan GoiganaHuin MyMKdAH. Mamui
TEeKIIUpUIIIapra Kaparahja >XUHCUM 3auduukaa Oup Kujorpamm
capcabunm wunau3u Ba capuér, 90 rpamMMmiiaH cab3u Ba IIOJIFOM
ypyFiaapuaad oJIMHAAN. YPYFIap Ba WIAU3IApHU Maiinanad 33u0, CyT Ba
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¢rma KylOK Xojra KeinryH4ya KaWHatuiand. Kynura Oup maxan 85
rpaMMJaH MCTE€bMOJ KWIMHAAM. EKM WIOM3UIaH yd Ol KOLIMFUHH
CUpJIM OoAuIIra coind, yCTUra y4 cTakaH cyB Kyuwiaau. [lact onoBiaa
ApUM coaT KaiHaTuO, cy3u0 onumHaau. TYpT Kucmra OYynub, OBKaTIaH
SPUM COAT OJIIMH UYUIIAIN.

[IpocTtaTut Ba HIIA Ounan 6eMopiiap y4yH ryiaujaH y4 4ol KOUIUFU
ycrura 300 MAJUTUIUTP KaHOK CyB KyWuO, ypad namiad Kylwiaaw.
Cy3ub onu0, KyHWra yd4 Maxajl OBKAaTAaH SIPUM COaT OJIUH SPUM
CTaKaHJaH WYMJIaa €KA WIAW3WJIaH 2 — 3 4ol KOWIWFU YCTUra Oup
CTaKaH KallHOK CYB KyiuO, Oemn nakuka KaiHatuiaau. Kynura xap Typr
coaraa 2 — 3 oml KOWMKAaH nuuwiaau. by myonaxanap mpocrara 0e3u
anenoMacu ouunaaru HIJA na xam ¢oiina Kunaau.

bomr orpuru Ouwnan udonananrad HI[A ga xamja yHUHT THUPUIIUIIT
(TyTKaHOK) OwmmaH acoparianu0 keuuimmupa Caccukanadg (moram
3aHITIOSI, 0OJIMI0JIOB NSITHUCTBIN) YCUMJIMIMHU KYJIall MYMKHUH.
VCHMIMKHUHT ep YCTKH KHCMHIaH cHMKuG cyBu omuHamn. 5 -10
TOMYMAAH CyBra KymmO, kyHura 2 — 3 Maxaia Ooul OFpUKHU
KOJAMPYBYM, THHWIAHTHPYBYM HOPH CH(ATHAA HUMNATH. Y THHHHT
ryJiiad Typral KUCMHJIaH Aamiiama Tai€pnad, KyHura yd Maxaia Oup ol
KOIIMKAAH 15 KyH aBoMuaa MYHUIICA, MUTPEHb OFPUFUra J1aBo OViaiu.
BYKOK KacaJuIMKHM acocui “‘OoluioBUMCH OYnranga”, TEHI MUKIOpHU]IA
caccukanad Ba cab3u Oapriapumadn onud -H3Winagu. IpTanad Ba
KEUKYypYH OYKOKKa KYyiuiaau.

HIIA yd4yH KOMOpPOMUIMJIMK XOCIHpP Ba $SHA YHUHT D3HI Ky
yupaiIurad KJIMHUK ajoMaTiiapu 0ynud acaOuiinuk, aéniap KIMMaKCH,
OOl OFpUFH, JAPMOHCHU3IINK, YUKYCHU3JIHK, IOpPAK apUTMUSICH Ba HOpak
KacaikiIapu Oynub xucoOmanamwiap. bymap yuyH gespnau Oapua
Ycumimukiap gaBo Oymaau aed Xysiaoca KMJIMHCA XaTo OyaMaiau, JIEKUH
yiap XakKuja aHUK MabJIyMOTJapra Ba KyJUlall MyoJjaxajlapu Oyinda
TUHUK XaMJla aHUK KYJJlaHMara sra OyInuHmaca, mudoJaHuIl HaTHXKACH
CYHBUH Tycra KaMaMilu KM WYKOTUIIUIIN MyMKUH OYJIaJiu.

[y ypuamga CaupaTku (MMKOPUii 00bIKHOBEHHBII, PHIOPOKHAS
TpaBa), kKyn Wumuk yeumnuk, HIIA HUHT roKOpuaa 3UKp 3TUO YTUITaH

73



KEUMIIKIA JaBO DKAHJIMIMHU TabKUIa0 YTamMu3. YHUHT YTHJAaH UKKU
KOIIMFUHU KEUYKYPYH TE€pMOCTa COJIUO, YCTUTa MKKH CTaKaH KalHOK CYB
Kyhmiaau. Oprainad cy3ub, OMp oIl KOIIMK acajl apajalliTUPWIaJAN Ba
TypTra 6ynub, OBKAaTAaH SPUM COaT OJAMH Wuujiaau (acaOuianKaa JaBo
6yaamu). YTHHaH OUp Ol KOLIMFU yCTHra UKKH CTAKaH KAWHOK CYB
KyiuO, Oup coar gamnab kyimnaau. Kynwra 2 — 3 maxan oBKaTAaH
OJIIMH O3pOK MmupuH KuiuoO, 100 mMuumnurpaan wuuinaau. (Aémmap
kiuMakcu Ouinan Oormuk HIIA na ¢oiima Oepamu). 100 rpammaaH
caupaTKy YT, SUINMK3 Ba HabMaTaKk MEBACHJaH OJIUO HUFMa KUJIMHAJIU.
VY4 o KOIWFUHU KEYKYPYH TEPMOCTa COJIUO, YCTUra Y4 CTaKaH KaltHOK
CyB KyWwnaau. Optanad cy3uO oJirad, KyHUra TYpT Maxajd OBKaTAaH
apuM coaT oyauH 150 MWwUMIUTpAaH wuwiagud (AapMOHCH3IUK
Kydairagaa 6emopra aaBo Oyiaam).

HIIA ropak kacauiukiapu OWJIaH JaBOM JTca, YCHMIMKHHHT
TyJIMaaH Tal€piaHraH gamjaMacujaH YoM kaOu u4yub Typwuiica, J1aBO
oynanu. KapaunoaputMus KacallsIMKKa KYIIWITaH TaKAApJa WIAU3UAAH
MKKHA OII KOIIMFUHHU CHUPJIM HIUIITa COJUO, YCTHIa MKKH CTaKaH CYB
KyWnO, OF3u €ENMK XO0JIla IacT OJIOBAA SPUM CcoaT KalHaTHIIAJIH.
OnoBgan onuO, cy3u0 TYPT KucMra 0yianod, KyHUTra OBKAT/IaH SIpUM COatT
onaue numnaau. HIIA 6unan 6emopnapna Cedapra (kjeBep JIyroBoii)
Kyluaaruya KyJjulaHujgaad. 1) Ooil ailylaHUIIM KydalraHja — TyJuJaH
Oup 4ol KOUIMFU yCTUTra OMp CTakaH KalHOK CyB KyiuO, Oeln Jakuka
KaitHatwiaau. Cy3ub osirad, kyHura 4 — 5 maxana Oup oIl KOUIMKIaH
nuuiaaan; 2) OOl OFPUFM JaBOM ATraHjia — T'yJuJaH OWp Ol KOIIWUFU
yCTUra OMp CTakaH KaHOK CyB KyMHO, SpuM coaT jJamiad KYWHIIaau.
Keiiua cy3mub, Xxap KyHH SpuUM CTakaHJaH y4 MaxXaJl OBKATIAaH OJIIUH
nuunaay; 3) KaMKoHIuK cab6ab oynran HIIA ga — rymmman 10 rpamm
om0, ycTura OuMp cTakaH KaWHOK CyB KyHMJIaau Ba 45 makuka gamiiad
kyimnaau. Cy3u0 om0, KyHHra HMKKH OII KOIIMKIAaH Y4 Maxajl
HUCTEHhMOJI KHIMHAIW; 4) OeMopja YMKYCH3JIUMK KydairaHjga — YTHIaH
Oup oIl KOIIMFU YCTUJAH OUp CTaKaH KalHOK CyB KyWHO KalHaATWJIaId
Ba Iy KaWHaTMaJaH WYWIAJHW; 5) MUTPEHCUMOH OfpukK Omnan HIIA
oemopaa AaBOM 3Tca — T'yJuJaH OUp Ol KOIIMFH YCTHTa OMp CTakaH
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KailHOK CYB KYIIHMO, Oup coat mamiad kyvuiaau. Cy3u0 onray, KyHdra
y4 Maxaja spUM CTakaHJaH W4yuiiagu; 6) CTEHOKapausl Ba Kapuaiarus
ownan HIIA naBom 3Tca - ryiaujaadH OWp 4ol KOIIMFU YCTHAAH OUp
CTakaH KalHOK CyB KyhuO Oemn gakuka kaitHatwiaau. Kynwura 4 — 5
Maxajl Oup oIl KOITUKIAH WUKJIaJIH.

Cenana xam (uepnymka moceBHasi) HIIA na doiina kunagu. Y
KaitHaTWinO, KyHura yd maxain 100 MAmuauTpaad nauica “KJIuMaKciu
HIIA” na doiina kunagu. CegaHaHu Kedacu cCUpKada MUBUTHO KYHHO,
spTanad uuuica Ba KaCAIHUHI OypHUTa TOpTHIIca — 0ol ofpufu (oia
Oepanu. YpyFu HCTEbMOJ KWIMHCA, TWXKaJapHU VIAUpaaAd Ba
YJIapHUHT KacaJmukiapuau okubatu Oynran HITA ra xam maBo O0ynaau.
Cenana ypyruHu KyiaupuO, €F €KM XuHara apajallTHpHiIaad, Oomra
cyptuiiaam (cod Tykuiumuy kamasan). Cenana YCUMIIMTHIaH MyHTa3aM
UCTEbMOJ KWUIUO Iopuica TMapKUHCOHU3M €KW (paaxiukiaaH Oemop
KyTWJIa U €XyJl YHUHT OJIIA OJIMHTaH Oyiaau.

Anabuétinapaa xypcaruwiumura Cemu3s y1 (ryjm 0eop, mopryJiak
OrOpOIHbBIIi) XalKk Ta000aTH1a THHWIAHTUPYBYH, OFPUKHU KOJIHPYBYH
Ba TYTKAHOKKAa Kapmu BocuTa cudaruma unmatunaau. lllynapnan
keqnd uukuO yHman HIIA na xam  doiganaHuimn MyMKAH. Y
acaOMUIMKHU WYKOTaAM Ba YWKYyCH3IHMKIA OyHIal Oemopiap y4yH
doiiga Oepaau: MKKU OII KOIIMK YTUHH KEUYKYpYH TEepMOcCra cojuo,
YCTUTa MKKW CTakaH KalHOK CyB KyWuiagu. Opranad cy3ub omuo,
KyHUTa TYPT Maxajd SpuUM CTakaHJaH OBKATAaH SIPUM cCoaT OJIJUH
WYUJIaIM.

HIIA Ounan 6emopiiap MHXKO3 CyCTIMIHAa numiica mudo Oyiaau:
KYpYK YTUAaH OUp Ol KOIIWFU yCTUTa OUp CTakaH KallHOK CyB KyuHoO,
15 makuka mact osioBra KavHatwiaau. Cy3u0 onrad, y4 Maxaia OBKaT/IaH
OJITMH 2 — 3 oI KOMIUKJIaH WYUJIa H.

Tanox kacaJuruja Ba mpocrtaTa 0e3u aJeHoMacura KOMOPOUITHK
kuiaradn HIIA na Curup Kyipyk (KopoBHii XBOCT, KOPOBSIK, KOPOBSIK
OOBLIKHOBEHBI, MeJBeXKbe YX0, KOPOBSIK JUKYHTrapckuii) ¢oiina
kwiaau. Curup Kywpyk, razasga Ba KymrToponmad 100 rpammpaan,
spMoHJiaH 50 rpamm, ynmac yTaaH 75 rpamMm oaub apaniamTHPUIIAIN.
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NKKu o1 KOIMMFUHU KEYKYpPYyH TE€pMOCTra COJIMO, YCTHIa MKKH CTaKaH
KaitHOK cyB Kyhmiaau. Cy3u0 onu0, kopa Tajnok kacamumuru 6op HIIA
Owian OeMmopiap KyHUTa TYpT Maxall SpUM CTaKaHJaH W4ajuiap.
NxxknHun myonaxacu: 75 rpaMMJIaH CUTHP KYWPYK Ba HOK TyJUJIapHUAaH
om0 MurmMa KwinHaad. MKKW oIl KOIIMFUHU KEYKYpyH TepMocra
coin0, ycTWra WKKM CTakaH KallHOK CyB KyHunaau. Oprtanald cy3ud
o0, KyHHMra TYpT Maxal oOBKaraaH sApuM coatr ojaud 100
MUWUIMJIMTPAAH HWuuiaau (rmpocrtata 0Oe3u  ajeHoMacura OOFJIHK
apxuianrad HIIA pa doiipamanum MyMkuH €xkd  mudgo Oyiaan).
Manbanapna Kaij STWIAIUKUA, YTUJAH UKKH XOBYYM Y4 JIUTP CyBJa
KailHaTWiIca Ba Iy KalHatMa OujaH Ooull IOBWICA, COY TYKWIUIIN
TYXTauJIu €KY Kamasiu.

IIpocrara 6e3m aneHomacu ¢Gonmaa kewaérran HIIA nma Coxra
KamTaH (KOHCKHH KallTaH) XaM KYJUIAaHWIUIIKM MyMKUH. MeBacu
TOJIKOHMIAH 25 rpaMm oju0, yctura 250 MIUIHIIMTP COUPT KyHHIIaau.
Koponru xoina ukku xadra cakyiad, BaKTM — BaKTH OWJIaH 4aWKaThO
typunagu. Cy3ub onmb, KyHWra MKKM Maxajl TyIUIMKKada Ba KeUYKYpyH
20 KyH YH TOMYHJIAH WYWIAIN.

by ycumnuk neiikoznu 6emopiapaa puoxiianran HIJA na xam Had
Oepanu. byHUHT yuyH 75 rpaMMJIaH coXTa KallTaH, KapTOIIKa, )KyKa Ba
THPHOKIYJI ryjuiapugad, 100 rpamMm razanaa yTUIaH OJIMHAAW Ba UKKH
OIll KOIIMFUHU KEUYKYPYH TE€pMOCTa COJIMO, yCTUTa UKKH CTaKaH KailHOK
CyB KyWmiaau. ODpranad cy3ud onumb, KyHHra TYpPT Maxald OBKaTlaH
ApUM cOoaT OJNAMH SPUM CTAaKaHAaH MYMIagd. Exu 75 rpamMmaaH coxra
KallTaH Ba Kapromka rymwiapugad, 100 rpaMmagaH Xyka Tryiad Ba
razafja YTujaH OJMHAIM Ba MKKH OIl KOIIUFUHH KEYKYPYH TepMoOcra
COJNIM0, yCTUTa HMKKM CTaKaH KAWHOK CyB KyWMWiaad. Jpranad cy3u0d
onmub, KyHHMra TYpT Maxajl oOBKarmad spuM coar oiaaua 100
MUJITATIATPaH HarIaan (Jieliko3zaa doiiga oepaan).

HIIA, 6u3 Tabkumnad YTraHUMM3JEK, acocaH aciap KIMMAaKCH,
Xah3 MapOMHHU Oy3WIMIIM, 0a4aJJ0H KacaJuTMKJIapHuaa KeJIno YMKaau Ba
MU30 CycTIUrura kynuHya onu0 kemaau. [lyHpgall KIMHUK
BasusaTiIapga CyB kKajgamMmup (3aHKa0MJI, KeJIUHTHIH, BOISIHOM
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nepen, codaunii MMOMPL) TaBCUsS KWIMHUIIM MyMKUH. Ep yctu
KUCMUJIaH OUp O KOIIMFUra Oup cTakaH KalHOK CyB Kyilub, Oup coar
namiad kyrnnaan. Cy3u0 oinu0, KyHHUra y4 Maxaj OBKaT/IaH OJJUH Oup
oIl KOIMKAaH nuriaau (aémiap KiMMakcuaa Goiia Kuaaam). Exn oup
Olll KOIIMK CYB KajJlaMIMpHU Maiijanad, ycrura KaiHa® TypraH CyB
Kyno nmamnanagu. KyHura yd wmaxan oOBKaTIaH oOJAuWH 0OavyajioH
Kacanuga Oup om  KomukgaH wuyuinand (y tydaiiim HIJA ra
NaTOreHeTUK JaBo OYymaauw). Xaitz Oy3wnuimu Ounan Oornuk HITA na
Oapru Ba HOBAAJIapUJAaH MKKH OII KOUIWFU YCTUTA SIPUM JIUTP KAWMHOK
CYyB KyilnO, of3u €nuK Xoiaa YH Jakuka KaitHatuinagu. Cy3u0 oiuo,
KYHUTa y4 Maxaj OBKATAAH OJJIMH APUM CTAaKaHAaH WYUIaiu. EKU cyB
KaJIaMITUp, PO3MapUH, JJUMOHYT Ba OJlYa HOBJAJIApUJIAaH TECHI MUKJIOPJa
oJINO MuFMa KWJIMHAIW Ba OWp Ol KOIIUFUHU Maii1anad, CUpJIM WUIITra
COJIMHaAW. YCTUra OWp CTakaH CyB KyiluMO, macT OJIOBlIa SIpUM cCoat
kaiHaTtuiaau. Cy3u0 onuO, 3pranad Ba KEUYKYpyH OHp CTakaHJaH
nunnany (xan3 OyswimmmHu Oaprapadumad HIIA ra mmdo Oymamm).
Ymly myonaxkanap >KMHCUM 3audiIuk Oemopaa Kenud YuKKaHAa Xam
doiima Oepaau: SHUWITaH WIAW3UJAAH OHUp OII KOIIMFU YCTUra OHup
CTaKaH KAallHOK CyB KyiuO, oup coar mammnad kyiunaau. Kynaura 2 — 3
Maxajl Oup oIl KOITUKAaH WUWJIa]IH.

CyrypyT (agonuc, ropuisetr) HIA Ounan Gemoprnapaa Kyilujgarnya
KyJaHUII MYMKHH: * acabimap acocuil xarap omui Oynmub KaOyn
KWIMHTanga — 50 rpaMM CyFypyT YCTHUTa SIpUM JIUTP CIUPT KyHWJIA]IN.
VH KyH KOpPOHFM Ba HCCHK JKoOiia cakiaHaau. BakTu — BakTu OmiaH
cunkutuO typmiaaan. Cy3ub om0, KyHHra y4 maxaa 15 tomumpaH
UCTEHMOJ KUJIMHAIU; * PyXUH 3VPUKUIN KydaWTraH[a TUHWIAHTUPYBYH
BocuTa cudaruma camapa O6epaau — YTUAAH UKKU YO KOIIMFU yCTHUTA
Oup crakaH KalHOK CyB KyhmO, Oup coaT mamiab kyhunamu. Cy3ud
o0, KyHUra y4 mMaxajl Oup — MKKHM Ol KOIIMKIaH WYWIAAH; * YUKY
Oy3mwnuiuaa — Maijananrad ytugaH onau0, ycrura 200 MUTUTHIIMTD
CnupT KyhuO, Koponfu xoira 10 — 15 kyH caknanagu. Kynura yu
maxan 15 — 20 Tomunpan numnaau (yXJaTyBUd Ba TUHWIAHTHUPYBYH
TabCUP Kypcarajin); ¢ Opak pUTMH OY3WIMIUIAPY TAIIXUCIAHTAHJA —
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YTuaaH Oup 4o KOIIUFY yCTUTa OMp CTaKaH CyB KyHHO, acT 0JIOB/IA Y4
TaKukKa KahHaTuO, Oup coar gamiad ypad kyhunamu. Cy3ub onwmo,
KyHUra y4 Maxai 2 — 3 xadra JaBoMuaa OUp oIl KONIMKJIAH WYWIaJu
(cuHycnu €KW MapoKcu3Mall Taxukapausana doiga Oepanu); * ropak
CTUIIMOBYIMJIMTY OONUIAHWIIN Ba KyYalHUIIIUIA — UKKH OII KOIIMK YTH
ycTura OUp CTakaH KallHOK CYB KyMHO, sSipuM coaT ypad KyHuIaaw.
Cy3u0 0110, KyHUTa y4 Maxajl OBKaTJaH OJJUH UYMUJIA]IH.

Manb6anapaa Ttabkugianuimdra Cyam (oBec 00bBIKHOBEHHBIN,
MOCEBHOM) Ky KACAUIMKIAPHU JaBOJIAllJa HIIUIATUINTAa TaBCHS
stunrad. HIJA pa Oynca, yHUHT KaTop Typiapuaa WUIUIATHIIUIIN
MyMkuH. ['mneptupeo3znu HIJA (OYykok caba® Oyiran makiu) OwiiaH
OeMop y4YyH — TyJUlaraH IOKOPM KHUCMHUJIAaH SIPUM OII KOIIMFUHU
KEUKypyH Tepmocra coiud, ycrura 150 MUIIHMINTP KaWHOK CyT KyHHO,
UKKH coaT TUHAupuO Kyuunamu. KeilinH OYKOK »kodura Oo3uiuiama
KWIMHAIM. BEKU To3aJlaHMaraHujad OMp XOBYYMHH CHpJIM WAUIIra
conub, yctura OUp JUTp CyB KyWuiaau Ba OuUp JaKuKa KailHATHIIAJIH.
SAxmunab ypad, nammad Kyinbd uaniaam.

Tepnam kywanummaa (HIIA HuHr akcapusitT KypUHMIIHM) CYJd
COMOHHMZAH Oup SpUM KWIOTpaMM, SINU3 Ba razanga yrugan 100
rpaMMJaH OJM0 apalalliTUpUIaan. Y CTUra COBYK CyB KyHuO, 5 — 6 coar
TUHAMPUO Kyhumanu. Keliud cy3u0 onmnbd, BaHHara coiauHaau. Xadraaa
MKKM Maxajl BaHHa KaOyJl KWIMHAIW (XaM TepJiall Ba XaM EKUMCHU3 Tep
XUaM OapxaM TOMaJIu). Exu OyJiMaca MKKMHYM MyoJiakacu O0op: 3HIU
numrad nautugaru comouuaad 300 rpamm onu0, yura 50 rpamMmm sMaH
NYCTJIOFUJaH KYIuiaaau. bup makup cyBja KailHaTuO, Xap KyHU BaHHA
KWIMHAAW. XOJICU3JIaHUI (Yapuyalll) KynuH4Ya HEBPOTUK TyCIu OViaau,
xycycad, HIIA nma xam ky3aTtunaau Ba OyHAAaW KJIMHUK BasusITAA
CynuaaH KEHIpoK ¢olaananmica, OM3HMHT TaxXJIMJJIapUMHU3 OViinua,
1m0 TOMUI UMKOHUSITH opTaau: 1) Tymuiad TypraH 10KOpU KUCMHIAH
y4 OIII KOITUFUHU KEUKYPYH TepMOCTa COJIMO, YCTUTa YU CTaKaH KalHOK
CyB KyHhunamud. Optanad cy3ub oimb, KyHUra TYpT Maxajl OBKaTAaH
ApuUM coaT ojfauH 150 MUIMIUTpAaH WYWiIaan, 2) JOHHIAH OUp KUCM
0JINO, YyCTUTa Y4 KUCM CYB KyHHJIaau Ba OMp KyHra Kyhunaau. Jlamnama
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COBYTTMYJa CakjJaHaad Ba KyHMra 3 — 4 MaxaJl 4Yopak CTaKaHIaH
OBKATJaH OJIIMH Wumianu; 3) €ku Oelll cTakaH cyBra OMp CTakaH CyJIu
conub, KaWHOK Kucen xonura kentupuiaaau. Cy3u0® onmb, TEHT
MUKJOp/Aa KaliHOK CyT Ba 4 — 5 oIl KOIIWK acajl Kymuo, kynura 3 — 4
Maxajl SpUM Ba 4YOpaK CTaKaHJaH HCTEbMOJ KuiuHanu; 4) €ku Oup
CTaKaH CyJIM COBYK CyBra IXIIuiad OBWJIAIM, YCTUTA O€ll CTaKaH COBYK
CyB KyHHO, acT 0J0BJa CyBU sipuMiaryHya KaiHatuiaau. Cy3ub oiuo,
TEHI MUKJIOpJa CyT Ba TypT 4OM KOIIMK acan Kymwuiaand. KeihnH siHa
KaiiHaTwiaan. Tail€p OyaraH HMYMMIIMKAAH WYWIagu; S5) EKU YUKy
KOUMIIKJA Ba Oy3WIMIIKAA I'yjuiad TypraH IOKOPYM KUCMUJAH MKKH OIII
KOLIMFUHU KEUYKYPYH T€pPMOCTra COJIU0, YCTUTa UKKU CTaKaH KallHOK CYB
o0 KyHuiaau, spranad cy3ud oaubd KyHWUra TYpPT Maxajdl OBKaTIaH
SAPUM COaT OJJIMH cTakaHJaH wumiaad. Tepak (Kopa Tepak, TOmoJb
YepHbIA) HEUPOLMPKYIATOP ACTEHUSHUHT CUMOTOMJIApUra JaBO
OYnaau. AcaOuilNIUKa YHUHT KypTaKkjIapuian 75 rpaMM, apCiloOHKYUPYK
Ba aynana rymuiapuaad 100 rpaMmmaan oau0 apanamTupriagn. Y4 oIl
KOIIUFUHU KEUYKYpPYH TepMocra coyind, yCTWra y4 CTakaH KalHOK CYB
Kyhiunaau. OpTanad cy3ud, KyHHra TYpT Maxajl OBKATIAH SPUM coat
onauH 150 mummnuTpaaH wawiagn. Muko3 CyCTIMIH CE3WIITaHa
Kypraru TonkoHugaH 100 rpamm onub, OWp cTakaH acaira
apanamtupunand. KyHura yd maxan sSpuM OII KOIIMKIAH HCTEbMOJ
KWIMHAAW. baprumgan gamnama taii€piab BaHHA YUyH WIJIATUIICA PYXUN
TYHWIKYHJIUK jAenpeccusira mudo Oynaaun. MeBacuaaH Oup KOIIKUFUTa
OWp YOM KOIIMK CHpKa KyIIHO, KYHWra Y4 Maxal UCTEbMOJ KUJIMHCA
HIIA »numnencus (TyTKaHOK) Ta KYHmmuiMO JaBoM dTraHjaa ¢oiaa
k. HIJA “cuiinuk #iynnapu HEBpo3u” OuWJiaH KYpUHHII OCpHIIl
MYMKHH Ba OyHJ]a CHUIMK TyTa OJIMACIIHK (allHUKCA TyH/a) Ky3aTUJIaIu.
Kyprarugan 100 rpamm onub, yctura sipuM JUTp CIIUPT KyHuO, VH KyH
UCCHUK Ba KOpPOHFM xoija cakynaHagu. Cy3u0 onm0, KyHHra yd maxai
Oup YoM KOIIMKIAaH WYWIca Ma3Kyp KIMHUK BazusaTiapaa Qoiina
Kwiaau. Xaisz Oy3wiumu  Owiran gaBoM dtaérran HIIA na -
kyprakiapugan 100 rpamm, Huiydap wWiau3u, TOFpaXxoHgaH 75
rpaMMaaH oiu0 WHUFMa KWIMHAIW. Y4 OII KOIIUFUHHU KEYKYpYH
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TepMOcCra coJau0, yCTHIa y4 CTakaH KallHOK CyB Kyiuiamud. Dpraiad
cy3u0 01u0, KyHHra TYpPT Maxald OBKarjaaH Oup coar omauH 150
MUJUTAJIATPIAH HUUITaIH.

HIIA wmu3ox cycriurun (KMHCHM 3au@IMK) Ba 4YapyoKka OJIMO
Kemaau, Oy aca y3 HaBOatuja OeMopiapaa KU33aKWIUK Ba PyXui
Oy3wIMIUIapHU KydaiTtupamud. by xomarinapna Tusmarya (BepOeHa
JIEKAPCTBEHHAs1) MUKO3HU CTpecciap (Xap XuWi 3apbayiap) Tabcupura
OepuaMaiiurad Kuin0 KYHOBUM MyKaaaac YCUMIIUK cudaTtuia S5TUpod
STUJITAH. YHJIaH UKKH Ol KOIIMFUHU KEUYKYPYH T€pMOCTa CoJIu0, yCTUra
UKKW CTaKaH KallHOK CyB Kyhuiagau. Dpraiad cy3ud om0, KyHUra TypT
Maxajl OBKAT/AaH SIpUM COaT OJIIMH SIPUM CTakaHAaH vuurmiagu. UKKuH4uu
Onp Myonaxa Xam Oop: TU3Maryd, sianu3 Ba MaBpakigaH 100 rpammuaan
oJInO WuFMa KWIMHAIW. Y4 OI KOIIMFUHU KEUKYpYH Te€pMOCra cojiuo,
yCTUTra y4 CTakaH KaWHOK CyB KyWmiagu. Iprajnad cy3ud oiau0, KyHHra
TYypT Maxain 150 MUITUIUTPAAH OBKATIAAH SIPUM COAT OJIIMH WYWIIAIIN.
Exn THU3MaryJjl, HabMaTak MeBacu Ba razanga yrtuaaH 100 rpammiaan
o0 WuFMa KWIMHAIW. Y4 OI KOIIMFUHU KEUKYpYH Te€pMOCra CoJjiuo,
yCTUTa y4 CTaKaH KaWHOK CyB KyWuiagu. Ipranad cy3ud o110, KyHHUra
TYPT Maxaja OBKaTAaH SpUM coar oiaauH 150 MIWITWIUTPIAH WUYWIIaN
(MaOpCHU3IIMKKa JaBO OViIaan).

bynnan Tamkapu, TH3MaryJggas /5 rpamM, TrasasHga yTH Ba
kmsmnTacMagan 100 rpaMmuaH onuHamd. MuFMazaH yd KOLIMFHHU
KEUKypyH TE€pMOCra COJu0, yCTUra y4 CTakaH KalHOK CyB KyHHWJIaJIu.
Opranab cy3ub oyiray, KyHUTa y4 Maxajl OBKaTJaH OUp coar OJIIUH OUp
CTakaHJaH nuunaan (KUHCUH 3an(IIMKHU JaBOJIAW/IN).

Nuak kacamiukimapura pakoOatmorni, (GoH Ba acopar 0ynu6 HIIA
KeauO 4YMKca Ba Kedca Kyiumarn myonaxkanap Twuiuradom (karra Ba
KHYHK THLIA00II, 30J0TOTBICAYHMK ) TypjapuaaH ¢oimgananuo
Kynnanuica ¢oiga 6epaau: ¢ THiL1a0OII, MaBpak Ba MOMYEYaKIaH OHp
YOIl KOIIHUKJAH 010, yCTUTra OMp cTakaH KalHOK CyB Kyuunaau. CyHrpa
xap 2 — 3 coarna Oup oml KomwmkiaaH 1 — 3 ol 1aBomMuzia WYWIAIU; *
TUJIIA00I, HabMaTaK MeBacHu Ba jAanadoigad 100 rpamMMaaH OJIvWHAIM
Ba Y4 OII KOIIMFUHU KEUYKYpyH Te€pMOcCra coju0, yCcTWra y4 CTakaH
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KallHOK CyB KyWwmiagu. Oprtanad cy3ubd onmbd, KyHHra TYpT Maxal,
OBKATJaH SIPUM coaT OJIuH 150 MIIUTMIMTpIaH WYUIaId; * THIa00II
Ba jgacrapOomigadn 75 rpammiaH, gaidadogan 100 rpamMMm onuHAIU.
Nurmanan y4 OII KOIIMFUHU KEYKYPYH TepMocra cojinbd, ycTura yd
CTakaH KaWHOK CyB Kyumiaagu. Oprtanad cy3ubd onmbd, KyHUra TYpT
MaxaJl, OBKATJaH SIpUM coaT OJAuH 150 MWUIMIWUTpIAH SHTEPUTIA
nyuiIaad; © TWwulaboml Ba 4YepHuUka Oapru, Oyitmmomapongan 100
rpaMM/JIaH OJIMHAJIM Ba MUFMaJlaH y4 OIll KOIIUFUHU KEYKYPYH T€pMOCTra
COJIM0, YCTUTa Y4 CTaKaH KalHOK CyB KyHWWJIaau. JpTaiad cy3ud oymo,
KyHUTa TYPT Maxaj OBKaTAaH SipUM coar oyauH 150 MUIIUIuTpaaH
1500701 £010%

HIIA Owan Oemoprnapaa TupHoKryJI (KYyLUTHPHOK,
ryJIXaMHIIa0axop, KaJeHAyJa JIEKAPCTBEHHAs]) KCHI' HILIATHIIMAIIN
MyMKUH. Y KyWuaarun kiauHuk Bazuariapra HIIA kymmnub kenub
yuKKaHJa KyJutanuinaad. Ilatonoruk aémap xkimMmakcu + HIIA ma —
TUPHOKI'YJI Ba apCIOHKYWpPYKIaH 75 rpammpaaH, maspakaad 100 rpamm
o0 MurmMa KWIMHAIM. VIKKM Ol KOFUHM KEUKYPYH T€pMocra coJjiuo,
yCTUTa MKKM CTaKaH KaWHOK CyB KyWmJIaaw. DpTanad cy3u0, KyHHTra
TYPT MaxaJl OBKAT/AAaH SPUM COAT OJJIMH SAPUM CTaKaHJIaH nuuiaau. bor
avinanumy + HIIA ma — tupHokryn Ba simnusaad 100 rpammaan oiau6
apanamTupuiaaad. VKK oIl KOIIMFUHU KEUKYPYH TepMocra coJiuO,
yCTUTa WKKHU CTaKaH KAllHOK CyB KyWmiaau. OpTanad cy3ubd osrad,
KyHUTa TYPT Maxald OBKAaTJIaH SpUM COaT OJJIMH SIPUM CTaKaHJaH
nuunaad. HIIA HUHT THIOTOHUK KJIMHUK BapUaHTHJIA TYJIUIaH lamiiama
Ko nand Typuiaca Qoiga Kujmaad €Kd TYFpU MYaK KacaJUTMKIapu
acopatriann® keuumura (mepdopanus) KYIIAIUIINO yuparaHma -—
THPHOKIYJJaH 75 rpamMm, poBOY WIAWM3UAAH Ba KymToponjaad 100
rpaMM OJIMHAAW. MUFMazaH yd ol KOILIMFHHHM KEYKYPYH TepMOCra
conm0, yCTUTa y4 CTaKaH KalHOK CyB KyHHJIaaw. DpTajad cy3ud oymo,
KyYHHTa TYPT Maxajd OBKATAaH SpUM coaT oyauH 150 MUIIUIUTpIaH
nunnanu. Jledikosra uymmom €xku pakoOatmomn guarHo3 O0ynu6 HILA
TacIUKJAHTaHJa — TUPHOKIyJIAaH 75 rpaMm, EHFOK Oapru, KOKHUYT
uinau3n Ba raszanga yrtugan 100 rpammpaan xamaa 3pMoH ytujaad S0
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rpaMM oJIMO apajalmiTUPWIA[A. Y4 Ol KOIIMFUHUM CHUPIU UIUIITaA
coJin0, yCTUTa UKKU CTaKaH COBYK CYB KyHWJIaJu Ba MAcCT OJIOBra SipuM
coaT Of3M €nuK xoija KaitHatuinaau. Cy3ub onu0, TypT Kucmura 0yinuo,
OBKAT/JAaH SIPUM COAT OJIIMH WYWIaau. JpKakiap kiumakcuaa HIJA
ajoMaTiiapu ‘‘TalliBUIN TYyFAWpa Ooliaca” TUPHOKIYJJAH MKKH Ol
KOUIUFUHU KEUKYPYH T€pMCOra COJM0, YCTUra UKKU CTaKaH KallHOK CYB
Kyhwiaau. Optanad cy3u0 0iau0, KyHUTra TYpT Maxajl OBKATIaH sipuM
coart oyiauH 100 MAJITHIMTPIaH WYUIIA TN,

IOpak kaccaummknapu onuga kennd unkad HIIA ga xam ymoy
Yeumiukiad goitgananca oynaau. ['ynuaaH MKKYA KOLIIUFUA YCTUTA UKKU
CTakaH KalHOK CyB KyiuO, 15 makuka namiad kyiunanud. Cy3ub oauo,
KyHUTa TYpT Maxal SpuUM CTakaHAaH WYWIaau (KapAuoapuTMUsIA
doiina Gepanu). VCUMIMKHIHT MKKH OII KOIIMK Maii/[anaHran 6apruaan
om0, ycthura OWp cTakaH KaWHOK CyB KyiuO, Oup coaT gamiad
kyvunaau. Cy3u0 oimb, KyHWra y4 Maxaji SipuM CTaKaHJIaH WYWIAIU
(topak put™Mu Oy3wunuiapuga ¢oiiga kunagu). TUpHOKryn Ba
apcinoHkyipyk 100 rpammaaH ojau0 apajamITUPHIAAN Ba HKKHA OIII
KOIIUFUHU KEUKYPYH TEPMOCTa COJIMO, YCTUTa UKKHU CTaKaH KallHOK CYB
Kyhunaau. DpTanad cy3u0 om0, KyHHra TYypT Maxall sSipuM CTaKaHJaH
OBKaTAaH sipuM coar osaud wumiaaun (HIIA kapaman BapuaHTHza
doiina Kutam).

HIIA ra ropak apurmusicn KymmimO KeUulIuja YCUMIIMK TyJIujaaH
MKKA 4YOW KOIIMFM YCTHUTa MKKHU CTaKaH KallHOK CyB KyWuO, Oup coar
namiad kyiunaau. Cy3u0 om0, KyHUra TYpT Maxaj sipuM CTaKaHIaH
HUuaagd. Bxu TUPHOKI'YJI Ba apcioHKyupykiaan 100 rpammman oiu0
iiurMa KuivHaau. VIKKA oIl KOIIMFUHU KEUKYpyH TEepMoOcra coyHo,
yCTUra WMKKH CTakaH KaWHOK CyB Kyumiaagu. OpTtamad cy3ud om0,
KyHUTa TYpT Maxaa OBKaTAaH sipuM coar oiauH 100 MUIIuiIuTpaaH
WU IM.

HIIA sxkaro — €nfu3 yuypaWJuraH XacTUIMKAUD, Y ‘“‘KaCaUIMKHU
yakupuO’ €KM ““KacaJIMKKa KYIIWinoO”’ kedaaud Ba Tamxucianaau. [y
KaOW YHUHT JJaBOM JTHIIHM xoyaTiapuaa TorxamOun (gabper, TUMbSIH)
yeumnurugan xam Qoiinananca Oynaau. YyHOHYHM OCTEOXOHApPO3Ta y
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doH xactanuk cudaruga TamxuciaHca — ytuaad 10 rpamm 0au0,
ycTMra OWp CTakaH KalHOK CyB KyWWiIagud Ba SpUM coaT jamiiad
kyviunagu. Kynura yd wmaxanm Oup oIl KOIIMKAAH WYWIAJIH.
Nucomuusinuar 0apya typiapu HIJA Ounan 6emopiapaa Ky3aTuirasaa
ytugan 15 rpamm om0, yctura Oup cTakaH CyB KyuuO, YH daKkuka
KaitHatwiaau. KaliHaTmMaman yHKyCH3NIMKIAa OHp Ol  KOUIUKJIAH
HYMIanad. EKA TOFXKaMOuI 5 KHCM, KOpa CMOpPOJIMHA 3 KHUCM, SUIMU3 2
KHCM apCIIOHKYHPYK YTuaaH 4 kucMm oyin6d apanamrupunand. [lynnax 3
rpaMM 0JIM0, yCTUra OMp CTakaH KallHOK CyB KyWHO, sipuM coatT Jamiiad
kyminaau. Cy3u6 onnbd, kynura 2 — 3 Maxajn Oup cTakaHgaH WUYWJIAJIN.

[TapkuHconmsmra kymmnaran HIIA nma  torpxamOwimaH  Ba
JUMOHYTIAH HWKKM  KHCMJaH, TOFpaxoH (€kd  suImu3)  Ba
apCIOHKYHpYKAaH OUp KHUCMJAH OJu0 apanaliTUpuiIagd Ba OUp Ol
KOIIUFU yCTUra OWp CTakaH KalHOK CyB KyWmO, OWp coaT TepMocra
namiad kyhunaau. KyHura MKKu Maxall OBKaT/AaH Oup coaT KEHUH spuM
CTaKaHJaH UCTEbMOJI KUJIMHAIH.

HIIA na TMHWIaHTHUPYBUM BOCWTA, OONI allJIaHUIIM Ba OO OFpPUFH
nacalTUPYBYM JIOPUBOP BOCHUTA, KUPHUII Xamja IMapUIIOHXOTHUPJIUKKA
naBo cudaruga Tor Kymaycu (Kyamyc, 4YHcTell OYKBHUIIBETHBIN)
VCHUMIIMTUHU KyJulall MYMKHH. TOF Kyaycu Ba TorpanixoHman 100
rpaMMJIaH oJiu0 apajallTUPUIIAJM Ba MKKUA Ol KOUIMFUHM KEUKYpPYH
TepMocra cojind, ycTura MKKM CTakaH KalHOK CyB KyWmiiaau. DpTaiiad
Cy3u0, KyHHUra TYpT Maxajl OBKAT/AaH SIPUM COAT OJIJIMH SIPUM CTaKaHJaH
nuunagy (6eMOpPHH THHUIAHTUPAan). Exu TOF KyJaycu Ba oMenajaH
100 TpammpaaH, IOpUBOp BajepuaHa WIAM3UIAH 75 TrpaMM OO
apajamTHPUIaId Ba UKKH OII KOIIMFUHU KEYKYPYH TEpMOCTa COJIHO,
yCTUra MKKH CTakaH KalHOK CyB KyWmiaamu. OpTtamad cy3u0, TypTra
O0ynu0, KyH JaBOMHIA WUNJIAIH. Exu oynmMaca, Kyaayc Ba omenagad 100
rpaMM/JIaH, JOPUBOP BajiepraHagaH 75 rpaMM oju0 apajallTHPHIIaIN Ba
MKKH Ol KOIIWFU yCTUTa UKKHM CTaKaH KaWHOK CyB KyWuiaau. Jprajiad
Cy3u0, KyHHUra TYpT Maxajl OBKAT/JaH SIPUM COAT OJIJIUH SIPUM CTaKaHJaH
nuuiaay (oom orpuru Qoitaa Oymann).
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Hesporen kekupuimi HITA kypunuimm OYynIuiu MyMKUH EXY
racTpOMHTECTHHAN Kacaumkiap Ounan HIIA Oupra kenrasia
Ky3aTHJIa[H. YTUIaH OMp Ol KOIIMFMHH KEUKYpyH TEpMOCTa COINHO,
ycTura OUp CTakaH KalHOK CyB Kyimnaau. KexkupuiHu gaBosarja-
apTanad cy3uO oirad, KyHWra TYpT Maxaj OBKATJaH SPUM COAT OJIJIUH
50 mwuunutpaan nuunaau. Kyunu 6o orpuruia, spbaun HITA donuna
MUTPEHCUMOH OFpPUK OYyJranma Kyiujaara MyonaxanaH (oiiganaHuica
Makcajara MyBo(WK OYynagu: TOF KyJIJIyCH, JOPUBOpP BajiepuaHa Ba
apcionkyipykaan 100 rpammpaan onu0 apanamrtupagd. Mkku ol
KOLIMFUHU KEUKYPYH T€pPMOCTra COJMO0, YCTUra UKKU CTaKaH KallHOK CYB
Kyhunaau. Jprtanad cy3ubd oyiray, KyHUra TypT Maxall OBKATAAaH SApUM
COaT OJIIMH SIPUM CTaKaHAaH nuyuiagu. UKKMHYM Myonaxacu — YTUIaH
50 rpamMm onub, Oup crakaH acan OwiaH apanamrtupuianu. KyHwra
SPUM OIIl KOIIUKJAH MUTPEHCUMOH OOl OFPUFUJIA UCTEHbMOJ KUIMHAIH,
OpKacHJaH 40U WUHIIaJIH.

[Tapunmonxotupimk HIIA cumnromitapura Kymusica — TOF KyAAyCH
Ba SUIMMU3JaH XxaMmaa HabMaTak meBacuaad 100 rpamMaan oqrHaIM Ba y4
Olll KOIIUFUHU KEUKYpPYH TEpMOCTa COJMO, YCTHra y4 CTakaH KalHOK
CyB KyWmiaau. ODpranad cy3ud onaumd, KyHHra TYpT Maxald OBKaTJaH
apum coat oiaauH 150 munmmmnutpaan wuwnaau. HIIA ra anokamop
(OupsiaM4u Ba MKKWJIAMYHM) CMHKOM?Aa (XyIIAaH KETHUI) YTUIAH UKKH
OllI KOIIMFUHU KEUYKYPYH TEPMOCTa COJIUO, YCTUTa UKKU CTaKaH KaWHOK
CyB KyHhunagu. Optanad cy3ud ojray, KyHUra TYpT Maxajl OBKaTlaH
ApUM coaT OoJAuH nuwiaau. VkkuHum Oup myonaxana, yruaadn 100
rpamMM 0Ju0, yCTUTA SIPUM JIUTP COUPT KyHUJaau Ba YH KyH KOPOHFH,
uccuk xoima cakinanand. Cy3u0 onub, KyHHra yd maxan Oup ol
KOILIUKJIAH UCTEHMOJ KHIIMHAIH.

Ymby popuBop VCUMIMK YpHUHU OOCYBYM JOPUBOP BOCHUTA
cuparuga, HIIA Owumnman Oemopmapga, Torpaiixon (ogamii Ba
Maiary/uim  TOFPailXOH, TOFKAMOWJI, AYWIHKNA) KYJUIAaHWIWIIA
MyMKUH. YOy “€HUIMKHUA TYXTaTyBuM~ YCUMIIMK ‘‘CTpeccin’ Ba
“kimmmakcu” HIJA na doitna 6epaau. TorpaiixoH Ba TOF KyJTyCHJIaH
100 rpammaan onud apanamtupuiaagn. KKy ol KOUIMFUHU KEYKYPYH
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TepMocra cojiu0, yCTUra MKKM CTakaH KaHOK CyB KyWminaau. DpTtayiad
Cy3u0, KyHHra TYpT Maxajl OBKAT/JaH SIPUM COAaT OJIIUH SIPUM CTaKaHJaH
nuunaad. Aénnapaa HOCOFJIIOMJIMKKA oJuO VTyBUM KiIMMakc cabad
oynu6 mmanarnamrad HIJA na sca — TOFpailxoH Ba KMUUKYT yTiiapu
XaMmJia JactapOoll I'yjuIaH TeHI MUKJI0pAa oJu0, KaxBa Maigaiaruya
TONKOH KwinHaad. 10 x 10 cMm yiayamparm unm — raszjnamMa MaTolaH
XajaTaya Ba OOFUYJIap TUKUO, KOPUH OCTHUra XaW3 KYpuIIJaH €TTH KyH
OJIIMH Ba €TTH KyH KeluH ocu® k¥yimnaan. Exu Torpaiixonman 100
rpaMM, KyJIMOK FyJaJajlapy Ba TUPHOKIYJIAaH 75 rpaMmjaaH OJWHAJM.
MurMaziad yd ol KOIIMFHHU TePMOCTa COJUO, YCTHTa Y4 CTaKaH KaHHOK
CyB Kyiunaau. Optanad cy3u0, KyHUra TypT Maxaja OBKaTJaH SIpUM coaT
onaud 150 mummunurpaan muwiaad. bomn avnannmmian xam HITA na
Oaprapaduaiiny. ByHUHT y4yH YTUJaH MKKH OIl KOIIUFUHU KEUYKYPYH
TepMOcra cojiu0, yCTHra MKKM CTakaH KalHOK CyB KyHMuJIaau. Dprajiad
Ccy3ub oJray, gamiiamMmaHd TypTra OyiauO, OBKaTaaH OWp coaT OJAUH
nuuiand. byHaan Tamkapu, TOFpaiixoH Ba sUIMU3AaH OMp KUCMIAH 010
apajamTUpuiIaad. bup omr KOIMFU YOMHAKKAa COJMHAN, YCTUTA SIPUM
JUTPp KaWHOK CyB KyHuO, THHAMPHO Kyhuiaau. SIpuM coaTiaaH KeWuH
apuM KM OMp cTakaHja OOl OFpUFY KydailraHja nuujaiu.

beMopnapaa Ky3aTuiagurad JapMOHCH3IUKIA XaM TOFPAXOH JaBO
Oynmajau: TOFpalixOH, 3aHTOPYM MAWMYH>KOH WIIJIU3H, JIUMOHYT Oapru Ba
razaHjajaH Oup KuUCMJIaH oJIMO apaliamTupuiIagy. NurManan oup o
KOIIUFU YCTUTa OWp cTakaH KaWHOK CyB KyWHnO, gamiad KyHuau.
Kynura y4 maxan Oup ctakaHjaH naujiajan. MUrpeHCUMOH OFpUK OWJIaH
acopatinanran HIIA ma TorpaiixoH, sImu3 Ba Ku3WjiIOapraad Oup
KMCM/aH oJHaau. MurManan GUp oLl KOLINFH YCTUra OUp SPUM CTaKaH
KaifHOK CyB KyHuO, Oup coat mamiad kyhunaan. Kynura oOup ctakaHjaaH
nuyuiaagd. Arapaa  TOFpaiXOH, KaxBa Ba XHUTOW JMMOHYTHHUHT
KypUTWITaH OaprujaH Oup YoM KOIIMK OJMO apajalTHpuica, YCTHUTa
MKKH CTaKaH KaliHOK CYB KyWHO, O3pOK KaliHaTHJICA Ba CYHT O€Ill JaKHKa
namyiad KyuunaraHjgaH KeWnH cy3u0 oiu0, 03poK IIakap, Oup Heua
TOMYM €KW JUKEP KYIUO TypuO MuMIica — KUHCUN OXKM3IUKKa (oiiga
KWIand. YTHIAH OITH OLI KOIIMFU YCTHra GUp JIMTP KAiHOK CYB KyiuO
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kymiaaun. Cy3ub onmd, kyHura 2 — 3 Maxai 4od YypHuAa acan OujaH
Oup crakanjgan wuwica, HIIA Ounan Oemopnapaa THUHWIAHTUPYBYU
BocuTa OYIuO xu3Mmar Kwiaau. YKy Oy3wiminu Owiadn keayBun HIJA
na TorpanxoHadH 10 rpamMm, JOpUBOp BajlepuaHa WIAM3UIAAH 5 TpamMM
onmu0 apanamrrupunand. 10 rpamm onu0, yctura Oup CTakaH CyB
Kymiaan Ba 10 — 12 pakuka kaiiHatwiaau. CYHT Oup coat jgamiad
Kyiunaau. ETumm onammaH KeukypyH sSpHMM CTakaH MWIMK XOJa
nuuiaaad. XymnjaaH KeTUIl xojaTiapy Ky3aTwiraija xam 0y YCHMIIMK
¢doitna Oepany €KW YHU UCTEHbMOJ KWIIHII TaBCUS STUIAAU: YTUIAAH UKKU
OllI KOLLIMFUHU KEUYKYPYH TEPMOCTa COJIUO0, YCTUTa UKKU CTaKaH KaWHOK
CyB KyWmiaad. Dpranad cy3ud oiaud, KyHHra TYpT Maxajl OBKATIaH
sapum coaT oyavH 100 MIUTHIIUTPIaH WYWIIAIHN.

Toa (booua Toau, Bajix Toan, mBa BaBHJIOBCKas) xam HIIA
Owian OeMopiiapra JapMOHCHU3IUKAA (ITYCTIOFUHU KYpUTUO, TOJKOH
KWIMHAIW, YHJAH KyHWAra 2 rpaMMJIlaH HMCT€bMOJ KWJIMHAIHW) Ba KYTI
Tepiai kacanuaa gapo 6ynaau. Hopnanapungan 2 — 3 XoByd4 01u0, Oerr
JUTp CyBJa SIpUM coaT KallHaTWIaJu Ba cy3Macura o€kjap BaHHA
KuAnHaau. Bxu Gemymtaukka xam HITA Ouman Gemopnapaa mmdo
Oynaau: MyCTIOFUaH OWp Ol KOIIWFU YCTUTa OMp CTaKaH KallHOK CYB
Kyuno, tepmocaa 5 — 6 coar gamiabd kyhunamu. KyHura yu maxan
OBKAT/IAH SIPUM COAT KEWHH UYMIIA]IH.

HIIA mnapkuHCOHM3M €KUM OOl MUSHHU CYPYHKQJIM HWIIEMUK
Kacauurugan (Musia KOH aijlaHuIIM Oy3WIWIIHWAA) PakKoOaTaoll
xactanuk OYymmu6 keuranuma Torym (cymMoK, cymax ayOWJIbLHBIIA,
KOKeBeHHoe JjepeBo) IMmndodaxm YCUMIUTHIaH doriamanu
MyMKUH. UyHOHYH, XY7 OaprujaH Oup 4oil KOIIUFU yCTUTAa OUp CTakaH
KallHOK CyB KyuuO, Oup coar ypab mamnad kyuunagu. Cy3ub oirad,
KyHUra 3 — 4 Maxan Oup Ol KOMIMKJIAH MYMIAId. EKU YCUMIMKHUHT
aHru Oaprujian OuWp oIl KOIIUFM ycTUra OWp CTakaH KailHOK CYB
Kylunaau Ba Oup coar gamiad ypad kyhunaau. Kynura 3 — 4 maxan
OMp oOm KOIMKIAH HUCTEbMOJ KWIWMHAIM (TApKUHCOHU3M/IA,
banaxnukaa épaam Oepain).
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Ta6o6atna Tyrmauaryn (KaaauprodyyT, TyrmMadayT, MajbBa
AUKasl) MyoJjaKaJlapHJiaH IopaKk apUTMHUSICH Ba SPEKTHIT TUCHYHKITUAIA
keHr unuiarwiaad. HIJA HuHr ymly KYypuUHMIIUIapUIa, JIEMaK YHJaH
doiiganaHun MyMKUH OYynanud. YpyFUJaH yd oIl KOUIMK, MaBpPaKHUHT
MaiilalaHTaH Oapru Ba 3yOTypyM ypyFUJaH OHp OII KOUIHUKJIAH
onmHaau. bup nutp cyBaa mact onoBaa, or3u €nuk xonga 20 makuka
KaiiHaTuiaau. CoByTHO, Cy3u0 oJrad, KyH JaBOMHJA HYMIICA KUHCHIA
3audaukaa doiga Kuiaau.

['ynupan MKKA Ol KOLIWFU YCTUIa UKKU CTaKaH KalHOK CYB KyWHO,
Ooup coar gamnad kyhunaau. Cy3u0 om0, KyHHra TypT Maxajl HYmiica
topak apurmusicura HIIA Oounan 6eMopriapaa naBo Oynaau.

Typn (peabka) Kyn KacaJuTMKJIapra JaBo OYiiaau Ba IIYHUHT YIyH
ynap Ounan OornuK Xonaa keuyBud HIJA ma maskyp YT ycummuruaan
doiganaHuIT MyMKHH:

1.Kamkonnuk + HIIJ[ ma Typn Myonaxkacu yd4 oirada JaBOM
srtupuwiaan. Typn, caO3u Ba JIaBJIaruHU KUPFUYJAH  YTKa3uo,
mapoaTiapy OJIMHAIW Ba KUTAppaHT ITKIIara cojaud, oF3u Xamup OujiaH
cyBanaau. Tai€p apanammMagaH KyHHIa y4 Maxaj OBKAT/JAaH OJIIUH OUp
OIll KOWIMKJIAH MCTEhMOJ KWIMHAIU (KaMKOHJMKKa AaBo OYiau6 HIIA
anomatiapu OaprapadaaHaan);

2. laBomuin HIJA Ba magopcusznaHumniga xaM TypIl MyOJIaKacu y4 ou
JaBoM ATaupwiaau. Typn, JlaBmard Ba ca0O3u ImapOariapujaH TEHT
MUKAOpJa 0110, Kopa muiia uaudmra conuHaau. Or3u Sximu €nuirad,
YCTUJIAaH XaMup ENUIITUPUIAIA Ba y4 COAaT JOyXOBKara KyWHIIAJH.
ApanammagaH KyHATa y4 Maxajl Oup OIll KOUIWKJaH OBKAT/IaH OJIWH
MCTEHMOJ KUJIMHCA, TAPMOHCH3JIMKKA TaBO OYaau;

3.03um pounma xkenud unkkad HI[A ra Typnm mnaToreHeTHK HaBo
Oynamu. byHuHr yuyH 0310 KeTran 6eMop Oup Heua KyH JaBOMHUJIA Xap
KYHH Y4 Maxajl KUPFUYJaH YTKa3WiIraH TYpIHU OUpP Ol KOIIHWK CyB
OWJIaH HUCTEHMOJI KWIHII KEPaK;

4.Cou TYKWIMIIKM KYyIIWiaraH OemMopja Xap KyHU Oomira Koparypn
mapoatu cyptwiaau. bup HMKKM coaTnaH CYHI rasaHja KailHaTMacu
OMJIaH FOBMJIAJIH;
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5.0pak eTUIIMOBYMIINTH, KapAuairus, CTEHOKapAus Ba IOpaK
aputmusicura pakoOarmom HIIA Ounan Oemopnapra KyWuaaru
Myosakajgap KWJWHAAW: * KOpaTypHHU KUPFUYJAH YTKa3uO, JOKaJaH
cy3ub mmapOaTuHM acaja OwIaH TEHI MUKJIOpJa apajlaliTHPUIIaIM.
Kynura 2 — 3 maxan Oup ol KOIIMKJaH UCTEbMOJI KUIMHAIU. * TYypIl,
acajl Ba Maijia Ku3ui cab3u CyBU WUWJIAJIH.

Mabnym—ku, XaHtaa (Xxapaaj, Ku4YH, TOPYHIA CapenTCcKas)
Tabo0arna Kyn KacajuIMKJIapra Kapliyd HWFMa — 4YOWiap, JIopuiap
TapkuOura kuputuirad. HIJA Owian OGeMopnapra Kyduaaru KIWHUK
xoJlatiapaa ymoOy Oup MWUIMK YT YCUMIWTMHHUHI MYyOJa)kajapuiaH
TaBCHS 3TUILl MYMKHUH: * aCa0UIJIUK yCTYyBOpJIUTKIa — 15 KyH naBomMuia
KYpPYK XOJaTjJa KyHWra y4 Maxajl Oup XaOaopu KaTTaduruja XaHTall
eiinica, mudo Oynaau; * MUTPEHCUMOH OOIIl OFpUFUIA — TOJKOHHIAH
oup xoByun 50° C s cysna sputmnagu. 1y cysan 38 — 39° C raua
COBYTHO, Kysu1ap OOTUPHIAIN; * SPEKTUI TUCHYHKIMIAA — TOJIKOHHUIaH
ApUM YOM KOIIMK oJub, KyHUra OHUp Maxal VyH KyH JIaBOMH]IA
KanmnajaHaau; ¢ KyJIOK IIaHFWUIAIIM KeauOd 4YHKca Ba KydalraH
TaKaAupJia — OeMopra MKKW JIOHA aHXXKUpP CYBUHU Oup muénara CUKHO,
yHTa XaHTaJl KalWHaTMacu KYNWTHJIAH AapaalliTUPUIl Ba Iy
apajaliMaHu Xap KyHH KYyJIOKKa 2 — 3 TOMYMAaH TOMH3WII TaBCHS
ATUNIAIM €KW YPYFUHU XOBOHYAJa SHYMO, H3WITaH aHXup OusaH
apajalmTUpUIaad Ba KyJIOKKa Kyiuica, oitna Oynaau €xya Oyiamaca —
CYyBU €KU MOMHAH KYJIOKKa TOMU3HWIICA, OFPUK KOJIAJIH.

bom orpurn Ounan keuyBun HIIA na Ba siHa Oolll aimaHuIIWA
Xamaa acab orpukiapuaa XuHa (XHA) doiinga Kuaaau. XuHaHA OoIlra
cypTuica OOl aWJIaHUIIUHUA KOoJaaupaau. Xy OaprujaH EHFoK Oapru
Ownan Kymmo, Oomra OofiaaHca 0ol oFpukka mudo 0Viaamu (alHUKCA
coBykaan Oymran orpukiapra HIIA ¢onmpma xam). Ba sma, rymuxun
aHuUnO, 4ol €ku CcyB OWJIaH KyHWUTa 5 TpaMM HUYMIICa, acaOWIlIMKKa
doiina kuaagu. YHH SHYKO, OOII Ba IemoHara 0ofiaml XaM MyMKHH.

benymTiukka, Kad3usTra Ba cou Tykuiauiura oaud kenumra HITA
cab0ab Oynranaa y30K yMmMp KYpHIl Y4yH XaMm HIUIaTWiraH Yakanjga
(umpKaHOK, 00Jiemuxa KPYIIHOBHIHAsl) TaBCHsd STWiaav. MacajaH,
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oenymiaukka yanuHradn HI[A Ounan Oemopra KyHWUra MKKH Maxanl -
spTaiad Ba KEUKypyH yHKy omauaaH od xohga 0,2 — 0,3 rpamm
MYMUEHM cald3u €Ku 4akaHja €xyJ depHuka Imapbartu Ownan (1:20
HucOaTaH) wyuil TaBcud dtunagu (25 — 28 kyH) €k MEBAaCHUHUHT
mapoaTtu €KM MOMHIAH HMCTEbMOJ KWIHWO TypuIl JIo3uM. SlHa, cou
Tykuwuinu Ounan yraétran HIIA ma TaBcus stunaau €ku OyHJa cod
TYKuaumura ¢oiga Kuwiaad. MeBacu Ba HOBIAJIapW  SXIINAJIA0
KailHaTWIaau Ba Oollra WIIKaiad cypTuiaau. bolika myosaxanap: ©
MeBacu Ba OaprujiaH UKKHU Ol KOIIUFU YCTUIa UKKH CTaKaH KailHOK CYB
Kyino, 2 — 4 coar gaBoMHjaa OF3U €MUK WIMIAA Aamiiad KyHuaaau.
Cy3ub onunHrau, mapOaruman »HpTtanmad xamga keukypyH 150
MUWUTAJIWTPJAH WUYUIagd. Xap KyHH yXJall OJIIUJAaH coura HIIKajaiad
cypTuiagu; < OOIIHM Xap KyHM HOBJajgapd Ba OapriapujaH
Tali€pilaHrad KyroK KaliHaTMa OMJIaH FOBHII KEpak; * MeBacH Ba 33UJITaH
HOBJIAJIapUJIaH TYPT OII KOIIUFUHU CUPJIU MAMINTa COJub, ycTura TypT
CTakaH COBYK CyB Kyumiaau. [lact omoBaa or3u €nuk xoiaa 15 makuka
KallHaTWJIaAM Ba sHa IMyHYa MyaigaT gamiad kyhunamu. Cy3ub omuo,
Iy KaiHaTMa OOIITHHUHI COYWIM »KOMjapura CcypTuO uInkamaHaad. Mu
KOTHUIII CUMIITOMM OeMopja Ky3aTWiica 4YakaHjaadaH Jopu cudaruia
doitgananunaan. YpyrugaH OUp ol KOLIWFU yCTUTa OMp CTaKaH KailHOK
CYB KyHWIajqm, OF3H ENMK WIMIIIA OyFaab, sipuM coaT Kyimmamd. YH
JTaKuKa yi XxapopaTtuja COBYTHO, Cy3WO OJIMHAAM Ba KyHUTa y4 Maxal
OBKATJIaH OJIUH OUpP OIl KOIIMKIAH WUMJIA]IH.

OmaH (KYHFMpP »5MaH, OJAMIi 3MaH, HSMaH EHFOFH, Y0
yepemyaTbiid) JapaxTH XaM JaBoJialll y4yH HIUIATUIAIA. XyCycCaH,
acabuii 6emopra Oyropuinaau (HIIA ra moumMo X0oC KIMHHUK KYPHUHHIII).
baprimapuyman Oup Heda XOBydY OnMO, CyBaa KaWiHaTuiaaau (UIOHb -
uronga tepuiarann). KaltHatMangan BanHara conuHaau, 10 — 20 gakuka
BaHHA KaOyn KwimHamd (HEBpOTHK xonartra ¢oiga Oepamu). BYkok
donumarn HIIA nma nmyctioruman Taii€épiaHraH KaliHaTMara JOKaHHU
MUMIUPUO, OFpUTaH KoWra Kyhuinaau. Jpra 0axopaa SMAaHHUHT SHTH
AW TYCTIOFUAaH 5 — 6 cM auaMeTpjia kecuO oiaub, OYKOKKa Kynno
OofnaHaaM, KypuraHujaH CcyHr OofjlaM  OJIUHMO,  SIHTHCHUTa
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aIMaIITupwiIaan. IpekTua aucPynkuus ounan HIIA keuca Kyitmnarnua
nyn TyTunaad: MaijajgaHraH MEBacHJIaH MKKH Ol KOFUHM KEUKYpYH
TepMOCTa COJIUO, YCTUTa UKKU CTaKaH KalHOK CyB Kyillmnaau. Jpranad
Ccy3u0 oJiray, KyHUTra TYpPT MaxXaJl OBKATJAaH SPUM COAT OJIJIUH SPUM
CTaKaHJaH UYWIA]IH.

HIIA na Oyropuiuiid MyMKUH oynran kyn MWAUIMK §T
YCUMITMKIIApIaH sSHa Oupu IpMaH (A4YMK IIYBOK, MOJbIHb TOPbKasn).
beMopnapna HeBpoTHK xondatra Qoiga Kuwiaad: SpMaH WIJIU3UHU
Maiiianabd, ycTura cyB KyrMnO, MKKU coaT cakjiaHaau. KeiluH yH nakuka
KaitHaThO, cy3u0 onnHaau. KeukypyH €tuin onauaad BaHHara (cyBu 36
— 37° C 6ynmumu kepak) KaliHaTMaHU COJIMO, BaHHA KaOyl KWJIMHAIW.
bomr ofpuru Ounan kywaiiran HIIA pga, spMaHaaH HKKHM KHUCM,
MaBpakjaH y4 KUCM, CYHOyJa Ba KUPKOYFUHHUHT OUp KUCMUJAH OJINO
namiiaMa Taué€piiaHaad. bemopra spuMm cTakaHJIaH KyHura 3 — 4 maxai
MYMIaad. EKu Oapruad OUp YoM KOIIMFH yCTUra OMp CTakaH KalHOK
CyB Kyhunaau Ba 3 - 4 coar nmamiab kyhunamu. Kynura spum
cTakaHaaH y4 Maxan uuwiand. [lyHuHraek OYKoK OwiiaH Kedaauran
HIIA na xam spmanaaH ¢doiijga oJuIil MyMKUH. SIHMH y3uiraH yTUIaH
100 rpamM 1muIa wauIIra CoOJUHAAU. YCTUTa KYWHUHT TymMOa €rujiaH
ApUM JIUTPp KYWHO, CyB XaMMOMHJA HMKKH COaT KallHAaTWIaau Ba
KailHaTMa OYKOKKa uIIKanaHaaud, OYKoK mudonanumu Ounan HIIA
eHrwIIalaan &ku OaprapadiaHaad. EKU IIyBOK Ba apClOHKYHPYK
Vrnapunad 100 rpammaan onud apanamtupuiaan. KKy ol KOMIUFUHU
con0, yCTUra MKKM CTakaH KaWHOK CYB KyHuiagu. Jptanad cy3uo,
KyHHTa TYPT Maxajl OBKAaTJaH OJJAUH SpUM CTaKaHJaH WYWJIaJIH.
Opektun auchynknms Oomnad HIIA kedca éku acopatmanran Oyica —
YPYFU TOJIKOHUJAH OMp 4OM KOIIMKAaH KyHura 3 — 4 maxas, Kamnmajao
YCTUJIaH CyYB HWYWiIagd. YHKy Oy3wmuMmuaa yd Xuld MyoJaxka
Kyutanuiaau. bupuauucu, 3pman Ba sinusaad 100 rpaMMian oiuHaau
Ba MKKH OII KOIIMFUHM KEUKYpYH TEepMoOcTa CoOJIM0O, YCTHIAH HKKU
CTakaH CyB KyWwnagu. Opranad cy3ubd onmb, KyHUTra TYpT Maxal
OBKATJaH SPUM COoaT OJIIUH SIPUM CTakaHJaH uawiaau ¢ku yruaan 500
rpaMM OJUO0, OJTH JUTP CyBJAa CEKUMH KaWHAaTHO, YH KyH y4 Maxan S50
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MUWIAJIATPJAH WYWiIca, YWUKyYHHM MebEpura kentupaau. Ba sHa,
spMaHaaH BaHHa KwiumHca HIIA HM wuKKkuTa OOl CUMITOMJIAPH —
HEBPOTHK X0JIaT Ba HHCOMHUSTA KO OYmaam.

HIIA HUHr Kenub YMKUIIKA Ba KJIWMHUK KEUUILIAPU TaxXJ 1M KWJIWHCA,
Snmu3Hu (ryJsianm3, NyAuHa, MTa IepevyHasi) yuoy KacauluK YYyH
yTa mudodaxummri SKKoja aéH oymaau. YHUHT mudoO0axIIHINTUIaH
HIIA yd4yH KOMOpOWJIMKHM TAIlIKWJ KWJIYBYM Oapua KacajuluKiapna
dolmananmiaan Ba KaJuM 3aMOHJIapJiaH OyE€H (olanaHuO KeJIWHTaH.
TuHUnaHTHPYBYM BOCUTA OYIMO sINMK3 acaOUMWIUKHU OemopJapjia
(HLIA Owunan) Oaprapadunaiigu: smmu3gad 100 rpamm, KyJaIMoK
Fyagacuiad /5 rpaMm OJMHAIA Ba WUFMAJaH WKKU OLI KOIIWFUHU
KEUKYPYH T€pPMOCTa COIMO0, YCTUra UKKM CTaKaH KalHOK CYB KyHuJIaJu.
Opranabd cy3ub, KyHUra TYpT Maxajd OBKATJaH SPUM COAT OJJUH SPUM
cTakaumgad wumiaagn. Exu 100 rpaMM/JIaH SUIMU3 Ba TOFPaAXOHJAH 73
rpaMM KHHUUKYTHAAH OJUO apallaliTUpWIagd Ba Y4 OII KOIIUFUHU
KEUKypyH TepMocra coju0, yCTUra y4 cTakaH KalHOK CyB KyHHUJIAJIH.
Opranab cy3u0, KyHMra TYpT Maxajd OBKATAaH sipuM coaT ojiauH 150
MUJITATIATPAH HUUIIaIH.

[Tatonoruk aémnap kiuuMakcu ¢ouugarn HIIA nga  smms
naToreHeTuK AaBo Oynanu. SAnnu3 Oapru, AyjiaHa ryjdd Ba MEBacHaH,
OK omena Oapru, apClIOHKYHMPYK YTHJAaH TEHI MUKJAOpJa OJUHAIU Ba
Oup oIl KOIIMFU yCTUTra OWp CTakaH KaWHOK CyB KyWuO, aamiad
kymiaau. Cy3ub oynbd, KyHHUra y4 Maxaja IoKOpY KOH OocuMuIa sipuMm
crakanjgan wuuiaau (HIIA HuHT runepToHuk makiu). boin orpuru
ownan ytyBun HIIA nma — snmu3 TOMYHMCHHM CyBJia 3pUTHO, YHKY
oquAaH WKKM YaKkara Hamiad Typujca, OOII OFPUFUHU TYUIHPAJIH.
Murpen orpuru OyiraHma — SUINU3HM Maijanad, JOpuUBOp OOFJIaMm
Tap3uja IeloHara Kyiuiaca, 0o oFpuru Kodaau. baprugan MKKW oIl
KOIIMFU yCTHUTa MKKU CTaKaH KAHOK CyB KyWmiagu. JpTaigad cy3ud
oJIray, KyHHTa TYPT Maxaj OBKATJaH SPHUM COaT OJJIUH SPUM CTaKaHJaH
uuyuiaca, OeMmopja >KMHCHA KYBBaTHM OIIUPAAM EKH  IPEKTHI
muchyHkuana goiiga Kuinaau.
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Pyxuli TymkyHauk — genpeccust Kypunuiuaa udogananysun HITA
HU JlaBoJlalll y4yH - OaprujaH Oup Ol KOIIWFU yCTUra OUp CTakaH
KallHOK CYB KyWnO, VH JakuKa KallHaTWIaau. JpTajad Ba KEUKYpYH
VHKyaH OJAMH SPHM CTaKAHAAH MYMIANH. YTHIAH MKKH OILI KOLIUFH
yctura 300 MIUTMIATP KAWHOK CyB KyHHO, MKKH COaT OF3U €MUK
uaumaa gamiaad  kyvwunagu. Cy3ub onmb, KyHHra yd Maxai Oup
CTaKaHJlaH W4YWIca — CTpecc Ba HMHCOMHHsS Oaprtapaduanamu. SHa
Kyiujgaru taBcusiapau Oaxkapui, HI[A Ounan 6emopriapaa, Makcaara
MyBOopuK OVnamu: 1) Kywin yHKYCU3JIMKIA — SUINU3JaH MKKW Ol
KOILIUFU yCTUra MKKUA CTaKaH KallHOK CyB KyWuO, namuiad Kyiluiaau.
KyHura sipuM cTakaHJaH UKKM MaxaJl WYWIajad; 2) IOpak apuTMUSICU
KYIIWIraHaa — Maiijajganrad Kypyk OaprujaH Oup 4ol KOIIUFU yCTHTa
Oup crakaH KalHOK cyB KyihuO, 20 makuka ypa® namiad KyHuaau.
Cy3ub om0, Xxap KyHH OUp HuiI JaBOMUJIA UUUIIau; 3) CTEHOKapaus Ba
Kapauanrusga — suinmu3 Ba rosmamkagad 100 rpammaan oiau0 iiurMma
KWJIMHAIW Ba MKKH OII KONIMFUHM KEUYKYPYH T€pMoOCra cojiu0, ycTura
MKKW CTaKaH KallHOK CyB KyHuiagau. Oprtaiad cy3ub oiaubd, KyHUra TypT
MaxaJj OBKAaTJaH sipuM coaT oiaud 100 MummuTpaaH nYriIaau.

KypkyB 06emopra kyuaiica — sumnusaad 100 rpamMm, KUAUKYTHAAH 75
rpaMM OJIMHAJIM Ba WMKKHU Ol KOIIMFUHU KEUKYpPYH Tepmocra coJiuo,
YCTUTA UKKHU CTaKaH KalHOK CyB KyWHJIaau. Jpranad cy3ub oaud, TypT
KrucMmra OyiamoO KyH JaBOMUJIa MYUTIAIH.

Ba nHuxost, SIHToKIaH XaM (IIIaKapSIHTOK, BePOII0KbS KOJII0YKA)
HIIA Owran Oemopnapaa KyHuJard ydra KIMHUK BazusAT Oyilnya
doitnananum mymkuH. bupununcu, HIIA na Oomr ofpuru yCTHBOD
CUMIITOM OYJraHja: Haxopra SHTOK CYBHJaH Ba OWUp coaTiaH CYHT
ounadima moitmgaH OypyHra TOMH3WJICA, OFPUK Kojaau. MKKkuHYHCH,
KacaJTMKAa U4 KOTHIIM Kydaiica KypUTWITaH WITU3UAaH OJu0, ycTura
Oup cTakaH KalHOK CyB KyWHJIaaW Ba 2 — 3 coaT gamjad KyHujaJu.
Keitun cy3ub onub, KeUKypyH HUWIaId. YUYMHUHUCH, TIpocTaTa 0e3u
aneHoMacu OunaH HIJA xymunu0 keuraHja — SHTOKIAH 15 rpamm,
ykpon MeBacunad 20 rpamm, mapxkoH napaxtuaad 30 rpamm, ano3naH
40 rpaMM OJIMHAAM Ba OUp Ol KOUIUFU yCTUTA OMp CTaKaH KallHOK CyB
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Kyino, 20 nakuka namiaad kyvwminagu. Cy3u0 om0, KyHHra yd Maxall
Oup Ol KOIIMKIaH CUUIUK TYTHJITaH1a HUUJIaIH.

HIIA Owuman OGemopnapaa V36ekucronna uab YUKapujiraH Ba
ApaTuiraH TaOMUN JOpU—JapMOHJIAp Ba JamiaManap (myawtddu
npodeccop M.A. AcCKapoB) KEHI' KYJUIQHUILIHWIa TaBCUS OSTWIAAU: 1)
racTpO’HTEPOJIOTUK Ba TEMATOJOTHK CYpPYHKAJIM KacajUuIMKiap OujiaH
dbon kacaumk OYynmuO HIIA HMHr Keyumujga Xamja dSpPeKTHI
mucpyHKIUssHK ~ Oaprapaduiami  yuyyH — «A#puTomn»  Jamiiamacu
Oyropwianu: sipuM €ku Oup 4dod Kommknaru aamiama 250 €éxu 300
MUWJUTAJIATP KAWHOK CyBJa JamiiaHuO, 15 — 20 nakuka cakjiad Kyniuiaau
Ba wikK xonga 1 kynma 50 — 100 muwmmnutpaan oBkataan 10 makuka
oinauH nuwiaau; 2) HIIA + kanm nuabeT, CypyHKaiau KOJUT, Auapes,
apTepuaj TUIIEPTOHHS, YCcMa KacalUIMKJIapu, OYFUM XacTaJMKJIapH,
OYKOK Ba KaMKOHJIMK KOMOPOMJIMK KJIMHUK Ba3usITHIA - «AJIKOMaH»
TaBCUs KWIMHAIW. BUp oIl KOIMMK MUKJIOPUIArd KatHaTUO COBYTUJITaH
cyBra 5 Tom4u AJIKOMaH KYIIMiauO, OBKATAaH KeWnH Oup KyHma 1 — 2
Maxajl Wuyuiaagd. Xap KyHd 5 TomMuugaH KymmoO OopuO, 25 TtoMuura
eTKa3WiIaad Ba Iy MMUKJAOpJAA WYHUII JaBoM ATttupuianu; 3) HIIA +
APEKTWST JUCPYHKIMS + OenylmTiuk OuinaH Oemopinapnaa «AcOomay
Oytopunanu. bup kyHaa OuWp — HUKKM MaxaJl sSIpUM 4YOW KOIIMKIaH
OBKATJaH KEWWH YOl OWJIaH WYMII TaBCUs ATWIaau. 4) Xyiad Iy
KIMHUK  BasusATiIapAa —  OJKMHCUH  KyBBAaTHM  Ky4aWTHPYBYH,
OenyIlITIuKaAa WKOOU camapa OepyBYM, IAXBATUHHU KYyNAaUTUPYyBUYU Ba
CmapTupyBud Bocuta cudaruga «AcIapMOH» TaBCUsA KWUJIMHAIU: OUp
KyHJIa SIpUM Y0¥ KOIIMKJIaH €Ku Oup makeTyagaH 1 — 2 Maxayi oBKaTIaH
cyHT uctebmon KunuHaau, 4) HIIA + muxko3 cycTiauru + OemymTiukaa
«AcHacm» Tabumii BocuTacu Oup KyHja Oup KM MKKH Maxajl OBKaTIaH
CYHI SIpUM Y0¥ KOIIMKIAH Yok OuaaH Wuuil TaBcus stunann: 5) HIA +
YUAKYCH3JIUKIAa «ACKYBBaT» TaOWHUMl BOCHUTACH SpUM €KUM OUp YoM
KOIIMK Aamjama 150 MUIIMIuTp KaiHOK cyBaa mammianu0O, 15 — 20
JTaKuKara cakjiad Kyiunaam Ba uidk xoiaa 1 kynaa 50 MuwummimTpaas 3
MaxaJj OBKAaTJAaH 15 makuka oJIiuH WaHIajImn.
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XVYJIOCA

YMyMmaH Xyjioca KWIMII MYMKHH—KH, COFJIOM WHCOHHUHI Ba Iy
xymnanad, HIJA mMuconuma OEMOPHUHI OpraHM3MU XaM YCUMIIMKIIAP
OyHECH OpKaJM Tabuar Owiad yTa yamOapuac OOFJIaHraH €EKU
MyBO3aHaTJalllTraH. 3aMOHABHMI JlaBoJlalll CTaHJAPTIApUHU XaJKOHA
JaBoJjall ycyJuiapyu OuiaH TYJIIUPUINIIN YIAPHUHT HATUXKABUIIUTUHU
sHaJa ONIMIINIa IIapouT sipataau, THOOUET (aHu Ba aMaIUETUHU
OYryHId Xamjia 3pTaHT'M PUBOXKUTAa KaTTa Xycca KymIaawiap. XaJlKoHa
JaBoJIalIl yCyJu1apu mrdooaxi YCUMITHKJIAP TyHECUHH
aCOCJIAaHTAHJINTU Y4YyH OW3 yJap XakJard MabJIyMoTiap Owiian
yerapajiaHJvK, y30K YTMUIIJAH aBJIO/IJIaH aBJora €Tuo KejaaeTraH Xajik
Ta0OOATUWJINTUHUHT ~ WNOUIATUII  WyimmapuHu — Heipouupkynarop
acTeHuAra 00ri1a0 TaxJIWiI KWIAUK Ba 0a€H DTIUK.

Jdcaarma: XajdakK  Ta000aTYWJIUId KKOPH TEXHOJOIMsra
KYPWITraH 3aMOHABMH THOOMET NMPOTOKOJIAPUHU TYJIAHPAIU,
(papmakorepanus O0exaBdUruHn Ba npopuIaKTUKA
AACTYPJAPUHMHI TAOMMU KyYaWMIIUHM TABMHUHJIANIAA TASHY

BOCHTACH €KM “y3aKk Xy:Kaipacu” 0yiam0 XusMaT KWjiaau.
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