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Mazkur o‘quv qo‘llanmada mustaqillik yillarida demografik
Jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlari, O‘zbekiston Respublikasidagi
demografik jarayonlarning hududiy tafovutlari, migratsiya jarayonlari
masalasi chuqur tahlil etiladi.

Ofquv qo‘llanma oliy o‘quv yurtlarining talabalari, shuningdek,
O‘zbekistonning eng yangi tarixi bilan giziquvchi keng kitobxonlar

ommasiga mo‘ljallangan.
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O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus
ta'lim vazirligining 2022 yil “13” y dagi
“166” -sonli buyrug‘iga asosan
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SO‘Z BOSHI

Mustaqillik yillarida O'zbekiston tarixiga e'tibor kuchaydi.
O’zbekistonning eng yangi tarixi fani ta'lim tizimining barcha
pog’onalarida, jumladan, oliy o'quv yurtlarida asosiy fanlardan
biri sifatida o'qitila boshladi. Chunonchi, Respublikaning
demografik jarayonlarini tadqiq etish zamonaviy tarixshunoslik
fanining muhim vazifalaridan biriga aylandi. O’zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev ta’kidlaganidek:-yurtimizda
boshlangan keng qamrovli islohotlar, yangi O'zbekistonni barpo
etish sari tashlayotgan dadil qadamlarimizning bardavom
bo'lishini ta’minlash eng asosiy vazifamiz bo'lishi shart.!. Shu
magqsadda “islohotlarimiz samarasini har bir inson o'z hayotida his
etishi™ uchun siyosat yuritish katta ijobiy natijalarga turtki
bo'Imoqda.

Darhaqgiqat, mustaqillik yillarida O'zbekiston tarixini
barcha davrlarini yangicha qarashlar, talqinlar asosida yoritib
beruvchi qator darsliklar, o'quv qo'llanmalar, o 'quv-uslubiy
qo'llanmalar ko'plab chop etildi, chunonchi mustaqillik davri
demografik tarixini o'zida aks ettiruvchi adabiyotlar nashr etildi.
Jumladan respublikani demografik tarixini o'rganib, saboq olish
kelgusi avlodlar uchun foydadan xoli emas.

O'zbekiston Respublikasining demografik tarixiga oid ushbu
qo'llanma mualllifning ilmiy tadqiqotlari natijasida bunyodga
kelgan bo'lib, unda O'zbekiston Respublikasi davlat statistika
qo'mitasi, viloyatlar davlat statistika boshqarmalarining arxiv
xujjatlari, matbuot materiallari, e’lon qgilingan hujjat va materiallar
to'plamlari, shuningdek normativ manbalarning tahlili asosida
1991-2006 yillarda O'zbekiston Respublikasida demografik
jarayonlarning kechishi o'rganilgan, xulosalar berilgan. Ya’ni
aholini tug‘ilish, o‘lim holati, o‘sish sur’atlari, nikoh va ajralish,
avlodlar almashishi, aholining o‘rtacha umr ko‘rishi, yosh, jins,

' O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi, 2020 yil 25 yanvar, 27
bet

? O0'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi. - Toshkent, 2020 yil
29 dekabr, -B. 19,



milliy, oilaviy, hududiy, ijtimoiy tarkibi, migratsiya, urbanizatsiya,
mehnat resurslari hamda ularni ish bilan ta’minlanish darajasi,
aholining milliy tarkibini o'zgarishida migrastiyani tutgan o'rni,
aholi migrastiyasida mehnatga layoqatlilar darajasi, chet el
davlatlarida O'zbekiston Respublikasi aholisining mehnat gilish
faoliyati kabi masalalar keng yoritiladi.

Shu asosda respublika demografik vaziyatining o‘ziga
xosligining boshqa davrlardan farqli xususiyati keng yoritilib
berilgan, ya'ni aholi sonining o‘sish sur’atini pasayishi, tug‘ilish,
o‘limning kamayishi, zichligi, hududiy joylashuvini o‘zgarishi,
yosh, jins tarkibidagi mutanosiblik, o‘rtacha umr ko‘rish
darajasining ortishi, nikoh va ajralishning kamayishi, shahar aholisi
o‘sishining qgishloq aholisiga nisbatan sekinlashishi, migratsiyaning
faollashuvi aniq faktlar asosida isbotlangan. Qo'llanma
demografiya sohasiga oid bilimlarni yanada
chuqurlashtirishga yordam beradi.



L. MUSTAQILLIK YILLARIDA DEMOGRAFIK
JARAYONLARNING O*ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

1.1. O‘zbekiston Respublikasidagi demografik vaziyat:
bozor iqtisodiyotiga o‘tish davridagi o‘zgarishlar

Demografiya yunoncha so‘zlardan olingan bo‘lib, “demos”™
- xalq, “grafiya” — yozaman', ya'ni “xalq haqida yozaman”
ma’nosini anglatadi. Demografiya fan sifatida (yoki uning
asoslarini) shakllanib va rivojlanib borayotganiga uch yuz yildan
oshdi.” Demografik vaziyat aholini tug‘ilish, o‘lim holati, o*sish
sur’atlari, nikoh va ajralish, avlodlar almashishi, aholining
o‘rtacha umr ko‘rishi, yosh, jins, milliy, oilaviy, hududiy,
ijtimoiy tarkibi, migratsiya, urbanizatsiya, mehnat resurslari
hamda ularni ish bilan ta’'minlanish darajasi kabilarning umumiy
ko‘rinishidir.

Demografik jarayonlar — insonlarning hayotida ularning
avlodlarini almashuvi bilan bog‘liq bo‘lgan vogqealarning
kechishi’dan iborat. O‘zbekiston Respublikasida mustagillik
yillaridagi demografik jarayonlar o‘ziga xosligi bilan boshga
davrlardan farqlanadi. Mustaqil taraqqiyot yo‘lining asosiy
magqgsadi ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotiga asoslangan
demokratik davlat barpo etish va fuqarolik jamiyatini
shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, bu yo‘nalishga O‘zbekiston
Respublikasining Birinchi Prezidenti [.Karimov tomonidan
ishlab chiqgilgan besh tamoyil asos qilib olindi.

Beshta asosiy qoida O‘zbekiston davlat qurilishi va
iqtisodiyotini isloh gilish dasturining o°zagi* bo‘ldi. Hagiqatda,
respublika bosib o‘tgan mustaqil taraqqgiyot yo'li buni isbotladi,
milliy model o°zini ogladi.

"tp: // ru. wikipedia. Org/wiki ; Medkov V. Demografiya. Uchebnik ~M.: Infra, 2003, -S 8.

"Walentey DI, Kvasha A YA. Osnovi demografii, ~M : Misl, 1989, -5.11

*Bo'riyeva MR, Yuldasheva MA. Demograliya musmmolari. O'quy qo’Uanma. ~Toshkent, 2003. -B.10,
*Karimov LA. O’zbekiston buyuk kelajak sari ~Toshkent: O'zbekiston, 1999 -B 101



Aholimizning o‘rtacha umr ko‘rish darajasi so*nggi yigirma
yil davomida 67 yoshdan 73" yoshga yetganining o‘zi ko‘p
narsadan dalolat beradi.' Jumladan, ayollarning umr ko‘rishi ...
75 yoshga®, erkaklar o‘rtasida 73 yoshga® yetdi. Onalar o*limi 2
barobardan ziyod, bolalar o*limi esa 3 barobar kamaydi‘.

O‘zbekiston tug‘ilish darajasi va aholining tabiiy o‘sishi
yugori bo‘lgan mamlakatlar jumlasiga kiradi.* Aholi sonining
jadal ko‘payib borishi azaldan O‘zbekistonga xos xususiyat
bo‘lib kelgan. Masalan, 1991 zili aholi soni 20607,7 mingga,
2006 yilda esa 26312,7 mingga’ yetdi (1-ilova).

Darhagiqat, tug‘ilish darajasining yuqoriligi, albatta, aholi
orasida serfarzandlikka moyil bo‘lgan o‘zbeklar va mahalliy
millat vakillarining ko‘pchilikni tashkil etishi, aholini yarmidan
ko'pi qishloglarda yashashi, jins tarkibini ijobiy tomonga
o‘zgarishi bilan izohlanadi.

Boshga xalglardan fargli o‘laroq, mahalliy millatlar
jumladan, o‘zbeklar e’tiqgod qiladigan islom dini ham, asrlardan
beri shakllanib kelgan urf-odatlar ham ko‘p bolalikni qo‘llab-
quvvatlaydi. Xalgimizni nikohni muqaddas deb hisoblashi va
oila qurib, farzand ko‘rishga intilishi o‘zbek oilalarida
tug‘ilishning yuqori darajada saqlanib qolishiga olib keluvchi
omillardandir.’

2010 yil hisobida — nauallif.

'Karimov [.A O'zbekistonning 19 yilligigs bag'ishlangan tastanali marosimdagi tabrik w0’z //Demokratik

islohotlarni yanada chugurlashtinish va fugarolik jamiyatini shakllantivish — mamiakatimiz tarsqgiyoti-ning asosiy

mezonidir. ~Toshkent: O°zbekiston, 2011, 19-5id, -B.5

*Karimov LA. BMT Bosh Assambliyasining mingyillik rivojlanish magsadign bag'ishlangan oliy darajadagi yalpi

majlisdag) nutg. Nyu-York shahel 2010, 20 sentabr //Demokratik islobotlarnd yansda chogurlashinish va fogarolik

Jamiyatind shakllantinish - mamlakatimiz tarnqqiyotining asosty mezonidir. - Toshkent: O'zbekiston, 2011 194ild. -

B.1S; Adolat, 2010, 24 seotabr. -NedO(795) -B.1.

‘Karimov LA Buyuk va mugaddas vataming ulug’ bayrami Birinchi Prezident [ Karimovning O'zbekiston

Respublikasi mustagilligining 20 yilligiga bag'ishlangan tantanali marosimdagi tbnk s0'z /Xalg so’zi, 2011, 1

sentabe. -Nel171 (5338). -B |

*Karimoy | A Demokmatik islobotlarm yanada chugurlashtirish va fugarolik jamiyating rivojlanticish kotseptsiyasi

mavzusidag xalguo ilmsv-amalty konferentsiya whehirokchilarigs ma’rwza /Demokratik islobotlarni  yanada
irish va fugarolik jamiyatini shakllsntivish — mamiskatimiz rarsqqiyotining asosiy mezonidir. - Toshkent:

' zbekiston, 2011, 19-5ild. -B 293,

*Karimav LA O'zbekiston bayuk kelajak sari. ~Toshkent: O'zbekiston, 1991 -B.90

"Chislennost naseleniys Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana: Stat. sbor. ~Tashkent, 2007, -S.58.

"Bobojonova . (F'zbekistonda ytimody-igtisodry munosabatiar (70-80 yillar misolida). ~Toshkent. Sharq, 1999,

B2,
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Sovet tuzumi sharoitida yetilib qolgan muammolar, ularni
bartaraf etish davridagi qiyinchiliklar, iqtisodiyotni izga
tushirish uchun ketgan vaqt oralig‘idagi iqtisodiy muammolar,
mustaqillik davrida yurtimizda sodir bo‘layotgan siyosiy,
igtisodiy, ijtimoiy, ma'naviy va boshga o‘zgarishlar o‘z
navbatida respublikaning demografik jarayonlarini
shakllanishiga ta'sirini ko‘rsatdi.

O‘zbekistonning chinakam mustaqilligiga erishishdan
iborat 0°z yo‘li respublikani rivojlantirishning ... o‘ziga xos
xususiyatlari va shart-sharoitlarini har tomonlama hisobga
olishga asoslanadi.’ Yugqorida ta’kidlanganidek, ushbu
hususiyatlardan biri respublika demografik vaziyatining o‘ziga
xosligi bo‘lib, boshqa davrlardan farq qiladi, ya’ni aholi
sonining osish sur’atini pasayishi, tug‘ilish, oflimning
kamayishi, zichligi, hududiy joylashuvini o‘zgarishi, yosh, jins
tarkibidagi mutanosiblik, o‘rtacha umr ko‘rish darajasining
ortishi, nikoh va ajralishning kamayishi, shahar aholisi
o'sishining  gishloq  aholisiga nisbatan  sekinlashishi,
migratsiyaning faollashuvi bilan izohlanadi. O*zbekistonning
demografik vaziyati aholining o‘sish sur’atlarida namoyon
bo‘ladi.

Statistik ma’lumotlarning  ko‘rsatishicha, 1991-2006
yillarda O‘zbekiston aholisi 5,7 million kishiga ko‘paydi.
Qishloq aholisining mutlaq soni 4,8 million kishiga, shahar
aholisining soni 1,2 million kishiga ko*paydi. *

Aholi soni bo‘yicha O°zbekiston Markaziy Osiyo
mamlakatlari ichida birinchi, Mustaqil Davlatlar Hamdo*stligi
(MDH) davlatlari orasida uchinchi o‘rinni egallagan. Aholi eng
ko'p hudud Rossiya Federatsiyasi bo‘lib, MDH aholisining
yarmidan ko‘pini (51,6 % i) tashkil etgan. Ukrainada MDH
aholisining 17,3 foizi yashagan va aholi soni bo‘yicha
Rossiyadan keyingi ikkinchi o‘rinni egallagan. Bundan tashqari,

'Karimov LA, O'zbekiston buyuk kelaak sart. -Toshkent: O’ zbekiston, 1999, -B.11
*Chiskennost naseleniya Uzbekistana. Goskomsiat Uzbekistana. Stat. sbor. - Tushkent, 2007, -8 57



MDH aholisini 5,3 foizini Qozog‘iston Respublikasi, 3,6 foizini
Belorussiya, 2,9 foizini Ozarbayjon, 2,3 foizini Tojikiston,
qolgan sakkiz foizini Qirg‘iziston, Gruziya, Turkmaniston,
Armaniston va Moldaviya Respublikalarining aholisi tashkil
etgan. O‘zbekiston aholisi esa MDH aholisining to‘qqiz foizidan
iborat bo‘lgan, maydoni Rossiya, Qozog'iston, Ukraina,
Turkmanistondan kichik hajmda, aholi zichligi bo‘yicha
Armaniston, Moldaviya, Ozarbayjon, Ukraina, Gruziyadan
keyingi o‘rinni egallaydi (1-rasm). '

O‘zbekistonda aholi sonining o‘sishi MDH mamlakatlari
ichida (Turk-maniston va Tojikiston Respublikalaridan keyin)
uchinchi ofrinda bo‘lgan. Rossiya, Ukraina, Belorussiya,
Gruziya, Moldaviya davlatlarida aholining kamayib borishi
kuzatiladi.”> O‘zbekistonda Markaziy Osiyoning 42 foiz aholisi
yashaydi va u aholi soni bo‘yicha ushbu mintaqaning eng yirik
davlati hisoblanadi. O‘zbekiston aholisi soni Qozog‘istonga
nisbatan 1,4 marta, Tojikistonga nisbatan 5,2 marta,
Qirg‘izistonga nisbatan 3,9 marta va Turkmanistonga nisbatan
5,2 marta ko‘pdir.’

O‘zbekistonda aholi sonining mutlaq o‘sishi 1990-1995
yillarda o‘rtacha yiliga 500 ming kishini tashkil etgan.' Keyingi
yillarda bu ko‘rsatkich yiliga o‘rta hisobda 354,1 ming kishiga
to‘g¢ri kelgan.’

Natijada doimiy aholining o‘sish sur’ati 1990-1996
yillardagi 13,3 % dan 1997-2006 yillarda 11,8 % gacha
pasaygan, o‘rtacha yillik o‘sish esa mos ravishda 2,1 % dan 1,25
% gacha pasaydi.® Tug‘ilishning kamayib borishi besh-olti va

'Naseleniye i usloviya jizni v stanax sodrujestva nezavisimeix gosudarsty, Staticheskiy  sbornik.
Mejgosudarstvenniy statisticheskiy komitet sodrujestva nezavisimix gosudarstv, ~M.: 2002, -§,17

30 zbekiston yillik statistik to'plami. ~Toshkent, 2004, -B.381

Mamaraimov Q. Agrar sobada igtisodiyotni erkinlashtirish jarayonida mehnat resurslaridan foydalanishning
'}jlimoiy-iqliwdiy muammolari. Iqt, fan. nom. disg, ... ~Toshkent, 2004 -B.24,

Otamirzaey O,, Qayumov A. O'zbekiston sholisi: demografik vaziyat va siyosat //lqtisod va lsobot, ~Toshkent,
1996, 8-son, ~B.56,

Chislennost naseleniys Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana. Stat. sbor, —Tashkent, 2007, -S.50-58.

“Murtazing R, Migratsiyn v Uzbekistane: sovremennaya  situatsiyn 1 napravleniyn  yeyo regulirovanive
/10" zbekistonda ijtimoiy fanlar, - Toshkent, 2006. 6-son, ~B.54,
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undan ko‘p farzandli oilalar salmog‘ining qisqarib borishida
ham kuzatiladi. Masalan, 1990 yili bu ko‘rsatkich 14,3 foizni va
1995 yili 6,2 foizni tashkil qildi."

Tadqiqot yillarida, shaharlarga nisbatan gishloglarda aholi
salmog‘i va tabiiy o‘sishi yuqori bo‘lgan. Respublika shahar
aholisida tug‘ilish hajmi gishloq aholisiga nisbatan kam va ayni
paytda uning migratsiya jarayonlarida ishtiroki yuqori bo‘lgan.
Natijada aholi sonida gishloglarning ulushi baland bo‘lib kelgan.

Mamlakatimizning mustagillikdan avvalgi davrdagi
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish tarixi rcspublikada urbanizatsiya
jarayonlarini shakllanishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. 2001 yilda
respublikada 227” ta shahar va shaharchalar mavjud bo‘lgan.
2006 yilga kelib ularning soni 233’ tadan iborat bo‘lgan.

Tadgiqot yillarida respublika shahar aholisi umumiy
sonining o‘sishga moyilligi davom etsada, so‘nggi yillarda
umumiy aholi sonidagi salmog'i avvalgi yillarga nisbatan
pasayib borgan. Jumladan, 1991 yilda aholining 404" foizi,
2006 yilda esa 36,1° foizi shaharlarda istiqgomat gilgan.

O°rganilayotgan davrda aholini demografik salohiyatidagi
o‘zgarishlar respublikaning turli hududlarida o‘ziga xoslik kasb
etgan. Mamlakatimizni eng industrlashgan, sanoat korxonalari,
transport tarmoqlari rivojlangan hududlarida shahar aholisining
salmog‘i yuqori, demografik holati ham o‘ziga xos. Chunonchi,
respublika miqyosida eng ko‘p shahar aholisi Toshkent
shahrida, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Toshkent, Navoiy,
Namangan viloyatlarida mujassamlashgan bo‘lsa, qolgan barcha
viloyatlarda urbanizatsiya darajasi respublika darajasidan past
ko‘rsatkichda edi. Ushbu holat ko'proq Qashqadaryo,
Samarqand, Xorazm viloyatlarida kuzatiladi. Bu borada

'BonyenM Aboli, oila va squsod /1gtisod van hayot - Toshkent, 2002, 4-son. -B.54,

0 zhekiston Respublikasi Konstitatsiyasind o'nganish. ~Toshikent: O zbekiston, 2001, -B8.26,

‘o"sha joyda-B.125

‘Ubaydullaeva R, Ata-Mirzaev Q., Umarova N. O'zbekiston demografik jarayonlani va sboli bandliyi
Toshkent: Unwemuu. 2006, -B.8

"Chislennost naseleniya Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana Stat shor -Tashkent, 2007, -S 58
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Surxondaryo viloyati ajralib turadi. Viloyatda shaharliklar atiga
19,2 foizni tashkil etgan. Bu esa mamlakatimiz miqyosidagi eng
past ko‘rsatkich hisoblanadi (4-ilova).

Bunga sabab, ushbu mintaqalar O‘zbekiston hududining
voha va vodiylarida joylashgan bo‘lib, dehqonchilik gilish
uchun imkoniyatlar avvalo, unumdor yerlarning ko‘pligi
aholining asosiy gismini gishloq hududlarida joylanishiga zamin
yaratgan. Bundan tashqari, qishloqlarda tub joy aholisining
yashab turgan joylariga bog‘lanib qolganligi bu joylarda
migratsiya harakatini cheklaydi.

O*zbekistonda 2006 yilda 1991 yilga nisbatan urbanizatsiya
darajasi 4,3 foizga kamayishi Samarqand, Toshkent, Xorazm,
Buxoro, Sirdaryo viloyatlarda shahar aholisini boshqa
viloyatlarga nisbatan ko*proq darajada kamaygani bilan bog‘liq.
Tug'‘ilishni kamayib borishi va tashqi migratsiya ta’sirida ushbu
viloyatlarda shahar aholisining qisqarishi yuz berdi.

Shuni ta’kidlash kerakki, Qoraqalpog‘iston Respublikasi,
Jizzax va Surxondaryo viloyatlarini urbanizatsiya darajasi
respublika darajasidan farq qilib, 1991 yilga nisbatan
urbanizatsiya darajasi pasaymagan. Bu holat shahar aholisini
o‘sishida qishloglarning ta’siri ko‘pligi bilan izohlanadi.
Chunki, yuqorida aytib o‘tilgan hududlarda shaharlarning
ko‘pchiligi qishloq hududlari bilan qo‘shilib ketgan, ya'ni
qishlog tumanlarini markazi bo‘lgan.

Tayanch so‘zlar: demografiya, demografik jarayonlar,
tug‘ilish, aholining o‘sish sur’ati, o‘lim holati, avlodlar
almashishi, oila, aholining zichligi, hududiy joylashuvni
o‘zgarishi, yosh, jins tarkibidagi mutanosiblik, o‘rtacha umr
ko‘rish, nikoh, ajralish, urbanizatsiya, migratsiya.

Savol va topshiriglar:
| .Demografiya so‘zi qanday ma’noni anglatadi?
2.Demografik vaziyat deganda nimani tushunasiz?

11



3.Demografik jarayonlar nimalarda aks etadi?
4.0%zbekistonning mustagil taraqqiyot yo‘lini asosiy magqsadi
nimalardan iborat?

5.Taraqgiyotning “O*zbek modeli™ ni sharhlab bering.
6.0'zbekiston aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi
mustaqillikning dastlabki yillarida gqancha yoshni tashkil etar
edi?

7. So‘nggi yigirma yil davomida aholining o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi qancha yoshga yetdi?

8.Ayollarning umr ko‘rish davomiyligi ganchaga ko‘tarildi?
9.Erkaklar orasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasi necha yoshni
tashkil etdi?

10.Onalar va bolalar o*limi qancha barobarga kamaydi?

11. O*zbekistonni tug‘ilish darajasi va aholining tabiiy o‘sishi
yuqori bo‘lgan mamlakatlar sarasiga kiritsa bo‘ladimi?

12.1991 yili O*zbekistonda aholi soni qancha edi?

13. 2006 yilda O‘zbekiston Respublikasida aholi soni qanchaga
yetdi?

14.0%zbekistonda tug‘ilish darajasining yuqoriligiga sabab
nimada?

15. O'zbek oilalarida tug'ilishning yuqori darajada saglanib
golishiga olib keluvchi omillarni sanab o‘ting.
16.Mustaqillikning dastlabki yillarida qanday muammo va
o‘zgarishlar o'z navbatida respublikaning demografik
jarayonlarini shakllanishiga o°z ta’sirini ko‘rsatdi?
17.0*zbekistonning chinakam mustaqilligiga erishishdan iborat
0°‘z yo'li respublikani rivojlantirishning o*ziga xos xususiyatlari
va shart-sharoitlarini har tomonlama hisobga olishga asoslanadi,
ular nimalardan iborat?

18. 1991-2006 yillarda O*zbekiston aholisi 5,7 million kishiga
ko*paydi. Qishloq aholisining mutlaq soni 4,8 million kishiga,
shahar aholisining soni necha million kishiga ko‘paydi?



19. Aholi soni bo‘yicha O¢zbekiston Markaziy Osiyo
mamlakatlari ichida nechanchi o‘rinni egallaydi?

20. Aholi soni bo‘yicha O‘zbekiston Mustaqil Davlatlar
Hamdo‘stligi (MDH) davlatlari orasida nechanchi o‘rinni
egallagan?

21.MDHning qaysi davlatlarida aholining kamayib borishi
kuzatiladi?

22. O‘zbekistonda aholi sonining o‘sishi MDH mamlakatlari
ichida qaysi davlatlardan keyin uchinchi o‘rinda bo‘lgan?
23.0°zbekistonda Markaziy Osiyoning necha foiz aholisi
yashaydi?

24.0‘zbekiston  aholisi soni Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
Turkmanistonga nisbatan necha marta ko‘p?

25. Aholi eng ko‘p hudud Rossiya Federatsiyasi bo‘lib, MDH
aholisining yarmidan ko‘pini, ya’ni qancha foizini tashkil etgan?
26.Ukrainada MDH aholisining 17,3 foizi yashagan va aholi
soni bo‘yicha gaysi davlatdan keyingi o‘rinni egallagan?
27.MDH aholisini qancha foizini Qozogiston Respubhkasn
aholisi tashkil etadi?

28. Ozarbayjon aholisi MDH aholisini qancha foizini tashkil
etgan?

29. MDH aholisini qancha foizini Belorussiya aholisi tashkil
etgan?

30. MDH aholisini gancha foizini Tojikiston aholisi tashkil
etgan?

31.MDH aholisini qolgan sakkiz foizini qaysi Respublikalarning
aholisi tashkil etgan?

32.0°zbekiston aholisi esa MDH aholisining necha foizidan
iborat bo‘lgan? 33.0°zbekiston Respublikasining maydoni
Rossiya, Qozog‘iston, Ukraina, Turkmanistondan kattami yoki
kichik hajmdami?
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34. O‘zbekiston Respublikasi aholi zichligi bo‘yicha
Armaniston, Moldaviya, Ozarbayjon, Ukraina, Gruziyadan
keyingi o‘rinni egallaydimi yoki aksinchami?

35. Ofzbekistonda aholi sonining mutlaq o‘sishi 1990-1995
yillarda o‘rtacha yiliga necha ming kishini tashkil etgan?

36. Doimiy aholining o‘sish sur’ati 1990-1996 yillardagi 13,3 %
dan 1997-2006 yillarda 11,8 % gacha pasaygan, o‘rtacha yillik
o‘sish esa mos ravishda pasaydimi, ko‘paydimi?

37. 1991-2006 yillarda shaharlarga nisbatan gishloglarda aholi
salmog‘i va tabiiy o‘sishi qanday bo‘lgan?

38. Respublikada tug‘ilish hajmi nisbatan kam va ayni paytda
uning aholining migratsiya jarayonlarida ishtiroki yuqori
bo‘lgan hududlar deganda shahar aholisi nazarda tutiladimi yoki
qishloq aholisimi?

39. 2001 yilda respublikada 227ta shahar va shaharchalar
mavjud bo‘lgan. 2006 yilga kelib ularning soni nechtadan iborat
bo‘lgan?

40. Respublikamiz miqyosida eng ko‘p shahar aholisi qaysi
hududlarda yuqori bo‘lgan?

41.Eng kam shahar aholisi respublikamizning qaysi hududi
hisoblanadi?

42. Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Jizzax va Surxondaryo
viloyatlarini urbanizatsiya darajasi respublika darajasidan farq
qilib, 1991 yilga nisbatan urbanizatsiya darajasi pasaymagan. Bu
holat qanday izohlanadi?
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1.2. Aholining joylashishi va demografik salohiyati

O°zbekiston  mintagalarida  demografik  jarayonlar
kuzatilganda har birining tabiiy sharoiti va ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanish imkoniyatlariga mos ravishda turlicha shakllanib
borgan. Bu aholining joylanishida ham namoyon bo‘ladi.
Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, 1993 yilda Toshkent shahri va
Toshkent viloyatida respublika aholisining qariyb 23 %
yashagan. Bu ko‘rsatkich Farg‘ona vodiysi viloyatlarida 26,9 %
ga, Zarafshon vodiysi viloyatlarida 19,7 % ga, Jizzax cho‘li va
Mirzacho‘lda 6,3 % ga, O°zbekistonning janubiy viloyatlarida
13,4 % ga va Quyi Amudaryoda 10,8% ga teng bo‘lgan.’

2006 yilgi statistik ma’lumotlariga ko‘ra, Farg‘ona
mintaqasida O°zbekiston aholisining 27,9 foizi, Zarafshonda
19.9 foizi, Toshkent regionida 17,5 foizi, Janubiy mintagada
16,5 foizi, Quyi Amudaryo regionida 11,5 foizi, Mirzacho‘l
mintagasida esa 6,6 foizi tarkib topgan.”

Darhaqiqgat, O‘zbekiston bo“yicha salkam uch million aholi
bo‘lgan hududlardan biri Samarqgand viloyati bo‘lsa, yana biri
Farg‘ona viloyati edi. Shuningdek, maydonining katta qismi
chollardan iborat Navoiy viloyatida respublika aholisining 3,1
foizi yashasa, maydoni eng kichik bo‘lgan Andijon viloyatida
mamlakatimiz aholisining 9,0 foizi istiqomat gilgan.’

Mintaqgalarda aholi sonini o‘sishining yilma-yil tahliliga
ko‘ra, Zarafshon regioni aholi sonini miqdori bo‘yicha 1994
yildan boshlab Toshkent vohasidan ildamlab ketgan. Albatta,
ushbu holatni tug‘ilish, o°lim, tabiiy ko‘payish darajalari va
migratsiya harakatlarining manfiy qoldig®i bilan izohlash
mumkin. Masalan, 1991-2006 yillar orasida Zarafshon vohasi

'Qoraxonov M., Qayumov A. O'zbekistonning demografik lan va aholi geografiyasi. —~Toshkent
O’zbekiston, 1994, -B.13.

i naseleniva Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana Stat sbor. —Tashkent, 2007 -S.58.
*Statisticheskiy yejegodnik regionov Respubliki Uzbekistana Stat. sbor. ~Tashkent, 2006. -S.13.
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tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha Toshkent
regionidan 7,8 promille', tug‘ilishning o‘rtacha ko‘rsatkichi
bo‘yicha 9,5 promille farq bilan ijobiy natijaga erishgan.
O‘limning o‘rtacha darajasi esa Toshkent vohasida Zarafshon
mintaqgasidan 2,7 promillega ko‘p edi.”

1991-2006 yillar orasida respublikada vodiy aholisining
ulushi 1,1 foizga ko‘paygan. Bu daraja Janubiy mintagada 1,9
foizga, Quyi Amudaryo va Zarafshon mintagasida 0,1 foizga
ko‘paygan  bo‘lsa,  Toshkent  mintagasi  aholisining
respublikadagi salmog*i 3,2 foizga gisqargan.

Aholini ko‘payishi O‘zbekistonning yuqori ma’muriy-
hududiy tuzilmalarida o‘zgacha ko‘rinish kasb etgan. 1991 yilda
Farg‘ona viloyatida Samarqand viloyatidan biroz ko‘proq aholi
yashagan. Toshkent viloyati va Toshkent shahri aholisi ham
ushbu yillarda nisbatan yetakchi o‘rinni egallagan. Aholining
salmog’i jihatidan eng past ko‘rsatkich Sirdaryo, Navoiy, Jizzax
viloyatlarida kuzatilgan. Darhaqiqat, ushbu hududlarda XX
asrning 70-yillarida Mirzacho‘Ini o‘zlashtirilishi natijasida aholi
ko‘chib kela boshlaganidan keyingina uning demografik holati
o‘zgargan.

Aholining demografik salohiyati past hududlarning
ayrimlari sobiq tuzumning bo‘sh yerlarni o‘zlashtirish siyosati
natijasida tashkil etilgan tumanlar bo‘lganligi bilan izohlanadi.
Bundan tashqari, respublikani mustaqillik yillaridagi demografik
siyosati natijasida aholi talablarining inobatga olinishi va
hududlarning imkoniyatidan kelib chiqib bir tumanni ikkiga
bo‘linishi ham tuman aholisi sonida 0‘z aksini ko‘rsatadi.

Tadqgiqotlarga ko‘ra, 1991 yilda Jizzax, Navoiy, Sirdaryo
viloyatlarida aholi soni bir milliondan kam edi. Ushbu viloyatlar
orasida Jizzax viloyati aholisi ko‘payib, 2002 yildan boshlab bir
milliondan ortiq aholi yashaydigan viloyatlar (Surxondaryo,

"Lzoh: yosh tarkibiga ko’ra har 1000 nafar ayolga nisbatan tirik tug’ilganlar
Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan, Statisticheskiy sbornik. Goskomstat Uzbekistana. ~
Tashkent, 2006, -5 95,
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Buxoro, Xorazm viloyatlari va Qoraqalpog‘iston Respublikasi)
tarkibidan o‘rin oldi. Namangan, Qashqadaryo, Andijon
viloyatlarida aholi bir yarim milliondan ko‘p edi. Aholisi ikki
milliondan ortiq hududlar Farg‘ona, Samargand, Toshkent
viloyati va Toshkent shahri hisoblangan.

2006 yilga kelib, O‘zbekiston Respublikasi hududlarida
o‘zining demografik salohiyatiga ko‘ra Samargand viloyati
(1998 yildan boshlab) yetakchilik gqila boshladi, keyingi
o‘rinlarni Farg‘ona, Andijon, Toshkent viloyatlari egalladi.
Sirdaryo, Navoiy viloyatlaridan tashgari qolgan barcha
hududlarda aholi soni bir milliondan ortdi. Ikki milliondan ko‘p
aholi mavjud bo‘lgan Toshkent shahri, Toshkent, Farg‘ona
viloyatlari tarkibiga Namangan, Andijon, Qashgadaryo
viloyatlari qo‘shildi. Ular ichida Qashgadaryo va Andijon
viloyatlarida aholi soni 1997 yilda ikki milliondan ortgan bo‘lsa,
Namangan viloyati esa bu darajaga 2003 yilda erishdi. Farg‘ona
va Samargand viloyatlarida mavjud aholi salkam uch million
edi.

Olingan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 1991 yilda
respublika aholisi bir yilda 101,9 foizga o‘sdi. Bu holat
mintaqalarda turlicha bo‘lib, respublika ko‘rsatkichlaridan
yuqori ko‘rinish Janubiy, Quyi Amudaryo, Farg‘ona, Zarafshon
regionlarida kuzatilgan. Janubiy region aholi o‘sishining eng
yuqori darajasiga ega bo‘lib, boshqa mintagalarni qoplash bilan
birga O‘zbekiston aholisini o‘sishida muhim demografik
ahamiyat kasb etgan. Mirzacho‘l va Toshkent mintagalarida
aholi o*sishi biroz pastroq bo‘lgan.’

Viloyatlar bo‘yicha Farg‘ona, Navoiy, Sirdaryo, Toshkent
viloyatlari aholisining o‘sishi respublika ko‘rsatkichlaridan past
bo‘lgan. Toshkent shahri aholisining o‘sishi 1991 yilda manfiy
tomonga o‘zgargan. Bu holat o‘rganilayotgan yillarda

'Chislennost naseleniya Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana, Stat. sbor. ~Taghkent, 2007, -8.50
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takrorlanib borgan, bunga asosan tug‘ilish darajasining pastligi
va tashqi migratsiya ta’sir etgan.

Bundan tashqari, yuzaga kelgan atrof-muhitni ifloslanishi
va ayrim joylarda ma'lum darajada tabiat muvozanatini buzilishi
bilan bog‘liq ekologik vaziyatning keskinlashuvi demografik
holatni  biroz  o‘zgarishiga sabab bo‘lgan. Masalan,
Qoraqalpog‘iston  Respublikasida aholi  o‘limi  boshqga
hududlarga nisbatan yuqoriroq bo‘lib, aholini tabiiy
ko‘payishiga o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatib kelgan.'

Respublika aholisi soni yillar davomida turli sur’atlarda
o‘sib bordi, lekin aholining o‘sish jarayoni biroz sekinlik bilan
kechgan. 1992 yil 1991 yilga nisbatan 102,4 foizga o‘sgan
bo‘lsa, 2006 yilga kelib bu ko‘rsatkich 101,1 foizga teng bo‘ldi,
ya’ni ushbu yillar orasidagi aholi o‘sishi 207,2 ming kishiga
kam edi. Demak, o‘rganilayotgan davrda respublikada
demografik o‘sish sur’atlari sezilarli darajada pasayib borgan.

Albatta, aholi ofsishida ma’lum bo‘lgan tafovutlarga
demografik vaziyat, ya'ni nikoh, tug‘ilish, o‘lim, migratsiya,
aholining yosh va jins tarkibidagi o‘zgaruvchanlik, shuningdek,
tabiiy sharoit, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot imkoniyatlari ta’sir
ko‘rsatgan. Bu hol respublikaning har bir mintaqasi o‘ziga xos
demografik hususiyatlarga ega ekanligini, nafaqat region yoki
viloyat balki, tuman, shahar misolida mukammal o‘rganishni
talab etadi.

Tayanch so‘zlar: demografik jarayonlar, demografik
salohiyat, nikoh, tug‘ilish, o‘lim, migratsiya, aholining yosh va
jins tarkibi, tabiiy sharoit, ijtimoiy-igtisodiy demografik jarayon,
region, viloyat, tuman, shahar,

'Estestvennoye dvijeniye nascleniya Respubliki Uzbekistan. - Tashkent, 2006, -8.7
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Savol va topshiriglar:
1. 1993 yilda Toshkent shahri va Toshkent viloyatida respublika
aholisining qariyb qancha foizi yashagan?
2. Mintaqalarda aholi sonini o‘sishining yilma-yil tahliliga
ko‘ra, Zarafshon regioni aholi sonini miqdori bo‘yicha 1994
yildan boshlab Toshkent vohasidan ildamlab ketgan. Buni
qanlay izohlash mumkin?
3. O‘zbekiston bo‘yicha salkam uch million aholi bo‘lgan
hududlardan biri Samarqgand viloyati bo‘lsa, yana biri ... viloyati
edi.
4, 1993 yilda O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida respublika
aholisining qancha foizi yashagan?
5. 1991 yilda Farg‘ona viloyatida Samarqand viloyatidan
ko*proq aholi yashaganmi yoki kamrogmi?
6. Aholining demografik salohiyati past hududlarning aholisini
kamligini nima bilan izohlash mumkin?
7. 1991 yilda aholi soni bir milliondan kam viloyatlarni sanang?
8. 1991 yilda aholisi ikki milliondan ortiq bo‘lgan hududiar
qaysi hududlar edi?
9. O‘zbekiston Respublikasi hududlarida o‘zining demografik
salohiyatiga ko‘ra 1998 yildan boshlab qaysi viloyat yetakchilik
qila boshladi?
10. 1991 yilda respublika aholisi bir yilda 101,9 foizga o‘sdi.
Qaysi region aholi o*sishining eng yuqori darajasiga ega bo‘lib,
boshga mintaqalarni qoplash bilan birga O‘zbekiston aholisini
o‘sishida muhim demografik ahamiyat kasb etgan?
11. Respublika hududlarida aholi o‘limiga sabab bo‘luvchi
omillarni ko‘rsating.
12. Aholi o*sishida ma’lum bo‘lgan tafovutlarga nimalar sabab
bo‘lgan?
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1.3. Aholi zichligi va o‘rtacha umr davomiyligi

O‘rganilayotgan davrda statistik ma’lumotlarda
keltirilishicha, O‘zbekistonda aholi soni ko‘payib borishi va
uning joylashishida ayrim o‘zgarishlar yuz berdi. Aholining
o‘rtacha zichligi jihatidan O°‘zbekiston MDHga kirgan qator
mamlakatlardan va Markaziy Osiyodagi boshqa
respublikalardan oldida turadi. Agar 1991 yilda O‘zbekistonnin%
har bir kvadrat kilometrga 46,06 kishi to‘g‘ri kelgan bo‘lsa,
2006 yilga kelib bu ragam 58,8 kishiga yetdi. Demak, aholi
ko‘payib borishi sababli uning zichligi ham ortib borgan.
Aholining zichligi O‘zbekiston hududlarida turli ko‘rinishga
ega. Aholining yashashi uchun qulay, azaldan o‘zlashtirilgan,
dehqgonchilik qilish uchun sharoitlari yetarli joylarda hamda
urbanizatsiya jarayonlari nisbatan yuqori, yirik markazlarga
yaqin hududlarda aholi zichligi yuqori bo‘lgan, sanoati sustroq
rivojlanayotgan joylarda esa o‘ziga xos. Cho‘l mintaqalarida
aholi juda siyrak yashaydi. ?

Respublikaning bir kvadrat kilometrga to‘rt yuzdan ortiq
kishi (1991 yilda 300 mingdan ortiq) to‘g‘ri keladigan Andijon
va Farg‘ona viloyatlari mamlakat hududining 2,4 foizini tashkil
etgan. Eng yuqori zichlik qgayd etilgan ushbu makonda
respublika aholisining 20,0 (19,4) foizi istiqomat gilgan. Har bir
kvadrat kilometrga yuz, uch yuz kishi to‘g‘ri keladigan hududlar
Namangan, Xorazm, Samarqgand, Toshkent, Sirdaryo viloyatlari
bo‘lib, ularda respublika aholisining 36,5 (36,4) foizi yashagan.
O‘zbekiston aholisining 26,3 (24,3) foizini 0‘z qamroviga olgan
Surxondaryo, Qashqadaryo, Jizzax, Buxoro viloyatlarida esa
aholi joylashuvi bir kvadrat kilometrda o‘ttiz, yuz kishidan
iborat edi. Eng aholi siyrak joylashgan hududlar respublika

'Ahmedoy E., Saydaminova Z. O'zbekiston Respublikasi, - Toshkent; O'zbekiston, 2006, -B.21.
*Statisticheskiy yejegodnik regionoy Uzbekistann. Stat. sbornik. ~Tashkent, 2006, -$.12
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bo‘yicha Navoiy viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasi
hisoblanib, mamlakat hududining yarmidan ko*pini egallagan.'

Demak, respublikaning ayrim viloyatlari orasida aholi
sig‘imi bo‘yicha farq juda katta. Masalan, Andijon viloyatidagi
aholi zichligi Navoiy viloyatidan 77,7 marta ko‘p hisoblangan,
Ayni  vaqtda  Andijon  viloyatida  Qoragalpog‘iston
Respublikasidan 59,7 marta, Buxoro viloyatidan 14,9 marta,
Jizzax viloyatidan 11,4 marta ko‘p aholi zich joylashgan.

Bunday demografik vaziyat gator muammolarni, jumladan
milliy xalq an’analaridan kelib chiggan holda uy-joy qurilishi,
fermer ho‘jaligini optimallashtirish kabi sohalarda muayyan
qiyinchiliklarga olib keladi.”

Darhagiqat, aholi sig‘imini yildan yilga ortib borishi ham
ayni aholi zich hududlarda yuqori bo‘lgan. Masalan, 2006 yilda
1996 yilga nisbatan Andijon viloyatida har bir kvadrat
kilometrga 81,3 kishi, Farg‘ona viloyatida 79 kishi, Namangan
viloyatida 59 kishi, Xorazm viloyatida 39,1 kishi, Samargand
viloyatida 22 kishidan ortib borgan.’

Aholi  demografik holatining tashhisi  tug‘ilishda
kutilayotgan umr davomiyligida yaqqol namoyon bo‘ladi.
Respublikada aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 1991 yilda
70,5 yoshni, 1994 yilda 68,8 yoshni tashkil etgan bo‘lsa, 2006
yilda 72,5 yoshdan iborat bo‘ldi.

1995 yildan boshlab o‘rtacha umr uzunligi yana o‘sa
boshladi,' ya’ni mamlakatning demografik vaziyatida tub
burilish yuz berdi. Respublika hududlarida esa aholining
o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bir-biridan farqlanadi. Viloyatlar
bo‘yicha 2006 yilda eng yuqori aholining o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi Jizzax viloyatida kuzatilgan. Undan keyingi daraja
Qashqadaryo, Surxondaryo, Buxoro viloyatlariga to‘g‘ri keladi.

'Plotnost naseleniya po regionam Respubliki Uzbekistan. 2001, Stat. sbornik. ~Tashkent, 2002, -8.13,
*Soliyev A. va b, O'zbekiston hududlari iitimoiy-iqtisodiy rivojlanishi. ~Toshkent: Mumtoz soz, 2010, ~13.30,
*Plotnost naseleniyn po regionam Respubliki Uzbekistan. Stat. sbornik. ~Tashkent, 2002, -S,13

“Inson taraqqiyoti to’g"risida ma'ruza, ~Toshkent, 2005, -B.42,

21



Respublika bo‘yicha 1991-2006 yillar tahlillariga ko‘ra,
mazkur yillarda o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bo‘yicha o‘n olti
holatdan o‘n ikkitasida Qashqadaryo viloyati yetakchi
hisoblangan, o‘n ikki holat bilan ikkinchi o‘rinni Jizzax viloyati,
olti holat bo‘yicha yuqori natija bilan uchinchi o‘rinni
Surxondaryo viloyati egallagan. Bu hududlarda tug‘ilishni
nisbatan yuqoriligi, aholi tarkibida yoshlar ulushini kattaligi,
qirq, yetmish va undan yuqori yosh guruhlarining salmog‘i
respublikani boshqa hududlaridan past ko‘rsatkichga egaligi.
o'lim  darajasini nisbatan pastligi bilan izohlanadi.
Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Sirdaryo viloyati va Toshkent
shahri aholisining o‘rtacha umr ko‘rish darajasida oxirgi
o‘rinlarni egallagan.

2006 yilda shahar aholisi bo‘yicha o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi 71,9 yosh bo‘lib, respublika darajasidan past bo‘lgan.
Yetakchi vilovatlar Jizzax, Qash-gadaryo, Surxondaryo, Buxoro
va Samarqand hisoblanadi. Ushbu hududlar aho-lisining
o‘rtacha umr ko‘rish darajasi respublika darajasidan yuqori edi.
Eng past daraja Sirdaryo, Toshkent viloyatlarida hamda
Toshkent shahrida yuz bergan. Aynigsa, shaharlarda erkaklar
o‘rtasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bo‘yicha Sirdaryo
viloyatida respublika bo*yicha eng past ko‘rsatkich kuzatilgan.'

Qishloq aholisining 2006 yildagi o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi shahar aholisi holatidan gisman farglanadi. Bu yerda
yetakchi Qashqgadaryo viloyati ko‘rsatkichi respublika darajasi
bilan tenglashgan. Keyingi holatlarga Jizzax, Surxondaryo,
Farg'ona viloyatlarini kiritish mumkin. Qoraqgalpog‘iston
Respublikasi, Toshkent, Sirdaryo viloyatlari oxirgi o‘rinlarda
bo*lgan. Qolgan viloyatlar respublika bo‘yicha o*rtacha darajaga
ega hudud sifatida e’tirof etiladi.

Statistik ma’lumotlar ko‘rsatkichlari mustaqillik yillarida
respublikada o‘rtacha umr ko‘rish darajasi ko*tarilib borayotgan

10" shekistonda pender tenghigi. Fakilar va raqumlar. ~Toshkent, 2005, B 26
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bo‘lsada, hali hamon ko‘pgina mamlakatlardan orqada
qolayotganidan dalolat beradi, ya’ni jahonning rivojlangan
mamlakatlaridagi ko‘rsatkichlarga qaraganda 10-11,5 yilga kam
bo‘lgan. Masalan, Yaponiyada aholining o‘rtacha umr ko‘rishi
81 yoshni, Ispaniyada 80,4 yoshni, Shvesiyada 80,1 yoshni
Italiyada 79,9 yoshni tashkil etgan. Erkaklarning (ayollarning)
o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda 70,3 yoshni (74,7 yoshni)
tashkil etgan. Bu Avstriyaga nisbatan 5,7 yosh (7,1 yosh),
Buyuk Britaniyaga nisbatan 5,9 (6,0 yosh), Italiyaga nisbatan
6,6 (8,2 yosh), Ispaniyaga nisbatan 6,9 (9,0 yosh), Yaponiyaga
nisbatan 7,3 (9,6 yosh), Shvesiyaga nisbatan 7,6 yosh (7,7 yosh)
kam demakdir.'

1997 yilda Latviya va O‘zbekistonda erkaklarning o‘rtacha
umr ko‘rish darajalarini bir-biriga yaqgin ko‘rinishi namoyon
bo‘lgan, ya’ni 60,8 va 60,7 yosh. Lekin, O‘zbekistonda
go‘daklar o‘limining yuqoriligi Latviyaga nisbatan taxminan 4
marta ko‘p bo‘lgan bo‘lsa, ayni vaqtda O‘zbekistondagi katta
yoshlilar o‘limining salmog‘i Latviyaga nisbatan past ko‘rinishi
namoyon bo‘ladi.” Shuningdek, Latviyada go‘daklar o‘limining
aholini o‘rtacha umr ko‘rish darajasiga kam ta’siri bilan fargli
xususiyatga ega bo‘lgan. O‘zbekistonda esa katta yoshlilarga
nisbatan go‘daklar o‘limining yuqoriligi uning o‘rtacha umr
ko‘rish darajasiga ko‘proq ta’siri bilan izohlanadi.’

Tayanch so‘zlar: aholining zichligi, urbanizatsiya, fermer
ho‘jaligi, tug‘ilishda kutilayotgan umr davomiyligi, yoshlar
ulushi, go‘daklar o*limi.

Savol va topshiriglar:
1. Respublika hududlarida aholi zich yashashiga sabab bo‘lgan
omillarni ko‘rsating,.

'0'zbekiston Respublikast yillik statistik to’plami, - Toshkent, 2006, -B.389,

*Borisov V. Demografiya. Uchebnik dlya vuzov. lzdaniye trete, ispraviennoye i dopolnennoye. ~-M.: NOTA BENE.
2003. -5,253

"Borisov V. Demografiya. Uchebnik dlys vuzov, ~M.; NOTA BENE, 1999, -§.222.
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2. Respublikamizdagi qaysi hudud aholisi eng zich hudud
hisoblanadi?

3. Aholi zichligi hududlarda qanday muammolarni keltirib
chiqaradi?

4. 1991-2006 yillar tahlillariga ko‘ra, mazkur yillarda o‘rtacha
umr ko‘rish darajasi bo‘yicha o‘n olti holatdan o‘n ikkitasida
qaysi viloyat yetakchi hisoblangan?

5. 2006 yilda shahar aholisi bo‘yicha o‘rtacha umr ko‘rish
darajasi necha yosh bo‘lgan?

6. 2006 yilda o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bo‘yicha yetakchi
viloyatlarni sanab o‘ting.

7. Aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bo‘yicha eng past
daraja qaysi viloyatlar va shaharlarda yuz bergan?

8. Shaharlarda erkaklar o‘rtasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasi
bo‘yicha qaysi viloyatda respublika bo‘yicha eng past
ko‘rsatkich kuzatilgan?

8. Yaponiyada aholining o‘rtacha umr ko‘rishi 81 yoshni,
Ispaniyada 80,4 yoshni, Shvesiya va Italiyada necha yoshni
tashkil etgan?

9. Erkaklarning (ayollarning) o‘rtacha umr ko‘rishi
O‘zbekistonda necha yoshni tashkil etgan?

10.  Ofzbekistonda erkaklarning (ayollarning) o‘rtacha umr
ko‘rishi Avstriyaga nisbatan 5,7 yosh (7,1 yosh), Buyuk
Britaniyaga nisbatan 5,9 (6,0 yosh), Italiyaga nisbatan 6,6 (8,2
yosh), Ispaniyaga nisbatan 6,9 (9,0 yosh), Yaponiyaga(9,6 yosh)
Shvesiyaga (7,7 yosh) nisbatan necha yosh kam demakdir?

11. 1997 yilda Latviya va O‘zbekistonda erkaklarning o‘rtacha
umr ko‘rish darajalarini bir-biriga yaqin ko‘rinishi namoyon
bo‘lgan, ya'ni 60,8 va 60,7 yosh. Lekin, O‘zbekistonda
go‘daklar o‘limining yuqoriligi Latviyaga nisbatan taxminan
necha marta ko‘p?
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12. Latviyada go‘daklar o‘limining aholini o‘rtacha umr ko‘rish
darajasiga kam ta’siri bilan farqli xususiyatga ega bo‘lgan. Bu
O‘zbekistonda qanday izohlanadi?

1.4. Aholining yosh va jins tarkibi

Aholining yosh tarkibi ijtimoiy-igtisodiy va demografik
jarayonlarni o‘rganish magsadida uning yosh guruhlarga
bo‘linishidir. Yosh guruhi va demografik jarayonlar o‘zaro
bog‘liq holda shakllanadi. Aholi tarkibida yoshlar (0-29 yoshda)
salmog‘ining yuqoriligi nikoh va tug‘ilish kabi demografik
jarayonlarga ijobiy ta’sir etadi.'

Respublikada aholining 6,0 foizini ikki yoshgacha
bo‘lganlar tashkil etgan. Ma’lumotlarga ko‘ra Jizzax,
Samarqand, Qashgadaryo, Surxondaryo, Xorazm, Sirdaryo
viloyatlari hamda Qoraqalpog‘iston Respublikasi bu borada
yetakchi hisoblangan va ikki yoshgacha bo‘lganlar salmog'i
bo‘yicha yuqori darajaga ega bo‘lgan. Eng past ko‘rsatkich
Toshkent shahriga tegishli edi. Mazkur holat 3-15 yoshlarda
ham kuzatiladi. Demak, tug‘ilish darajasining yuqori yoki
pastligi ushbu yosh guruhlarining miqdoriy o‘zgarishlariga o‘z
ta’sirini ko‘rsatib kelgan. Masalan, respublika aholisining 3-15
yosh tarkibini salmog‘i Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida
katta bo‘lsa, 16-24 yoshgacha bo‘lgan guruhlarning yugqori
salmog‘i Sirdaryo viloyatiga to‘g‘ri kelgan. 25-34 yosh
guruhlari bo‘yicha Xorazm viloyati yetakchilik gilgan. Toshkent
shahri aholisi tarkibida 30-70 va undan yuqori yosh
guruhlarining miqdori ko‘pligi bilan farqli xususiyatlarni
namoyon etgan,

Tug'ilish darajasi yuqori bo‘lib kelgan Janubiy mintaqa
viloyatlarini aholisi tarkibida yoshlarning ulushi nisbatan katta

'Bo'riyeva M, Demografiya asoslari, ~Toshkent, 2001, -B.28,
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bo‘lishi bilan birga, 40-70 va undan yuqori yosh tarkibini
salmog‘i respublikaning boshqa guruhlari orasida eng past
ko‘rsatkichga ega edi. Bu holat tug‘ilish darajasining tabiiy
ko‘payishga ta’siri bilan izohlanadi.'

Darhaqgiqat, tug‘ilish darajasi past bo‘lgan hududlarda
(masalan, Toshkent shahri) qariyalar soni ko‘p bo‘lsa, tug‘ilish
yuqori bo‘lgan hududlardagi (misol uchun, Janubiy mintaqa)
aholi tarkibida yoshlar salmog‘ining yuqoriligi kuzatiladi.
Bunday hududiy xususiyatlar yoshlarga oid davlat siyosatini va
ijtimoiy himoya prinsiplarini amalga oshirishda joylardagi
mahalliy davlat hokimiyati va o‘zini o‘zi boshqarish organlariga
katta mas’uliyat yuklaydi.

Aholini tabiiy ko‘payishidagi sezilarli darajada pasayish
mustaqillik yillarining ikkinchi davriga to‘g‘ri kelgan. Aynan,
1999 yildan boshlab bolalar sonini kamayishi kuzatila
boshlagan. Bu holat tug‘ilish darajasining keskin kamaygani
bilan izohlanadi. 16-59 yoshlilar esa o‘rganilayotgan davrda 8.8
foizga ortgan. Ushbu holat 1950-1990 yillar oralig‘ida
respublika aholisining tabiiy ko‘payishidagi salohiyat bilan
bog‘liqdir. Qariyalar soni 1992 yilda 1991 yilga nisbatan 34,3
ming kishiga ko‘paygan bo‘lsa, 2006 yilda 2005 yilga nisbatan
20,3 ming kishiga ortgan. Natijada qariyalarni aholi sonidagi
ulushini kamayishi 2004 yildan kuzatila boshladi.

Demak, mustaqillik yillarida aholining yosh tarkibidagi
o‘zgarishlar quyidagilarda oz aksini topgan.

1. Ofrganilayotgan davrning deyarli ikkinchi yarmidan
boshlab (1999 yildan) respublikada tug‘ilish ko‘rsatkichlarining
sezilarli kamayishi, mehnat yoshida bo‘lmagan aholi, ya’ni
bolalar sonining gisqarib borishi kuzatiladi.

2. Aholining eng yuqori sur’atlar bilan o‘sishi 1959-1970
yillarga to‘g‘ri kelgan. Ushbu yillarda va undan keyingi yillarda
tug‘ilganlar hamda mavjud mehnatga layoqatli bo‘lgan aholi

'Chislennost naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Uzbekistana. ~Tashkent, 2007, -8, 189,
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tarkibiga mustaqillik arafasida tug‘ilgan yoshlarni kelib
qo‘shilib borishi yildan yilga mehnat yoshidagi aholining keskin
ko‘payishiga olib kelgan.

3. 2004 yildan boshlab respublika aholisi sonida qariyalar
ulushining qisqarishi yuz bergan. Aholi sonida tug‘ilish
darajasining kamayishi quyidan keksayish jarayonining
boshlanganidan dalolat beradi.

Bunga ikkinchi jahon urushidan keyingi “demografik
to‘ldirish™ davrida tug‘ilgan aholining qariyalar guruhi qatoriga
qo‘shilishi, yangi iqtisodiy sharoitga o‘tish davrida tug‘ilish
darajasining qisqarishi sabab bo‘lgan.’

Mustagqillik yillarida ayollarning tug‘ish yoshida ko‘tarilish
jarayoni boshlandi. Tadqiqot doirasini 1991 yilida tug‘ish
darajasining eng yuqori ko‘rsatkichi 15-19 yoshdagi ayollarda
kuzatilgan. Mustaqillik yillarida ayollarni himoya qilish siyosati,
qgizlarni onalikka tayyorlash, aholini ma’lumotlilik darajasining
oshishi, ish bilan bandlik darajasining ko‘tarilishi ogibatida
ularni tug‘ish darajasi keyingi yillarda pasayib bordi. 1995
yildan boshlab yuqori daraja 20-24 yoshga tegishli bo‘ldi.

Ona va bola salomatligi uchun zararli oqibatlar keltirib
chigaradigan holatlar gizlarni balog‘atga yetmasdan turmushga
chiqishi yoki juda kech turmushga chigib homilador bo‘lishi va
farzand ko‘rishi hisoblanadi. Shunga ko‘ra aholi orasida olib
borilgan targ‘ibot-tashviqot ishlari, tibbiyot taraqgiyoti
natijalarini hayotga tadbiq etish ogibatida 2003 yildan 15-19
yoshdagi ayollarning ham farzand ko‘rish darajasida pasayish
holatlari yuzaga kelgan.

Shu o‘rinda onalik va bolalikni muhofaza qilish, ona
sog‘lig‘ini mustahkamlash, sog‘lom farzand tug‘ilishi, “Sog‘lom
ona — sog‘lom bola” magsadli vazifalarini amalga oshirish

! Abduraxmonov X. O’zbekistonda qariyalarni ijtimoiy himoya qilishning demografik asoslari. Iqt. fan. nom. diss. ...
~Toshkent, 2007. -B.3.
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uchun joylarda viloyat hokimlari' farmoyishlari asosida tashkil
etilgan chora-tadbirlar ham o‘zining natijasini berdi.

MDH davlatlarida farzand ko‘rish yoshidagi ayollarni yosh
bo‘yicha sakkiz guruhga bo‘lib, to‘qqizta davlat misolida
o‘rganib chiqilganda, turli xil tafovutlar mavjudligi ko‘zga
tashlanadi. Albatta, bu jarayonlarga gadimdan saglanib
kelayotgan an’ana, diniy e’tiqod, hududdagi ijtimoiy-igtisodiy
jarayonlar, davlatning demografik siyosati, ayollarning
reproduktiv mayli kabi holatlar o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. 15-19
yoshgacha bo‘lgan ayollar bo‘yicha tug‘ishning yosh
koeffitsienti miqdori Armaniston, Moldaviya, Ukraina
davlatlarida yuqori darajada kuzatiladi (3-ilova).” Ushbu
ko‘rsatkich bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi MDH davlatlari
orasida oxirgi o‘rinda bo‘lsa, 20-24 yoshlilar va 25-29 yosh
guruhlari bo‘yicha boshqa davlatlarga nisbatan eng yuqori
darajaga ega bo‘lgan. O‘zbekiston Respublikasida ushbu holatni
30-34, 45-49 yosh bo‘yicha tahlil qilinganda, Qirg‘iziston
Respublikasidan keyin, 35-44 yosh bo‘yicha Qirg’ mston va
Qozog'iston Respublikasidan keyingi o‘rinni egallagan.

Demografik tarkib aholining nafagat yosh, balki jinsiy
tarkibi bo‘yicha tagsimlanishida ham namoyon bo‘ladi. “Yer
yuzida ayollarga nisbatan erkaklar ko* pclnhkm tashkil etadi.”™
Mustaqil O°zbekiston aholisining jinsiy tarkibi uning
demografik rivojlanishi uchun qulay imkoniyat yaratgan, ya'ni
erkaklar bilan ayollar soni o‘rtasidagi farq ancha kamayib bordi.
1991-2006 yillar orasida erkaklar soni ayollarga nisbatan 209.2
ming kishiga ko‘paydi, ya'ni 1991 yilda respublika aholisining
49,4 foizini erkaklar, 50,6 foizini ayollar tashkil etgan bo‘lsa,

'Anduonvdo)m xokimining farmoyishi /Prezident devoni Andijon viloyati arxivi. D. 4141. R 2% y. -B.65
*Seminar po osnovnim statisticheskim infikatorom demografii | reproduktivogo zdorovys, Gosudarstvennsy
komitet Respubliki Uzbekistan po statistike. - Tashkent, 2009, -C.11.

"Denesenko M B., Kalmikova N.M_ Demografiya. Uchebnoye posobiye. -M : Infra. 2007, -5.164.

“Borisov V. Demografiya, Uchebnik dlya vizov. M : NOTA BENE, 1999. -S.82
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2006 yildan boshlab erkaklar bilan ayollar ulushi tenglashdi (1-
diagramma).'

Albatta, bunday jarayonlarni yuzaga kelishiga aholi
o‘rtasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasidagi o‘zgarishlar, bir
yoshgacha go‘daklarda, aynigsa, o‘g‘il bolalarda o°lim
holatining kamayishi, jamiyatdagi sog‘lom turmush tarzi sabab
bo‘lgan.

O‘zbekistonning ijtimoiy himoya funksiyasi bozor
igtisodiyotiga asoslangan besh tamoyilning asosini tashkil etib,
bu borada bosgichma-bosqich amalga oshirilayotgan kuchli
ijtimoiy siyosat oila, ayol, farzand salomatligiga yanada
e’tiborni kuchaytirdi, bu mustaqillik davrida aholining jinsiy
mutanosibligidagi ijjobiy o‘zgarishlar bilan izohlanadi.

Demografik vaziyatni shakllanishida aholining jinsiy
tarkibi muhim omildir. Aholining jinsiy tarkibining yosh
bo‘yicha tahlilida ham turli tafovutlar ko‘zga tashlanadi va yillar
davomida o‘zgarib boradi.

Respublikada aholisining o‘ttiz to‘rt yoshgacha bo‘lgan
guruhlarida (25-29 yoshdan tashqgari) o‘g‘il bolalar (yigitlar)
salmog‘i qiz bolalarga (gizlar) nisbatan biroz yuqoriligi bilan
boshqa guruhlardan farqlangan. Masalan, 2004 yilda o‘gil
bolalarni qiz bolalarga nisbatan ko‘proq tug‘ilishi ogibatida 8-15
yoshli aholi guruhida o°g‘il bolalar 51,0 foizni tashkil etgan.

Bularning barchasi respublikaning kelajakdagi demografik
jarayonlarini poydevori hisoblanadi. Ushbu demografik
vaziyatda bolalarga nisbatan ijtimoiy himoya vositalarini yanada
rivojlantirish, ularning aqlan va jismonan barkamol voyaga
yetishlari uchun maorif va sog‘ligni saqlash tizimlarini yanada
takomillashtirish muhim masaladir.

30-34 yosh tarkibidan boshlab erkaklar salmog‘i ayollarga
nisbatan kamaya boshlagan. Respublika aholisining 30-34 yosh
guruhlarida yigitlar 49,98 foizni tashkil etgan. Ushbu darajadan

'Chislennost naseleniya Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana. —Tashkent, 2007. -S.68.
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keyingi yosh guruhlarida kamayib borib, yetmish va undan
yuqori yosh guruhlarida erkaklar ulushi 39,8 foizga tenglashdi.'

O‘zbekistonni ma’muriy-hududiy bo‘linishi misolida tahlil
gilinganda  erkaklar ~va  ayollar  sonining tengligi
Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Andijon, Jizzax, Samarqand,
Toshkent va Farg‘ona viloyatlarida kuzatiladi. Buxoro, Xorazm
viloyatlari va Toshkent shahrida ayollar, Qashqadaryo, Navoiy,
Namangan, Surxondaryo, Sirdaryo viloyatlarida erkaklarning
aholi sonida biroz ustunligi namoyon bo‘ladi. Jumladan, eng
katta farq Navoiy, Surxondaryo viloyatlarida (0,8 %, 0,7 %) yuz
bergan. Toshkent shahrida esa ayollar sonining ustunligi (1,7 %)
boshqa hududlardan yuqoriligi bilan farqlanadi.”

Tayanch so‘zlar: nikoh, tug‘ilish, tabiiy ko‘payish, mehnat
yoshidagi aholi, ayollarning tug‘ish yoshida ko‘tarilish, ona va
bola salomatligi, sog‘lom farzand tug‘ilishi, yosh va jins tarkibi,
demografik vaziyat.

Savol va topshiriglar:

1. Respublikada aholining necha foizini ikki yoshgacha
bo‘lganlar tashkil etgan?

2. Ma’lumotlarga ko‘ra Jizzax, Samarqand, Qashgadaryo,
Surxondaryo, = Xorazm, Sirdaryo  viloyatlari  hamda
Qoraqalpog‘iston Respublikasi ikki yoshgacha bo‘lganlar
salmog‘i bo‘yicha yetakchi hisoblangan va ikki yoshgacha
bo‘lganlar salmog‘i bo‘yicha yuqori darajaga ega bo‘lgan. Eng
past ko‘rsatkich qgaysi shaharga tegishli edi?

3. Tug‘ilish darajasining yuqori yoki pastligi 3-15 yosh yosh
guruhlarining miqdoriy o‘zgarishlariga o‘z ta’sirini ko‘rsatib
kelgan. Masalan, respublika aholisining 3-15 yosh tarkibini
salmog‘i Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida katta bo‘lsa,
16-24 yoshgacha bo‘lgan guruhlarning yuqori salmog‘i gaysi
viloyatga to‘g‘ri kelgan?

'Sotsialnoye razvitiye i uroven jizni naseleniya v Uzbekistane. —Tashkent, 2006, —S.28.
*Chislennost naseleniya Uzbekistana. Goskomstat Respubliki Uzbekistan. —Tashkent, 2007. -S.70,
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4. 25-34 yosh guruhlari bo‘yicha respublikamizda qaysi viloyat
yetakchilik gilgan?

5. Toshkent shahri aholisi tarkibida 30-70 va undan yuqori yosh
guruhlarining miqdori ko‘pligi bilan izohlanadimi yoki aksimi?
6. Tug'ilish darajasi past bo‘lgan hududlarda (masalan,
Toshkent shahri) qariyalar soni ko‘p bo‘lsa, tug‘ilish yuqori
bo‘lgan hududlardagi (misol uchun, Janubiy mintaqa) aholi
tarkibida kimlarning salmog‘ining yuqoriligi kuzatiladi?

7. 1999 yildan boshlab bolalar sonini kamayishi kuzatila
boshlagan. Bu holat nima bilan izohlanadi?

8. 16-59 yoshlilar 1991-2006 yillarda necha foizga ortgan?

9. 16-59 yoshlilar soni 1991-2006 yillarda ortgan. Ushbu holat
nima bilan izohlanadi?

10. Qariyalar soni 1992 yilda 1991 yilga nisbatan 34,3 ming
kishiga ko‘paygan bo‘lsa, 2006 yilda 2005 yilga nisbatan 20,3
ming kishiga ortgan. Natijada qariyalarni aholi sonidagi ulushini
kamayishi nechanchi yildan kuzatila boshlandi?

11. 1999 vyildan respublikada tug‘ilish ko‘rsatkichlarining
sezilarli kamayishi, mehnat yoshida bo‘lmagan aholi, ya’ni
bolalar sonining ... borishi kuzatildi?

12. Aholining eng yuqori sur’atlar bilan o‘sishi qaysi yillarga
to‘g‘ri kelgan?

13. O‘zbekistonda mehnatga layoqatli yoshdagilarni ko‘payib
borashini sabablari nimada?

14. 2004 yildan boshlab respublika aholisi sonida qariyalar
ulushining ... yuz bergan?

15. Aholi sonida tug‘ilish darajasining kamayishi qanday
demografik jarayonning boshlanganidan dalolat beradi?

16. Mustaqillik yillarida ayollarning tug‘ish yoshida ko‘tarilish
jarayoni boshlandi. Tadqiqot doirasini 1991 yilida tug‘ish
darajasining eng yuqori ko‘rsatkichi necha yoshdagi ayollarda
kuzatilgan?
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18. Mustaqillik yillarida qanday jarayonlar ayollarda tug‘ish
darajasini keyingi yillarda pasayib borishiga sabab bo‘1di?

19. MDH davlatlarida farzand ko‘rish yoshidagi ayollarni yosh
bo‘yicha to*qqizta davlat misolida o‘rganib chiqilganda, turli xil
tafovutlar mavjudligi ko‘zga tashlanadi. Buning sababi nimada?
20. 15-19 yoshgacha bo‘lgan ayollar bo‘yicha tug‘ishning yosh
koeffitsienti miqdori qaysi davlatlarda yuqori darajada
kuzatiladi?

21. O‘zbekiston Respublikasi MDH davlatlari orasida qaysi
yosh guruhlari bo‘yicha boshqa davlatlarga nisbatan eng yuqori
darajaga ega bo‘lgan?

22. O‘zbekistonda nechanchi yildan boshlab erkaklar bilan
ayollar ulushi tenglashdi?

23. Respublikamizda aholisining o‘ttiz to‘rt yoshgacha bo‘lgan
guruhlarida (25-29 yoshdan tashqari) o‘g‘il bolalar (yigitlar)
salmog‘i qiz bolalarga (gizlar) nisbatan biroz yuqoriligi bilan
boshga guruhlardan farqlangan. Masalan, 2004 yilda o‘g'il
bolalarni qiz bolalarga nisbatan ko‘proq tug‘ilishi ogibatida 8-15
yoshli aholi guruhida o*g‘il bolalar necha foizni tashkil etgan?
24. O‘zbekistonni ma’muriy-hududiy bo‘linishi misolida tahlil
gilinganda erkaklar va ayollar sonining tengligi qaysi
hududlarda kuzatilgan?. 25. Buxoro, Xorazm viloyatlari va
Toshkent shahrida ... (erkak, ayol), Qashqadaryo, Navoiy,
Namangan, Surxondaryo, Sirdaryo viloyatlarida ... (erkak,
ayol)larning aholi sonida biroz ustunligi namoyon bo‘ladi.
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1.5. Aholining mehnat salohiyati. Oila va nikoh

O‘zbekiston Respublikasi ulkan mehnat salohiyatiga
egadir. Tadqiqot natijasiga ko‘ra, 1991 yilda mehnatga layoqatli
aholining soni 10122,5 ming nafardan 2006 yilda 15241,3 ming
nafarga yetdi, ya’ni 5118,8 ming kishiga ko‘paydi. Natijada,
1991 yilda umumiy aholi tarkibida mehnatga layoqatlilar ulushi
49,1 foizdan iborat bo‘lgan bo‘lsa, 2006 yilda esa respublika
aholisining 57,9 foizini tashkil etdi (2-diagramma).'

Mehnatga layoqatli aholi soni mustaqillikning dastlabki
sakkiz yilidan (1991-1998 yy.) keyingi sakkiz yilida (1999-2006
yy.) 10124 ming kishiga ko‘paydi. Demak, O‘zbekistonning
mehnat salohiyati yildan yilga ortib bormoqda. Tadqiqot davrida
har yili mehnatga layoqatli yoshga o‘rtacha 340,8 ming kishi
qo‘shilgan. Respublikamiz hududlarida mehnat resurslarining
yugqori sur’atda o‘sishi Farg‘ona, Samargand, Toshkent, Andijon
viloyatlarida yuz bergan.

Mehnatga layoqatlilarni aholi soniga nisbati bo‘yicha
o‘rganilayotgan yillarda shahar aholisi darajasi respublika
darajasidan doimo yuqori bo‘lib kelgan, ya'ni 1991 yilda
mehnatga layoqatli aholi 53,7 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2004
yilga kelib 59,5 foizni gamrab olgan. Bu holatni gishlog joylari
misolida o‘rganilsa, 1991 yildan 2004 yilgacha bo‘lgan davrda
respublika darajasidan past ko‘rsatkich namoyon bo‘ladi (46,0
%-54,2 %). Mazkur yillarda shahar va gishloq aholisi tarkibida
mehnatga layogatlilar soni ko‘payib borgan. Mustaqillik
yillarida mehnatga layoqatlilar soni shahar aholisining ellik
foizidan ortig‘ini tashkil etib kelgan bo‘lsa, qishloglarda bu
jarayon 2001 yilda yuzaga keldi.”

'Demograficheskiy yejegodnik Uzbekistana. - Tashkent, 2004, -8.32; Sotsialnoye razvitiye i uroven jizni naseleniya
v Uzbekistane, Statisticheskiy sbornik. ~Tashkent, 2006, -5,95
*Demograficheskiy yejegodnik Uzbekistana, - Tashkent, 2004, -S.14,
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O‘zbekistonning demografik vaziyatida aholini iqgtisodiy
nofaol qismi 1998 yilgacha ishlovchilar soniga qaraganda
ko‘pchilikni tashkil etgan. Bu jarayon qishloq joylarida ham o‘z
aksini topgan. 1998 yildan 2006 yilga qadar bu qatlam 7.3
foizga kamaydi va 2006 yilda 42,0 foizni tashkil etdi. Bu hali
hamon aholi orasida ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamning
yugoriligidan dalolat beradi. Aholi sonida mehnatga layoqatli
aholidan kichik yoshdagilar, ya'ni o‘n olti yoshgacha bo‘lgan
bolalar, o*smirlar, o‘quvchi-yoshlar 1991 yilda aholining 43,1
foizini tashkil etgan bo‘lsa, 2006 yilga kelib 35,0 foizga teng
bo‘ldi. Mehnatga layoqatli aholidan kichik yoshdagilar 1991
yildan 1998 yilgacha bo‘lgan davrda yiliga o‘rtacha 156,3 ming
kishiga ko‘payib borgan. 1999-2006 yillar oralig‘ida esa
o‘rtacha 80,5 ming kishiga kamaygan. Bu daraja kelajakda
aholining mehnatga layoqatli qismi miqdoriga ham oz ta’sirini
ko‘rsatadi.

Aholi tarkibida qariyalar soni 1991-2006 yillar orasida
2529 ming kishiga ko‘payib borgan, lekin respublika aholisi
sonining o‘sishiga nisbatan ularni ulushi 1991 yilda 7.8 foizdan
2006 yilda 7,0 foizga pastlagan. Respublika aholisi sonida katta
salohiyatga ega bo‘lgan mehnatga layoqatli aholining qariyalar
soniga kelib ko‘shilishi hisobiga qariyalar soni keyingi yillarda
ortib boradi. Aholining iqtisodiy nofaol gismida qariyalar
muhim xususiyatga ega. Ularning bosib o‘tgan hayot yo'li,
to‘plagan tajribasi va boshga ijobiy xususiyatlari kelajak
avlodning tarbiyasida muhim ahamiyatga ega.

Oila jamiyatga ijtimoiy-demografik ta’siri bilan insoniyat
taraqqiyotida muhim o‘rin tutadi. Oz navbatida jamiyatdagi
ijtimoiy-demografik  jarayonlar  oilalarning  rivojlanish
xususiyatlariga o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Soha mutaxassislarining
fikriga ko'ra, respublikada katta avlod oilalaridan yosh avlod
oilalariga o‘tib borgan sari katta oilalar salmog‘i kamayib,



o‘rtacha oilalar salmog‘i ortib bormogda.! Norvegiyada esa
mamlakat hisobidagi oilalarning deyarli yarmi bir kishidan
iborat bo*lgan. ?

Barcha oilalar uch turga bo‘linadi: kam bolali, o‘rta bolali
va ko'p bolali. Bir yoki ikki farzandlari bor oilalar kam bolali
oilalar deyilsa, uch va to‘rt farzandlari bor oilalar o‘rtacha bolali
oilalar tarkibiga kiradi. Besh va undan ko‘p farzandli oilalar esa
ko*p bolali oilalar hisoblanadi.’

Soha mutaxassislarining fikriga ko‘ra, O*zbekistonda ko‘p
bolalikdan o‘rtacha bolalikka o‘tish davri boshlangan,
respublikada tug‘ilish darajasi kelajakda birmuncha kamayadi,
deyish mumkin... Tug‘ilishni kamayishi, asosan oilada 5-6 ta va
undan keyingi bolalarning tug‘ilish xollari keskin kamayishi
hisobiga bo*ladi.*

Nikoh - jamiyat taraqqiyoti davomida shakllangan sotsial,
demografik jarayon bo‘lib, oila shakllanishi va aholi takror
barpo bo‘lishining muhim omillaridan biridir.’

O‘zbekistonda aholining nikohda bo‘lish ko‘nikmasi va
ajralish darajasining past ko‘rinishi ham uning o‘ziga xos
xususiyati hamda aholining o‘sish manbai hisoblanadi.
O‘rganilayotgan davrda respublikaning barcha hududlarida
nikohlar sonini yildan yilga kamayish jarayoni yuz bergan.

Bunga asosan aholi tarkibida nikohga Kkirish
yoshidagilarning salmog‘i, aholining jinsiy mutanosibligi,
nikohga Kkirish yoshining o‘zgarishi, ya’ni keyingi yillarda
ko‘tarilishi, shuningdek tug‘ilish ko‘rsatkichlari ta’sir etgan.

O‘rganilayotgan yillarni uch bosqichga bo‘lib, besh yillik
hisobida kuzatilganda (1991-1995 yy. — I bosqich; 1995-2000
yy. = II bosqich; 2001-2005 yy. = III bosqich) masala yanada

'Bo'riyeva M.R, O'zbekistonda oila demografiyasi. ~Toshkent; Universitet, 1997, ~B.141,

*Rukovodstyo po narodonaseleniyn. Kratkiy spravochnik. ~Astana, 2003, -8.42,

‘Medkov V.M, Demografiya. Uchebnik. ~Moskva: INFRA, 2008. ~S.260.

‘Ba'riyeva MR, O'zbekistonda oila demografiyasi. - Toshkent: Universitet, 1997, -B.155,

'Ahmedova N., Muxammedova N, O'zbekiston shaharlarida nikoh Jarayoni ko'rsatkichlarining tadrijiy o'zgarishi
(1959-1989yy ) //O'zbekistonda urbanizatsiya jarayonlari: tarix va hozirgi zamon, Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman
materiallard, 11 qism, ~Toshkent, 2007, -B.6,
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oydinlashadi. 1 bosqichda nikoh umumiy ko‘rsatkichining
pasayish sur’ati (o‘rtacha 9,2 %o) II bosqgichga (o‘rtacha 7,2 %)
nisbatan biroz yuqori bo‘lgani, III bosgichda esa (o‘rtacha 6,5
%o0) birinchi  bos-gichga nisbatan nikohning umumiy
koeffitsientining pasayishida katta farq borligini kuzatish
mumkin.

Albatta, bunday tafovutlar aholi orasida nikohda bo‘lish
yoshidagilar salohiyati natijasida yuzaga kelgan. Bu holat
hududlarning avvalgi demografik tarixi bilan bog‘liq. Chunki,
mustaqillik yillaridagi nikoh yoshiga yetganlar soni aholining
demografik tarixi mahsuli hisoblanadi. Bundan tashqari,
nikohlar sonining o‘zgarishi nikohga Kirish yoshining yosharishi
yoki kechikishi bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Bularning barchasi
mustaqillik yillaridagi respublika, yuzaga kelgan demografik
vaziyatga 0‘z ta’sirini ko‘rsatgan. Shu o‘rinda aytib o‘tish
kerakki, 2006 yildan respublikaning barcha hududlaridagi
tug‘ilish darajasini avvalgi yillarga nisbatan ko‘tarilish jarayoni
yuz berdi.

Soha mutaxassislarining fikricha, tug‘ilishning keksa
avloddan yosh avlodga o‘tib borishi bilan kamayish jarayoni
yosh avlod ayollarining ijtimoiy ishlab chiqarishda bandlik
darajasining oshib borishi bilan ham bog‘liqdir. Yosh avlod
oilalarida farzandlar tug‘ilishining kamayishi keyingi paytlarda
homiladorlikni oldini oluvchi vositalarning keng tarqalishi va bu
vositalar hagida aholi tushunchalarining ortib borishi bilan ham
bog‘ligdir.' Respublikada qayd etilgan nikohlarning soni I
bosqichda o‘rtacha 215,7 ming, II bosqichda o‘rtacha 178.6
ming, I1I bosqichda esa o‘rtacha 167,4 mingga kamayib borgan.

Yangi ijtimoiy munosabatlar sharoitida respublikada va
uning barcha hududlarida nikohlar soni va uning
koeffitsientining pasayish jarayoni bormoqda. Masalan, 1991
yilda respublikada nikohlar soni 12,9 promilleni tashkil etgan

'Bo'riveva M. O'zbekistonda oila demografiyasi. - Toshkent; Universitet, 1997, <B,146.
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bo‘lsa, 2006 yilda 7,9 promillega teng bo‘ldi, ya’ni besh
promillega kamaydi.'

1991 yildan 2006 yilgacha nikoh darajasi gishloglarda
shaharlarga nisbatan biroz yuqori bo‘lgan, 1998-1999 yillarda
shahar bilan gishloq darajasi tenglashgan. 2000-2004 yillarda
esa nikoh darajasi shahar joylarida gishlogqa nisbatan yuqori
bo‘lgan. O‘rganilayotgan davrda shaharlarda nikoh darajasi
o‘rtacha 7,7 promillega, qishloqlarda esa o‘rtacha 7,9 promillega
kamayishi ~yuz  bergan. Hududlar bo‘yicha nikoh
ko‘rsatkichining yuqori darajasi Farg‘ona viloyatiga tegishli
bo‘lib, 1997 yilda 20,8 promillega teng bo‘lgan, eng past
ko‘rsatkich Sirdaryo viloyatiga (1997 yil 4,7 %o, 2003 yil 4,0 %o)
to‘g‘ri kelgan.

Demografik vaziyatga ta’sir etuvchi jarayonlardan biri
nikohning bekor bo‘lishi, ajralishdir. Respublika miqyosida
ajralishlar mustaqillik yillarida kamayib borgan. Masalan, 1991
yilda 1,6 promille bo‘lgan bo‘lsa, 2006 yilda 0,6 promillega
tushgan. Tadqiq etilgan yillarda ajralishlar sonining eng baland
ko‘rinishi 1991 yilda yuz bergan. Bu daraja yillar davomida
pasaygan (o‘rtacha 22,0 ming). 2005 yilda esa oilalarda
ajralishlar miqdori minimal darajasiga ega bo‘lgan, natijada
1991-2005 yillar orasida bir promillega kamaydi. Albatta, bu
yutuqlar zaminida jamiyatimizni barqarorligini ta’minlashga
qaratilgan siyosat yotadi.”

Ajralishlar insonning ruhiy holatiga salbiy ta’sir etib,
hayotini izdan chiqaradi. Jamiyatda yetim-yesirlar sonining
ko‘payishiga, barkamol avlod tarbiyasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shuning uchun yoshlarni oilaga tayyorlash, fugarolar
ichida oila muqaddasligi bo‘yicha targ‘ibot-tashviqot ishlarini
yanada kuchaytirish magsadga muvofigdir.

;Demomﬁcheskiy yejegodnik Uzbekistana. Goskomstat Respubliki Uzbekistan ~Tashkent, 2004, -S.2.
o’sha joyda.
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Zero, “Vatanimiz kelajagi, — degan edi O°zbekiston
Respublikasining Birinchi Prezidenti [.Karimov, — xalgimizning
ertangi kuni, mamlakatimizning jahon hamjamiyatidagi obro‘-
e'tibori avvalambor farzandlarimizni unib-o‘sib, ulg‘ayib,
qanday inson bo‘lib, hayotga kirib borishiga bog‘liqdir”.!
Binobarin, mustaqillik yillarida onalar va bolalar salomatligini
muhofaza qilish yo‘lidagi ijobiy ishlar natijasida tug‘ish
yoshidagi ayollar va go‘daklar hayoti bilan bog‘liq noxush
holatlarning keskin darajada kamayishiga erishilmoqda.
Aynigsa, inson sog'ligi, ona va bola salomatligini muhofaza
qilish, sog‘lom avlodni shakllantirishga doir normativ hujjatlarni
hayotga tadbiq etilishi mustaqil davlat siyosatining demokratik
ko‘rinishini isbotidir.

Ta’kidlash lozimki, O°zbekistonning demografik siyosati
ona va bola sog‘ligini mustahkamlash maqsadida tug‘ilishni
tartibga solishga qaratilgan. Bunda tug‘ilishni gisqartirishga
hamda oilada bolalar sonini kamaytirishga hatto ishora ham
yo‘q. So‘z faqat tug‘ilishni tartibga solish madaniyati hagida
borishi mumkin.?

O¢zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti bu haqda
quyidagi fikrlarni bildirgan: — Oilada gancha bola bo‘ladi — buni
ota-onaning o°‘zi hal qiladi. Har kim o‘zi aql bilan o‘ylab,
salomatlikni, imkoniyatni hisobga olib xulosa chigarsin. Faqat
bitta sharti bor - tug‘ilgan bola sog‘lom ossin, ulg‘ayib voyaga
yetgach, jamiyatimizning barkamol a’zosi bo‘lsin, yangi
quriladigan oiladan yanada sog‘lomroq avlod bunyodga kelsin.

Darhaqiqat, sog‘lom avloddangina sog‘lom farzand
dunyoga keladi. Ushbu o‘tkir hagiqatga asoslanib olib borilgan
nazariy va amaliy tadqiqotlar natijasiga ko‘ra ayollarning

"Karimov I.A. Yuksak ma'naviyat - yengilmas kuch. ~Toshkent: Ma’naviyat, 2008, -B.1,

‘Ubaydullaeva R, Ata-Mirzaev O,, Umarova N. O'zbekiston demografik jarayonlari va aholi bandligi,
Toshkent: Universitet, 2006. -B.64.

Karimov L.A. Sog'lom avlod tarbiyasi ~ barchamizning muqaddas insoniy burchimiz, Sog'lom aviod davat
dasturini tasdiglashga bag'ishlangan majlisda so'zlangan nutq. 2000, 24 fevral /Ozod va obod Vatan, erkin va
farovon hayot ~ pirovard magsadimiz, -Toshkent: O'zbekiston, 2000, 8-jild. ~B.427,
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ganchalik ko‘p va tez-tez farzand ko‘rishlari ularning organizmi
zaiflashib turli xil kasalliklarga chalinishiga sabab bo‘ladi.
Homiladorlikning asoratlar bilan kechishi aynan xastalangan
ayollarda yuz beradi. Natijada homiladorlik va tug‘ruqda qon
ketish, homilani yaxshi o‘smasligi, bola tashlash va chala
tug‘ish, og‘ir tug‘rugni boshdan kechirish, chaqalogni o‘lik
tug‘ilishi, 0,6 kunlik davrida chaqalogni yashovchanlik darajasi
susayib borib, nobud bo‘lishi yoki bir yoshgacha go‘daklar
o‘limi, umrbod nogironlik va boshqa holatlar yuzaga keladi.
Farzandlarini yo*qotgan ayollarning ruhiy azoblanishi, kelajakka
umidsizlik hissini kuchayishi uning jismoniy holatini yanada
toligtiradi. Temir mikroelementining kamayib ketishi ham ko‘p
va tez-tez farzand ko‘rgan ayollarda kuzatiladi, natijada
kamqonlik yuzaga keladi. Aholi orasida tibbiy madaniyatni
oshirish ayollarimizni sog‘-salomat bo‘lishlari, homiladorlik,
tug‘ruq jarayonlarini asoratsiz o‘tkazishlari va sog‘lom bolalarni
dunyoga keltirishlari uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Tayanch so‘zlar: mehnat salohiyati, mehnat resurslari,
demografik vaziyati, aholini iqtisodiy nofaol gismi, katta avlod
oilalari, kam bolali oila, o‘rta bolali oila, ko‘p bolali oila, nikoh,
aholining jinsiy mutanosibligi.

Savol va topshiriglar:
1. O‘zbekiston Respublikasi ulkan mehnat salohiyatiga egadir.
Tadgiqot natijasiga ko‘ra, 1991 yilda mehnatga layoqatli
aholining soni 2006 yilda gancha kishiga ko‘paydi?
2. Mehnatga layoqatli aholi soni mustaqillikning dastlabki
sakkiz yilidan (1991-1998 yy.) keyingi sakkiz yilida (1999-2006
yy.) qancha ming kishiga ko‘paydi?
3. O‘zbekistonning mehnat salohiyati yildan yilga ortib
bormogda. 1991-2006 yillarda har yili mehnatga layoqatli
yoshga o*rtacha qancha ming kishi qo‘shilgan?
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4. Aholi sonida mehnatga layoqatli aholidan kichik yoshdagilar,
ya’ni o‘n olti yoshgacha bo‘lgan bolalar, o‘smirlar, o*quvchi-
yoshlar 1991 yilda aholining 43,1 foizini tashkil etgan bo‘lsa,
2006 yilga kelib necha foizga teng bo‘ldi?

5. Aholi tarkibida qariyalar soni 1991-2006 yillar orasida necha
ming kishiga ko*payib borgan?

6. Jamiyatda oilaning o‘rni qanday?

7. Nechtadan farzand bor oilalar kam bolali oilalar deyiladi?

8. Eng ko‘p bolali oilalar deganda qancha farzand nazarda
tutiladi?

9. Soha mutaxassislarining fikriga ko‘ra, O‘zbekistonda ko‘p
bolalikdan o‘rtacha bolalikka o‘tish davri boshlangan,
respublikada tug‘ilish darajasi kelajakda birmuncha kamayadi
deyish mumkin, buni qanday izohlaysiz?

10. Nikohning oila shakllanishidagi ahamiyati qanday?

11. Aholi tarkibida nikohga kirish yoshidagilarning salmog‘iga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni ko‘rsatib o‘ting.

12. 1991 yilda respublikada nikohlar soni qancha promilleni
tashkil etgan? 13. 2006 yilda nikohlar soni necha promillega
teng bo‘ldi?

14, 1991 yilda 2006 yilga nisbatan respublikada nikohlar soni
gancha promilleni kamaydi?

15. 1991 yildan 2006 yilgacha nikoh darajasi gishloglarda
shaharlarga nisbatan biroz yuqori bo‘lgan, 1998-1999 yillarda
shahar bilan gishloq darajasi tenglashgan. 2000-2004 yillarda
esa nikoh darajasi shahar joylarida gishlogqa nisbatan ganday
bo‘lgan?

16. 1991-2006 yillarda shaharlarda nikoh darajasi o‘rtacha
gancha promillega, qishloglarda esa o‘rtacha gancha promillega
kamayishi yuz bergan? 17. Hududlar bo‘yicha nikoh
ko‘rsatkichining yuqori darajasi Farg‘ona viloyatiga tegishli
bo‘lib, 1997 yilda 20,8 promillega teng bo‘lgan, eng past
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ko‘rsatkich qaysi viloyatiga (1997 yil 4,7 %o, 2003 yil 4,0 %)
to°g*ri kelgan?

18. 1991-2006 yillarda ajralishlar sonining eng baland ko*rinishi
1991 yilda yuz bergan. Bu daraja yillar davomida o‘rtacha
qanchaga pasaygan?

19. 2005 yilda esa oilalarda ajralishlar migdori minimal
darajasiga ega bo‘lgan, natijada 1991-2005 yillar orasida qancha
promillega kamaydi?

Xulosa qilib aytganda, 1991-2006 yillar davomida
O‘zbekiston  Respublikasining  demografik jarayonlarida
o‘zgarishlar yuz berdi. Boshqa davlatlardan farqli xususiyati
ham ushbu jarayonlarda ko‘proq namoyon bo‘lgan, ya'ni aholi
sonining o‘sish sur’ati hamda tug‘ilish va o‘limning kamayishi,
aholi mutlaq sonini kamayishi, aholi zichligi va joylashuvini
o‘zgarishi, yosh va jins tarkibidagi mutanosiblik, o‘rtacha umr
ko‘rish darajasini ortishi, nikoh va ajralishni sekinlashuvi,
migratsiyani faollashuvi bilan izohlanadi.

Aholi salmog'iga ko‘ra Samargand viloyati 1998 yildan
boshlab yetakchilik qila boshladi, chunki ushbu hududda aholini
tug‘ilish va tabiiy ko‘payishi nisbatan yuqori darajada edi.'
Keyingi o‘rinlarni Farg'ona, Andijon, Toshkent viloyatlari
egallagan. O‘rganilayotgan davrda respublikada demografik
o‘sish sur’atlarining sezilarli darajada pasayishi kuzatiladi.

O*zbekistonda aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 1994
yilda 68,8 yoshga, 2006 yilda esa 72,5 yoshga teng bo‘lgan.
Qashqadaryo, Jizzax, Surxondaryo viloyatlarida aholining
o‘rtacha umr ko‘rish darajasi respublika darajasidan doimo
baland bo‘lgan, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Sirdaryo
viloyati va Toshkent shahrida esa eng past daraja kuzatiladi.
Ayollarning yosh bo‘yicha tug‘ish darajasida ham o‘zgarishlar
yuz berdi. 1991 yilda 15-19 yoshdagi ayollamning tug‘ish

112, parugrafigs qarang.
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darajasi yuqoriligi kuzatilsa, 1995 yildan boshlab yuqori daraja
20-24 yoshlilarga tegishli bo‘ldi.

1991-2006 yillar orasida respublikada erkaklar bilan ayollar
soni o‘rtasidagi farq ancha kamayib bordi va 2006 yilga kelib
tenglashdi. Mehnatga layoqatlilar soni mazkur yillar mobaynida
8,8 foizga ortgan. Mustaqillik yillarida mehnatga layoqatlilar
soni shahar aholisining ellik foizdan ortig‘ini tashkil etib kelgan
bo‘lsa, qishloglarda bu jarayon 2001 yilda yuzaga keldi.'
Mehnatga layoqatli aholidan kichik yoshdagilar 1991 yilda
aholining 43,1 foiziga, 2006 yilga kelib 35,0 foiziga teng bo‘ldi.
Respublika aholisi sonida qariyalarning ulushi 1991 yilda 7,8
foizdan 2006 yilda 7,0 foizga pastlagani aniglandi.

Mustaqillik yillarida respublikamizda nikoh
ko‘rsatkichining pasayish jarayoni yuz berdi. Ushbu holatga
aholi tarkibida nikohga kirish yoshidagilarning salmog‘i,
aholining jinsiy mutanosibligi, nikohga Kkirish yoshining
o‘zgarishi, ya'ni keyingi yillarda ko‘tarilishi, shuningdek,
tug‘ilish ko‘rsatkichlari ta’sir etgan. Natijada, 1991-2006
yillarda nikohga Kkirish besh promillega, ajralishlar esa bir
promillega kamaygan.

O‘zbekiston  Respublikasining ~ Birinchi ~ Prezidenti
tomonidan ishlab chiqilgan bozor iqtisodiyotini rivojlantirishga
qaratilgan besh tamoyil asosida yuritilayotgan odil siyosat
natijasi aholini o‘rtacha umr ko‘rish darajasining ko‘tarilishi,
o‘limning, ayniqsa go‘daklar o‘limining kamayishi, oilalarda
ajralishlar  Koeffitsientining pasayishi va qator ijobiy
ko‘rinishlarda namoyon bo‘lgan.

'Chislennost naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Respubliki Uzbekistan. ~Tashkent, 2007, -S.70.
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II. O‘ZBEKISTON AHOLISINING TABIIY
KO‘PAYISHIDAGI HUDUDIY FARQLAR

2.1. Respublika aholisining tabiiy ko‘payishi

Aholi sonini o‘sishida tabiiy ko‘payish muhim ahamiyatga
ega  bo‘lib, davlatning ijtimoiy-iqtisodiy  rivojlanish
imkoniyatlariga mos ravishda malum darajada shakllanadi.
Odatda, tabiiy ko‘payish darajasining yuqori bo‘lishi aholi
sonini tez ko‘payishiga olib keladi, bunday holat o‘z-0‘zidan
tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlariga, aholining jinsiy, yosh,
milliy va hududiy tarkibiga, ijtimoiy, iqtisodiy hamda geografik
omillar va ekologik vaziyatga bog'liq.

O‘zbekistonda mustaqillik yillarida ham aholining tabiiy
ko‘payishida o‘zgarishlar yuz berdi. Bu mamlakat mustaqillik
tarixining dastlabki 16 yillik demografik nisbatida yorqinroq
namoyon bo‘ladi. Masalan, 1991 yilda respublika hududlarida
tabiiy ko‘payish har ming aholiga 28,3 %o (promille)' ni tashkil
etgan bo‘lsa, 2006 yilga kelib 15,8 promillega teng bo‘ldi.
Tug'ilish koeffitsienti esa 34,5 promilledan 21,1 promillegacha,
ya'ni 1,3 martaga qisqardi.”> Tug‘ilish darajasining pasayishi
viloyatlarning shahar aholisida ham, qishloq aholisida ham
kuzatiladi.®

Albatta, bozor iktisodiyotiga o‘tish sharoitida yuzaga
kelgan ijtimoiy-igtisodiy muammolar aholining yosh, jins va
milliy tarkibi, tug‘ilish koeffitsientida ham o‘z ifodasini topgan.
Kuzatuvlardan namoyon bo‘ladiki, O‘zbekiston oilalarida
tug‘ilgan farzandlar soni katta avloddan yosh avlodga o‘tib
borgan sari asta-sekin kamayib borgan." Mavjud ekologik

'1zoh: muayyan miqdorning mingdan bir bo’lagi, 1/10 foizini anglatuvehi % belgisi

*Estestvennoye dvijeniye naseleniyn Respubliki Uzbekistan, Stat. sbor, Goskomstat Uzbekistana, ~Tashkent, 2006,
-S.95,

'Bo'riyeva M.R. O'zbekistonda oila demografiyasi, ~Toshkent: Universitet, 1997, -B.132,

Yo'sha joyda. ~13.141
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muammolar ta’sirida bir yoshgacha bolalar o‘limi, ayollarning
bandlik darajasi ham tug‘ilish ko‘rsatkichiga ta’sir etib kelgan.

Tabiiy ko‘payishning kamayish holatlari O°zbekiston
mintagalari bo‘ylab o‘rganilganda o‘ziga xos tarzda yuzaga
kelgan. Masalan, doimo respublika aholisining o‘sishida
yetakchi bo‘lib kelgan Janubiy mintagada eng baland daraja
kuzatiladi. Sababi, ushbu regiondagi Surxondaryo va
Qashqadaryo viloyatlarida tabiiy ko‘payishni kamayishi
respublikaning boshqa hududlaridan yuqoriligidir. Tabiiy
ko‘payishning sezilarli darajada kamayishi Jizzax va Namangan
viloyatlarida ham namoyon bo‘lgan. Tabiiy ko‘payish
ko‘rsatkichi past bo‘lgan Toshkent shahrida uning qisqarish
holati ham ancha sekinlik bilan borgan. Demak, o‘rganilayotgan
davr oralig‘ida tabily ko‘payish yuqori bo‘lgan hududlarda
uning pasayishi ham yuqori va tabiiy ko‘payish past ko‘rsatkichi
kuzatilgan hududlarda uning pasayishi ham sekinlik bilan yuz
bergan.

Tadqiqot yillarida aholi tabily ko‘payishidagi o‘rtacha
darajaning eng yuqori ko‘rinishi Janubiy mintagada namoyon
bo‘lgan.' Mirzacho‘l mintaqasidagi aholini o‘rtacha tabiiy
ko‘payish darajasining yuqoriligi bu yerda joylashgan Jizzax
viloyatining o‘rtacha tabiiy ko‘payish ko‘rsatkichi bilan bog‘liq.
Ushbu hududda joylashgan Sirdaryo viloyati esa respublikadagi
hududlarga nisbatan o‘rtacha darajaga ega bo‘lgan.

Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha Quyi
Amudaryo mintaqasi uchinchi, Zarafshon to‘rtinchi, Farg‘ona
beshinchi va Toshkent mintagasi oltinchi o‘rinda bo‘lgan.
Zarafshon mintaqasidagi holatga Samarqand viloyatining ijobiy
ta’siri, Quyi Amudaryo mintaqasi holatiga Xorazm viloyatining
tasiri katta edi. Buxoro, Navoiy, Toshkent viloyatlari va
Toshkent shahrida tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi

'Estestvennoye dvijenive naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik, Goskomstat Uzbekistana, -
Tashkent, 2006, -§.95,
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miqdori respublika viloyatlari ichida eng past ko‘rsatkichga ega
bo*lgan.

1991-1998 vyillarda respublika bo‘yicha aholining tabiiy
ko‘payishini o‘rtacha darajasi 23,0 promillega, 1999-2006
yillarda 15,6 promillega teng bo‘lgan (o‘rtadagi farq 7.4 %o). Bu
holat respublikamiz hududlarida o‘ziga xos tarzda yuz bergan.
Masalan, Janubiy regionda o‘rtadagi farq 10,4 promille,
Farg‘ona vodiysida 9,1 promille, Mirzacho‘lda 7.6 promille,
Zarafshon vohasida 7,8 promille, Quyi Amudaryo mintagasida
5,9 promille, Toshkent regionida 4,1 promillegacha farq gilgan.'

Demak, mintaqalar bo‘yicha tabiiy ko‘payishning o‘rtacha
darajasi mustaqillikning avvalgi sakkiz yiliga nisbatan keyingi
yillarda kamayib borgan. Regionlardagi bu holat ushbu
hududlarda  joylashgan mamuriy-hududiy tuzilmalardagi
aholining tabiiy ko‘payish holatiga bog‘liq. Shuni aytib o‘tish
kerakki, mustaqillikning avvalgi sakkiz yilidan keyingi yillarida
tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha Quyi Amudaryo
mintaqasidagi holat ijobiy tomonga o‘zgargan bo‘lsa, Farg‘ona
vodiysida esa o‘rtacha darajaning kamayishi kuzatilgan. Doimo
past ko‘rsatkich bilan tilga olingan Buxoro viloyatida
mustaqillikning keyingi yillarida ijobiy siljish yuz bergan. Bu
Buxoro viloyatidagi o°limning past ko‘rsatkichi bilan
ifodalanadi.  Sirdaryo viloyatida ham shunday holat
takrorlangan.

Tadgiqotlarga asoslanib, respublikaning yuqori ma’muriy-
hududiy tuzilmalari aholisini 1991-2006 yillar davomidagi
tabity ko‘payishining o‘rtacha darajasi bo‘yicha quyidagi
guruhlarga ajratish mumkin:

- tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan
hududlar: Surxondaryo, Qashqadaryo, Jizzax, Samarqand
viloyatlar (21,8 %0-24.8 %o);

'Estestvenmoye dvijeniye naselemiya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik Goskomstat Uzbekistana -
Tashkent, 2006 -8.95
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- of‘rtacha hududlar: Xorazm, Namangan, Sirdaryo,
Farg‘ona, Andijon, Navoiy, Buxoro viloyatlari va
Qoraqalpog‘iston Respublikasi (18,5 %o0-21,1 %o);

- tabily ko‘payishning o‘rtacha darajasi past hududlar:
Toshkent viloyati va Toshkent shahri (7,9 %0-15,3 %o).

Aholining demografik holatidagi hududiy farqlar
respublika mintaqalarida o‘ziga xos tus olgan. Mamlakat
markazini o‘z ichiga olgan Toshkent regioni aholi salohiyati
bo‘yicha Farg‘ona, Zarafshondan keyin uchinchi darajada e’tirof
etiladi hamda ushbu mintagada respublika aholisining 17,5 foizi
yashaydi.

Tabiily ko‘payishning o‘rtacha darajasi sarhisobida
Toshkent regioni respublikada eng past ko‘rinishga ega edi.
Farg‘ona vodiysini Toshkent regioniga solishtirilganda 8,2
promillega ortiqligi bilan farqlangan. Albatta, bu holatga
tug‘ilish va of‘lim, urbanizatsiya darajasi va aholining yosh
tarkibi, aynigsa, bandlik, ma’lumotlilik darajalari katta ta’sir
ko‘rsatadi. Tug‘ilishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha ham ushbu
holat takrorlanadi. O‘limning nisbatan eng yugqori darajasi'
Toshkent regioniga to‘g‘ri kelgan. Tug‘ilish darajasi esa
nisbatan past ko‘rsatkichga ega bo‘lgan. O‘limning o‘rtacha
darajasi bo‘yicha Toshkent regioni Farg‘ona vodiysidan 2,1
promillega yuqori bo‘lgan.

Bundan tashgari, ushbu mintaqada respublika bo‘yicha
shahar aholisi (67,5 %) eng ko‘p joylashgan. Toshkent
shahrining o‘zida respublika shahar aholisining 22,5 foizi
yashagan. Toshkent viloyatida hudud aholisining 39,3 foizi
shahar  aholisidan iborat bo‘lib, mamlakat o‘rtacha
ko‘rsatkichidan biroz yuqoriroq bo‘lgan.?

Ushbu regionning boshqa mintaqalardan farqli tomoni
mabhalliy millat vakillaridan tashqari boshqa millat vakillarining

'Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik. Goskomstat Uzbekistana. —
Tashkent, 2006. -S.95.
2CHislennost naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Uzbekistana. Stat. sbor. ~Tashkent, 2007, —S.58.
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salmog‘i nisbatan ustunligi hisoblanadi. Ularning farzand
ko‘rishga moyilligini nisbatan sustligi va tashqi migratsiyaning
ta’siri sababli hamda katta yoshdagilarni aholi sonida
ko‘pchilikni tashkil etishi ham mintaqaning tug‘ilish darajasiga
o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Masalan, ruslarning 46,7 foizi,
ukrainlarning 44,1 foizi, beloruslarning 36,1 foizi Toshkent
shahrida istigomat qilgan, vaholanki ruslar respublika bo‘yicha
shahar aholisining 22,3 foizini tashkil etgan.

Tayanch so‘zlar: tabily ko‘payish, tug‘ilish, o‘lim
ko‘rsatkichlari, aholining jinsiy tarkibi, yosh tarkib, milliy
tarkib, hududiy tarkib, ijtimoiy, iqtisodiy va geografik omillar,
ekologik vaziyat, ayollarning bandlik darajasi, promille,
demografik holati, urbanizatsiya.

Savol va topshiriglar:

1. Tabiiy ko‘payish darajasining yuqori bo‘lishi aholi sonini tez
ko‘payishiga olib keladi, bunday holat qanday demografik
jarayonlarga bog‘liq?

2. 1991 yilda respublika hududlarida tabiiy ko‘payish har ming
aholiga gancha promilleni tashkil etgan?

3. Respublikada tug‘ilish koeffitsienti 1991 yilda necha
promillega yetdi?

4. Respublikada tug‘ilish koeffitsienti 1991 yildan 2006 yilda
necha martaga qisqardi?

5. Bozor iktisodiyotiga o‘tish sharoitida yuzaga kelgan ijtimoiy-
iqtisodiy muammolar qganday demografik jarayonlarda o‘z
ifodasini topgan?

6. Kuzatuvlardan namoyon bo‘ladiki, O‘zbekiston oilalarida
tug‘ilgan farzandlar soni katta avloddan yosh avlodga o‘tib
borgan sari asta-sekin kamayib borgan Tabiiy ko‘payishning
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kamayish  holatlari Of‘zbekiston mintagalari  bo‘ylab
o‘rganilganda qanday jarayonlar kuzatiladi?

7. Qaysi viloyatlarda tabily ko‘payishni kamayishi
respublikaning boshqa hududlaridan yuqori bo*lgan?

8. 1991-2006 yillarda aholi tabiiy ko‘payishidagi o‘rtacha
darajaning eng yuqori ko‘rinishi gaysi mintagada namoyon
bo‘lgan?

9. Mirzacho‘l mintaqgasidagi aholini o‘rtacha tabiiy ko*payish
darajasining yuqoriligi bu yerda joylashgan qaysi viloyatning
o‘rtacha tabiiy ko*payish ko‘rsatkichi bilan bog‘liq?

10. Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha gqaysi
mintaga uchinchi o‘rinda bo‘lgan?

11. Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan
hududlarni sanab o‘ting.

12. Tabiiy ko*‘payish o‘rtacha hududlarga misol keltiring.

13. Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi past hududlarni
aniqlang.

14. Mamlakat markazini o°z ichiga olgan Toshkent regioni aholi
salohiyati bo‘yicha gqaysi viloyatlardan keyingi o°rinni
egallaydi?

15. Toshkent regionida respublika aholisining necha foizi
yashaydi?

16. Toshkent viloyatida hudud aholisining necha foizi shahar
aholisidan iborat?

17. Toshkent regionining boshga mintaqalardan fargli
tomonlarini ko‘rsatib o°ting.

18. Ruslarning necha foizi Toshkent shaxrida yashagan?

19. Ukrainlar va beloruslarning necha foizi Toshkent shahrida
istigomat gilgan?



2.2. Respublika hududlarining demografik xususiyatlari

Toshkent shahrida tug‘ilishning o‘rtacha darajasi 16,2
promillega, Toshkent viloyatida esa bu holat 21,5 promillega
teng bo‘lgan. Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi Toshkent
shahrida 7,9 promillega, Toshkent viloyatida esa 15,3
promillega teng bo°lib, respublika bo‘yicha tug‘ilish va tabiiy
ko‘payishning eng past ko‘rsatkichi e’tirof etiladi. Har ikkala
hududda ham o‘limning 1991-2006 yillar misolida o‘rtacha
darajasi bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkich kuzatiladi. Bunga aholi
tarkibida yoshlar salmog‘ini kamligi. katta yoshdagilarni
nisbatan yuqoriligi, buning natijasida tug‘ilishning respublikani
barcha hududlaridan eng past ko‘rsatkichi, migratsiya,
urbanizatsiya darajasi, milliy tarkib hamda sanoat, transport,
ekologik holatlar 0°z ta’sirini ko‘rsatgan.

Shu tariga Toshkent shahrida 1991-2006 yillar davomida
o‘sish sur’atining pasayib borishi bilan Toshkent mintaqasini
o‘sish sur’atiga ham ta’sir etgan. Ushbu yillarda region
aholining o‘sishi ko‘proq Toshkent viloyati hisobiga
ta’minlangan, lekin 1995 yilga kelib aholining o°sish sur’atini
pasayishida Toshkent viloyati Toshkent shahri aholisini qoplay
olmagan va 99,5 foizga tushib ketgan.' Albatta, shahar turmush
tarzining keng yoyilishi, uy-joy va boshga igtisodiy muammolar
ham® tug‘ilish darajasining kamayishiga olib kelgan.

Farg‘ona vodiysi respublika bo‘yicha aholisi eng ko*p va
zich joylashgan hudud hisoblanib (aholi 7358.4 ming), 1991-
2006 yillar sarhisobiga ko‘ra ushbu mintaga tug‘ilishning
o‘rtacha darajasi (24,8 %o) bo‘yicha respublika mintaqalari
ichida to‘rtinchi o‘rinni, tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi
(19,8 %o)’ bo‘yicha beshinchi o‘rinni egallagan. O‘limning

'Chislennost naseieniya Uzbekistana. Statisticheskiy sbornik. —Tashkent, 2007. -S.189.
*Bo’riyeva M. O’ zbekistonda oila demografiyasi. ~Toshkent: Universitet, 1997. -B.146.
ennoye dvijeaiye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik. Gosk
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o‘rtacha darajasining yuqoriligi bo‘yicha esa respublikada
Toshkent, Quyi Amudaryo mintaqalaridan keyingi o‘rinda edi.

Yugqorida aytib o‘tilganidek, regionda O‘zbekiston aholisini
27,9 foizi yashagan, Andijon viloyatida 9,0 foizi, Namangan
viloyatida 8,0 foizi, Farg‘ona viloyati esa 10,9 foizi istiqomat
gilgan. Respublikada tug‘ilish va tabiiy ko‘payishning o‘rtacha
darajasi  kuzatilganda, Andijon va Farg‘ona viloyatlari
to‘qqizinchi, o‘limning o‘rtacha darajasini yuqoriligi bo‘yicha
beshinchi o‘rinni egallagan. Namangan viloyati esa birinchi
holatda oltinchi, ikkinchi holatda yettinchi pog‘onada namoyon
bo‘lgan.

Ushbu mintaqada shahar aholisi 2291,7 ming nafar bo‘lib,
urbanizatsiya darajasi 31,1 foizni tashkil etgan (Andijon
viloyatida 29,4%, Namangan viloyatida 37,2 %, Farg‘ona
viloyatida 28,1 %). Vodiyda bir kvadrat kilometrga 397,7 kishi
to‘g‘ri kelgan.'

Zarafshon vohasi tarkibida Samarqand, Buxoro, Navoiy
viloyatlari mavjud. Ushbu regionda 2006 yilda 5246,1 ming
kishi ro‘yxatga olingan (respublika aholisini 19,9 % 1i). 1991-
2006 yillar tug‘ilish va tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi
bo‘yicha Toshkent regionidan oldinda bo‘lgan. Ushbu
mintaqada aholining tabiiy ko‘payishi Farg‘ona vodiysiga
nisbatan biroz balandroq, o‘limning o‘rtacha darajasi esa
Janubiy va Mirzacho’l mintagasidan nisbatan pastroq
ko‘rinishda namoyon bo‘lgan. Zarafshon vohasining o‘rtacha
o‘lim darajasi Farg‘ona mintaqasiga nisbatan 0,2 promillega
kamligi bilan farqlanadi.

Aholisi eng ko‘p joylashgan (1998 yildan buyon)
Samarqand viloyati ushbu mintaqa tarkibidadir. O‘rganilayotgan
davrda aholini tug‘ilish va tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi
bo‘yicha to‘rtinchi o°‘rinda kuzatilib, aholisi tez o°sib borayotgan

Uzbekistana. -Tashkent, 2006. -S.95.
! Chislennost naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Uzbekistana. Stat. sbor. ~Tashkent, 2007, —S.58.
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hudud hisoblangan,l albatta, bunga sabab hududning o‘rtacha
o‘lim ko‘rsatkichiga egaligidir. Aholi zichligi bo*yicha Andijon,
Farg‘ona, Namangan va Xorazm viloyatlaridan keyingi o‘rinni
egallagan (173,6 kishi). Aholining gishloq joylarda tez ko‘payib
borayotgani ham alohida ahamiyatga ega.

Samarqand viloyatida 2907,5 ming kishi, Buxoro viloyatida
1525,9 ming kishi, Navoiy viloyatida 812,7 ming Kkishi
(Samargand viloyatida respublika aholisini 11,0 % i, Buxoro
viloyatida 5,8 % i, Navoiy viloyatida 3,1 % i) yashagan.
Mintaqaning shahar aholisi 1512,9 ming kishi, urbanizatsiya
darajasi 28,8 foiz bo‘lib, respublikada o‘rtacha ko‘rsatkichga
ega hudud hisoblangan. Shahar aholisi Samarqand viloyatida
25,5 foizni, Buxoro viloyatida 29,5 foizni, Navoiy viloyatida
39.5 foizni tashkil etgan.

Mustaqillik yillarida mamlakatimiz demografik
vaziyatidagi o‘zgarishlar Buxoro viloyatiga ham xosdir. Ya’ni
aholi sonining o‘sish sur’ati keyingi yillarda pasayganligini
ko‘rish mumkin. 2006 yilda 1525,9 ming Kkishi yashagan.”
Aholining o‘rtacha tabiiy ko‘payish darajasi yildan yilga pasayib
borishi natijasida o‘rganilayotgan davrda o‘rtacha tabiiy
ko‘payish 18,7 promillega teng bo‘lgan, bu daraja Andijon,
Farg‘ona viloyatlaridan 0,5 promille, Namangan viloyatidan 2,2
promillega kam demakdir. Buni tug‘ilish darajasining keskin
kamayganligi va tashqi migratsiya bilan izohlash mumkin.’

Buxoro viloyati tug‘ilish va aholining ko‘payishi bo‘yicha
respublika hududlari ichida past darajada e’tirof etiladi. Ayni
paytda o‘lim darajasi bo‘yicha ham quyi viloyatlar qatorida
bo‘lib, tadgiqot yillarida o‘rtacha o‘lim darajasi 5,0 promillega
teng bo‘lgan. Buxoro viloyatida o‘lim ko‘rsatkichlari aholining

'Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan, Statisticheskiy sbornik, Goskomstat Uzbekistana. -
Tashkent, 2006, -S.95,

IChislennost naseleniya Uzbekistana. Stat.shor ~'Tashkent, 2007, -S.189.

"Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik, Goskomstat Uzbekistana, -
Tashkent, 2006, -§.95
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tabiiy o‘sishiga ta’siri katta emasday tuyulsada, lekin uni oldini
olish chora-tadbirlarini kuchaytirish magsadga muvofiq.

Navoiy viloyati aholisi 2006 yil holatiga 812,7 ming
kishiga teng bo‘lgani holda, mintagada aholisi kam hudud
hisoblanadi. Respublika bo‘yicha birgina Sirdaryo viloyati
aholisidan 135,8 ming kishiga ko‘p hamda respublika
aholisining 3,1 foizini o'z ichiga olgan. O‘rganilayotgan davrda
Navoiy viloyatida ham tug‘ilish darajasining kamayishi
kuzatiladi. O‘rtacha tug‘ilish darajasi 22,2 promillega teng
bo‘lib, Farg‘ona vodiysi viloyatlaridan 2,2/ 3,4/ 2,1 promillega
kam edi.

Tabily  ko‘payishdagi  o‘zgarishlar ham  tug‘ilish
darajasidagi o‘zgarishlarni takrorlaydi. Ayni paytda o‘lim
darajasi bo‘yicha Zarafshon mintaqasi xususiyatlariga
hamohang ravishda quyi viloyatlar qatoridan o‘rin olgan, ya'ni
o‘lim darajasi bo‘yicha Toshkent shahri, Toshkent viloyati,
Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Xorazm, Farg‘ona, Andijon
viloyatlaridan past daraja kuzatiladi. Navoiy viloyati respublika
viloyatlari  ichida  nisbatan  katta  maydonga  ega
(Qoraqalpog‘iston Respublikasidan keyin) va urbanizatsiya
darajasi bo‘yicha ham respublikada (Qoragalpog‘iston
Respublikasidan keyin) oldingi o‘rinda bo‘lgan. '

Quyi Amudaryo mintagasi 1991-2006 yillar orasidagi
tug‘ilish va tabily ko‘payishning o‘rtacha darajasi (Toshkent va
Mirzacho‘l mintagasidan keyin) va o‘limning ofrtacha
ko‘rsatkichini yuqoriligi (Toshkent regionidan keyin) bilan
ajralib turgan. Bu holat ushbu hududda bolalar o‘limining
nisbatan ko‘pligi bilan izohlanadi. Aholisi respublika aholisining
11,5 foizni tashkil etgan.” Ushbu mintagani Farg‘ona vodiysi
bilan solishtirganda tabily ko‘payishning o‘rtacha darajasi

'Chislennast naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Uzbekistana. Stat, sbor. ~Tashkent, 2007, 8,189,
*Egtetstvennoye dvijeniye naseleniyn Respubliki Uzbekistan. Stat. sbornik. Goskomstat Uzbekistana.
Tashkent, 2006, -§.95.
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bo‘yicha 0,3 promillega, o‘limning o‘rtacha darajasi bo‘yicha
0,4 promillega yuqori bo‘lgan.

Keyingi yillarda ushbu mintaqada tug‘ilish darajasining eng
yuqori ko‘rinishi kuzatilgan, lekin o‘lim ko‘rsatkichining
yuqoriligi tabiiy ko‘payishga o‘z ta’sirini ko‘rsatib keladi.
Shuning uchun tabiiy ko‘payish bo‘yicha eng yuqori darajaga
doimo Janubiy mintaqa ega bo‘lgan. Aholining zichligi bo‘yicha
(9,5 kishi) quyi toifadagi hudud hisoblangan.,'

Qoraqalpog‘iston Respublikasi ham Quyi Amudaryo
mintaqasida bo‘lib, 1571,9 ming kishi yashagan. O*zbekiston
Respublikasining yuqori ma’muriy hududiy tuzilmalari orasida
urbanizatsiya darajasi bo‘yicha nisbatan yuqori toifadagi hudud
hisoblanadi. Shaharda 763,9 ming, gishlogda 808,0 ming kishi
yashagan.’

Xorazm viloyatida shahar aholisi zich joylashgan.’
Hududdagi demografik o‘zgarishlarning asosiy sabablari
tug‘ilishning kamayishi bilan birga, aholining ijtimoiy-iqtisodiy
va ekologik yashash sharoitiga ham bog‘liq bo*ldi.*

Quyi Amudaryo mintagasining urbanistik tarkibi ham
o‘ziga xos.” Ushbu mintagadagi Xorazm viloyatida respublika
aholisining 5,5 foizi, ya’ni 1453,9 ming kishi istiqomat qilgan.
Shahar aholisi 322,3 ming kishini tashkil etsa, gishloq aholisi
esa 1131,6 ming kishidan iborat bo‘lib, respublika bo‘yicha
urbanizatsiya darajasi past hududlar tarkibidadir. Xorazm
viloyati tug‘ilish ko‘rsatkichi bo‘yicha respublikada o‘rtacha
darajada, o‘lim ko‘rsatkichi esa nisbatan yuqori darajadagi
hududdir. Tug‘ilish va tabily ko‘payishning o‘rtacha darajasi
bo‘yicha respublikada beshinchi o‘rinni egallagan. 1991-2006

'Plotnost naseleniya po regionam Respubliki Uzbekistan 2001, Statisticheskiy sbornik, ~Tashkent, 2002, -S.13;
Plotnost naseleniya, Statisticheskiy yejegodnik regionov Uzbekistuna. - Tashkent, 2005, -S.14.

IChislennost naseleniya Uzbekistana, Goskomstat Uzbekistana, Stat. sbor. —Tashkent, 2007, -8.58

"Rozimova Yo. Shaharlar taraqqiyotining o'ziga xos xususiyatlari /Jamiyat va boshqaruv.- Toshkent, 2009, 1-son, -
B.108,

*Rozimova Yo. O'zbekistonda urbanizatsiya jarayonlari (Xorazm viloyati va Qoragalpog’iston Respublikasi
misolida. 1991-2007 yy). Tarix. fan, nom. diss. ... avioref. ~Toshkent, 2010. -B.23,

*Rozimova Yo, Shaharlar taraqqiyotining o'ziga xos xususiyatlari /Jamiyat va boshqaruy. ~Toshkent, 2009, 1
son, ~B.108,
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yillar oralig‘idagi o‘limning o‘rtacha darajasi bo‘yicha to‘rtinchi
o‘rinda kuzatiladi. Aholi zichligi har kvadrat kilometrga 233,7
kishidan to‘g‘ri kelgan va Andijon, Farg‘ona, Namangan
viloyatlaridan keyingi o‘rinda bo‘lib, respublika bo‘yicha
ikkinchi darajadagi hududlar tarkibida bo‘lgan. Aholi zichligi
har kvadrat kilometrga Navoiy viloyatidan 226,4 Kkishi,
Qoraqalpog‘iston Respublikasidan 224.2 kishi va Buxoro
viloyatidan 195,7 kishiga ko‘p demakdir.

Sirdaryo va Jizzax viloyatlarini o‘z ichiga olgan Mirzacho‘l
mintaqasida 1728,3 ming kishi joylashgan bo‘lib, respublika
aholisining 6,6 foiziga teng bo‘lgan. Tug‘ilishning 22,3 foizi,
tabiiy ko‘payishining 18,7 foizi ushbu mintaqga hissasiga to‘g‘ri
kelgan. Shahar aholisi 526 ming kishi bo‘lib, urbanizatsiya
darajasi (30,4 %) respublika darajasidan past bo‘lgan.’

Sirdaryo viloyatida 676,9 ming aholi yashagan, bu
respublika aholisining 2,6 foizi bo‘lib, respublikada aholi
salmog‘i eng kam hudud hisoblangan. Aholining tug‘ilish
koeffitsienti 22,4 promille, tabiiy ko‘payish koeffitsenti 16,9
promillega teng bo‘lgan. Tug‘ilish (sakkizinchi o‘rinda), tabiiy
ko‘payish (yettinchi o‘rinda) va o‘limning o‘rtacha darajasi
(oltinchi o°rinda) bo‘yicha ham o‘rta toifadagi hudud sifatida
e’tirof etilgan. Shuni aytib o‘tish kerakki, mustaqillikning
dastlabki yillarida ushbu hudud o‘lim ko‘rsatkichida to‘rtinchi
o‘rinda edi.” Urbanizatsiya darajasi 31,2 foiz, bu respublika
darajasidan past ko‘rsatkich bo‘lib, viloyatlar ichida o‘rtacha
darajaga teng. Shahar aholisi 211,5 ming kishi, gishloq aholisi
465,4 ming kishini tashkil etgan.

Mirzacho‘l mintagasi o‘rganilayotgan yillarda tabiiy
ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha Farg‘ona mintagasidan
1,7 promille yuqori, o‘limning o‘rtacha darajasi bo‘yicha esa 0,3
promillega kamligi bilan farqglanadi.

!Chislennost naseleniya Uzbekistana. Goskomstat Uzbekistana. Stat. sbor. ~Tashkent, 2007. -S.189.
?Estetstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik. Goskomstat Uzbekistana. —
Tashkent, 2006. -S.95.
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Hududi bo‘yicha respublikada avvalgi o‘rinda turuvchi
Jizzax viloyatida mamlakat aholisining 4,0 foizi, ya'ni 1051.4
ming kishi istiqomat gilgan. bir kvadrat kilometrga 49,8 kishi
to'g'ri kelgan, bu Andijon viloyatidan 517,3 kishi kam
demakdir. Shahar aholisi 314,5 ming kishi, qishloq aholisi 736,9
ming kishiga teng. Urbanizatsiya darajasi (29,9%) bo‘yicha
respublikada o‘rtacha daraja kuzatiladi. Tug‘ilish va tabiiy
ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha respublikada uchinchi
o‘rinda, o‘limning o‘rtacha darajasi bo‘yicha o‘'rta toifadagi
hudud hisoblangan. Ushbu hududda ham mustaqillikning
dastlabki yillaridan o‘lim darajasi pasayib borayotgani sababli
tabiiy ko*payish yuqori bo‘lgan.

Janubiy mintaqada aholi soni 4345,5 ming kishiga teng
bo‘lib, Surxondaryo viloyatida 1925,1 ming kishi, Qashqadaryo
viloyatida 2420.4 ming kishi istiqgomat gilgan. Ushbu mintagada
respublika aholisining 16,5 foizi yashagan. Hududda shahar
aholisi 967,9 ming kishi, gishloq aholisi 3377,6 ming Kkishi
bo‘lib, respublikada urbanizatsiya darajasi nisbatan past
ko‘rsatkichga ega mintaqa hisoblangan.'

1991-2006 yillar aholi ko‘payishi respublika hududlariga
nisbatan eng yugqori daraja kuzatilib, bu gishloq aholisining
tabiiy ko‘payish ko‘rsatkichini yuqoriligi bilan izohlanadi.
Masalan, Janubiy mintaqada tug‘ilishning o‘rtacha darajasi
(birinchi) yugori va o‘limning o‘rtacha darajasi (oxirgi o‘rinda)
nisbatan past bo‘lganligi uchun respublika bo‘yicha tabiiy
ko*payishning eng yuqori darajasiga erishgan.’

Surxondaryo viloyati yuqorida aytib o‘tilganidek, tugilish
va tabiiy ko‘payish darajasi bilan respublikada eng yuqori
darajasiga ega bo‘lgan. Qashqadaryo viloyati esa respublikada
ikkinchi o‘ringa to‘g‘ri keladi. Urbanizatsiya darajasi
o‘rganilganda Qashgadaryo (24,7 %) va Surxondaryo

'Chislennost nasebeniys Uzbekistana. Star. sbor. Goskomstat Uzbekastana, ~Tashkent, 2007, -5, 189
*Egtotstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Statisticheskiy sbornik. Goskomstat Uzbekistana. -
Tashkent, 2006, -5.95,
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viloyatlarida (19,2 %) respublikada eng past ko‘rsatkich
kuzatiladi, ya’ni qishloq aholisining salmog‘i bo‘yicha
Surxondaryo viloyati respublikada yetakchi hududdir.,

Demak, tug‘ilish va tabily ko‘payish yuqori bo‘lgan
hududlar Janubiy, Quyi Amudaryo va Mirzacho‘l mintaqalari
hisoblanadi. Ushbu hududlarda respublika aholisining 34,6 foizi
istiqomat qilgan. Tug‘ilayotgan chagaloglarning ulushi esa 36,9
foizni tashkil etgan.

Tug‘ilish va tabiiy ko‘payishning o‘rtacha ko‘rsatkichi
Zarafshon va Fag‘ona mintagalariga to‘g‘ri kelgan. Bu
regionlarda tug‘ilayotgan chagaloglar ulushi 2006 yilda 47.8
foizga teng bo‘lgan.’

Darhaqiqat, mustaqillikdan avvalgi yillarda ham har bir
davrda yuz bergan siyosiy, iqtisodiy jarayonlar demografik
holatga o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. Natijada, 1991-2006 yillar
orasida respublikada tug‘ilish darajasi 13,4 promillega
kamaygan. Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tug‘ilish
ko‘rsatkichining pasayishi boshqga viloyatlarga nisbatan yuqori
darajaga yetgan. Namangan va Jizzax viloyatlarida ham tabiiy
ko‘payish darajasi kabi tug'ilish darajasining sezilarli
kamayishini  kuzatish mumkin. O‘rganilayotgan davrda
tug‘ilishning kamayib borishini minimal holatiga Toshkent
shahrini misol qilish mumkin. Ayni paytda ushbu hududda
respublika bo‘yicha tug‘ilish koeffitsientining ham past darajasi
kuzatiladi.

Tahlil gilinayotgan yillarda tug‘ilish ko‘rsatkichlari o‘n olti
ustundan to‘qqiztasida Surxondaryo viloyati birinchi o‘rinda
bo‘lgan. O‘n bitta ustunda Qashgadaryo viloyati ikkinchi
o‘rinda, Jizzax viloyati o‘n bitta ustunda uchinchi o‘rinda,
Samarqand viloyati esa o‘n bitta ustunda to‘rtinchi o‘rinda
bo‘lgani aniglangan, bu natija ushbu viloyatlar doimo respublika

'Estetstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Stat, sbor. ~Tashkent, 2006, -8 95,
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hududl?ri orasida eng yuqori darajaga erishib kelganidan dalolat
beradi.

Respublika viloyatlari aholini 1991-2006 yillar davomidagi
tug‘ilishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha quyidagi guruhlarga
ajratish mumkin:

-tug‘ilish koeffitsientini o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan
viloyatlar (26,8 %0-29,2 %) — Surxondaryo, Qashgadaryo,
Jizzax, Samarqand;

-o‘rtacha hududlar (24,6 %0-26,0 %0) — Xorazm, Namangan,
Sirdaryo, Farg‘ona, Andijon viloyatlari va Qoraqalpog‘iston
Respublikasi;

-tug‘ilishning o‘rtacha darajasi past hududlar (16,2 %0-23,0
%o) — Buxoro, Navoiy, Toshkent viloyatlari va Toshkent shahri.”

Yugqorida aytib oftilganidek, mamlakatimiz mintaqalari
o‘zining demografik vaziyati, ekologik holati, biologik omillar
va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish darajasi bilan bir-biridan
farqlanadi. Albatta, ushbu tafovutlar o‘lim darajasida ham o‘z
ifodasini topgan. Asrlar o‘tib tabiat muvozanati sezilarli
darajada o‘zgarishi uning atrofida yashayotgan aholi
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatgan. Ayniqgsa, Orol dengizining
qurib borishi tabiatga, ekologik muhitga uning ziyonini yildan
yilga oshib borishiga olib kelgan. Sanoat shaharlarini, transport
vositalarini atrof-muhitga ta’siri, cho‘l, tog® oldi hududlaridagi
muammolar, aholi zichligining oshishi, tabiiy ofatlar ham
o‘limning ko‘payishiga olib keladi. Bundan tashgqari, aholining
turmush tarzi, oila va jamiyatda sog‘lom muhit, kasb-korlik,
mehnat faoliyati, gigiena qoidalariga rioya qilish holati, tibbiy
xizmatdan foydalanish madaniyati kabi omillarning salbiy
ko‘rinishlari ham o‘limga yaqinlashtiradi.

Tayanch so‘zlar: tug‘ilish, o‘lim, tabiiy ko‘payish, yoshlar
salmog‘i, region, urbanizatsiya, tashqi migratsiya, aholi zichligi.
tug‘ilish koeffitsienti, tabiat muvozanati, demografik vaziyati,

'Estetstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan, Stat. sbor. ~Tashkent, 2006. — S.95.
%0’sha joyda.
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ekologik holat, biologik omillar, aholining turmush tarzi, oila va
jamiyatda sog‘lom muhit, kasbkorlik, mehnat faoliyati, gigiena
qoidalari.

Savol va topshiriqlar:
1. Respublikada tug‘ilishning eng past ko‘rsatkichi qaysi
hududga to‘g‘ri kelgan?
2. Hududlarda o‘lim darajasining nisbatan yuqori bo‘lishiga
qanday demografik omillar o‘z ta’sirini ko‘rsatadi?
3. Respublika bo‘yicha aholisi eng ko‘p va zich joylashgan
hududni aniqlang.
4. 1991-2006 yillar sarhisobiga ko‘ra Farg‘ona vodiysida
tug‘ilishning o‘rtacha darajasi (24,8 %o) bo‘yicha respublika
mintagalari ichida nechanchi o‘rinni egallagan?
5. Farg‘ona regionida O‘zbekiston aholisini 27,9 foizi yashagan,
Andijon, Namangan, Farg‘ona viloyatlarida gancha foiz aholi
yashagan?
6. Farg‘ona vodiysida shahar aholisi 2291,7 ming nafar bo‘lib,
urbanizatsiya darajasi necha foizni tashkil etgan?
7. Samarqand, Buxoro, Navoiy viloyatlari qaysi region
hududlarida joylashgan?
8. Zarafshon vohasi 2006 yilda respublika aholisining qanchasi
ro‘yxatga olingan?
9. Zarafshon vohasining o‘rtacha o‘lim darajasi Farg‘ona
mintaqasiga nisbatan kamligi bilan farqlanadimi yoki kamligi
bilanmi?
10. Respublikada aholisi eng ko‘p joylashgan (1998 yildan
buyon) viloyat qaysi?
11. Aholi zichligi bo‘yicha Samarqand viloyati qaysi
viloyatlardan keyingi o‘rinni egallagan?
12. Samarqand viloyatida urbanizatsiya darajasi necha foizni
tashkil etgan?
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13. Samargand, Buxoro, Navoiy viloyatlarining qaysi birida
shahar aholisi nisbatan ko‘proq bo‘lgan?

14. Buxoro viloyati tug‘ilish va aholining ko‘payishi bo‘yicha
respublika hududlari ichida ganday darajada e’tirof etiladi?

15. Navoiy viloyati aholisi respublikaning qaysi viloyati
aholisidan ko‘proq bo‘lgan?

16. Respublika viloyatlari ichida nisbatan katta maydonga ega
viloyat qaysi?

17. Qaysi hudud bolalar o‘limining nisbatan ko‘pligi bilan
izohlanadi?

18. Qoragalpog‘iston Respublikasi ham Quyi Amudaryo
mintaqasida bo‘lib, 1571,9 ming kishi yashagan. O‘zbekiston
Respublikasining yuqori ma’muriy hududiy tuzilmalari orasida
urbanizatsiya darajasi bo‘yicha nisbatan qanday toifadagi hudud
hisoblanadi?

19. Xorazm viloyatida ganday demografik muammolar bor?

20. Mirzacho‘l mintaqasi qaysi viloyatlarni o°z ichiga oladi?

21. Sirdaryo viloyatida 676,9 ming aholi yashagan bo‘lib,
respublikada aholi salmog‘i bo‘yicha qanday salohiyatga ega
bo‘lgan?

22. Hududi bo‘yicha respublikada avvalgi o‘rinda turuvchi
Jizzax viloyatida mamlakat aholisining 4,0 foizi, ya’ni qancha
aholi istiqomat qilgan?

23. Janubiy mintaqaga qaysi viloyatlar to*g‘ri keladi?

24. Surxondaryo viloyati tug‘ilish va tabiiy ko‘payish darajasi
bilan respublikada qanday darajasiga ega bo‘lgan?

25. Qashgadaryo viloyati tug‘ilish va tabiiy ko‘payish darajasi
bilan respublikada nechanchi o‘ringa to‘g‘ri kelgan?

26. Tug'ilish va tabiiy ko‘payish yuqori bo‘lgan hududlar qaysi
mintaqalari hisoblanadi?

27. Tug‘ilish koeffitsientini o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan
viloyatlarni ko‘rsating.
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28. Tug'ilish koeffitsienti o‘rtacha hududlar (24,6 %0-26,0 %o)
dnganda qaysi hududlarni misol gilish mumkin.

29. Tug‘ilishning o‘rtacha darajasi past hududlarga misol
keltiring.

2.3. Aholi orasida o‘lim ko‘rsatkichlarining
o‘zgarishi

Tadqiqot davrida respublikaning barcha hududlarida o‘lim
darajasining biroz pasaygani kuzatilib, yanada pasayish
tendensiyasiga ega. 1991 yildan 2006 yilgacha bo‘lgan davrda
aholi o‘rtasida o‘lim koeffitsienti mos ravishda har ming kishiga
6,2 dan 5,3 promillega kamaydi. Respublika miqyosida sog‘ligni
saglash tizimida olib borilayotgan islohotlar, ayollar, bolalar
sog‘ligini yaxshilash borasida amalga oshirilayotgan ijobiy
ishlar natijasida o‘rganilayotgan yillar oralig‘ida o‘lim holati 0,9
promillega qisqardi.

Toshkent regionidan keyin aholi o‘limining nisbatan baland
ko‘rinishi Quyi Amudaryo mintagasida (5,9 %o) kuzatiladi.
Qoragalpog‘iston Respublikasida esa o‘limning mustaqillik
yillaridagi o‘rtacha darajasi 6,0 promillega teng bo‘lib,
mamlakat miqyosida nisbatan yuqori darajaga ega edi. Xorazm
viloyatida (5,8 %o) ham ushbu holat o‘z aksini topgan.' Albatta,
ekologik vaziyat o‘lim ko‘rsatkichlarida namoyon bo‘lgan.
Xususan, mustaqillikning dastlabki yillarida mintaqadagi yuqori
daraja Qoraqalpog‘iston Respublikasida kuzatiladi.

O‘limning of‘rtacha darajasi Farg‘ona, Zarafshon,
Mirzacho‘l mintaqalariga to‘g‘ri keladi. Surxondaryo va
Qashqgadaryo viloyatlarida esa o‘lim ko‘rsatkichlari boshga
viloyatlardan past darajada bo‘lgan.

'Estetstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Stat. sbor. —Tashkent, 2006. -S.95.
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1991-2006 yillarda oflimning o°rtacha  darajasini
respublikamizning yugqori ma’muriy-hududiy tuzilmalari
bo‘yicha taqqoslasak, natija quyidagilarda namoyon bo*lgan:

1 O‘limning o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan hududlar
(o‘rtacha ko‘rsatkich 8,5 %0-6,0 %o) — Toshkent shahri, Toshkent
viloyati, Qoraqalpog‘iston Respub-likasi;

2. O‘lim holati o‘rtacha viloyatlar (o‘rtacha ko‘rsatkich 5.8
%0-5,3 %o0) — Xorazm, Andijon, Farg‘ona, Navoiy, Samarqand,
Sirdaryo, Namangan;

3. O‘limning o‘rtacha darajasi nisbatan past hududlar
(5,0%0-4,6%0) —Buxoro, Surxondaryo, Jizzax, Qashqadaryo
viloyatlari.

O‘limga olib keluvchi sabablarga ko*ra birinchi o*rinni qon
aylanish tizimi xastaligi (ayollarning 65,6 % va erkaklarda 51,8
%), ikkinchi o‘rinni erkak va ayollarda nafas olish a’zolari
kasalliklari (mos ravishda 11,3 % va 12,0 %), uchinchi o‘rinni
ayollarda xavfli o‘simtalar bilan bog‘liq kasalliklar (vafot etgan
ayollarning 7.3 % i), erkaklarda esa baxtsiz hodisalar,
zaharlanish va shikastlanishlar (vafot etganlarning 12,5 % i)
egallagan. Barcha asosiy sabablar bo*yicha (qon aylanish tizimi
kasalliklaridan tashqari) o‘lim holatlarida erkaklar o*limi ayollar
o‘limidan ko*proq uchraydi.'

Xavfli o‘simtalar bilan bog‘liq kasalliklar tarkibida
erkaklarda ko‘proq oshqozon saratoni, traxeya, bronx va o‘pka
saratoni, limfatik va qon tomirlaridagi xavfli o‘simtalar
uchraydi. Ayollarda esa sut bezi saratoni, bachadon bo‘yini
saratoni hamda limfatik va qon tomirlardagi xavfli o‘simtalar
ko'proq kuzatilgan. 2004 yilda xavfli o‘simtalar bilan bog‘liq
kasalliklarga chalingan bemorlar soni ayollar o‘rtasida 53,5
foizni, erkaklar o‘rtasida esa 46,5 foizni tashkil etdi. Erkak va
ayollar o‘rtasida silning faol ko‘rinishi bilan kasallanish asta-
sekinlik bilan bo‘lsada, biroz o‘sib borgan. Silning faol

10" shekistonda gendor tenyligi. Fakelar va raqamlar. ~Tashkent, 2005, -B 34
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ko‘rinishi bilan xastalangan erkaklar soni ayollarga garaganda
ancha ko‘p, 2004 yilda jami bemorlar ichida birinchi bor silning
faol ko‘rinishi qayd etilgan ayollar ulushi 41,4 foizga, erkaklar
ulushi 58,6 foizga teng bo‘ldi. Sil tufayli vafot etish holati
ayollarda 1990 yilda har yuz ming kishiga 4.9 dan 2003 yilda
8,4 gacha o‘sgan, erkaklar o‘rtasida bu ko‘rsatkich mos ravishda
8,1 va 17,4 ga teng bo‘ldi.

Ayollar va erkaklarning ruhiy xastaliklari, alkogolizm va
alkogol psixozlariga chalinganlar soni o‘sib bormoqda.
Alkogolizm va  alkogol psixozlar, giyohvandlik va
taksikomaniya hamda ruhiy xastaliklarga chalinganlar orasida
erkaklar ko*pchilikni tashkil etadi.'

Tayanch so‘zlar: o‘lim darajasi, sog‘liqni saqlash tizimi,
gon aylanish tizimi xastaligi, nafas olish a’zolari kasalliklari,
xavfli o‘simtalar bilan bog‘liq kasalliklar, baxtsiz hodisalar,
zaharlanish, xavfli o*simtalar, oshqozon saratoni, traxeya, bronx
va o‘pka saratoni, limfatik va qon tomirlaridagi xavfli
o‘simtalar, sut bezi saratoni, bachadon bo‘yini saratoni, limfatik
va qon tomirlardagi xavfli o‘simta, ruhiy xastaliklar,
alkogolizm, alkogol psixozlar, giyohvandlik, taksikomaniya,
sog'lomlashtirish dasturi, oilalarni rejalashtirish.

Savol va topshiriglar:

1. Respublikamizda aholining o‘lim darajasiga qaysi omillar
o‘zining ta’sirini ko‘rsatib kelgan?

2. 1991 yildan 2006 yilgacha bo‘lgan davrda aholi o‘rtasida
o‘lim koeffitsienti mos ravishda har ming kishiga ganchaga
kamaydi.

3. Respublika miqyosida sog‘ligni saqlash tizimida olib
borilayotgan islohotlar, ayollar, bolalar sog‘ligini yaxshilash
borasida amalga oshirilayotgan ijobiy ishlar natijasida

'0'zbekistonda gender tengligl, Faktlar va ragamlar. ~Tashkent, 2008, -B.35.
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o‘rganilayotgan yillar oralig‘ida o‘lim holati necha promillega
qisqardi?

4, Toshkent regionidan keyin aholi o‘limining nisbatan baland
ko‘rinishi gaysi mintaqasida (5,9 %o) kuzatilgan?

5. Mustaqillikning dastlabki yillarida Quyi Amudaryo
mintaqadagi yuqori daraja uning gaysi hududida kuzatilgan?

6. Oflimning o‘rtacha darajasi respublikaning qaysi
mintaqalariga to*g‘ri kelgan?

7. Surxondaryo va Qashqadaryo viloyatlarida o‘lim
ko‘rsatkichlari boshqa viloyatlardan ... darajada bo‘lgan.

8. O‘limning o‘rtacha darajasi yuqori bo‘lgan hududlarni sanab
o‘ting.

9. O‘lim holati o‘rtacha viloyatlar (o‘rtacha ko‘rsatkich 5,8 %o-
5,3 %o)ga misol keltiring.

10. O‘limning o‘rtacha darajasi nisbatan past hududlar (5,0%o-
4,6%o0) haqida ma’lumot bering.

11. O‘zbekistonda aholining o‘limiga olib keluvchi sabablarni
ko‘rsating.

12. O‘zbekistonda aholi orasida ganday kasalliklar ularning
o‘limiga sabab bo‘lmoqda?

2.4. Respublikada go‘daklar o‘limining kamayishi

Sog‘lomlashtirish  dasturi va oilalarni  rejalashtirish
natijasida o‘rganilayotgan davrda respublikada go‘daklar
o‘limini ham kamayishi holati yuz bergan, ya’ni 1991 yilda 35,5
promilleni tashkil etgan bo‘lsa, 2006 yilda esa 14,3 promillega
teng bo‘l%an. Ushbu yillarda bu jarayon 21,2 promillega
qisqargan.

Respublikaning hududlari bo‘ylab o‘rganilganda ushbu
holatni turli xil ko‘rinishlari namoyon bo‘ladi. 2006 yil sarhisobi

'Estetstvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Stat, sbor. ~Tashkent, 2006, 8,95,
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bo‘yicha Toshkent shahrida go‘daklar o‘limi nisbatan yuqori
darajaga ega bo‘lgan.  Shuningdek, Qoraqalpog‘iston
Respublikasi, Farg‘ona, Xorazm viloyatlarida go‘daklar o‘limi
darajasi yuqori bo‘lsa, Navoiy, Surxondaryo, Jizzax
viloyatlarida esa minimal ko‘rinishga ega bo‘lgan. Bunday
holatga hududdagi tabiiy sharoit, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish
darajasi, ekologik vaziyat o'z ta'sirini ko‘rsatgan.

O‘zbekiston mintaqalarida 1991-2006 yillar misolida
go‘daklar o‘limining of‘rtacha darajasi kuzatilganda turli
tafovutlar ayon bo‘lgan. Masalan, Quyi Amudaryo
mintaqasining aholisi orasida go‘daklar o‘limining mustaqillik
davridagi o‘rtacha demografik tarixida boshqa regionlardan
yuqori daraja kuzatilgan. Bu Farg‘ona mintaqasidan 4,1
promille, Zarafshondan 5,6 promille, Mirzacho‘ldan 3,6
promille, Janubiy mintaqadan 3,3 promille ko‘p demakdir.
Aynigsa, mustaqillikning dastlabki sakkiz yilida go‘daklar
o‘limi yuqori bo‘lgan, ya’ni mustaqillikning keyingi sakkiz
yilidan 13,6 promillega ko*p yuz bergan.

Yilma-yil kuzatuvlar natijalariga ko‘ra mazkur mintaqa,
aynigsa Qoraqalpog‘iston Respublikasi aholisi orasida 16 yillik
o‘rtacha darajada go‘daklar o‘limining eng yuqori ko‘rsatkichi
ko‘zga tashlanadi. Bunga sabab, Orol dengizi muammosi
natijasida demografik vaziyatda keskinlashuv yuz berishi
bo‘lgan. Bu holat bolalar o‘limida yaqqol namoyon bo‘lgan.
Orol fojeasi Qoraqalpog‘iston Respublikasi va Xorazmning xalq
xo‘jaligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatyapti. Bu holat aholining
ko‘pchilik qismini tashkil qilgan qishloq aholisining ijtimoiy
ahvolini og‘irlashtiryapti.' Mustaqillik davridagi siyosat,
aynigqsa Orol bo‘yi aholisini himoya qilishga bag‘ishlangan
chora-tadbirlar, onalik va bolalikni muhofaza qilinishi natijasida
go‘daklar o‘limining kamayishi yuz berdi.

'Rozimova Yo. Urbanizatsiyaning rivojlanishi va ekologiyn /Moziydan sado. ~Toshkent, 2009, 1-son (41), -
B.19.
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Respublikaning Toshkent regionida ham go‘daklar o‘limi
koeffisienti yuqori bo‘lgan. Ayniqsa, 2006 yilda eng yuqori
ko‘rsatkich kuzatiladi. Janubiy mintagada esa, mustaqillikning
dastlabki yillarida yuqori daraja kuzatiladi. Aholi orasida ko‘p
bolalik holatlari, homiladorlikdan saqlanish vositalaridan
foydalanmaslik, farzand ko‘rishda oraliq masofani yaqinligi,
tibbiy madaniyatni nisbatan pastligi, turli xil kasalliklarning
mavjudligi ogibatida go‘daklar o‘limi mustaqillikning dastlabki
sakkiz yilida, keyingi sakkiz yilidan 14,1 promille ko‘p bo‘lgan.
Mustaqillik davrida sog‘liqni saqlash tizimida olib borilgan
ijjobiy ishlar natijasida keyingi yillarda ushbu hududda ham
go‘daklar o‘limining kamayib borishiga erishildi. Go‘daklar
o‘limining eng quyi darajasi Zarafshon mintaqasida kuzatiladi.

2006 yilda go‘daklar o‘limining ko‘rsatkichlari nisbatan
yuqori bo‘lgan hududlarga (23,2 %0-17,1 %o0) Toshkent shahri,
Farg‘ona viloyati va Qoraqal-pog‘iston Respublikasini kiritish
mumkin. Ushbu ko‘rsatkichning nisbatan past ko‘rinishi (10,5
%0-9,6 %o0) Navoiy, Surxondaryo, Jizzax viloyatlarida namoyon
bo‘lgan.

Go‘daklar ko‘proq nafas olish yo‘li kasalliklari tufayli va
perinatal (0,6 kunlik) davrida nobud bo‘lgan (69,1%o, 53,1%o)."
Ushbu holat Qoraqalpog‘iston Respublikasida (106,6%o,
48,8%o0), Toshkent shahri (89,1 %o, 122,3 %o), Xorazm (94,9 %o,
54,8 %o) viloyatlarida respublikaning boshqa hududlariga
nisbatan yuqori edi.

Demak, respublikada aholining tabiiy ko‘payish darajasi
ta’sir etuvchi omillar natijasida o°‘zgarib borgan. Tabiiy
ko‘payish 1991 yilda eng yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan va
qariyb 600 ming kishini tashkil qilgan.> Yugqoridagi holat

'Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Stat. sbornik. ~Tashkent, 2006. ~S.28.
*Ubaydullaeva R., Ata-Mirzaev O.,Umarova N. O’zbekiston demografik jarayonlari va aholi bandligi. -
Toshkent: Universitet, 2006. -B.13.
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respublikani shahar va qishloglariga ham taaluqli bo‘lgan va
keyingi yillarda asta-sekin pasayib borgan.'

Soha mutaxassislarining fikricha, o‘zbek oilalarida bola
soniga va tarbiyasiga bo‘lgan munosabatlar, ota-ona va
farzandlar  orasidagi ruhiy-emotsional = munosabatlarning
anchayin o‘zgarib, oilada farzandlar soniga bo‘lgan
munosabatlarda, bolalarning o‘rtacha soni kamayishida, ota va
onaning oiladagi an’anaviy o‘rni va vazifalari birmuncha
transformatsiyaga  uchraganlikda, bola tarbiyasida oila
a’zolarining ishtiroki va mas’uliyat darajasi kuchayganligida o‘z
aksini topmogqda.”

Ta’kidlashlaricha, farzand ko‘rish uchun biologik maqgbul
yosh 20-30 yosh hisoblanadi. Ona va bola salomatligini saqlash
borasida faqat farzand tug‘ilishidagi ayol yoshigina emas, balki
har bir farzand tug‘ilishi orasidagi muddat ham muhim o‘rin
tutadi. Ilmiy-amaliy kuzatuvlar farzand tug‘ilganidan so‘ng ona
organizmi homila rivojlanishi uchun sarflagan biologik
imkoniyatlarini to‘liq tiklab olishi uchun tug‘ish oralig‘idagi
davrni uch yil bo‘lishi lozimligini ko‘rsatmoqda.

Ushbu tadgiqotni mohiyatini har bir ayol hamda barcha
katta yoshdagi oila a’zolari to‘g‘ri qabul gqilganda, nafaqat
tug‘ma nugqsonli, chala va kichik vaznli bolalar tug‘ilishini oldi
olinadi, balki farzandlarning barkamol o‘sishini ta’minlash
imkoniyatini yaratadi.

Shunday ekan, homiladorlik, tug‘ruq va undan keyingi
jarayonlarni doimo nazoratini ta’minlash, davolash va
sog‘lomlashtirish chora-tadbirlarini ko‘rish, tibbiy-ijtimoiy
tadbirlarni yanada kengaytirish shu kunning muhim vazifasidir.

1991 vyilda shaharlarda tug‘ilish koeffitsienti 26,7
promillega, qishloglarda 38,8 promillega teng bo‘lgan, ya’ni
o‘rtadagi farq 13,1 promilleni tashkil etgan. Ushbu farq 16 yil

'Estestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan. Stat. sbor, ~Tashkent, 2006, ~S.95.
Ubaydullaeva B. O’zbek oilalarida farzand tarbiyasi masalalari //O’zbekiston tarixi. 4-son, ~Toshkent, 2008. -B.35.
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ichida gisqarib borib, 2006 yilda 4,8 promille darajada bo‘lgan.
Natijada, respublika shaharlarida bo‘lgani kabi gishloq aholisi
tarkibida ham tug‘ilish va aholining tabiiy ko‘payish darajasida
kamayish yuz bergan.

O‘zbekiston qishloq hududlarida 2005 yilda tug‘ilish
darajasi 22,1 promille bo‘lgan holda Jizzax, Qashqadaryo,
Samarqand, Surxondaryo, Xorazm viloyatlarining tug‘ilish
darajasini respublika darajasidan yuqoriligi qayd etiladi,
vaholanki mazkur hududlarda respublika qishloq aholisining
75,7 foizi yashagan. Aynigsa, Surxondaryo viloyatida gishloq
aholisi jami aholining 80,8 foizini tashkil etgan. Qolgan
viloyatlarda respublika darajasidan past ko‘rsatkich e’tirof
etiladi. Qishloglarda tug‘ilishning eng yuqori darajasi Jizzax
viloyatida kuzatilsa, Toshkent viloyati qishloglari esa eng past
ko‘rsatkichga ega edi.

Respublika shaharlarida esa 2005 yilda tug‘ilish darajasi
17,3 promille teng bo‘lgan. Bu darajadan Farg‘ona, Toshkent,
Qashqadaryo, Samarqand, Buxoro viloyatlari va Toshkent
shahri ko‘rsatkichlari past hisoblanadi, qolgan viloyatlar
ko‘rsatkichi respublika ko‘rsatkichidan yuqori bo‘lgan. Shahar
aholisining tug‘ilish darajasi bo‘yicha eng yuqori daraja
Sirdaryo viloyatiga, eng quyi daraja esa Buxoro viloyatiga
to‘g‘ri kelgan.'

Respublika shahar aholisining tug‘ilish koeffitsientini
1991-2005 yillar oralig*idagi o‘rtacha darajasi 20,1 promillega
yetgan. Namangan, Andijon, Xorazm, Qashqadaryo,
Surxondaryo, Jizzax, Sirdaryo, Farg‘ona viloyatlari va
Qoraqalpog‘iston Respublikasi shahar aholisining tug‘ilishdagi
o‘rtacha  darajasi respublika ko‘rsatkichidan balandligi
kuzatilgan. Toshkent shahri, Toshkent, Buxoro viloyatlarida esa
tug‘ilishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha respublikada eng past
ko‘rsatkich xukm surgan.

'Inson taraqqiyoti to’g'risida ma'ruza, ~Toshkent, 1999, ~B.95; Demograficheskiy yejegodnik Uzbekistana.
Tashkent, 2004, -8,122, yestestvennoye dvijeniye naseleniya Respubliki Uzbekistan, ~Tashkent, 2006, -8.95,
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Respublikaning shahar va gishloglari aholisi o‘lim darajasi
bo‘yicha ham bir-biridan farqlanadi. O‘rganilayotgan yillarda
shahardagi o‘lim darajasi qishloglardan doimo nisbatan
yugqoriligi ¢’tirof etiladi. Masalan, 2005 yilda shaharlarda o*lim
6,6 promillega teng bo‘lsa, qishloglarda bu 4,7 promilleni
tashkil etdi. O‘rtacha farq 1,9 promille.! 1991-2005 yillar
oraligtida shaharlarda o‘lim darajasi 0,6 promillega,
qishloglarda 1,6 promillega qisqargan.

1993-2005 yillar misolida shahar aholisini o‘rtacha o‘lim
darajasi 6,8 promillega teng edi. O‘limning shahar aholisi
orasida o‘rtacha darajasining yuqori ko‘rinishi Toshkent regioni
(8,3 %o) viloyatlarida yuzaga kelgan, ya'ni Toshkent shahrida
o‘'limning o‘rtacha darajasi respublika darajasidan 1.5
promillega, Toshkent viloyatida esa 1.3 promillega ko'p
bo‘lgan.”

Shahar aholisining o‘rtacha o‘lim darajasi bo‘yicha
Toshkent regionidan keyingi daraja Farg‘ona mintagasida
kuzatiladi. Bu hududning Andijon va Farg'ona viloyatlarida
o‘lim darajasi Namangan viloyati darajasidan yuqori edi.

Shahar aholisi orasida o‘limning o‘rtacha darajasini past
ko‘rinishi Janubiy mintagada yuz bergan. Aynigsa, Qashqadaryo
viloyati respublika bo‘yicha esa past darajaga ega bo‘lib kelgan.

Qishloq aholisini o‘rtacha o‘lim daraja bo‘yicha Toshkent,
Farg‘ona, Quyi Amudaryo mintaqalari respublika darajasidan
yuqori  ko‘rsatkichga ega. Aynigsa, Qoraqgalpog'iston
Respublikasi va Toshkent viloyatida nisbatan yuqori ko*rsatkich
kuzatiladi.®

Xulosa qilib aytganda, 1991-2006 yillar davomida
O‘zbekiston  Respublikasining demografik jarayonlarida

'‘Demograficheskiy yejegodnik Usbekistnma. -Tashkent, 2004. -S.122, yestestvennoye dvijeniye naseloniya
Respubliki Uzbekistan. Stat. sbor. - Tashkent, 2006, 595,

‘Inson tarqqiyoti to’g'risida ma‘ruza -Toshkent, 1999 B.93, Demogmficheskiy yejegodnik Uzbekistana,
Goskomstat Respubliki Uzbekistana. Statisticheskiy sbornik. - Tashkent, 2006, -5, 118.

‘Demograficheskiy yejegodmk Uzbekistana -Tashkent, 2004, -S122, yestestvennoye dvijeniye sasclesiyn
Respubliki Uzbekistan, Statisticheskiy shornik. - Tashkent, 2006, -5.95.



o‘zgarishlar yuz berdi. Bunga respublika hududlaridagi
demografik jarayonlar, ya’ni tug‘ilish, o‘lim ko‘rsatkichlari,
aholining jinsiy, milliy, yosh, hududiy tarkibi, ijtimoiy-iqtisodiy
va geografik omillar hamda ekologik vaziyat o‘z ta’sirini
ko‘rsatib kelgan. Natijada 1991 yilda tabiiy ko‘payish 28,3
promilledan 2006 yilda 15,8 promillega tushgan. Ushbu holatga
aynigsa, tug‘ilish va o‘lim ko‘proq ta’sir etgan. Masalan,
tug‘ilish koeffitsienti o‘rganilayotgan yillarda 1,3 martaga, o‘lim
0,9 promillega qisqargan. Tabiiy ko‘payish yuqori bo‘lgan
hududlarda uning pasayishi ham yuqori bo‘lishi bilan birga,
tabiiy ko‘payishning past ko‘rsatkichi kuzatilgan hududlarda
uning pasayishi sekinlik bilan borgan.

1991-2006 yillar orasida respublika hududlaridagi tabiiy
ko‘payishning ofrtacha darajasi Janubiy va Mirzacho‘l
mintaqalarida nisbatan yuqori ko‘rinishda namoyon bo‘lgan.
Tabiiy ko‘payishning o‘rtacha darajasi bo‘yicha Quyi
Amudaryo mintaqasi uchinchi, Zarafshon vohasi to‘rtinchi,
Farg‘ona vodiysi esa beshinchi hamda Toshkent regioni oltinchi
o‘rinda e’tirof etiladi.

O‘rganilayotgan davrning birinchi davriga nisbatan
ikkinchi davrida tabiiy ko‘payish ko‘rsatkichi 7,4 promillega
kamaygan. Farg‘ona mintaqasi aholi salmog‘i bilan birga uning
zichligi bo‘yicha ham respublikada yetakchi hisoblanadi.

Tug‘ilish va o‘limning o‘rganilayotgan yillardagi o‘rtacha
darajasi hisoblab chigilganda, Farg‘ona mintaqasi respublika
bo‘yicha o‘rta toifadagi hududlar gatoridan o‘rin olgan.

Respublika bo‘yicha aholi qon aylanish tizimi xastaliklari,
nafas olish a’zolari, o‘simtalar bilan bog‘liq kasalliklar bilan
ko‘proq hayotdan ko‘z yumgan. Sog‘lomlashtirish dasturlari va
oilani rejalashtirish natijasida go‘daklar o‘limi o‘rganilayotgan
yillarda 21,2 promillega qisqargan, lekin respublika bo‘yicha
2006 yilda go‘daklar o‘limining eng yuqori darajasi Toshkent
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shahri, Farg‘ona viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasida
kuzatilgan.

Shahar aholisining o‘rtacha o‘lim darajasi bo‘yicha
Toshkent regionidan keyingi daraja Farg‘ona mintaqasida
kuzatiladi. Bu hududning Andijon va Farg‘ona viloyatlaridagi
o‘lim darajasi Namangan viloyati darajasidan yuqori bo‘lgan.

Ushbu bobda ko‘rsatib o‘tilgan masalalar bo‘yicha
kuyidagi xulosalarga to‘xtalib o‘tamiz: Tadqiqot yillarida
O‘zbekiston  Respublikasining demografik  jarayonlarida
o‘zgarishlar yuz berdi. Boshqa davlatlardan farqli xususiyati
ham ushbu jarayonlarda ko‘proq namoyon bo‘ldi, ya'ni aholi
sonining o‘sish sur’ati hamda tug’‘ilish va o‘limning kamayishi,
aholi zichligi va joylashuvini o‘zgarishi, yosh va jins tarkibidagi
mutanosiblik, o‘rtacha umr ko‘rish darajasini ortishi, nikoh va
ajralishni sekinlashuvi, mehnatga layoqatlilar salmog*ini ortishi,
migratsiyani faollashuvi bilan izohlanadi.

Tayanch so‘zlar: Sog‘'lomlashtirish dasturi, oilalarni
rejalashtirish, go‘daklar o‘limi, tabiiy sharoit, ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanish darajasi, ekologik vaziyat, demografik tarix, bolalar
o‘limi, Orol bo‘yi, onalik va bolalikni muhofaza qilinishi,
farzand ko‘rishda oraliq masofani yaqinligi, tibbiy madaniyat,
sog‘ligni saglash tiziml, nafas olish yo‘li kasalliklari, perinatal,
homiladorlik, tug‘ruq.

Savol va topshiriqlar:

1. Sog‘lomlashtirish dasturi va oilalarni rejalashtirish natijasida
o‘rganilayotgan davrda respublikada go‘daklar o‘limini ham
kamayishi holati yuz bergan, ya'ni 1991 yilda 35,5 promilleni
tashkil etgan bo‘lsa, 2006 yilda esa necha promillega teng
bo‘lgan?

2. 2006 vyil sarhisobi bo‘yicha respublikamizning qaysi
hududlarida go*daklar o*limi nisbatan yuqori darajada bo‘lgan?
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3. 2006 'yil sarhisobi bo‘yicha respublikamizning qaysi
viloyatlarida go‘daklar o‘limi minimal ko‘rinishga ega bo‘lgan?
4. 2006 yil sarhisobi bo‘yicha respublikamizning ayrim
hududlarida go‘daklar o‘limi nisbatan yuqori darajada
bo‘lganiga qanday holatlar ta’sirini ko‘rsatgan?

5. Ofzbekiston mintagalarida 1991-2006 yillar misolida
go‘daklar oflimining ofrtacha darajasi kuzatilganda turli
tafovutlar ayon bo‘lgan. Masalan, Quyi Amudaryo
mintaqasining aholisi orasida go‘daklar o‘limining mustaqillik
davridagi o‘rtacha demografik tarixida boshga regionlardan
yuqori daraja kuzatilgan. Buni qanday izohlash mumkin?

6. Mustaqillikning dastlabki sakkiz yilida go‘daklar oflimi
yuqori bo‘lgan, ya’ni mustaqillikning keyingi sakkiz yilidan
necha promillega ko‘p yuz bergan?

7. Mustaqillik davridagi siyosat, aynigsa Orol bo‘yi aholisini
himoya qilishga bag‘ishlangan chora-tadbirlar, onalik va
bolalikni muhofaza qilinishi natijasida go‘daklar o‘limining
kamayishi qanday yuz berdi?

8. Janubiy mintagada go‘daklar oflimining nisbatan yuqori
bo‘lishiga sabab bo‘luvchi omillarni aniglang.

9. Go‘daklar olimining eng quyi darajasi qaysi mintagada
kuzatilgan?

10. Go‘daklar ko‘proq qaysi kasalliklar sababli nobud bo‘lgan?

11. Nafas olish yo‘li kasalliklari tufayli va perinatal (0,6 kunlik)
davrida nobud bo‘lganlar qaysi hududlarda respublikaning
boshqa hududlariga nisbatan yuqori edi?

12. Farzand ko‘rish uchun biologik magbul yosh necha yosh
hisoblanadi?

13. Ona va bola salomatligini saqlash borasida faqat farzand
tug‘ilishidagi ayol yoshigina emas, balki har bir farzand
tug‘ilishi orasidagi ... ham muhim o‘rin tutadi.

14. Ilmiy-amaliy kuzatuvlar farzand tug‘ilganidan so‘ng ona
organizmi homila rivojlanishi uchun sarflagan biologik
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imkoniyatlarini to‘liq tiklab olishi uchun tug‘ish oralig‘idagi
davr necha yil bo‘lishi kerak?

15. Bolani sog‘lom tug‘ilishi uchun mutaxassislar ganday
maslahatlar beradilar?

16. 1991 yilda shaharlarda tugilish koeffitsienti necha
promillega teng bo‘lgan?

17. 1991 yilda qishloglarda tug‘ilish koeffitsienti necha
promillega teng bo‘lgan?

18. 1991 yilda shaharlar bilan qishloglarda tug‘ilish
koeffitsientidagi farq necha promilleni tashkil etgan?

19. 1991 yildan boshlab 16 yil ichida shaharlar bilan
qishloglardagi tug‘ilish koeffitsientidagi farq qisqarib bordimi
yoki ko‘paydimi?

20. O‘zbekistonning qaysi hududlarida 2005 yilda tug‘ilish
darajasi respublika darajasidan yuqoriligi qayd etilgan?

21. Surxondaryo viloyatidagi qishloq aholisi jami aholining
necha foizini tashkil etgan?

22. Qishloglarda tug‘ilishning eng yuqori darajasi qaysi
viloyatda kuzatilgan?

23. Qaysi viloyat qishloglari tug‘ilishning eng past
ko‘rsatkichiga ega edi?

24. 2005 yilda shahar aholisining tug‘ilish darajasi bo‘yicha eng
yuqori daraja qaysi viloyatga to‘g‘ri kelgan?

25. 2005 yilda shahar aholisining tug’‘ilish darajasi bo‘yicha eng
quyi daraja qaysi viloyatga to‘g‘ri kelgan?

26. 1991-2005 yillar oralig‘idagi qaysi yuqori ma’muriy
hududlardagi shahar aholisining tug‘ilishdagi o‘rtacha darajasi
respublika ko‘rsatkichidan balandligi kuzatilgan?

27. 1991-2005 yillar oralig‘idagi qaysi yuqori ma’muriy
hududlar shahar aholisining tug‘ilishdagi o‘rtacha darajasi
bo‘yicha respublikada eng past ko‘rsatkich xukm surgan.?

28. 1991-2006 yillarda shahardagi o‘lim darajasi gishloglardan
doimo nisbatan ... (yuqori yoki quyi daraja) e’tirof etiladi?
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29. 2005 yilda shaharlarda o‘lim 6.6 promillega teng bo‘lsa,
gishloglarda bu 4,7 promilleni tashkil etdi. O‘rtacha farq necha
promille bo*lgan?

30. Shahar aholisi orasida o‘limning o‘rtacha darajasini past
ko‘rinishi qaysi mintagada yuz bergan?



XULOSA

O‘zbekiston Respublikasining demografik tarixi misolida
1991-2006 yillar oralig*idagi demografik jarayonlarni o‘rganish
va uning tahlili bo‘yicha xulosalar quyidagilarda oz ifodasini
topdi:

1. O*zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida yuzaga
kelgan demografik vaziyat uning tarixi davomidagi siyosiy,
igtisodiy, ijtimoiy, demografik jarayonlar va shart-sharoitlar
hamda ushbu hududda yashovchi qardosh xalqlar shuningdek,
boshga millatlarning o‘ziga xos demografik xususiyatlari
ta’sirida tarkib topdi va rivojlanib bormoqda.

2. O‘rganilgan davrda respublika hududlaridagi ayollarning
tug'ish yoshida o‘zgarish yuz berdi. Ayollarda tug‘ish
ko‘rsatkichining qisqarishini yuqori ko‘rinishi 15-19 va 45-49
yoshlarga to*g‘ri kelgan. Oilalarda beshinchi, oltinchi va undan
keyingi farzandlar tug'ilishi kamaydi va to'xtadi. Yosh
bosgichlari bo‘yicha ayollarning tug‘ish ko‘rsatkichlari kamayib
bordi.

3. Aholining o‘sish manbalaridan biri uning jins tarkibini
mutanosibligidir. Respublika aholisi tarkibida erkaklar va
ayollar salmog®i tenglashdi. Albatta, ushbu jarayonlar aholi
o‘rtasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasining o‘zgarishi, bir
yoshgacha go*daklarda, aynigsa o‘g‘il bolalarda o‘lim holatini
kamayishi, jamiyatdagi sog‘lom turmush tarzi sabablidir.

4. 1991 yilga nisbatan 2006 yilda nikohlar soni kamaygan.
Nikohning bekor bo*lish darajasida ham kamayish yuz bergan.

5. Aholi orasida qon va qon yaratish a’zolari kasalliklari,
nafas olish a’zolari, ovqat hazm qilish a’zolari, endokrin tizimi,
siydik tanosil tizimi kasalliklari aholi orasida nisbatan ko‘proq
tarqalgan. Ayniqsa, katta yoshdagilarda yurak-qon tomir
kasalliklari o‘lim va nogironlikka olib keluvchi omil bo‘lgan.
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Go'daklarda ko‘proq nafas olish a’zolari kasalliklari tufayli va
perinatal davridagi o‘lim kuzatilgan.

6. Mechnatga layoqatli aholi zichligi bo‘yicha Andijon
viloyati yetakchi bo‘lib, bir kvadrat kilometrga 304,4 nafar
mehnatga layoqatli aholi to*g*ri kelgan.

7. Mustaqillik yillarida fugarolarni demokratik huquglari
nazariy va amaliy yechimini topgandan so‘ng sobiq tuzum
siyosati bosimi bilan yashagan turli millat vakillari o‘z tarixiy
vatanlariga qaytishi jarayonlari yuqori ko‘rinishda yuz berdi
hamda mustaqillik arafasida va undan keyingi yillarda ommaviy
tus oldi. Bu holat migratsiya darajasining yuqori ko‘rsatkichlari
bilan ifodalanadi. Ushbu jarayonlarda qatnashuvchilarning
ehtiyojlari qondirilgach, migratsiya ko‘rsatkichlarining ham
pasayishi yuz berdi. Bundan tashqari, respublika migratsiya
harakatlarining boshqa ko‘rinishlari namoyon bo‘la boshladi, bu
ham bo‘lsa mehnat migratsiyasidir. Migratsiya jarayonlarining
kuchayuvidagi ob’ektiv sabablarga respublika doirasida, viloyat
doirasida, viloyatlararo migratsiyalarni ham kiritish mumkin. Bu
harakatlar ham ixtiyoriy ravishda aholi ehtiyojlaridan kelib
chiqib amalga oshirildi. Migrantlar milliy tarkibi bilan birga
oilaviy tarkibi, sifat tarkibi va miqdori, yosh va jins tarkibi,
mehnatga layoqatlilik darajasi, ularni migratsiya harakatlariga
yo‘naltirgan turli xil ehtiyojlari bilan bir-biridan farglangan.
Asosiysi, mustaqillik yillarida respublikada olib borilayotgan
xalqchil siyosat natijasida aholining migratsiya harakatlariga
adolatona munosabat bildirilib, fuqarolarni ehtiyojlari keng
miqyosda qondirilib kelinmoqda.

8. Respublikada yevropa millatiga mansub aholi o‘tgan
yillarda son jihatdan qisqarib borgan. Aholi sonida rus, ukrain,
belorus, ozarbayjon, tatar, yevrey, nemis va boshqirdlarni ulushi
pasayib borgan, bunga sabab, ularni migratsiyada ishtirokining
yuqoriligi hamda yosh tarkibi bilan bog‘liq holda tug‘ilish, o‘lim
darajalari edi. Kelganlarga nisbatan ketganlarning ustunligi

75



barcha viloyatlarda kuzatiladi. Hududlarning migratsiya
harakatlarida turli millat vakillarining ishtirokida mehnatga
layoqatlilar salohiyati yuqori bo‘lgan.

Respublika demografik vaziyatining barqarorligiga xizmat
giladigan quyidagi taklif va tavsiyalarni berish magsadga
muvofiq:

- respublika hududlaridagi mehnat bozorini mukammal
o‘rganib borib, ishchi kuchidan foydalanishning yangi
yo‘nalishlarini hayotga tadbiq qilish;

- o‘qishni bitirayotgan yoshlarni ish bilan ta’minlash chora-
tadbirlari yanada kuchaytirish, maishiy xizmat ko‘rsatish
ob’ektlarini gishloglar hududida kengroq joriy etish;

- demografik jarayonlardagi muammolar hamda uning
istigboliga bag‘ishlangan respublika ilmiy-amaliy
konferensiyasini o‘tkazish, bu yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqotlarni
kengaytirish.



Test topshiriglari:

I.Aholimizning o‘rtacha umr ko‘rish darajasi dastlabki yigirma
yil davomida necha yoshga yetgan?

A). 67 yoshdan 73 yoshga

V). 68 yoshdan 73 yoshga

S). 68 yoshdan 74 yoshga

D). 67 yoshdan 74 yoshga

2. Ayollarning o‘rtacha umr ko‘rish darajasi dastlabki yigirma
yil davomida necha yoshga yetgan?

A). 75 yoshga

V). 73 yoshga

S). 74 yoshga

D). 76 yoshga

3. Onalar o‘limi necha barobardan ziyodga kamaydi?

A).2

V). 2.5

S).3

D). 1,6

4. Bolalar o‘limi necha barobar kamaydi?

A).3

V). 2.5

S). 2

D). 1,6

5. Aholi sonining jadal ko‘payib borishi azaldan O‘zbekistonga
xos xususiyat bo‘lib kelgan, Masalan, 1991 yili aholi soni necha
mingga yetdi?

A). 20607,7

V). 21607,8

S). 20707,7

D). 20907,8

6. 2006 yilda O‘zbekiston aholisi ganchaga yetdi?

A). 26312,7 mingga
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V). 27607,8 mingga

S). 25712,7 mingga

D). 24907,8 mingga

7. Tug'ilish darajasining yuqoriligi nima bilan izohlanadi?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

B). aholi orasida serfarzandlikka moyil bo‘lgan o‘zbeklar va
mahalliy millat vakillarining ko‘pchilikni tashkil etishi

S). aholini yarmidan ko*pi qishloqlarda yashashi

D). jins tarkibini ijobiy tomonga o‘zgarishi

8. Tug'ilish darajasining yuqoriligi nima bilan izohlanadi?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

B). boshqa xalglardan farqli o‘laroq, mahalliy millatlar
jumladan, o‘zbeklar e’tiqod qiladigan islom dini ham, asrlardan
beri shakllanib kelgan urf-odatlar ham ko‘p bolalikni qo‘llab-
quvvatlaydi

S). halgimizni nikohni mugaddas deb hisoblashi

D) xalqimizning oila qurib, farzand ko‘rishga intilishi

9. Respublikamizning demografik jarayonlarini shakllanishiga
0°z ta’sirini ko‘rsatgan sabablarni ko‘rsating.

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). sovet tuzumi sharoitida yetilib qolgan muammolar, ularni
bartaraf etish davridagi qiyinchiliklar

S). iqtisodiyotni izga tushirish uchun ketgan vaqt oralig‘idagi
iqtisodiy muammolar

D). mustaqillik davrida yurtimizda sodir bo‘lgan siyosiy,
igtisodiy, ijtimoiy, ma’naviy va boshqa o‘zgarishlar

10. Respublikamiz demografik vaziyati o‘ziga xos bo'lib,
boshqa davrlardan farq qilishi nima bilan izohlanadi

A). Barcha javoblar to*g*ri

V). aholi sonining o°sish sur’atini pasayishi, tug‘ilish, o‘limning
kamayishi, zichligi, hududiy joylashuvini o*zgarishi

S). yosh, jins tarkibidagi mutanosiblik, o‘rtacha umr ko‘rish
darajasining ortishi, nikoh va ajralishning kamayishi
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D). shahar aholisi o°sishining qishloq aholisiga nisbatan
sekinlashishi, migratsiyaning faollashuvi

11. Statistik ma'lumotlaming ko*rsatishicha, 1991-2006 yillarda
O‘zbekiston aholisi necha million kishiga ko‘paydi?

A). 5.7

V). 6,1

S).54

D). 5,9

12. 1991-2006 yillarda O‘zbekistonda qishloq aholisining
mutlaq soni qancha million kishiga ko‘paydi?

A). 4,8 million

V). 4.9 million

S). 4,7 million

D). 4,6 million

13. 1991-2006 yillarda Ozbekistonda shahar aholisining soni
gancha million kishiga ko*paydi?

A). 1,2 million

V). 1,3 million

S). 1,4 million

D). 1,5 million

14. Aholi soni bo‘yicha O‘zbekiston Markaziy Osiyo
mamlakatlari ichida nechanchi o‘rinni egallaydi?

A). Birinchi

V). Ikkinchi

S). Uchinchi

D). To‘rtinchi

15. Abholi soni bo‘yicha O‘zbekiston Mustaqil Davlatlar
Hamdo’stligi (MDH) davlatlari orasida nechanchi o‘rinni
egallagan?

A). Uchinchi

V). Ikkinchi

S). Birinchi

D). To'rtinchi



16. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi (MDH) davlatlari orasida
aholi eng ko‘p hudud qaysi?

A). Rossiya Federatsiyasi

V). Ukrainada

S). Qozog‘iston Respublikasi

D). Belorussiya

17. Rossiya Federatsiyasida MDH aholisining yarmidan ko‘pini
ya’'ni ... foizni tashkil etgan?

A). 51,6 %

V). 50,6 %

S). 51,8 %

D). 50,9 %

18. Qaysi hududda MDH aholisining 17,3 foizi yashagan?
A). Ukrainada

V).Rossiyada

S). Qozog'iston Respublikasida

D). Belorussiyada

19. Qaysi davlat aholi soni bo‘yicha Rossiyadan keyingi
ikkinchi o‘rinni egallagan.

A). Ukrainada

V). Rossiyada

S). Qozog‘iston Respublikasida

D). Belorussiyada

20. MDH aholisini 5,3 foizini qaysi davlat tashkil etgan?
A). Qozog‘iston Respublikasi

V). Rossiya Federatsiyasi

S). Ukraina

D). Belorussiya

21. MDH aholisini 3,6 foizini qaysi davlat tashkil etgan?
A). Belorussiya

V). Ukrainada

S). Armaniston

D). Turkmaniston
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22. MDH aholisini 2,9 foizini qaysi davlat tashkil etgan?

A). Ozarbayjon

V). Tojikiston

S). Armaniston

D). Turkmaniston

23. MDH aholisini 2,3 foizini qaysi davlat tashkil etgan?

A). Tojikiston

V). Ozarbayjon

S). Armaniston

D). Turkmaniston

24. MDH aholisini 9,0 foizini qaysi davlat tashkil etgan?

A). O‘zbekiston

V). Tojikiston

S). Armaniston

D). Ozarbayjon

25. O‘zbekiston maydoni MDH dagi qaysi davlatlarning
maydonidan kichik hajmda?

A). Rossiya, Qozog‘iston, Ukraina, Turkmanistondan

V). Rossiya, Ukraina, Qozog‘istondan

S). Rossiya, Tojikiston, Ukraina, Turkmanistondan

D). Rossiya, Qozog‘iston,  Turkmaniston,  Ukraina,
Tojikistondan

26. O‘zbekiston aholi zichligi bo‘yicha gqaysi davlatlardan
keyingi o‘rinni egallaydi?

A). Armaniston, Moldaviya, Ozarbayjon, Ukraina, Gruziyadan
V). Tojikiston, Armaniston, Moldaviya, Ozarbayjon, Ukraina,
Gruziyadan

S). Ozarbayjon Armaniston, Ukraina, Gruziya Tojikistondan

D). Moldaviya, Tojikiston, Armaniston, , Ozarbayjon,
Gruziyadan

27. Ofzbekistonda aholi sonining o‘sishi MDH mamlakatlari
ichida qaysi davlatlardan keyin uchinchi o‘rinda bo‘lgan?

A). Turkmaniston va Tojikiston Respublikalaridan keyin
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V). Tojikiston, Armaniston. Respublikalaridan keyin

S). Tojikiston, Moldaviya Respublikalaridan keyin

D). Ozarbayjon, Ukraina, Gruziyadan keyin

28. MDHning qaysi davlatlarida aholining kamayib borishi
kuzatiladi?

A). Rossiya, Ukraina, Belorussiya, Gruziya, Moldaviyada

V). Rossiya,Ukraina, Belorussiya, Tojikiston, Armanistonda

S). Moldaviya, Ozarbayjon, Ukraina, Rossiya,
Belorussiya,Gruziyada

30. O‘zbekistonda Markaziy Osiyoning necha foiz aholisi
yashaydi?

A). 42 foiz

V). 42 foiz

S). 42 foiz

D). 42 foiz

31. O*zbekiston aholisi soni Qozog'istonga nisbatan necha
marta ko*p?

A). 1.4 marta

V). 1,5 marta

S). 1,6 marta

D). 1,7 marta

32. O*zbekiston aholisi soni Tojikistonga nisbatan necha marta
ko*p?

A). 5,2 marta

V). 5,1 marta

S). 5,3 marta

D). 5,4 marta

33. O*zbekiston aholisi soni Qirg‘izistonga nisbatan necha marta
ko*p?

A). 3,9 marta

V). 4.1 marta

S). 5,3 marta

D). 3,8 marta



34. O‘zbekiston aholisi soni Turkmanistonga nisbatan necha
marta ko‘p?

A). 5,2 marta

V). 4,1 marta

S). 4,3 marta

D). 5,3 marta

35. O‘zbekistonda aholi sonining mutlaq o‘sishi 1990-1995
yillarda o‘rtacha yiliga necha ming kishini tashkil etgan?
A). 500

V). 450

S). 360

D). 420

36. Tug‘ilishning kamayib borishi besh-olti va undan ko‘p
farzandli oilalar salmog‘ining ... borishida ham kuzatiladi.
A). qisqarib borishi

V). ko‘payib borishi

S). Mutloq saqlanishi

D). Salohiyatining ortib borishida

37. O‘zbekistonning aholisi sonida gishloglarning ulushi baland
bo‘lib kelishiga sabablarni ko‘rsating,

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). shaharlarga nisbatan qishloglarda aholi salmog‘i va tabiiy
o‘sishi yuqori bo‘lgan

V). respublika shahar aholisida tug*ilish hajmi gishloq aholisiga
nisbatan kam bo‘lgan

S). respublika shahar aholisida qishloq aholisiga nisbatan
migratsiya jarayonlarida ishtiroki yuqori bo‘lgan

D). shaharlarda aholi kam bo‘lgan

38. Respublika miqyosida eng ko‘p shahar aholisi qaysi
hududlarga to‘g‘ri kelgan?

A). Toshkent shahrida, Qoragalpog‘iston Respublikasi,
Toshkent, Navoiy, Namangan viloyatlarida
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V). Toshkent shahrida, Toshkent, Navoiy, Namangan
viloyatlarida

S). Toshkent shahrida, Qoragalpog‘iston Respublikasi,
Toshkent, Namangan viloyatlarida

D). Toshkent shahrida, Qoraqalpog‘iston Respublikasi,
Samarqand, Xorazm viloyatlarida

39. Respublikamizning qaysi viloyatlarda urbanizatsiya darajasi
respublika darajasidan past ko‘rsatkichda edi?

A). Qashqadaryo, Samarqand, Xorazm viloyatlarida

V). Navoiy, Namangan, Qashqadaryo, Samargand, Xorazm
viloyatlarida

S). Qashqgadaryo, Toshkent, Navoiy, Namangan viloyatlarida,
Samarqand viloyatlarida

D). Namangan Qashqadaryo, Samarqand, Xorazm Navoiy
viloyatlarida

40. Respublikamizning viloyatlarida urbanizatsiya darajasi
respublika darajasidan past ko‘rsatkichda bo‘lganiga sabab
nimalarda edi?

A). Barcha javoblar to*g‘ri

V). ushbu mintaqalar O‘zbekiston hududining voha va
vodiylarida joylashgan

S). Ushbu mintagalarda dehqonchilik qilish uchun imkoniyatlar
avvalo, unumdor yerlarning ko‘pligi aholining asosiy qismini
qishloq hududlarida joylanishiga zamin yaratgan

L). qishloglarda tub joy aholisining yashab turgan joylariga
bog‘lanib qolganligi bu joylarda migratsiya harakatini cheklaydi
41. O*zbekistonda 2006 yilda 1991 yilga nisbatan urbanizatsiya
darajasi 4,3 foizga kamayishi ayrim viloyatlarda shahar aholisini
boshga viloyatlarga nisbatan ko‘proq darajada kamaygani bilan
bog‘liq. Qaysi viloyatlar nazarda tutilyapti?

A). Samarqand, Toshkent, Xorazm, Buxoro, Sirdaryo

V). Namangan, Samarqand, Toshkent, Xorazm, Buxoro

S). Samargand, Toshkent, Namangan, Buxoro, Sirdaryo
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D). Navoiy, Namangan, Xorazm, Buxoro, Samarqand, Sirdaryo
42. 1993 yilda Toshkent shahri va Toshkent viloyatida
respublika aholisining qariyb necha foizi yashagan?

A).23 %

V). 26,9 %

S). 19,7 %

D). 13,4 %

43. 1993 yilda Farg'ona vodiysida respublika aholisining qariyb
necha foizi yashagan?

A). 26,9 %

V).23%

S). 19,7 %

D). 13,4 %

44, 1993 yilda Zarafshon vodiysi viloyatlarida respublika
aholisining qariyb necha foizi yashagan?

A). 19,7 %

V). 26,9 %

S).23 %

D). 13,4 %

45. 1993 yilda Jizzax cho‘li va Mirzacho‘lda respublika
aholisining qariyb necha foizi yashagan?

A). 6,3 %

V). 6,9 %

S). 9,7 %

D). 13,4 %

45. 1993 yilda O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida respublika
aholisining qariyb necha foizi yashagan?

A). 13,4 %

V). 26,9 %

S). 19,7 %

D). 23 %

46. O‘zbekiston bo‘yicha salkam uch million aholi bo‘lgan
hududlarni toping.
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A). Barcha javoblar to‘g'ri

V). Samarqgand

S) Farg‘ona

D) Samarqand, Farg‘ona

47. Navoiy viloyatida respublika aholisining necha foizi
yashagan?

A). 3,1

V). 39

S). 4,1

D). 3,2

48. Maydoni eng kichik bo‘lgan Andijon viloyatida
mamlakatimiz aholisining necha foizi istiqomat qilgan?

A). 9,0

V.31

S). 10,2

D). 9,6

49. Mintaqalarda aholi sonini o‘sishining yilma-yil tahliliga
ko‘ra, Zarafshon regioni aholi sonini miqdori bo‘yicha 1994
yildan boshlab Toshkent vohasidan ildamlab ketgan. Bunga
sabab nima?

A). barcha javoblar to*g‘ri

V). ushbu holatni tug‘ilish bilan bog‘lash mumkin

S). ushbu holatni o‘lim holati bilan bog‘lash mumkin

D). ushbu holatni tabiiy ko‘payish darajalari va migratsiya
harakatlarining manfiy qoldig‘i bilan izohlash mumkin.

50. Aholining salmog‘i jihatidan eng past ko‘rsatkich qaysi
viloyatlarida kuzatilgan?

A). Sirdaryo, Navoiy, Jizzax

V). Sirdaryo. Jizzax

S). Sirdaryo

D). Navoiy

51. Aholining salmog'‘i jihatidan eng past ko‘rsatkich Sirdaryo,
Navoiy, Jizzax viloyatlarida kuzatilgan, buni sababi nimada?
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A). ushbu hududlarda XX asrning 70-yillarida Mirzacho‘Ini
o‘zlashtirilishi natijasida aholi ko‘chib kela boshlaganidan
keyingina uning demografik holati o*zgargan.

V). ushbu hududlarda sovet tuzumi yillarida aholini demografik
to‘ldirish siyosati aynan ushbu hududlarga nrisbatan amalga
oshirilgani bilan izohlanadi?

S). sovet tuzumi davrida aholiga bo‘sh yerlar aynan ushbu
hududlarda ko*proq berilishi hisobiga

D). aholining dehqonchilikni amalga oshirishiga berilgan
imkoniyatlar bilan bog*liq.

52. Respublikada aholining demografik salohiyati past
hududlarni gqanday izohlash mumkin?

A). barcha javoblar to*g‘ri

V). bu hududlarming ayrimlari sobiq tuzumning bo‘sh yerlarni
o‘zlashtirish siyosati natijasida tashkil etilgan tumanlar
bo‘lganligi bilan izohlanadi. §). respublikani mustaqillik
yillaridagi demografik siyosati natijasida aholi talablarining
inobatga olinishi

D). hududlarning imkoniyatidan kelib chiqib bir tumanni ikkiga
bo‘linishi ham tuman aholisi sonida o‘z aksini ko‘rsatadi.

53. 1991 yilda respublika aholisi bir yilda necha foizga o*sdi?
A). 101.9 foizga

V). 100,8 foizga

S). 102,8 foizga

D). 103,7 foizga

54. Janubiy region aholi o*sishining xususiyatlarini aytib o‘ting
A). Ushbu region aholi o*sishida eng yuqori darajasiga ega

V). Ushbu region aholi o*sishida boshqa mintaqalarni qoplagan
S). Ushbu region O°zbekiston aholisini o‘sishida muhim
demografik ahamiyat kasb etgan.

55. Toshkent shahri aholisining o‘sishi 1991 yilda manfiy
tomonga o‘zgargan. Bu holat o‘rganilayotgan yillarda
takrorlanib borgan, bunga nima ta’sir etgan?
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A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). asosan tug‘ilish darajasining pastligi

V). tashqi migratsiya ta’sir etgan

S). demografik jarayonlar ta’sir etgan

56. Toshkent shahri aholisining o‘sishi 1991 yilda manfiy
tomonga o‘zgargan. Bu holat ofrganilayotgan yillarda
takrorlanib borgan, bunga asosan tug‘ilish darajasining pastligi
va tashqi migratsiya ta’sir etgan. Bundan tashqari qanday
sabablar demografik holatni biroz o*zgarishiga sabab bo‘lgan

A) barcha javoblar to*g ri

V). yuzaga kelgan atrof-muhitni ifloslanishi

S). ayrim joylarda ma’'lum darajada tabiat muvozanatini
buzilishi

D). ekologik vaziyatning keskinlashuvi.

57. Respublikaning qaysi hududida aholi o‘limi boshga
hududlarga nisbatan  yuqoriroq bo‘lib, aholini tabiiy
ko*payishiga o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatib kelgan?

A). Qoraqalpog‘iston Respublikasida

B). Xorazm viloyatida

8). Surxondaryo viloyatida

D). Qashgadaryo viloyatida

58. Aholi o‘sishida ma’lum bo‘lgan tafovutlarga demografik
vaziyat, ya'ni ... ta’sir ko‘rsatgan.

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). nikoh, tug‘ilish, o‘lim, migratsiya

S). aholining yosh va jins tarkibidagi o‘zgaruvchanlik

D). tabiiy sharoit, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot imkoniyatlari

59. Aholi ko‘payib borishi sababli uning zichligi ham ortib
borgan. Aholining zichligi O‘zbekiston hududlarida turli
ko‘rinishga ega. Bunga sabab nima?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). aholining yashashi uchun qulay sharoitlarning mavjudligi

S). azaldan o‘zlashtirilganligi



D). dehqonchilik gilish uchun sharoitlari yetarli joy ekanligi
60. Eng aholi siyrak joylashgan hududlar respublika bo‘yicha
quyidagi hududlar hisoblanib, mamlakat hududining yarmidan
ko‘pini egallagan.

A). barcha javoblar to‘g'ri

V). Navoiy viloyati

S). Qoraqalpog‘iston Respublikasi

D). Navoiy viloyati va Qoraqalpog‘iston Respublikasi

61. Respublikada aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 1991
yilda necha yoshni tashkil etgan?

A). 70,5

V). 71.2

S). 69,1

D). 70,9

62. Respublikada aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 1994
yilda necha yoshni tashkil etgan?

A). 68,8

V). 71.2

S). 69,1

D). 70,9

63. Respublikada aholining o‘rtacha umr ko‘rish darajasi 2006
yilda necha yoshni tashkil etgan?

A). 72,5

V). 71.2

S). 69,1

D). 70,9

64. Viloyatlar bo‘yicha 2006 yilda eng yuqori aholining o‘rtacha
umr ko‘rish darajasi qaysi viloyatda kuzatilgan?

A). Jizzax

V). Qashqadaryo

S). Surxondaryo

D). Buxoro



65. Respublika bo‘yicha 1991-2006 yillar tahlillariga ko‘ra,
mazkur yillarda o‘rtacha umr ko‘rish darajasi bo‘yicha o‘n olti
holatdan o*n ikkitasida qaysi viloyat yetakchi hisoblangan?

A). Qashqadaryo

V). Jizzax

S). Surxondaryo

D). Buxoro

66. Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tug‘ilishni nisbatan
yuqoriligi qanday izohlanadi?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). aholi tarkibida yoshlar ulushini kattaligi

S) qirq, yetmish va undan yuqori yosh guruhlarining salmog‘i
respublikani boshqa hududlaridan past ko‘rsatkichga egaligi

D). o‘lim darajasini nisbatan pastligi

67. Yaponiyada aholining o‘rtacha umr ko‘rishi necha yosh
bo‘lgan?

A). 81 yosh

V). 80,4 yosh

S). 79,9 yosh

D). 70,3 yosh

68. Ispaniyada aholining o‘rtacha umr ko‘rishi necha yosh
bo‘lgan?

A). 80.4 yoshni

V). 81 yosh

S). 79,9 yosh

D). 70,3 yosh

69. Shvesiyada aholining o‘rtacha umr ko‘rishi necha yosh
bo‘lgan?

A). 80,1 yosh

V). 80,4 yosh

S). 79,9 yosh

D). 70,3 yosh
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70. Italiyada aholining o‘rtacha umr Kko‘rishi necha yosh
bo‘lgan?

A). 79,9 yosh

V). 80,4 yosh

S). 81 yosh

D). 70,3 yosh

71. Erkaklarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda necha
yosh bo‘lgan?

A). 70,3 yosh

V). 70,4 yosh

S). 71,9 yosh

D). 70,3 yosh

72. Ayollarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda necha yosh
bo‘lgan?

A). 74,7 yosh

V). 80,4 yosh

S). 79,9 yosh

D). 70,3 yosh

73. Ayollarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda 74,7 yosh
bo‘lgan. Bu Avstriyaga nisbatan ... kam demakdir.

A). 7,1 yosh

V). 8,4 yosh

S). 7.9 yosh

D). 7,3 yosh

74. Ayollarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda 74,7 yosh
bo‘lgan. Bu Buyuk Britaniyaga nisbatan ... kam demakdir.

A). 6,0 yosh

V). 6,4 yosh

S). 6,9 yosh

D). 6,3 yosh

75. Erkaklarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda 70,3 yosh
bo‘lgan. Bu Ispaniyaga nisbatan ... kam demakdir.

A). 6,9 yosh
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V). 6,4 yosh

S). 6,6 yosh

D). 6,3 yosh

76. Erkaklarning o‘rtacha umr ko‘rishi O‘zbekistonda 70,3 yosh
bo‘lgan. Bu Yaponiyaga nisbatan ... kam demakdir.

A). 7,3 yosh

V). 8,4 yosh

S). 7,9 yosh

D). 7,5 yosh

77. 1997 yilda Latviya va O‘zbekistonda erkaklarning o‘rtacha
umr ko‘rish darajalarini bir-biriga yaqin ko‘rinishi namoyon
bo‘lgan, ya'ni 60,8 va 60,7 yosh. Bunga qanday demografik
omillar ta’sir qilgan?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). O‘zbekistonda go‘daklar o‘limining yuqoriligi Latviyaga
nisbatan taxminan 4 marta ko‘p bo‘lgan

S). Ofzbekistondagi katta yoshlilar oflimining salmog‘i
Latviyaga nisbatan past ko‘rinishi namoyon bo‘ladi.

D). Latviyada go‘daklar o‘limining aholini o‘rtacha umr ko‘rish
darajasiga kam ta’siri

78. Respublikada aholining 6,0 foizini ikki yoshgacha bo‘lganlar
tashkil etgan. Qaysi hududlar bu borada yetakchi hisoblangan
A). Barcha javoblar to*gri

V). Jizzax, Samarqand

S). Qashgadaryo, Surxondaryo, Xorazm

D). Sirdaryo viloyati hamda Qoragalpog‘iston Respublikasi

79. Respublika aholisining 3-15 yosh tarkibini salmog‘i qaysi
viloyatlarda katta bo‘lgan?

A). Qashgadaryo, Surxondaryo

V). Jizzax, Samarqand

S). Qashqadaryo, Surxondaryo,

Xorazm, Sirdaryo viloyati
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80. 16-24 yoshgacha bo‘lgan guruhlarning yuqori salmog'‘i
qaysi viloyatga to‘g‘ri kelgan.

A). Sirdaryo

V). Navoiy

S). Sirdaryo

D). Jizzax

81. 25-34 yosh guruhlari bo‘yicha viloyati yetakchilik gilgan.
A). Xorazm

V). Navoiy

S). Samarqgand

D). Andijon

82. Aholisi tarkibida 30-70 va undan yuqori yosh guruhlarining
miqdori ko‘pligi bilan qaysi hudud ajralib turadi?

A). Toshkent shahri

V). Toshkent viloyati

S). Sirdaryo viloyati

D). Samarqand qiloyati

83. 1991-2006 yillarning deyarli ikkinchi yarmidan boshlab,
ya'ni .. respublikada tug‘ilish ko‘rsatkichlarining sezilarli
kamayishi, mehnat yoshida bo‘lmagan aholi, ya’ni bolalar
sonining qisqarib borishi kuzatiladi.

A). 1999 yildan

V). 2000 yildan

S). 1998 yildan

D). 2001 yildan

84. Aholining eng yuqori sur’atlar bilan o‘sishi ... yillarga to‘g‘ri
kelgan. Ushbu yillarda va undan keyingi yillarda tug‘ilganlar
hamda mavjud mehnatga layoqatli bo‘lgan aholi tarkibiga
mustaqillik arafasida tug‘ilgan yoshlarni kelib qo‘shilib borishi
yildan yilga mehnat yoshidagi aholining keskin ko‘payishiga
olib kelgan.

A). 1959-1970

V). 1960-1970
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S). 1959-1969

D). 1958-1970

85. ... yildan boshlab respublika aholisi sonida qariyalar
ulushining qisqarishi yuz bergan. Aholi sonida tug‘ilish
darajasining kamayishi quyidan keksayish jarayonining
boshlanganidan dalolat beradi.

A). 2004 yil

V). 2005 yil

S). 2001 yil

D). 2003 yil

86. 2004 yildan boshlab respublika aholisi sonida qariyalar
ulushining qisqarishi yuz bergan. Aholi sonida tug‘ilish
darajasining kamayishi quyidan keksayish jarayonining
boshlanganiga sabab nima?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). ikkinchi jahon urushidan keyingi “demografik to‘ldirish”
davrida tug‘ilgan aholining qariyalar guruhi qatoriga qo‘shilishi
S). yangi iqtisodiy sharoitga o‘tish davrida tug‘ilish darajasining
qisqarishi

D). ikkinchi jahon urushidan keyingi “demografik to‘ldirish”
davrida tug‘ilgan aholining qariyalar guruhi qatoriga qo‘shilishi,
yangi iqtisodiy sharoitga o‘tish davrida tug‘ilish darajasining
qisqarishi

87. Mustagqillik yillarida ayollarning tug‘ish yoshida ko‘tarilish
jarayoni boshlandi. Tadqiqot doirasini 1991 yilida tug‘ish
darajasining eng yuqori ko‘rsatkichi necha yoshdagi ayollarda
kuzatilgan?

A). 15-19 yosh

V). 20-24 yosh

S). 25-30 yosh

S). 30-34 yosh

88. O‘zbekistonda tug‘ilish darajasini pasayib borishi
sabablarini ko‘rsating.
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A). Barcha javoblar to‘g‘ri

V). mustaqillik yillarida ayollarni himoya qilish siyosati

S). qizlarni onalikka tayyorlash, aholini ma’lumotlilik
darajasining oshishi

D). ish bilan bandlik darajasining ko‘tarilishi

Mustaqillik yillarida ayollarning tug‘ish yoshida ko‘tarilish
jarayoni boshlandi. Tadgiqot doirasini 1995 yilida tug‘ish
darajasining eng yuqori ko‘rsatkichi necha yoshdagi ayollarda
kuzatilgan?

A). 20-24 yosh

V). 15-19 yosh

S). 25-30 yosh

S). 30-34 yosh

89. Ona va bola salomatligi uchun zararli oqibatlar keltirib
chiqaradigan holatlar qaysilar?

A).barcha javoblar to‘g‘ri

V). qizlarni balog‘atga yetmasdan turmushga chiqishi

S). juda kech turmushga chiqib homilador bo‘lishi va farzand
ko‘rishi

D). gizlarni balog‘atga yetmasdan turmushga chiqishi yoki juda
kech turmushga chiqib homilador bo‘lishi va farzand ko‘rishi
90. Aholi orasida olib borilgan targ‘ibot-tashviqot ishlari,
tibbiyot taraqqiyoti natijalarini hayotga tadbiq etish ogibatida
2003 yildan necha yoshdagi ayollarning farzand ko‘rish
darajasida pasayish holatlari yuzaga kelgan.

A). 15-19 yosh

V). 20-24 yosh

S). 25-30 yosh

S). 30-34 yosh

91. 2006 yildan boshlab erkaklar bilan ayollar ulushi tenglashdi,
bunday jarayonlarni yuzaga kelishiga nima sabab bo*1di?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). aholi o*rtasida o‘rtacha umr ko‘rish darajasidagi o‘zgarishlar
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S). bir yoshgacha go‘daklarda, aynigsa, o‘g‘il bolalarda o‘lim
holatining kamayishi

D). jamiyatdagi sog‘lom turmush tarzi

92. O*zbekistonni ma’muriy-hududiy bo*linishi misolida tahlil
gilinganda erkaklar va ayollar sonining tengligi qaysi
hududlarda kuzatilgan?

A). barcha javoblar to‘g ri

V). Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Andijon viloyati

S). Jizzax, Samarqgand viloyatlari

D). Toshkent va Farg‘ona viloyatlari

93. Ma’muriy-hududiy bo‘linishi misolida tahlil gilinganda
qaysi hududlarda erkaklarning aholi sonida biroz ustunligi
namoyon bo‘ladi?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). Qashgadaryo viloyatida

S). Navoiy, Namangan viloyatlarida

D). Surxondaryo, Sirdaryo viloyatlarida

94. Ma’muriy-hududiy bo‘linishi misolida tahlil qilinganda
qaysi hududlarda ayollarning aholi sonida biroz ustunligi
namoyon bo*ladi?

A). barcha javoblar to*g'ri

V). Buxoro viloyatida

S). Xorazm viloyatida

D). Toshkent shahrida

95. Barcha oilalar uch turga bo'linadi, misollar keltiring.

A). barcha javoblar to*g'ri

V). kam bolali

S). o‘rta bolali

D). ko*p bolali

96. Kam bolali oilalar deb necha bolali oilalarga aytiladi?

A). bir yoki ikki farzandlari bor oilalar

V). uch va to‘rt farzandlari bor oilalar

S). Besh va undan ko‘p farzandli oilalar
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D). Bitta farzandi bor oilalar

97. Soha mutaxassislarining fikriga ko‘ra, O‘zbekistonda ko‘p
bolalikdan o‘rtacha bolalikka o‘tish davri boshlangan,
respublikada tug‘ilish darajasi kelajakda birmuncha kamayadi,
deyish mumkin. Tug‘ilishni kamayishi, asosan oilada necha
nafar va undan keyingi bolalarning tug‘ilish xollari keskin
kamayishi hisobiga bo‘ladi?

A). 5-6 nafar

V). 6-8 nafar

S). 3-4 nafar

D). 9-10 nafar

98. O‘zbekistonda aholining nikohda bo‘lish ko‘nikmasi va
ajralish darajasining past ko‘rinishi ham uning o‘ziga xos
xususiyati hamda aholining o°sish manbai hisoblanadi.
O‘rganilayotgan davrda respublikaning barcha hududlarida
nikohlar sonini yildan yilga kamayish jarayoni yuz bergan.
Bunga asosan nimalar ta’sir etgan?

A). barcha javoblar to‘g‘ri

V). aholi tarkibida nikohga kirish yoshidagilarning salmog"i

S). aholining jinsiy mutanosibligi

D). nikohga kirish yoshining o‘zgarishi, ya'ni keyingi yillarda
ko‘tarilishi, shuningdek tug‘ilish ko‘rsatkichlari.
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Glossariy

1. Demografiya — (grekcha demos — xalq va grapho -
‘'yozaman) —ijtimoiy fanlardan biri bo‘lib, aholini va uning
rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganadi. Aholining to‘lib turishini,
uning sonini, tarkibini va tabiiy harakat ta’siri ostida uning
joylashishini (tug‘ilishi, o°limi), aholining migratsiyasi va
safarbarligini tadqiq qilish demografiyada markaziy o‘rin
egallaydi.

2. Demokratiya — yunon. — xalq xokimiyati (hokimiyatning
vakillik  organlarini  tuzish), siyosiy plyuralizm va
ko‘ppartiyaviylik, —hammaning qonun oldida tengligi,
fugarolarning konstitutsiyaviy huquq va erkinliklarini saqlash
prinsiplariga asoslangan jamiyatni siyosiy tashkil etish shakli.

3. Aholi migratsiyasi - aholining muayyan sabablarga ko‘ra
bir hududdan boshqa hududga ko‘chishi.

4. Arzon uy-joy — qishloq aholisini talab va ehtiyojlarini
hamda to‘lov qobiliyatii hisobga olib, davlat dasturiga ko‘ra
namunaviy loyiha asosida quriladigan uy-joylar.

5. Aholi bandligi — mehnatga layoqatli aholining ijtimoiy
mehnatda qatnashish darajasi, qonunchilikka zid bo‘lmagan
tarzda fuqaroning shaxsiy va ijtimoiy talablarini qondirish bilan
bog‘liq bo‘lgan faoliyat.

6. Aholi bandligi sohasidagi davlat siyosati — davlat
tomonidan fuqarolarning mehnatga, to‘liq, samarali va erkin
tanlangan bandlikka bo‘lgan huquglarini ta’minlash bo‘yicha
amalga oshiriladigan faoliyat.

7. Barqarorlik — tinchlik-osoyishtalik va ijodiy mehnat
mubhiti gat’iy, uzil-kesil hamda mustahkam o‘rnatilgan mugqim
sharoit. Barqarorlik har qanday bunyodkorlik faoliyatining
zamini va zaruriy sharti hisoblanadi.

8. Bandlik — mehnatga layoqatli aholining ijtimoiy-foydali
mehnat bilan mashg‘ul bo‘lishi; fuqarolarning shaxsiy va
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ijtimoiy ehtiyojlarini qondirish bilan bog‘liq bo*lgan va qonunga
zid kelmaydigan, mehnat daromadi beradigan faoliyat.

9. Bepul tibbiy xizmat — fuqarolarga qulaylik va imtiyozlar
berish magsadida davlat tomonidan kafolatlangan barcha tibbiy
xizmatlar majmuasi.

10. Davlat ijtimoiy yordami — mehnatga layoqatsizlik,
ishsizlik, daromad manbai mavjud bo‘lmagani sababli mustaqil
ravishda o‘zini moddiy ta’minlay olmagan shaxslarga davlat
tomonidan beriladigan yordam.

11. Demografik tamoyillar — huquqiy demokratik jamiyat
asosini belgilaydigan demokratik qonun-qoidalar majmui.)

12. Demografik vaziyat aholini tug‘ilish, o*lim holati, o'sish
sur’atlari, nikoh va ajralish, avlodlar almashishi, aholining
o‘rtacha umr ko‘rishi, yosh, jins, milliy, oilaviy, hududiy,
ijtimoiy tarkibi, migratsiya, urbanizatsiya, mehnat resurslari
hamda ularni ish bilan ta’minlanish darajasi kabilarning umumiy
ko*rinishidir.

13. Demografik jarayonlar — insonlarning hayotida ularning
avlodlarini almashuvi bilan bog'liq bo‘lgan vogealarning
kechishi

14. Inson — kishi, uning ongi, odob-ahloqi, ma’naviyati,
dunyogqarashi, talab va ehtiyojlarining qondirilishi, ijtimoiy-
iqtisodiy, siyosiy munosabatlarga, ijtimoiy tuzum mohiyati va
tabiatiga bevosita bog'ligdir. Jamiyat ganday bo‘lsa ijtimoiy
munosabatlar majmui bilan inson ham o‘ziga mos bo‘ladi. Inson
— dunyoda eng murakkab, oliy mavjudot. Yaratganning yuksak
mahsuli, hayot guli. Insonning bebaholigi — uning aql-idrok va
tafakkurga ega ekanida.

15. Inson huqugqlari — unga tor ma'noda faqat davlat himoya
giladigan va kafolat beradigan huquglar kirib, bu huquglarga
barcha fugarolarning qonun oldida tengligi, yashash va jismoniy
daxlsizlik huquqi, inson gqadr-qimmatini hurmat qilish
nogonuniy ushlash yoki gamashga yo'l qo‘ymaslik, vijdon va



din erkinligi, ota-onalarning o‘z bolalarini tarbiya qilish
huquqlari kiradi. Keng ma’nodagi inson huquqlari esa o‘zida
shaxs erkinligi va huquqlarining keng majmuasi va turlarini
ifodalaydi.

16. Suveren — fran. souveraim — oliy so*zidan olingan bo‘lib,
oliy, suverenitetga ega bo°lish, mustagil, garam bo‘lmagan
ma’nolarini beradi.

17. Fuqgarolik jamiyati — u huquqiy davlatning ikkinchi
tomoni bo‘lib, ular bir-birlarisiz yashay olmaydi. Fugarolik
jamiyati bozor iqtisodiyoti va demokratik huqugiy davlat
sharoitida davlat tasarrufida bo‘lmagan erkin va teng huqugli
individlar, ularning nodavlat tashkilotlari o‘zaro munosabatlari
hamda plyuralizmidan tashkil topadi.

18. Huquq — davlat qonunlari bilan beriladigan erkinlik,
harakat qilish imkoniyati, nimanidir amalga oshirish yoki
nimadandir foydalanish, nimagadir egalik qilish; jamiyatdagi
munosabatlarni, kishilar va ularning harakati va hulgini
muvofiqlashtirish, davlat va jamiyat organlarini yashashini
ta’minlashga imkoniyat berish maqsadlarida davlat tomonidan
o‘rnatilgan va himoya qilinadigan umummajburiy ijtimoiy
me’yorlar va qoidalar.

19. Nikoh — jamiyat taraqqiyoti davomida shakllangan
sotsial, demografik jarayon bo‘lib, oila shakllanishi va aholi
takror barpo bo‘lishining muhim omillaridan biridir. Fuqarolik
holati dalolatnomalarini yozish organlarida tuziladigan, o‘zaro
oila qurgan holda muhabbat va hurmatga, o*zaro yordamga va
bir birining oldida javobgarlikka asoslangan erkak va ayolning
ittifoqidir.

20. Nikohdan ajralish — er-xotinlik munosabatlarini
tugatilishi bo‘lib, sud tartibida hamda qonun hujjatlarida nazarda
tutilgan hollarda fuqarolik holati dalolatnomalarini qayd etish
organlarida amalga oshiriladi.har ganday holatda ham nikohdan
ajratishni qayd etish FHDYo organlarida gayd etiladi.
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21. Turmush darajasi — aholining zaruriy moddiy, nomoddiy
ne’matlar va xizmatlar bilan ta’minlanish hamda ularni iste’mol
qilish darajasi.

22. Yosh oila — er-xotinning ikkisi ham o‘ttiz yoshdan
oshmagan oila yoxud farzand (bola) tarbiyalab voyaga
yetkazayotgan o‘ttiz yoshdan oshmagan yolg‘iz otadan yoki
yolg‘iz onadan iborat bo‘lgan oila, shu jumladan nikohdan
ajralgan beva erkak (beva ayol).

23. Yoshlar va bandlik — ijtimoiy yetuklikka erishish davrini
boshdan kechirayotgan o‘n besh yoshdan o‘ttiz yoshgacha
bo‘lgan ijtimoiy demografik guruhlarning ijtimoiy ishlab
chigarishga jalb etilganlik muammosi.

24. Jamiyat — insonlardan tashkil topgan ijtimoiy tuzilma.

25. Ijtimoiy soha — aholining munosib turmush sharoiti va
farovonligini ta’minlashga xizmmt giluvchi soha va tarmogqlar
majmuasi. Bular gatoriga uy-joy fondlari, sog‘ligni saqlash,
ta’lim, sport, madaniyat muassasalari va boshqga tuzilmalarni
kiritish mumkin.

26. Ijtimoiy-tibbiy xizmat — joylarda har bir oilani
o‘rganishning ijtimoiy, demografik, iqtisodiy va tibbiy
jihatlarini o‘z ichiga oluvchi, ijtimoiy sohada faoliyat
ko‘rsatadigan turli idoralar, tashkilotlar va muassasalarning
sa’y-harakatlarini birlashtiradi.

27. ljtimoiy xizmat ko‘rsatish — xizmatlar ehtiyojmand
shaxslarga yordam ko‘rsatish, ularga boshqa fugarolar bilan bir
qatorda jamiyat hayotida ishtirok etish imkoniyatlarini yaratish
va ularning odatiy hayotiy ehtiyojlarini mustaqil ravishda
ta’minlash bo‘yicha kompleks huquqiy, iqtisodiy, psixologi,
ta’limiy, tibbiy, reabilitatsion va boshqa choralar.

28. Ish bilan ta’minlash — fuqarolarning qonun hujjatlariga
zid kelmaydigan, o‘z shaxsiy va ijtimoiy ehtiyojlarini qondirish
bilan bog‘liq bo‘lgan, ularga ish xaqi (mehnat daromadi)
keltiradigan faoliyatdir.
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29. Ish bilan bandlik — iqtisodiy faol aholining gonun
hujjatlariga muvofiq daromad keltiradigan faoliyatga ega
bo‘lishi.

30. Ish o‘rni — tegishli ravishda jihozlangan va ish qurollari
bilan ta’minlangan, miqdor va sifat tavsiflariga ega bo‘lgan,
belgilangan mehnat me’yorlariga ko‘ra ishlab chigarish
topshirig‘i ki funksiyasini bajaruvchi xodimning yoki yagona
ishlab chiqarish topshirig‘ini yoxud texnologiya jihatdan
ajralmas funksiyani bajaruvchi xodimlar guruhining mehnat
faoliyati amalga oshadigan makon.

31. Mehnat resurslari — mehnatga layoqatli yoshdagi
mehnatga layoqatli aholi hamda mehnatga layoqatli yoshdan
kichik yoki katta yoshdagi ishlayotgan shaxslar.

32. Migratsiya — lotin tilidan olingan bo‘lib, — (migratio —
ko‘chaman, joyimni o‘zgartiraman) aholining bir joydan
ikkinchi joyga ko‘chishidir. Migratsiya muddati, tarkibi va
sabablaridan qat’ty nazar ko‘chishlarning har ganday
ko‘rinishlarini qgamrab oladi.

33. Ijtimoiy himoyaga muxtoj shaxslar — o‘zining
salomatligi, yoshi, daromad olish imkoniyatlarining cheklangani
tufayli o‘zgalarning ko‘magiga muxtoj shaxs hamda oilalar.
Ular o‘zlarining yozma arizalariga ko‘ra ijtimoiy yordamning
bir yoki bir necha turlaridan foydalanishga haqli bo‘ladi.

34. Islohotlar — (arab. — to‘g‘rilash, o‘zgartirish) — mavjud
ijjtimoiy tuzum asoslariga putur yetkazmasdan ijtimoiy
hayotning biror-bir sohasini yoki barcha jabhalarini zamon
talablari asosida o‘zgartirish, qayta qurish. 35. Ishsiz — o‘n olti
yoshdan boshlab to pensiya bilan ta’minlanish huquqini
olishgacha bo‘lgan yoshdagi, ishga va ish haqiga (mehnat
daromadiga) ega bo‘lmagan, ish qidiruvchi shaxs sifatida
mahalliy mehnati organlarida ro‘yhatga olingan, mehnat
qilishga, kasbga tayyorlash va qayta tayyorlashdan o‘tishga,
malakasini oshirishga tayyor mehnatga qobiliyatli shaxs.

102



36. Oila salomatligini mustahkamlash — sog‘lom turmush
tarzi, reproduktiv salomatlik, ona va bola salomatligini
muhofaza qilish, bexatar onalik, sog‘lom oila barpo etish,
bolalar va o°smirlarni sog‘lomlashtirish.

37. Onalik va bolalikni muhofaza qilish — ayollarni onalik
vazifasini bajargan, bola tarbiyasi bilan shugullangan holda
ishlab chigarish va jamiyat hayotida faol ishtirok etishiga,
ayollar va bolalar salomatligini mustahkamlashga qaratilgan
jamiyat va davlat tomonidan o‘tkaziladigan tadbirlar.

38. Patronaj hamshirasi — hududdagi xonadonlarda aholi
salomatligi va kasallikni yuzaga keltirishi mumkin bo‘lgan
omillarni o‘rganib, aholiga tibbiy yordam ko‘rsatuvchi xodim.

39. Salomatlik — insonda nafaqat kasallik va boshqa
jismoniy nuqsonlarning bo‘lmasligi, balki to‘liq jismoniy, ruhiy
va ijtimoiy jihatdan qoniqarli holatdir.

40. Sog'‘ligni saglash tizimi — tibbiy yordamni tashkil etish,
kasalliklarning oldini olish, aholi salomatlik darajasini
yaxshilashga garatilgan va ijtimoiy-igtisodiy xarakterga ega
bo‘lgan davlat va jamiyat chora-tadbirlari yig*indisi.

41. Sog‘lom turmush tarzi — jamiyat va individ salomatligi
uchun tibbiy faoliyatning maksimal darajada namoyon bo‘lishi.

42. Fugqarolik jamiyati — qonun ustuvorligi va inson
huqugqlari qaror topadigan, ko‘ppartiyaviylik. Siyosiy mafkura
va fikrlar xilma-xilligi ta’minlanadigan, o‘zini o‘zi boshqarish
organlarining mavqei baland bo‘lgan ijtimoiy tizim.

43. Fermer xo‘jaligi — ijaraga berilgan yer uchastkalaridan
foydalangan holda gishloq xo‘jaligi tovar ishlab chigarishi bilan
shug‘ullanuvchi, mustagqil xojalik yurituvchi sub’ekt.

44. Emigratsiya — (lotincha — boshqa yerga ko‘chish) —
igtisodiy, siyosiy va boshqa sabablar bilan o°z vatanidan
majburan yoki ixtiyoriy sur’atda boshqa mamlakatga ko‘chib
o°tish.
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45.Ekologik muammo — jonli organizmlarning atrof-muhit
bilan muvozanatining buzilishi.

46. Qonun ustuvorligi — jamiyat va davlat hayotining barcha
jabhalarida qonun hujjatlariga so*zsiz rioya etilishi.

47. Huqugiy davlat — davlat konstitutsiyaviy-huqugqiy
maqomining tavsifi sifatida amal giladi va davlatning quyidagi
tamoyillarga so‘zsiz bo‘ysunishini nazarda tutadi: xalq
suvereniteti, inson huquqlari va erkinliklarining davlat
tomonidan buzilmasligi, davlatning konstitutsiyaviy tuzum bilan
bog‘ligligi, konstitutsiyaning boshqa barcha gqonunlar va
qonunosti hujjatlaridan ustunligi, hokimiyatlarning bo‘linishi,
huquqiy davlatning tashkiliy negizi bo‘lgan hokimiyatning
organlari va davlat xizmatchilarining javobgarligi instituti,
milliy huquq normalaridan xalqaro huquq normalarining
ustunligi
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