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I BOb. Kupuiu

FOxymun kacajutukiaapaa(COBU/I-19) pyxuii 0y3uaunniap.

1.1. KopoHaBuUpyC enUgeMUACUHUHT
MHCOH pyXura TabCUPH.

WuKupo3 gaBpuja TAIIBUII Ba HOAHUKJIMKIAH OMOH KOJHII KUWWH. MHCOH
TICUXHWKACH O/IaT/Ia MHKUPO3JIapra KaHaai »aBoo oepaau?

HNHKUpo3 Xap AouM EKMMCHU3, TyCaTllaH, TYLNIYHApCHU3 XOJHca. TallBUILIA
KaiipusaTy opraau. TalBUIUIM TYIIYHUII KUHUH OVIraH KYpKyBIaH (GapkK Kuiaaau;
HOMAbJIyM, HOAHUK Hapca XaKuja TamBHIUIaHaaAuraH kumu. Kypkuaamu dummmiap
Oy MaB3ynaH QoiinanaHaau. bupop kumu tTymanga 6ab3u TOBYUUIAPHU E€MIMTraHa,
Macalial, 0y JTUHO3aBp J1apX0Jl TYMaHJlaH YUKKaHWra Kaparanja KyMnpoK KYypKUTaIu.
AMMO [HMHO3aBp TYUIyHaplii, CHU3 YHJIAH KOYMINra €KW SIIUPUINra XapakaT
KWIMIIIUHTU3 MYMKHH, JICKUH TyMaHJlard OBO3-0y HUMa €KaHJINTU aHUK eMac, YHUHT
TabuaTd HHUMa, AWHO3ABPJAH XaM Jaxmarim Oynumu MyMKuH! XaBOTHUPHH
Ky4yaWTUpaIuraH MHKUPO3 TCUXUKAJA KyJda KUWUH. XO03UPru maHjeMus Oy Kyjaa
SIXIIU TACBUPJIAHTAH.

Kucman myraxaccucnap, anbarra, MIIHA Kymaauiap. Xap KaHaaid WHCOH, 1Ty
KyMIIaJlaH aKjIuil COFJIOM, XaJlu XaM TalllKU XoJaucayiapra >kaBod Oepamau. Xap Oup
KOMJla BUpyclap XaKuaa MabaymMoT 0op, 6apya xabapiap COpoOHaBUpYCra TETUIILIH.
OMMaBwHit axO00pOT BOCUTATAPUHUHT Y3UTa XOCIUTY ITYHJIAKH, STHITWJIUKIIAP UCCUK Ba
Kywin Oynumu Kepak. TamBunum TOKaT KWJIMaWauraH Ba TamBunuium
0o3yKiIyKiIapiHa Xoc Oynran 6awm3u Oup canmMaiiapa era OyiaraH ojamiiap KECKUH
#aBo0O Oepanu. Ba OyHIaH OAMH yJIApHUHT TAlIBUIILJIAPU OPTAJIH.

Atpodaarn ayH€ Xap KaHJIall MHCOHHUHI pyXura TabCUp Kuiaau. AMHUKCA,
pyXuil KacaJUIapHUHT pyxura. Yiap Ou3 kabu Oup Xuj ogamiapaup Ba arap y Ousra
TabCHUp KWJica, Oy yJapra XxaMm TabCUp KWJIaJH, JISKUH Oupo3 kynpok. XWX acpaaru
uHrm3 ncuxuatp l'enpu Mayncneit, Oy >KUHHWJIMK Xap JIOMM XaM XaKUKaT Ba
MaJIaHUSITHU aKC eTTUpaau. VIHCOHHMHT OFpPHUKJM OHTWja Maijo OYiaauraH rosiap
Xap KaHjai xoJsiataa atpoduaru xakukataaH Keaud 4yuKaau. Arap xap Oup Kuiu



atrpouza KOpPOHABUPYC XaKuJa rammpca, pyxXuil Kacajl OJaMHUHI Taxpubaiapu
OMWL] éxu Oomika KacaIuK OminaH emac, Oanku Oy OunaH OOFIUK OYIUIIHN eXTUMOIU
KyJa KaTTa.

Men nadakar Oemopiapra, Oanku OapyamMu3ra xaMm TaaJUTyKJIU siHA Oup
HapCcaHW TabKUJJIaliMaH: Ba3UAT HOAHMK - OU3 AIIAETraH HOCTH, OU3 IOMMO TaIlIBHUII
OwraH Kypaumiuiira XxapakaT Kuiamui. Ba xap kanmail ¢uTHa Hazapuscu Taizio
Oynmim - Virus, macajgaH, Maxuii Jadoparopusiap/ia CyHbUH paBHUIIIA SPATHITAH
Oynca, y xuMmosi Kujaau. bupop kumm HUMa coaup OVJIMIIMHUA TYIIYHTHUPUILA
MyMKHUH OYiica, Oy Tacomud emac, Oanku Oy BUPYCHH sipaTraH ojumuiap, Amerika
KM XWTOWJIIApHMHT €BY3 HpOJacH, KEWMH oJaM xXoTupkam OVymaau. Tarku
TOMOHJIaH, Xe4 Hapca y3rapmaau — Apocalypse xam Kooy, JeKUH 0JaM Y3UHH Y3H
TYHIYHTUPJM Ba Y OCOHJAIIAM, THHWIAHAW. 30X curHaaHu mnacaitupamd. Virus
6unan Kypammm yayH ideal wopamap #yk. V3-ysuman msomsims, anGarra, Gup
TOMOHJIaH camapaJii Ba coxaja. bomka TomoHmaH, Kymiad canbwii okuOaTiap
MaBXyJA. XaM UKTUCOIMH, XaM IICUXOJOTUK: OJaTUX TypMYyLI Tap3UHU Yy3rapTUPHULL,
VI Ba MCUXOJOTHK IOKHH OIIMPHUII. XO3Wp KYIMUWIMK yWIaH BaKTUHYA WIUIANIH,
aMMO Xed KuM yil Basudanapunu Oexop Kuiamaau. byHnman tamikapu, Oomanapra,
allHUKCa, KUYKWHA KWIIWIapra, yJIapHUHT OEKJIapu octura Oypwiu0l, V3
TUTAHIIIETIIAPY Ba TEJIEBU3OPJIAPUHM Y3 WUUTA OJIA[IN, Xap KaHJal yn OwiaH uiiian
yanFuTaau. baw3mnap OyHmai pexaaaH Tamikapu Oaiipamiap ne0 VHnmamiau: eHIu
Oou3 yina ytupub, Oup 03 mam omamu3. Aciuaa, ok normal pexuMaga xam KatTa
emMac. MaxOypuil ¥3-y3ungan H30NAIus XAaETHUHT OJaTH WynuHM Oy3aau Ba
TICUXOJIOTUK JKUXATJaH TOKAT KWJIUII KUIHH.

bab3u HO3MK onamiap XaéT Tap3UHU Y3rapTHpajuiap, JEKUH IyHE Oup Xui
Oynanu. Mapxyl ICHXOJIOTHS Ba IICHUXOTE€panmusi HyKTal Ha3apuJaH HOAHUKIUK
AyHENAru acocwii XycycuaTtaup. Ba Virus OusHu KypcaTMmokja. BakTHHHT KOJTaH
KHCMHJIa Xap OUp KuIu OUpOp HapCaHH peXallallTUPAIN, TapyH Yy SIKUHJIapU OWIIaH
Ba KEMMHIU JaKUKaja y3u OwiaH HUMa OYJIMINMHU aHUK Ouinmaca xam. Extumon,
xamma Hapca. Jlyné xxyna HoaHuk. KeinHuanuk eTyk mo3unusi 0y HOAHUKJIUKHU TaH
OJIMILI Ba HUMA OYIMIIUAAH KaThUM Ha3ap sILaIIInp.



I1 BOb TAHIBUIIJIA BY3UJIUIINA

2.1. TamBulLIK OY3WUJHIIN XaKH/1a
OMJIMILIMHI U3 KepaK OyJiraH HapcaJjap

Onumutap Ba mudokopiap Taxprubda Ba TalIBUIILIAP KyAa OJIUN Xoaucaiap Ba
0ab3u xoyutapaa xaTto Gholganu eKaHJIUTMHU TabKuaiaaunap. bupok, Tamsuil Ba
TaIBUII XUCCH XUAAUN akiuil Ba TamBuluim O03YKIYKIIap1H1 KYpCATUIIIN MYMKUH
Oynran xonatiaap MaBxKy.

Tapku0:

* TamBunuIM Oy3WIMIIM HUMA?

* Tamku KYpUHUIL cadbadiaapu

* bupnHum asjoMaTiiap Ba Oearuiap

* Tamxuc

* 3aMOHABMI JaBOJIAI VCVIUIAPUA

TamBumuin Oy3uaumu HumMa?

TamBumuim Oy3winuiy, ojaTiaa, Xap KaHaai cab0a0d OwiaH OompmaH KedupaéTra
HEBPOJIOTHK XOJaT J1e0 TyIIyHWIaad. by yHUHT Taliky KYpUHUILM, WU, OOIIKaiap
Ownan Oynran MyHocabatu OwiaH OOFnMWK Oynmumm MyMmkwH. byHpan tamkapw, Oy
epaa €nuk xou €ku xaBduiu OyIMaraH ofuil HapcajlapAaH KypKuil MyMKuH. Muku
HOKYJIAMJIMK Ba OFPUKJIHA (PUKpJIap WHCOHHWHT Y31 OWJIaH EMUIUIIATA OJIMO KeIaIH,
KYTI ojlamyiap OuiiaH MyJIOKOT KUJIMai i Ba TYJIUK XaéTaaH 6axpamana OyiMaiiu.

TamBuILIK KacATUKIAPU KyHHIaruiapHu 3 Uaura oiaau:

* TamwBuUIUIM YyMyMUWA TapTHOCH3JIMK. BUp KHMIIM TycaTnaH TalUIBHUII XUCCU
Owan KamMpabd ONMUIIM MYMKHH, TaXKpUOaap xyna Kydiau 0ynuo, 6emop xaTTo yi Ba
KYHAQJIMK UIUIApHU Oa)kapullra KoJup emac;



* wxruMmoun TamBunum Oy3wmminu. bupop kumu Oomka omamiiap OusiaH
Ypab onuHMaciurd yuyyH OyHmal Kywid KYpKyBHM OomimaH keuupaad. by
MakTa0aru akaJeMuK uIuiapra cajiOui Tabcup KypcaTtaau, normal umuiamira pyxcar
Oepmaiiau, 6ab3uaa JYKOHTa ojaTuil cadap €xku ropuil Stress ounan Tyraau;

* Baxuma Xyxymiapu. beMopaa kytunmaran cababiapra Kypa KypKyB Ian10
oynanu. bynaai xonataa KoH 60CUMU OLIUIIHY, Hadac KUCUIIUIIHN, OPTUKYA TepJiall,
KYCHIII, KYHTHJI alHUIINA, UCUTMa Taiao Oynumu MymkuH. JKyaa sKuaauid xonaTiaa
OapMOKJIap CHJIKUTHILIU EKM XaTTO KpamIuiap XaMm OOolUIaHWIIM MyMKUH. XyxyMm 10
JaKuKagaH sipuM coatrada gaBoM eranu. Kynura 6up mapra €ku Oup Heua KyH E€KH
oiijla Oup Mapra coaup OYIUIIM MYMKHH. XyXymjap KyTUJIMaraH Tap3jaa
OOLUTAHUIIY MYMKHHIIUTH cabaliu, oJjaM yiJlaH YuKULIAaH KYypKaau;

* (poOust. HCcOH oauii HapcaTapHU KYPKUTHIIIA MyMKHH;

* o0cecud-kommnyncuB Oy3mnuil. beMop MKKU HycXaaaru xapakarjapra ojauo
KeMaauran xap Kaunaii Gukp €xu Tyitry omnan obsessed Oymuim MyMKHH.

* TpaBMaTHK XOJIaT. bemop BakTH-BakTH OWMIIaH OONIIAaH KEUUPraH KUWHUH
JTAaKUKaHU €CIIafIH.

TamBummy Oy3unuIIM KyNUHYA Jenpeccusi €Ku Oumnossp Oy3yKJIMK OujaH Oupra
KeJaIu.

2.2. Talllky KypUHHUII cababJiapu

Xeu kuM 0y Oy3YKJIMKHUHT aHUK KEeJIHO YUKUIIN XaKu1a OUan0 oJIMain.
VYHUHT naii1o OYIUIMHUHAT cabadyiapy OYIUIIY MYMKHH:

* CypyHKaJu I0pak KacaJUTMKIIapU, MyHTa3aM TOPMOHAJI Y3WIUIILIAP, KUIIAN
KOH alJIaHUIIIA MyaMMOJIApU;

* mcuxoTpon MpenapariapHU KYJUIall Ba KECKUH pajJl €THIll, aJKOroJu3M,
rUEXBAH MOAAATapHU UCTEHMOJ KUJIUII;

* 0ol XKapoXaTH Ba acopaTiapHU OJIUIIL,
* y30K MyIaTiau Stress Ba JIenpeccus;

* MeaHXOJIMK KaidusaTaa TOMMUM sar;

10



* epra Oonanuk AaBpuaa €KM KMMHMH Xa€T LIApOUTIApH HATIKACUIA PYyXUU
KacaJuIuKJIap;

* pyxuil kacaidkiiap (mapaHos, mu30ppeHus).
Bupunuu anomariap Ba oearumiap

OOnekTuB cababirapcu3 KaMHIa OJITH OW JaBOM €TaJuraH Ha30pallyu3 TaIllBHIII
xuccu TamBumIIM Oy3WIHMIIA MaBXYJIMTUHUHT acoCHi Oenrucuaup. TaniBUILIH
Kylna Ky@win OYiIumm MyMKUH, OEMOpPHUHT XaéTtu TyOmaH y3rapaau. bupop kumm
yiJlaH TallKapura Yuka oJMaiu, UIIUIaAlI1, SSIKHHIAPUHTU3 OWIIaH MYJIOKOT KUJIaIH.
TamBummu Oup Hewa coar, KyH €ku xadTa OopKara YeKWHUITA MYMKHH, aMMO Xap
KaH/1al KH4uK cababd yHu KalTa TUKIIAIra Maxoyp Kuaaau.

duznonorusiad Kyiujaara ajoMatiap maiao OyJIuim MyMKHH:

* ToMMUI YapuoOK XHUCCH;

* Oy3wIraH yuky;

* HOKYJIail KYpKYB;

* xap KaHgail OusHecra epTHOOp KapaTuill €K1 JaM OJUII UMKOHUSITH;

* Kyutapnia TUTpau;

* xaB rypyxu;

* opak MyamMosiapu OyMaraH XoJi/ia IopaK ypuIlu;

JTABOJIAIIL:;

* XaJ1aH TallKapy TepIialll;

* o1l Ba MyIIaK OFPUFH.

2.3. Tamxuc

byryuru xynaa TamBunuim Oy3uiuiiM aHMK TACAMUKIAIIKA MYMKHUH OYJraH TaxJuil
€ku TecT Xanu unuiad yukwiMmarad. Kynruxna amomatiap Oomika KacajuldKiapra
Kyaa yxwmam. bynnaid xonaa, 0eMop KylIMmua paBulllla IICHXHATp, HEBPOJIOr Ba
TEpaIeBTAAaH YTHUILIH KEpakK.

" TamBunum Oy3wmumu" Tanxucu ¢pakaT THCOHHUHT TYPMYIII Tap3W, YHUHT XUCCUN
peakuusiapy, KU3UMKHIIApH Ba CEBUMJIM MAIUFyJOTIapu OunaH OofiukK Oapya
MabIYMOTJIAPHU TYTIIANIIAH CYHT aHUKJIAHUIIN MYMKHH. BYHUHT y49yH Typiw XWil
MICUXOJIOTUK aHKeTanap MaBxkyha. by xonmaTHu onmatuit StreSS €xku opraHUK TalIBUII
OunaH apajamITUPMAcIUK MyXUMAUp. Stress, macanaH, €MOH ojaM OWJIaH MYJIOKOT
KWIKII KaOu 0e30BTa KWJIYBYM OMIUITA peakius cudaruaa Hamo€H OYmanu. Basusr
€kM BazusAT y3rapranja, Stress iykomaau. XaBoTup OuiaH XxaMMa Hapca Oollkadya —
Xeu KaHaail cababcu3 maigo Oynmumm MyMmMkuH. bup kumm ékumiam ogamiiap OwiaH
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MYJIOKOT KWJIMIINA Ba aifHU MAWTa TAIIBUII XUC KWIUIIA MyMKHH.OpraHUK TaIlIBHIII
EHJIOKpUH Ba IOpaK Kacamukiapu (oHuga, IIyHWHTACK, Mapka3uii acal
TU3UMUHHUHT  MATOJIOTHsUIapHa, Iy OSKymJiaJlaH OJIMHraH KpaHuokepeopal
xapoxariap. bemopnap xaM acoccu3 TallIBUII, YapyOK XHUCCH, Y3-Y3UHU XypMar
KWIKII, UITOHYCHU3IINK, KeNakak KYpKyBHu 0op. IHCOH Xap KaHjai Hapcara ebTuOop
Oepa onmanu.

2.4. 3aMOHaBMH JlaBOJIAlll YCYJJapH

TamBunuM OY3WIMIIMHU JaBOjalll Y4yH CH3ra ymly XOJaTHUHT aHUK
cababuHU aHUKJIAIra, ITYHUHTAEK, KEPAKIN JOPU-TapMOHIAPHU aHUKJIAITa UMKOH
Oepaguran Oup HeYTa MCHUXOTEPANEeBTUK MAIIFyJIoTiap kepak OYymamu. Opatna
aHTUeNpeccanTiIap Ba Typau xuwi TamBuinuim npenapatiapu Oyropuiiaau. Kymiad
OolmKa pyxuil KacaIMKIAp Ba Kacaukiapaad Gapkiu yiaapok, TariBUILIH
Oy3wnuiiy OujaH €eHrull MYMKHH. Arap Tallxuc TacAuKJIaHCca, YHAA CH3
OenrTwiIaHral JOpU-ITapMOHJIIApHU KaOysl KWIWIIMHTH3 Kepak. by V3mHrmsra Ba
aTpoUHru3Iary ojamiapra Xa€THU ce3wsapiiu Japaxkaza ocoHiamrTupagu. Tyrpu
TaHJIaHTaH JOPU-JapMOHJIAp Ba JABOJAHUII KypCcUTa pUOs KWWl OWiaH J0pu-
JTapMoHIapra OOFIHNK OYIManIn.

Mynnapuxa Tapkuou

1. Apanam TamBunuim Ba enpeccuB OY3VKIUK

Apanam TamBuIIIK -A€TIPECCUB 6V3VKJII/IK Ka49OH TalmxXmnc K{’I‘/JII/IHFaH?

TamBuILIN -IEIPECCUB 6V3I/IJ'II/IH_I 66JIFI/IJ'I3,DI/I

BaXI/IMa XY KYMJIapHU ounan TamBuILIM -ACIIPECCUB 6V31/IJ'II/IHI

Apanam TamBuIIK -A€IPECCUB 6V31/IJ'II/II]IHI/IHI‘ TabCHUPH KaHﬂaﬁ?

TamBunuin -nenpeccus Oy3wimi cababdnapu

Kacayimk Ba VHUHT IIPOTrHO3U

TamBuILIN -IEIPECCUB 6V3VK,J'II/IKHI/I JAaBOJIaIl

S [ N A A ol L I

Mycrakui paBuIlga JaBOJAHUIIA MYMKHUHMHA?

|
©

bonanapaa TalmBUIILIM -IEIPECCHUB 6V31/IJ'II/IIII

|
=

TamBuILIN -ACTIPECCUB 6V31/IJ'II/IH_IHI/IHF OJIAVMHHW OJIMIIT
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TamBunum Oy3unumu-ymymuid TamBunum Oy3uiauiny, Baxuma Oy3WiIuIId Ba
wxTuMouil TamBumy Oy3wiuinu Ba Oup KaTop y3ura xoc (oOusyiapHH ¥3 Uyura
OJITaH HEBpO3Jap Typyxu. TamBHUIUIM OY3WIMIIA €HI KYyI YydpalauraH pyxui
KacaJUTMKIapaan Oupuaup. Typiau XucoO-kKuToOmapra Kypa, O€ml KWIIugaH OupH
TamBunum Oy3unumu Ba / €ku Jenpeccusra 1y4d KeJaraH.

Apanam TamBuILIM Ba JenpeccuB 0y3yK/IMK

* Apanam TamBuUIUIH-IEIPECCUB OY3WIHIN KyAa 3WIAUATIN Xoauca Oymuo,
MaBXyJ OynraH Oapuya MuUarHOCTHKA TacHU(IApW YHH 3 WYUTa OJIMaMIH.



YHUHT MaBXYyJJIUTH TaH OJMHMAaraH Ba Oab3aH y Oup X Oy3yKJIMK emac,
OaJIKM MKKMHYH JTapakayin TaliBUIIIIN XyCyCcUsiTIapura era Oyiaran nenpeccun
Oy3yKJIHUK J1e0 XucoOIaHa/Ix.

* TamBunum -aenpeccuB Oy3yKIMKHHHI apanaml Oedrujapd TallBUII Ba
JETpecCUsiiup, aMMO YJIapHUHT Xe4 OWpH aHHK XYKMPOHJUK KUJIMaau.
bynnan Tamkapu, yJapHUHT Xap OMpHU anoxXuja TalIXUCHU OKJall YYyH
€TapJii THTEHCUBIIMKKA €Tra emac.

* by Oy3yknuk kynuH4a Oupiamuu THOOMM €pramaa Ky3aTWiIaJuraH Ba YHUHT
TapKaJUIIM yMYMUW TONyJIANHsIAa IOKOPH Oynaran HucOaTaH —JIPTKUX
Oenruiapu apaganmMacy OuiIaH HaMOEH OYmau.

° I[CHpCCCI/IB Ba TallBUILIX aJIOMATIApHHUHT KOM6I/IH3,LII/I$ICI/I TabCHUPJIAHIaH
MAaxXCHUHI' MILIAIKga CE3UJIapiin Japakajaia EMOHJIAIINIIINIA OJTHO Keiaaau.

Myxum!

bupok, Oy Ttamxucra kapmu OVynrannap, Oy TAIIXHUCHUHT MaBXYJIUTU
KJIMHUCEHJIAPHUHI XAKUKUHA JENPECCUB KaCAIMKIApHU Xakukui TamBumum
OO3YKIIyKJIapIHAaH aXpaTuO OJUIIMra Hyn KyWMaclUuruHu Ba OEMOPHUHI TYIIHK
NICUXUATPUK TApPUXH YUyH 3apyp OYJIraH BaKTHU Tajnad KWJIaau.

Apanam TamBumIM -genpeccus 0y3yKJIMK KA4Y0H TAIXUC KYHWIraH?

VYHU Tamxucianl y4yyH TAlIBHMII Ba MACT 3UWIMKAArd Aenpeccust Oenruiapu
MaBXY/UIMTMHYU aHUKJIAIl Kepak. byH/aH Tamkapu, tremor, 1opaK ypuIlI, KypyK OFu3
Ba KOPUH OFpUFU KaOu 0ab3u BEreTaTus ajoMatiiap OYIUIIN Kepak.

EbTu6op Oepunr:

bab3n pacTinaOku TaAKUKOTIAp IIYHU KYpCATAUKH, YMYMHUH aMajauér
mu@poKopaapyu apaiam TalBHULIUIM -JE€IPECCUB CUHAPOMHHU KaMJlaH-KaM XoJulapaa
aHMKJIaiunap kacayumkiap. bupok, Oy ebrupodHUHT eTummMaciauru 0y Gemopiap
Y4yH TErMLUIN JUarHOCTUKA EPIIMFU UYKIUTUHUA aKC €TTUPULLIA MYMKUH.

TamBumm -genpeccus 0y3uJannl OeJruiapu

* Y0y KaCAITIMKHUHT KIMHUK KYypUHHUIIapu TamBuIUIA 0O03yKIyKJIapiHIH
Oenruiapu Ba JenpeccuB O03YKIYKIAp CEMITOMIIAPIH1 OUPIAIITHPATH.

 bynman Tamkapu, gastrointestinal Oe30oBTamuk KkKaOW aBTOHOM HEpPB
TU3UMUHUHT TUTNIEPAKTUBINTY Oenruiapu Te3-te3 yupaiau. llyHunr yayn 6emopiap
KyTiMHYa THOOUI €paM y4yH MyposKaaT KHJIUIIAIH.
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JACM-apanam TamBuIm -aenpeccus 0y3HIHII ME3OHIAPH

* Pyxuil kacaumkiiap OyilM4a AMarHOCTUMKA Ba CTAaTHCTHK Kyimanma (JCM)
Oy KacaJUIMKHHU TallIXUClall Y4yH OMp KaTop ME3OHJIapHU Wirapu cypaau. bupok,
IOKOpHIa allTHO YTraHuMu3iek, Oy hakaT TaJKUKOT MaKcajiapu YIyH.

* Yy Oy3yKIMKHUHI MYXUM XyCyCHATH Kamuzaa 1 ol gaBoMm eTajauras
IoUMMI E€KkM Takpopuil auchopu (kalpusTHUHT nacaiimmu). By Xomar Oup xuin
JaBOMHUIUTMTA OWlaH KyImuMYa ajoMariap OwiaH Oupra Kenaau, Iy >KyMiIaJiaf
Kyluaaruiaap/ian KaMmuaa TYypTTacu:

— KoHcenTpanusnu €k XoThpajia KUMMHYWINKIAP, YUKY OY3WIUIIN, YapUyOK
€K €Heprus €TUIIMACIIUTH.

— Y TKUp HOKYJIAWIHK.
— JlonMu# Ba Ky4/Iy TallBHIIL

— K¥3 yoshi €ku Gedapkiauk xuccH, Kelakak XaKuaa nmeccuMusM, GonIacu3InK Ba
KaM Y3WHH XypMaT KHJIAIIL.

— Xymépnuk, xaB-xaTapHu OJJAMHIAH CE3HUIIL.

Ymly anoMatiap MyxuM KIMHUK HOKYJIAWINKKa €K MOKTUMOUM, MEXHAT KU
Oo1IKa MyXuM (QaoTUATHUHT EMOHJIAIIMIINTA OIUO Kelau.

* bomka ToMOoHAaH, CUMIITOMJIap MYyailsiH MOJIJIaJTApHUHT TObYbPUIAH-TOBYbPHU
(bU3HOIOTHK TabCUpH €KM OOIIKA KacaJuTMKiIapra OOrbiIWK Oobjca, apaail
TamBuIIIN -AeNpeccuB Oy3yKIMK aHMKIAHMACIMIU Kepak. Bku, arap 6upop
KHWIITa KarTa Jenpeccus Oy3WIWIM, JOUMHMA JIETIPECCUB  Oy3yKIHK,
TamBunum ~ Oy3wmmu €ku ymymud TamBummym — Oy3WIMIIM  TalIXUC
KOBUWIraH OObJICA.

* VYmby Tamxwuc, arap yjiap KUCMaH peMmuccusiga Oobjica Xam, OomKa Xap
KaHnaid TamBunui Oy3wiauIM €KMW PyXUH KacaIMK y4yyH OUp BaKTHUHT
OB3UJa ME3OHIIAP MaBXKy1 OObjIca XaM, HOTYFpH.

* IllyHuHrOex, cUMOTOMIIAP CIHEKTPU OOIIKAa pyXHH KacaJuTUKiIapra Moc
KeJIMaclura Kepak. YmOy Oy3yKIMK XaKuaa acoCuil MabJIyMOTIApPHUHT
aKcapuaTH yImi0y KacaJUTMK KEHI TapKalraH acocui TuOOwii &pmam
MapKazjiapujaH Kelqubd 4MKaaud, eXTUMOJ y XaM aMmOymnaTopusi GeMopiiapujia
FOKOpY TapKaJuIIra era.

Baxuma xy:xymiapu Ouiiad TamBuILIN -AenpeccuB Oy3MInII
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Kynunya TamBumumm -aenpeccuB Oy3ujuil Baxuma XyKymjapu OujiaH Oupra
Kenaau. bupruHunaaH, BaxuMa XyKyMIIapd HUIMa €KaHJIUTUHU TYIIYHUO OJIaiIIHK.

Yimap KYpKyBHUHI TycaTAaH XyXymJiapu, StresS €ku KYpKYBHUHI Yy3Ura Xoc
Oenrwiapu OWiiaH Oupra KeiaraH TaliBUILIapaAup. BaxuMa XyKyMUHUHT OeNruiiapu:

* bom alanum Ba XyImuaaH KETUIIT
* Taxukapaus

* JlenmepcoHamM3anus Xuccu

* XaJJaH Taukapu TepJiall

* Hadac onum xwuccu, Hadac omum €Exku Hadac oAU KUWUHIUIIYBU
"ToMoKIaru koma"

* CrepHyMHHHT OpKAacH/a, FOpaK MUHTAKaCuJa OFPUK
*  KyHrwi aiHuium, nuapesi, OIKO30H OFPUFU

*  ViumaaH KYpKUII €KW aKJJIaH O3UII, KYyPKAHWIM OMp Hapca KWJIWII, MacajaH,
TOMUJIAH CaKpalll, aBTOMOOWJI OCTUTA TYILIHIII

Baxuma xyxymu, onaraa, opTud OopaéTraH TAlUBULIHUHT TaOMUN HATHXKACUIUP.
bupop xumm y30K BakT JaBOMHJA KaTTHUK, TYIIKYHJIMKKa TYyIITaH XoJjaraa Oyica,
MICUXWKAa TYpOJIMalau Ba TUPKUIITa TymUO KOJIMaWIud, allHU TalTaa oJaM €HT
JaxXIIaTid BaxuMa XUCCHUHU OOIMITaH Kedupaiu. §’3-}"131/maH BaXUMa XYKYMHU Y30K
naBoM erMaiiam (omatna 10 makukamgaH ONIMACIIMTHA KEpak) Ba COFNIMK YYyH XaB(iu
emac, aMMo Oy KyJa MHUKACTIN BOKea OYnuO, y KUIIU YHHU TaKpopJiallad KypKaau,
OwnmHGaNT1 €KW OHIJIM PaBHIIIA BOKeasiap, JKOMIap, BaxuMa Xy>KyMH COOUp OYyiraH
Ba3uATIIApJaH KOUHuITa Oonuiany.

Enmii Baxuma Xyxym FEcu Gonmblle TalIBUII Ba pyXHil TYIIKYHJIHK SHAJAA
OFUpJIALITUPAIN, IIYHUHT Y4yH O€30BTAJIMK BaxyuMa Ba aKCHMHYA MycTaxKamuiauau
KaduoH Oup €MOH noupa Xocus Oynanu. Bc BmecTe Oupranukaa €MoHIAIIAIN Ba
OJIaMHUHT normal unuiamura uyn KyiMmaiay, TaluBuil Xap KyHHn O€MOpHH Ky3aTuO
Oopaavran JOMMHUN XHCCHM (poHra ailllaHagu Ba BaxMMa XYKyMJIapu Te3-T€3

y4paunam.
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Apanam TamBMILIM -AenpeccuB OY3WIMIIHUHT TABCUPH KaHAau?

1.  TamBumum Oy3uwiumu OWIAH KUAJUN  JernpeccuB  OY3WIHIIHUHT
MaBXyIJIWUTH JKyAa KeHr TapkainraH. [enpeccuss Oenrwnapu Oynran
OEMOpJIADHUHT YY/JaH HWKKM KHCMH XaM TalUIBUIUIAHUIIHUHT aHUK
Oenrunapy MapXKya. YJapHUHT Y4yAaH OuUp KUCMHU Baxuma Oy3WIMILIWHUHT
JMAarHOCTUK ME30HJIapura skaBo0 OepUIlIu MyMKHH.

2. bab3n Taakukoruwnap TamBumm  6o3ykiykimapt  Oynran  Gapya
oemopiapuunr 20% nan 90% rava, kugauil qenpeccuB 003YKIYK €MH301y
OoopnauruHu xabap xkunaau. by nanunnap Ouprainukaa siam eKaHJIUTUHU
Kypcataau aenpeccus €kd TalmBUILIM KacCaJUTUKIAPUHUHT JTUATHOCTUK
ME30HJIapUra MOC KeJIMaWjuraH Jerpeccus Ba TalllBHII OCNTWIapu KyJa
KEHT TapKaJraH.

3. bupok, xo3upru Bakraa apaiam TamBUILIKA -AeNpeccuB OY3YKIMK XaKuaa
pacMHi ENUIEMHOJIOTHK MabJIYMOTIAp MaBXyld eMac. bHpok, anpum
TaIKUKOTYMWIAp, Oy KACAIUIMKHUHT YMYMHUH TOMYJSLUSIArd TapKaJUIIH
10% exkaHAUTMHU TaXMHUH KWIAWIAp, aMMO Oupiamuu THOOUil épaamaa y
50% ra aimanamu. Kympok KkoHcepBaTHMB —Oaxonammiap  yMyMUN
NOMYJISIMAA KACATTMKHUHT TapKaiuiy 1% ekaHIuruHu Kypcaraiu.

2.5. TamBuHIIU -AeNpeccCUB OY3UIUIII
cababsiapu

TagKUKOTHUHT TOBPTTA EbHANMINM TamBUIUIM Ba Jenpeccus Oelruiaapu
Kyhngaru cababiaapra OOr'bIIHK.

1. bupununpan, Oup Hedra TaAKUKOTUWIAp JeEmpeccuB Ba TamBHILIN
KACAUTMKJIAPUHUHT OBbXIIAlll HEHPOCHIOKPUH cabalnapuHy aHUKIagwiap. Yiap
opacuja:

- KOPTU3OJIHUHT aIpEHOKOPTUKOTPOIIUK TOPMOHTA PEAKLIMSICH
- ObCUII TOPMOHUHUHT KiloHuauHra peakuusicu

- THPOTPOIIMK TOPMOH

- IPOJAKTUHHUHT TUPOTPOMHUHTa OYIraH peakHsICH-030/1 KIIUII-TOPMOH

2. NkkuHumman, Oup KaTop TAAKUKOTUMIIAD HOPAAPCHEPKUK TH3UMHUHT
TUTIEPAKTUBIIUTHHU alipum OeMopiapaa genpeccuB Ba TamBUIUIA 003yKITYKIapiHIH
naigo Oynummaa Myxum oMui cudartuia OeNruiaiiinral MabIyMOTIAPHH TaKIuM
eTauIap
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XycycaH, ymOy TaakukoTiaap TamBUILIM WHKUPO3MHH (paon paBuiiga OoligaH
Keunpaérran nenpeccuB €k TamBunmm 003yKiykiaapl Oynaran 6emopiap CHIAUK,
wrazMa €Kd MU OMYPWIHK CYIOKIHTHAA MXIT HOpaJpeHAIWH METaO0OJIUTHHUH
FOKOPY KOHCEHTpAllMMACUTa era eKaHJIUTMHU KYpCaT/IH.

bomka TamBunuim -nenpeccuB Kacautukiapaa 6yiaranu kadu, cepotonud Ba [ABA
Xxam apaiaml TamBUIUIA - JeNpeccUB OY3YKJIUKHUHT KEJIUO YMKUIIM OuiaH OOFIIUK
OYHIIN MYMKHH.

3. Yuyununpan, kymiad TagKUKOTIAp IIYHH KypcaTauku, (GIYOKCEeTHH Ba
CIIOMHUIIPAMUH KaOW CEPOTOHEPKUK JIOpWIAp XaM JeNpeccHuB, Xam TalBUILIN
KaCaJUTMKJIAPUHM J1aBoJjaniia Gonganm.

4, Huxoar, Oup Heura owgaBUWA TAAKUKOTIAp, Xed OyiMmaraHja, aupum
ouJanap/a TAIIBUII Ba JIEIPECCUB aJOMATIAp M'EHETUK JKUXATAAH y3aTWITaHIUTUHA
KypcaTau.

Kacaniuk Ba yHMHI IPOrHO3HU

3aMOHaBHI KJIMHUK MabIyMoOTJiapra Kobpa, 0eMOpJIapHUHT OOIIKA TAIIBUII
Oenrwiapu €Ku JIENPECCUSHUHT YCTYH Oenruiapu €KW YIapHUHI apajialiMacura
MyTaHocuO OobJuIK MyMKHH.Kacamivk gaBpuaa TalBHII Ba AEMIPECCUB aoMaTiap
YHUHT YCTYHJIMTUAAQ OBb3rapuiii MyMkuH. [IporHo3 xaiu Homabiym emac. bupok,
alloXyaa-anoxuaa, JenpeccuB Ba TamBUILIM  OO03YKIyKJIapl €Tapiid IMCUXOJIOTHK
JaBOJIAI X0J1/1a CYpYHKaJIU OOBJIUIITa MOUKII.

2.6. TamBuWIIIM -AenpeccuB
OY3YKJMUKHHU JaBoJialll

* Apanam TamBummg -AenpeccuB KacaJUTMKIAPHU J1aBOJAll YCYJUIAPUHU
TaKKOCJAIga XK TAAKAKOTIAp EBKIUTH cabaliu, KIMHUCEHIEp TaKIuM eTHITaH
ajoMaTiap, yJIapHUHT OTBUPJUTH Ba TYPJIM XWI JABOJANl YCYJUIAPUHHU KOBJUIAII
Ooblinua aBBaJITH Takprbara MyBO(PpHUK JaBOJAHUIIHUA OYIOPHUIIAIH.

* JlcuxorepaneBTUK €EHJALIYBIAp KUCKAa BaKT HMYMJA, MacalaH, XaTTH-
Xapakariap €KM KOTHUTUB Tepanuvs Y4yH UOUIaTWIUIIM MymMkuH. lllyHra kapamaii,
allpuM KJIMHHUCEHJIEp HWHTPOCIEKTUB I[ICUXOTepanus KabOu KaMpoK TYy3WIraH
NICUXOTEpaneBTUK EHAANTYBAAH (oiiaananaauiap.

DapMaKOJOTrUK JABOJIALI

* Apanam TamBulLIKM -AENPECCUB KAaCAUIUKIAPHUHT (PapMakoIOTUK JaBOCH
onmaryna TamBHILIM TpenapaTiapH, aHTHACIPEcCaHTaap €KW UKKajlach OWJiaH
Oupraigvkaa amaira OnupuIaIn.
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AHKCHUETUTHUK npenapariiap opacuja alpum MabJIyMOTJIAP
TpUa30JI00eH30ua3euHIapaan (polgananum Makcaara MyBOMOHK OYIumim
MYMKHUHJIUTUHU KypcaTaau, 0y eca TamBunuin OuinaH OOFIUK JETNPECCUSHU
JlaBoJjallia YHUHT caMapaiopyiuru Ouiian OOFJIUK.

bynnait Oycnupon cudaruma S5-HT peuentoprmapu Tascup Mopjganap,
IIYHUHTACK, TETUIUIA OVIWIIA MYMKWH. AHTHICIPECCAHTIAp OpacHaa
CEpOTOHEPKUK Tpemapariap apajaml TamBUIUIA -AeNPEcCUB OY3YKIUKHH
JaBOJAII/A Ky/Ia caMapaiy OYIUIIY MyMKHH.

Ilcuxosoruk aaBoJiaul

Xap KaHmaW Xxomarna, ymoOy TypJard TaToJoTHsiap YYyH TaHJIOB OViinda
JABOJIAHUII OMJIMM-XaTTH-XapaKaT IICUXOTEPANUsICH XUCOOIaHaIH.

bup tomonnman, OupuHun HaBOataa, OEMOPHUHT (PU3HOJIOTHK (QaoUiallyB
JapakaCHH TIacaluIy XakKuma ram O0opamu. byHra Hadac oiuIn TeXHUKACH
(macanan, aumadparma Hadacu) Ba TeB$eMe TEXHHUKacH (MIPOTPECcCUB
MYIIIAKJIAPHUHT T€BSEMECH, aBTOKCHUK MaIIKJap, 3eXHIWIUK Ba OOIIKaiap)
OpKaJI¥ epUIIIHIIA/IH.

Nxkunungan, 6eMop ¥3 KalusITUHU sSXIIWIAIl Kepak. byHra Typiu iymiap
OWlaH epUIINIl MYMKHH. XYJIK-aTBOPHU (DAOJUTAIITUPHUIN Tepanusicu Oy
Oopaja xKyna camapayiv OYVJIUIIN MyMKHH.

EbTr0é0p OepuHr:

Yoy ¢uxp OemopHu aBBaird (haoiausaT JAapakaCUHU KalTa TUKJIAMAUP. ByHUHT
Y4yH TICUXOTEpaIeBT YHU EKUMIIM Xapakarjiap KUIUIIHN €Ki 0eMopra uirapu 3aBK
KEJTHPraH €KH STHIrY HapcalapHU YPraHUITHYU Tanad KUIiau.

YuuHUMIaH, TICUXO-TabIuM AaBpu Qorganu. YmoOy mgaBp MobaitHHmIa 6eMop
HUMa 103 Oepaétranm Ba HHMa caba0maH TyHmIyHTHUpWIaau. Yiap V3
TaXpUOATapyuHU  TYUIYHUII y4yH TallBUII Ba PyXUM  TYHIKYHJIUK
XycycusiTiaapura ouJi 6ab3u aCOCH KOWIajJapHu ypraHaauiap.

Keiinnuanuk, myammonu Oaprapad eraauran O0ab3u €bTUKOIAD EKU
buKprIapHU Y3rapTUpHII Kepak OYViIuiyM MyMKHH. by KOTHUTHB KaiiTa KypwIil
TEXHUKACH OMIaH OOFIUK OVIUIITN MYMKHH.

Kypub Ttypranunrusgex, apanam TamBummig -aenpeccuB Oy3wiauil  0ab3u
JTMArHOCTUKA TU3MMIIApHJIA Y3UTa XOC HCHTH(HUKAIIMATA €ra eMac, JICKUH Y KYyIuHYa
acocuit THOOUI MacnaxaTiapaa yupaiau. by )kyna KeHr TapKaiarad Xoauca.

by nmaBonmanumm MyMKuH OynraH Oy3WJIWIIIMP Ba arap BakTHAa JaBOJaHMAca, Y
CYpYHKaIH OYJIHMIIN MyMKHUH.
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MycTakua paBuia 1aBOJaAHUIII MYMKHHMH?

AnbatTa, COFIIOM O/laM, aifHWKCA, y3-Y3WHU OOMIKApHIll XyKyKWTa era OynraH
KHIIM, XaTTO KyWId TalIBUII OWJIaH XaM MIYFYJUIAHUIIA MYMKHH, aMMO TalIBUIILIH
Oy3wnuimu  ypracuaaru ¢apk, OupuHuM HaBOarga, KacauiMk OYyiaubO, y Ounad
MYCTaKWJ paBHIJa Kypaliuil MyMKHH eMac. Arap y Oup Heda coar €KM KyH
JaBOMHUJIa YHU KyHHO robopca Xam, Xap KaHaail eHr KUYMK TeTUK OwWiaH siHa EHau.
Onnuit "cormom" TamBunuiapiaH (apkiaud YIapok, Oy3WIHIN >Kyaa Kydiad XHC-
TyiFynap OuiaH eHrui MyMKHUH OYiran tTabcupra era emac. CofsioM ofamiiap OuiaH
WIUJIAWINrad OAaTUi yCyJUlap — WIIOHY, OJATHMl THUHWIAHTUPYBYM Xapakariap,
SAKUHJIAPUHTU3 OWIaH MYJTOKOT KWJIWIN, XapakaT KWIWII Ba TalIBUII-ACTPECCUB
Oy3yKJIMKKa TabCUp KWJa ONMaiau. EHrWUIMK ypUHUIUIApU Xed Hapcara oiub
KeJIMailIN-UHCOH JaM OJIUILTa KOJUP eMac.

bab3u ymuncus 6emopriap Kywin JOpU-IapMoHiap €paaMuia y3-Y3uaaH 10py-
JApMOHJIApPHM CUHA0 KypUIUaAW, LIYHUHTJEK, CUTHAJIHU OOCTHUpUINra Xapakar
KWIMIIAIM TUEXBAHI MoAJaNap €KU CHUPTIM MYUMIIMKIAPHU MLUIaTUIL. JIekuH Oy
Xed KaHaau uyn uyk. [JJopu-mapMoOH Tepanusch JOpU-AAPMOHJIAPHU Ba YJIAPHUHT
J03aJlapuHU  €XTHETKOpPJIMK  OWjaH  TaHJalllHW,  OIYHUHTJEK  YJIapHUHT
KYJUIaHWINIIMHA JTOMMHMI Ha3opaT KWIMILIHU Tajad KWiaau, YyHKH YJIApHUHT
aKcapusTH KEHI MUKECIHM €H TabcHupra era OynuO, ylapHUM KECKHH paBULLAAa paj
eruiura €Ku J103aHU Y3rapTUpHILra/Oolika JopU-JAapMOHJapra YTHUILIra ypUHUIIIA
CUKWJIUII CUHIPOMUIa OJIMO KeNau.

CnupTiy MYMMIIMKIAp Ba THEXBAaHI MoAmanap y3-y3umaH kywin depressant
O0ynu0, BaKTMHYAIMK KUCKA MYAJIaTIU EpIaMHU KENTUPUO YnKapa iy, pakaT TalIBUII
Ba PYXUH TYWIKYHJIMK COUPAJIWHHU KydauTupaad. TamBUIUIA -AEOpPECCHB Oy3MIUII
yU4yH OJaM CHUPTIM HWYUMIIMKIApHA €KUM TUEXBaHIJIMKKA KapamJuK XaB(pUHU
KeNTUpUO yuKapaau, Oy eca ajnoxuja JaBojallHu Tanad Kuaaau.

Myxum!

TamwBumIM -nenpeccuB Oy3WIMIIHUHT Y3-Y3uJaH JOpPU-IapMOHJIAHMILIN, OOLIKA
PYXuil €K1 )KUCMOHMM KacaJUIMKJIap KaOu KaOys KWIMHUIIA MyMKHH eMac.

2.7. bousanapaa TamBuUIIIU -AelIpeCcCUB
OY3UJIUIII

bonanapaa, adpcycku, TamBunmm O03yKIyKIapiHIH OeATHIapu XaM MaBxXy[
emac. Yjap KaTTaJlapHUKHMra yxumiami, aMMO yiap Makrta0jaa YKuIl, YWHH YilHall,
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TEeHrjonuiap OujaH MYJOKOT KWIMILI, VKUTyBUMiap KaOu ojatga Oonanuk
MyaMMmonapu OwiaH OofiuK. Basuar OonamapHUHT XHUC-TyWFyJNapuUHH  EKH
KaUQUATUHU TYUIYHTUpHUINTa KOJIHUP €Maciurd OwiaH MypakkaOiamaiau. Arap
MyaMMoJap Yycmupiapnaa Oouuianran Oyica, ynap kynuH4a TallBHUIILIA -EPECCUB
Oy3uiuIl OeNrUIapuHU YTUII TaBpUHUHT HaMOEH OYJIMIIMHM XUcoOra ojiraH XoJsja
aJoOXM/1a axaMusATra era eMaciuap.

BoaHuHT ofaTHii pUBOKIIAHUIN OCITHIIAPH eMac, OATKHA KacaUIUK CKaHJIUTHUra
ryoxa Kamuiin MyMKHHMA? TalIBUIIUTHA -IeNpeccuB OY3YKIMK XaKuaa YHamn Kepak,
arap wirapu myBaddakusTiau Oynran 6oma EMOH yprana Oomiaca, YHAAH KOYaIu
KAMUAT EKHM JKUHOATIAP CONUp €lld, YHHHI XaTTHU-XapakaTh TyOJlaH Yy3rapaau Ba
wirapy y OwiaH ajiokaja OYIIraH KWIIM SIKUH oJamiiap OWjaH MYJOKOT KHJIHMIIIaH
KOYHMINTA XapaKaT KUJIau.

boaaaa ramBuin Ba aenpeccusi 0eJrvjiapu KeHr TAapKaJras:
— JOUMMH PYXUH TYLIKYHIUK

— Xa/IJIaH TalIKapu acaOuHIaIIuII

— anaTtus

— WKTHUMOUH N30

— aHTeIOHUS (J1a33aTJIaHUII KOOWIUSITUHN KaMauTHPHII)

— X€4 KMM YHU CEBMACIIUTHHU, OOIIKaJapHU Kalyl KWIMACIUTHHU, YHHU paj
€TUILIMHU XUC KUJINIII

— ¥3-Y3uHHu aitbnani, ¥3-Y3MHU XypMaT KWIMIIHUA KaMalTUPUII
— YnuM Xakuaaru GuKpiap, y3 )KOHUTa Kacl KWIHII GUKpU
— Y3UHIU3Ta 3apap eTKa3uIll €K 3apap €TKa3ull

Comartuk ajiomarJap:

— YUKYCH3JIMK, HHTEpBAJIrauya yuKy

— Keua Kabycnap

— TYSAU Y3TapuIln

— 0ol OFpUFH Ba OOII allTaHUIITN
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— TaHaaaru OrpuK
— KOPpHH OfpHurH, N4aK
— OBKaTAaH oo TOPTHUIII, KCCKMH Ba3H I\/'IyKOTI/IIH, AHOPCKCHUsA

[[lyHWHrIeK, TUIIEPAKTUBIWK, TAXKOBY3HM KyYaUTUPHUII, YCMHpIapaa
HaMoMuIIra Kaplid WXKTUMOMK Xapakariap.bonanap Ba ycMmMupnapHu JaBoJiall
Oonanap OunaH MIIAWAUIaH TICUXUATP TOMOHMJAH amalira OUIMPHIMILN Kepak.
bupuHuM TamBUULIM KYHFUPOKJIApAa €pJaM cypall, TYFpU TAalIXHC KyWuIl Ba
JaBOJIAaHUIIHK ~ Oomwiam  Myxumaup. bomamap Ba  ycMmupnapmaru — pyxui
KACAUTMKJIAPHUHI JIaBOM €TUIIM $HAJa IOMIIOK OVYJIMIIM MYMKHH, KynuHYa
ajioMatiap eTyk pyx €ku yTuii aaBpu YOShi HaMoE€H OYauIM yuyH KaOyJl KHIHHAIH,
amMmMo octuaa ycanu TamBunuid Oy3WIMIIM TabCUPH KaTTajaplard Kyjaa cajOui
okubOarmapra onubd Kemaau, Y3IapuHH eTapiuda KaOyna Kuia olMaiau, V3-Y3uHH
XypMaT KWIMIITHU KamManuTupaau, 0y nyHéna Y3uHU Ba YHUHT YPHUHU TOTIA OJIManIu.

2.8. TamBulIM -Aenpeccusn
OY3WJIMIIHUHT OJIJUHU OJIUIII

Kynruna xacamiukiap cUHrapu, TallBUILIMA -JAEMPECcCUB OY3WIHII Xam
OJNJMHU OJHII Kepak. DByHUHT y4yH cu3 ¥3-y3uHHM OOIIKApHUII acOCIapUHU
YPraHUIIMHIA3, CTPECCHUHI  OpraHu3Mra TabCUPUHU  KaMalTupumra uyn
KYyUMacCIIMTUHTU3 €KUM XapakaT KWIMIIMHIU3 Kepak. by epaa Xap Kkanaan ncUxoa0ruK
MyaMMOJIAPHUHT OJIIMHU OJHUIN Oyiinya yMyMUH Maclaxarjap, [y >KymJiaJiaf

TamBuLIIM -AenpeccuB Oy3uUInII:

1. banancnau oBKaTiIaHUIII.

2. XKucmonuit paonusr.

3. Wi Ba 1aM OJTUII peKUMUTA PHOS KUJTHIIL.

4, EMOH onatnapnaH Bo3 Keuuml (YEKHI, CHUPTIM MYMMIHKIAPHU

CYMHCTEbMOJ KUIHIL, TUEXBAHIIIUK).

S. Axmm yiky

6. Enrwnnuk texnukacu ¢ovgananuil. Pyxuii ruruena

1. [lcuxomor OwnaH wnuiam: (QUKpiam Ba CTPECCHUHT  canOWid
HaKIUIapUJIaH ¥3 BaKTUAA KyTYIUII MYXUMIUP

by macnmaxarmap Oapuya XaM ajiakauoH Tamxuc TamBunum — Oy3uiaummu
naBonamga Qoiinanu OYymanu. IudokopHUHT TaBcusutapura puos KWIHIL Ky
myxumaup. ILlyHun ecma TyTHII KEpaKKH, CTpeccra KapIih Ba aHTHICTIPECCAHT
TEepanusHUHT Tabcupu 2-3 xadTa TaBOMHUIA aCTa-CeKWH Ky3aTWiuiu MyMkuH. [y
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OunaH Oupra, COFJIOM TYpPMYII Tap3u CH3HHU KACATUKHUHT OJIMHU OJIMINTA KU arap
y allJlaKa4yoH naigo Oynran Oyica, yHM Te3la eHruiura €paam Oepaju, IIyHUHTIEK
KeTakakza perarncilapHUHT OJIAMHU OJIa/IH.

JlaBonamina ¢aon UINITUPOK €THUIN Kyna Mmyxumaup. Ecunruszma OyicuH, gakar cus
Ba VY3WHTU3HUHT COFJIMFUHTU3ra OYNraH MyHOCAaOATHHTW3  JaBOJAHUIITHUHT
MyBaddakuiiatura 60rauk. CorioM OYauHT!

Ym0y marepuania TakKAUM eTWJITaH MabJayMoOTJaap (akKarT TaHUIIWII
YUYYH MyJDKaJUIaHraH Ba mmgoxopHunr professional macaaxatunu y3raprupa
oJMaiiin. Arap Jaenpeccuss OeJrHIAPUHM KYPCAHTH3, MYTaxaccuc OWJIaH
MacJaaxaTJaaluHr!

TamBummu Ba TamBumum 003yKIyKiIapl, IENpeccuB OO3YKIYKIAPIH CYHBUI
uynnommaup. TamBunumm -Oy TamBwuI, acaOWANANINI, KYyWIAHWII, YaWKaJIWII,
(aNOKaTHUHT OJAMHM OJIUI, WYKH TapaHIrNuMK Xuccu. by tamBumnuiapHuar OGapua
TapkuOui KucMiiapu Hadakat mudokopiaapra, 0ankd OEMOPIAPHUHT KYIMUYHIATUTA
Xam Axmu Mabiaym. CTpeccau XonatiapAa TallBULUIAHUIIHUHT 3YPaBOHIUTH-PYXHM
HOKYJaWIUK/IaH TallBUII cababiapyuHU aHUK OWIMACIaH, MIAXCHUHT TCHXOJOTHUK
HYKOTHII OeNruiiapy naigo Oyaumuaan oaaud. TamBuou Oy3WIMIIM Xed KaHAai
cababcu3 acoccu3 Ba OEKapOpJALITHPYBUYM KYPKYB Ba KyWIAHHWII XHUCCU OWIIaH
Oornmuk Oynaran HeBposnap rypyxuaup.Kynmaya "TamBumum — -nenpeccus
Oy3yKJIUK"HOOpacHHM emuTaMu3. Yiap oaarna Oup-Oupura xampox, Oymaau. Arap
TalIBUII OENTWiIapu XaKujaa rarndpagurad Oyicak, yiap mapTid paBulla aKjiIvi Ba
COMAaTUK OYIMHHUIIN MYMKHH.BUpUHYMCH, KECKUHIIUK, 1aM OJUIIHHUHT WJIOXKHU HYK,
XaBoTUpAU (ukpiap, €MOH NPEMOHHLMsUIAD Ba TalIBHILIAp, acaOMijamuII Ba
caOpCU3IIMK, KOHCEHTpalusl KUHMHYWINKIAPYU Ba YUKy Oy3WIMIUIApUHU Y3 HYMra
onanu. CoOMaTUK HCCUKIUK €KU COBYK, TepJjalll, IOpaK ypHIIHW, Ha(ac KUCHIMILY,
"TomoKaaru 6up napya', 0o aillaHuIy Ba OOII OFpUFHU, TUTPOK, "FO3J1apHU Tapain”
XMCCH, OIIKO30H - HYaK TPaKTH KacaJUIUKJIApH, CUNHUII OY3WIWIIM, >KUHCUN
Oy3unuuIapHu y3 nuura onajau. JKyza KeHr TapKairal KJIMHUK KYpUHUILLIAP.

PuBoxitanran mamutakatnapaa axonmuHuHr 10 — 20% npa  TamBumum
Oy3mnuIM aHukiaHaau. " "bupranukaa kacauukinap 0Viinya MAJUTHN TaaJKUKOTIap" ra
Kypa, AyHEnaru axoiauHuUHTr 25% xaéruaa kamupa Oup mapra Oy €ku Oolka
TamBunum Oyswmmmy. Ymymuii THOOWN amanmuériap opacujaa YJIapHHHT
TapKaJIUIIM YMYMUN aX0JIu COHUJIaH Oup Heua 6apobap IOKOpH.

[Ilyrn TabKuUAJAIIHA UCTAPAUMKH, aémiap TamBunuin 003yKITyKJIap1HIaH
epKakKJiapra Kaparahjaa 2 Mapra KynpokK a300 dekuiraan. Ymoly KacaJUTMKIapHUHT
cababu: xaér, yi, ep, Oona, um. TamBuNUIM KacAIUTMKJIAPUHUHT THOOUN Ba
VOKTUMOUM axXaMUATH JKyJa Karra. YJiap OKMM JaBOMMUWJIMIH, TaKpOpJIaHUII
TeHJCHIMACH  OwnaH  TaBcudianamu. llcuxomaTosoruk  KacaJUTMKJIAPHUHT
COMaTHU3alMsACH JKy/a KeHT Tapkairad. Hespomaromnor, yponor, Kbb mudokop yuyn
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— 6 mapra Te3-te3 2,5-3 mMapTa Te3-Te€3 PeBMaToJior, 2 MapTa KapAuoJior Mypokaat
KWIMHT. Apabuérna OepwiraH MabiIyMoTiIapra Kypa, TacTPOCHTEpOJIOITa axoiu
coHura Hucoaran 1,5 maprta Te€3-Te3 MypokaaT KUJIMHAIH.

bupranukaa coMaTHK MaToOJOTMs MNPOTHO3MHUHI EMOHJIAIIMIIM XaM TUOOMIl Ba
WOKTUMOMM KaCaJUTMKIIAPHUHT KyJa MYXUM TapkuOuii kucmumaup. Xaér cudaru Ba
MeXHAT KOOWJIUSTUHUHT CE3WIAPIN MACAUUILIN, YOKTUMOUNA (DaONUSATHUHT Oy3WIIHILN
TamBumnym  Oy3WIMIUIAPUHUHT KyJa MYXHUM THOOWH Ba WIXKTUMOHMM JKHXATH
xucoOnaHaau. TalBUNIUTM  MIAPOUTIIAPUHU AAaBOJIAll yUyH MILIATUIAJAUTraH JO0pU —
JapMOHJIAPHH JIaBOJIaIII XaKuaa ranvprasia, OUpUHYU HaBOaT/a,
TpaHKBWIKM3aTOpyapra (kM aHKCUETUTUK-aHKCUEIUTHKIIApra) MypoKaaT KWW
Kepak. Ynap OeHzoauazenud Ba Oenzonuazenud ("Adodazon") ned tacHubraanaau.
bynpnan Tamkapu, aHtuaenpeccanTiiap Ba YCUMIIMK NpenapaTiapyuHy KyJulamnl.

ben3onuazenuHIapHUHT KUPYBYH TabCUPH:
* - cemaTUB Ba yWKy TabieTkaiapu;

* - "XynK-aTBOpP TOKCUKJIUTHU'"XO/IUCACH;
* - mapajioKkcall peakiusiiap;
* - TU3UMJIU €H TabCUPH;

* - pyXMii Ba )KHCMOHHUH KapaMJIMKHHUHT IAK/UTAHUIIN, TAbCUP CHHAPOMHHHUHT
puBoxnanuiny (rebound effect);

e - XyXaWpaiapapo ¥y3apo TabCHUPHUHT IOKOPH CAJIOXUATH (aifHWKca, Oera-
OJ0KepIiap, aApeHOMUMETHKA, KAl aHTaroHucTiIapu, ACe MHXUOUTOPIIEpH
Ba €TaHOJI OMJIaH Topujiap CHHPUHUHT KOMOMHAIUSICH OUJIaH).

KOpak-koH TomMHp TH3uMH, Oyiipak Ba JKUTApHUHT OFUP KacaJUTMKJIapHa
KOHTPEHIUKEIUD.

bus3auHT BakTHMH3AA KyAa Gaod YCUMIMK Mpenapariapy WIUIaTWiIaad. Xycycas,"
ITepcen "("Ilepcen"). Men ymoOy nopu-mapMoHra tacogudad KupMalMaH, YyHKH
MEHra KenraH caBoJulapiaH Oupu TuHrIoBumiapHuHr "Adobazon", "llepcena" Ba
aHTUICTIPECCAHTIAPHHUHT JAIHI 0a3aCHHUA MyXOKaMa KUJIUII UCTaru OWiaH OOFITHK.

VUMUK npenapaTiapHHUHT 3aud TOMOHIAPH:
* — macT caMapaJopiHK-aHKCHEIUTUK TabCHp Kyna Kam udomaiaHay,

onataa, ¢pakat aHUK CelaTUB TaAbCUPIa EPUIIIIITAH/IA;

* - ynap yuyH (aitHukca, "[lepcen" yuyH) KyHIy3T¥ XUITHOCEIATUB TAhCUPHUHT

MaB)KYUTUTH OWJIaH TaBcudIIaHAIH,

* - OEMOPJIAPHUHT AXCUN CE3TUPIIUTH;
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* - MpenapaTHU KYJJIAIIHU YEKJIOBYM KYIu1ad €H Tabcupiap (KYHTHI alHUIIY,
eNUracTpuan OFpUK, KypyK OFHM3, KOPHUH OFpUFH, KOPOHFWIHK, JHapes EKU
KOHCTHUIALMSI, AaHOPEKCHS, TAIIBUILL, YaApPUYOK, OOII OFpUFH);

* - KoMOMHaUMsJaHTaH mpenapariapaa (MamiIakaTUMU3Aa SKyAa Maluxyp
oynran) kymiabd YCUMIMK TapkuOWii Kucmiapu, adCyCcKu, aJIepruk
peakuusiap XaBpUHU cCe3uIapiii Japaxkaia Olupaaim.

Ct XKoxabc WopT KeHr amanuii (aonusataa xyna (aon taBcus eTwinaan. AMmMo Oy
cutokpoMm [1450 TU3MMUHUHT HM30CH3MMalapura TabCUp Kwiaau Ba Oy ferment
TOMOHUJAH METa0OUTAIITUPUITAH KYIiad mopuiap OWiaH y3apo TabCHp KUJIUILIN
MYMKHH. Y JTapHUHT akcapusTu 6op. Xed OyiMaca KapaAuoIOoTHs/Ia.
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III BOb. BAXUMA XY KYMJIAPU

3.1. Baxuma XyXyMJiapu, ajiomaTtJ/iap Ba
cababJsap.

Baxuma xy:xkymiapu OnJiaH y3uHrusra épaam Oepuil y4yH 5 ycyJuiapu

Mynnapuxa TapKkuou
1. Baxuma xyxxymu, Oy Huma?

Cababnapu
BaxyuMa Xy)KyMIapUHUHT OCNTUIapu

Aénnapaa cemnTomiiap Ba Oenruiap

2

3

4

S. Epkakiapia Baxuma Xy>KymJiapu
6 Baxuma xy>kxymu OOpJIMIMHU KaHAal TYIIYHUII MyMKHAH

7 Baxuma xy>kxymu OuiiaH KaHJaid Kypauil MyMKHH

8 [1a 6unan OupuHuM Epaam yuyH Memo-kypcaTtma

9 Baxuma Xyxymiapuau Y3uMHru3 abaanii JaBojamn MyMKUHME?
10. Baxuma xyxxymnapu Ba BC/] (BereraTuB JUCTOHU)

11. Heiipo3 6mnan BaxuMa XyKymiiapu

12. Xyrmoca

Baxuma Xy:XymMH - Ky4u cada0cu3 TycaTaaH XyxKyM KYpPKyB, TepJall,
OPaK ypuUIIM Ba 0omKa ajgoMarjap OuiaH Oupra. Baxuma Xy:KyMJIapUHHHT
MYHTa3aM KYpPHHHMIIM OMJIAH 01aM BaXuMa Oy3WJIMIIM XAKUAA Fanupaau.

Xa€éTHUHI MyailsiH mailiTiapuaa xap OMp KHMIIM TalIBUII Ba KYpKYBHM OolIiaH
Keunpaan-0y TaHaHUHT XaBdra Oynran Tabunii peakuuscu. OaMIapHUHT aKCAPUATH
xa€Tuia KaMuaa Oup mMapra Baxuma XyKyMura Jydop OYJIWIIUra UIIOHMILIAIU Ba Oy
narosnorus emac. 10% xoinapaa Baxuma XyKymyIapu CTPeCCllaH Kelnud 4uMKaau Ba
adnap/a epKakiapHUKUra Kaparaija 2 Maprta KYIpoK ydpaiu.
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byHnan Tamkapu, Kywid TalIBUII YHFOTaguraH OWp HeuTa pyXHil KacaJuluKiap
MaBXYy.:
* (oOUsI-00BEKT, KOU, Ba3UAT, XUC-TYWUFyNap €KU XaWBOHHUHT Xyda Kywid
€KM UppalroHall KypKYyBH;

o ymymuii TamBummm Oy3WIHIIU-OMp KAaTOp Ba3HATIApAA Ky4IM TAIIBHII Ba
XashKoHTa cabad OynraH CypyHKaJIM KacaJlIuK;

* TOCT-TpaBMAaTHK stress Oy3WIUIIU-Xap KaHdal KYPKUHWIN €KW TaIlBUIILIA
X0uca OKuOaTuaa TICHMXOJIOTMK Ba OJKUCMOHUN  anoMariap OujaH
TaBcu(IaHA Y.

BaxuMma xy>xymiiap FOKOpHJIard Kacajulukiap €KU Xap KaHJai KacaJUIuK (TUIEpTOHUS
MHKUPO3, IOpaK MIIEMHUK KacaJUIUrd, TUPOTOKCHUKO3, Ba Oolkanap) OwinaH OOFIHMK
emac, arap OMpOK, JOMMHUN TakKpopjlaHaau, Ba XyXymjap ypracuga OUp KHILH
BaxyMa BOKea Kelakarh y4yH KeCKWH OFymuaa Oyiaaw, yinap Baxyuma Oy3WITHIINH
XaKua Tanupuil.

Baxuma Oy3uummm 6yiaran ogamiap/a stress Ba Baxuma €KH TAIIBHII MMai10 Oymaau.
Baxuma Xy>KyMIapUHHHT YacTOTaCH KaCaUIMKHHUHT 3ypaBOHIMTUTa OOFIWK. bab3u
omamiiap owura Omp €K MKKM MapTa XYXKyM KWIHIIagu, Oomkaigapu eca xadrana
Oup HeuTa XyXymiiapra era. Baxuma XyxXywmilapu XyJna Ky4wid Ba KypKUHWIA
OYIuIIM MyMKHH, aMMO yiap XaBquix emac. YJjap >KHCMOHHMIA 3apap €TKa3Maiau Ba
JeApIIv X€4 Ka4OH KacalXxoHara €TKU3WIManIu.

Baxuma xyxymitapu OwjiaH Oumpra KEJIWIIA MYMKHH OYaraH Oup KaTop >KHCMOHHM
KacaJUTUKJIap Ba CHUHApPOMJIAp MaBXKy[A, IIYHWHT YYyH TalllXHC BaKTUAAa MIHUGOKOP
OuprHYM HaBOATAA YIapHU UCTUCHO KUJTUIIIN KEPaK:

* mitral KOMKOK Mpoancacu-1paK Kacauiury;

* postural oprocTaTUK TaxUKapAHs CHHIPOMH (CIOT), Oy KYNMHYA TaHAHWHT
X0JIaTH Y3rapraHja XyIliu1aH KeTUIll OuiaH Oupra Kenaau;

* aHCMUA,

* mapoKCUCMal aTpusl TaxXUKapAus-TycaTAaH OONUIaHTaH Ba Tyraijaurax
TapTUOCHU3 TE3 I0PAK YPUILHU XY KYyMIIapu;

* TUPOTOKCUKO3-KOH/IA KYN MHKIOpJa TUPOWJ TOPMOHJIAPU YMKAPWIHO, Te3
I0OpaK ypuIld, Tepiail, O€K-KYyJJiapja TUTpall Ba TaliBuilra cabad OynaraH
KacaJlJTHK;

* maBosanicu3 Diabetes mellitus;

Oylipak yctu 0e3nmapu yeManapu — Oyipak ycTtu 0e3iapu yeManap;
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* KapCWHOMWJI CHHJPOMH - CHIOKPHH TH3UM XYyXahpaiapuia XOCHJ OyiaraH
KapCUHOW YycMmanapu (TOPMOHJIApPHHM WIUIA0 YMKApPYBUYM Ba YWKApaJIudTraH
oe3mnap);

* 3ommunarep-Ellison cunnpomu-optukua insulin unuiad yukapuii Ba mact KOH
HIaKapUHU (XUIIOTJIUCEMUs ) KENTUPUO YMKapau.

Baxuma xy:xymu, 0y Huma?

Baxuma xyxymu — Oyipak ycTu Oe3napy TOMOHHWJAH MIUIA0 YHKaApUITaH
Maxcyc Mo Aanap-KaTeKoJaMUHIAPHUHT KOHTa KECKUH TapKaJIUIIIN.
KarexkonaMuHIapHUHT €HT Mamxypiaapu - "KYpKyB TropMoHH'"ne® HOMIIaHTaH

adrenalin. IIyHuHT yuyyH BaxuMa Xy>KyMHU Xap JOUM KYpKyB OujiaH Oupra kenaau Ba
Xap JOWM Stress Ba TalIBUII OujgaH OOFIMK.Arap TYIMK (GapoBOHIHMK (HOHHUIA
MYyTJIaKO COFJIOM OJIaM aJpEHAJIMHHU KHUPHUIA, Y BaxuMa XYXKyMUHUHT Oapya
aJloMaTIapuHA OOIIJAaH KEYUpaau: KYPKYB, KYPKYB, IOpaK KYKpakJaH YWKaJH,
Tepiam Kymnasjau, TUTPOK maigo Oynaau, XaBo €TUIIMOBUMIIUTH XUCCH, OEK-KYiuiap
COBYK OYymamu, Oomr maxta Oynaau, IIYHWHTACK, KYHTHJI aWHWINHA, WYaKJIarud
HOKYJIAMJIMK Ba TAIIIBUII Ba KYpKYyB OwsiaH Oupra kenraH OOIIKa Xuc-Tyurynap nanmao
oynanu.



bomikaua kuinub alTaguran O6yicak, Baxuma XyKyMuaa Ou3 OuiiaH HUMa COAMpP
Oyna€Tranu TaHAHUHT ONIWH, Tabumii, (UUOJIOTHK, COFJIOM PEAKIHUSICHUIND.
AHopMas Ba MAaTONOTHK Oy peakius THHY MyXHUTHa €KMW XaTTo TyIIaa Xed KaHman
cababcu3 €ku Kyna Kam xosulapia naigo Oymanu. TaOuuilkyu, BaXxuMa XyKyMUHU
OolIIaH KeYupraH OJAaMHUHT OUpWUHYM (UKpU OUPUHYM MapTa >KUAJIUNA KacaJlTUK
Fosicu Oymasu.

Cabadsapu

Baxuma xyxymura om0 KelaJWraH acocHMil OMWUIap Xap JOUM
KOHCTUTYLUSIBUM, SbHU WHCOHHHMHT (DU3UOJIOTHK, TyFMa acociiapyu OwiaH OOFJIUK.
VYnap reHeTuk >KuXaTAaH aHUKJIaHAId Ba KYNMMHYA Mepoc KWIMO onauHamu. bynra
KyWujaruiap KUupaiu:

o TamBummy , WIMOHYCH3NHK, XASHKOHHM OOMIJaH KEUUPHUI MONWIUINTH,
KMYUK cababiapra Kypa TalBHUIILIAHUIII,

* XHCCHIA Ce3yBYAHIINK, TAbCUPYAHIIUK, 3aU(IHK;
e TakauQ, nryoxa, XUCCUUINK, OPTUKYA IIAXBOHUA OYUKJIHK;

* HOKYJAWINK, SbHU OEKAPOPJUK, Y3rapyBUaHIMK, XHCCHH (OHHUHT
OeKapOopJIMTM- IOpaK ypHIIW, OOII aillaHuIlv, Hadac KUCWIMIIM, KYHIWI
allHMILIM, TepJiall, TUTPOK, MUCCUKJIMK XHUCCH, COBYK, YHKYCH3JIUK, OFPUK Ba
OolIKagap — BEreTaTUB PEAKTUBIIUK, STbHU.

Ym0y OMUUIADHUHT KaAMUSITH JIeHWIAH HeMPOTHU3M (€KH HEBPO3U3M).

Baxuma Oy3unumuHuHT cababiiapu TYIMK TyUIyHUIMarad. by skucMoHuit Ba
MICUXOJIOTMK OMWJIIap Oup Karop OminaH OOFNMK OYIUIIN MyMKHH, 1€0 MUIIOHUIAIN.
VYnapnan 6ab3unapu KyWuja KeITUPUITaH.

Xaéraa mMKacTJIaHaIuraH Bokeasap. Poxua, MacaiaH, SKUH KUIIMHWUHT
nyKonuiy, O0ab3uIa BaxuMa Ba XaBOTHUPHH KeNTUpUO yuKapaau. by xuc-tyirynap
BOKea coaup OyiraHuaaH KeWUH JapXoid Y3JIapuHU XUC KWWK €KW vwuiap yTud
TycaTAaH Maijo OYIUIINA MyMKHH.

Hpcnii moiinnimk. Xynau my Oy3yKJIWKKa era OViaraH SKWH KapWHJIOIIH
OyJsraH ogamiap/aa TaKpopui Baxuma XyXKymiiapu xaBhu OKopH, 1e0 Xucooamiaim,
aMMO Oy XOAMCAaHUHT TEHETUK acoCIapy XalH YpraHuaMara.

Heiiporpancmutrepaap (HelpoTpaHCMUTTEpIap) MM TOMOHHUIAH HILIA0
YUKApWITaH KUMEBUN Mommanapaup. YmoOy MOJIaJapHUHT MYBO3aHATH BaxyuMa
OY3WIMIIIMHUHT XaB()UHHU OIMIUPHUIITA MYMKHH J1e0 XHCOoOaIaIy.

KapOonat anruapuara iOKOpH ce3yBYaHIUK. bab3u ekcnepTiap Baxuma
XYXKyMJIapu KapOOHAT aHTHApUIra HHcCOATaH IOKOPU CE3YBUAHJIMK OWIaH OOFIUK
oynumu myMkuHaurura umonumaan. FOxkopu CO2 TapkuOugaru XaBo HHXAIAIUICH
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BaxyMa XY>KyMJIADUHU KEJITUPUO YUKAPUIIA MYMKHUH Ba Hadac OJMII MaIIKIapu
yiap OwiiaH Kypammwiira pjam Oepaiu.

MyOonara Kuiauin ucTaru. Baxuma XyKymura ydyparaH ojaamijap BaxXxuma
XYKYMUHU KEATUPUO YMKApPaJAUTraH KUYMK aJIOMATIApPHUHT KUAJIAWIUTUHU OLIUPHUO
1000pHUIIT MYMKUH OYJIraH Ha3apusi MaBxKY/I.

EbTnoop 0epunr

dnermaTuk, Xuccuit 6apkapop Oyimaran, HOKyJIal XaBOTUP ojamiap Baxuma
Xy)Kymjaap comup Oynmaiiau, €ku ymap, ogaraa, OyHAaW ogamiap akc XoJja
KYy3FaTyBYd OMHJI *kaBoO, Oup Oenru Oop: daonusaru €ku FaMxypiuk, ssOaHCuiagMa,
PYXUH TYLIKYHJIMK, KaWFy, YUKYCHU3JIUK, Ka3aBa, AJIKOI0JIN3M, HAPKOTHU3M, XasKOH Ba
TaXOBY3 OOTHpWIAIU.AMMO Baxuma Ky3FaTaJuraH OMWI (MKKUHYHU Jlapa)kajiu) xap
KaHgall Xuccui Stress Oynmimmm MyMKHH. Xap KaHmaaid MyaMMOJiId XaéTUH Xouart,
FeHETUK MOMWIJIMKKA AacoClaHTaH XoJiJa, Baxyma KY3raJMIIWra OJu0 KeIHIId
MYMKHUH. byHnai omuiiap Kyuugarwiapaup:

* QKpaInIlL, SKUHIAPUHTU3 OU1aH Oy JIMIINIIL
* donanap y4yH TallIBUIII

* MIIaru MyamMmmorsap

* yiad OymaTuin

* kyaupurn

* ouylaBU HU30JIAP

* Kap3iap Ba OomKaiap.

ByHnnan tamkapu, mpoBOKalMOH (MKKMHYW Japa)kain) oMuiap (GU3MOIOTUK
cababiapHu y3 wywra ojiaad, OYHUHI HaTHXKacuaa TaHaHuHr normal daomusTuma
MyBa@hakuAIU3IUKIAp MaBXKY/I:

* 03UK-OBKAT €KH OOIIKa 3aXapIaHHUIII

* Ky€I / nCCUKJIHMK 3apOacu

* KYTIT MEKI0pJ1a KOG EHH/CTUPTIIM HIUMIIMKIIap/SHepTrust/TUEXBAH T MO 1ajap
* JOKOpH )KMCMOHMI €KU PYXHl IOK

* YKy pUTMUHUHT Oy3WIUIIN-YHKYCHU3JIHK, )KUIUN 4apdOK
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* TaHAHUHI TOMEOCTa3aCMHU Oy3aguraH Oab3u  jJopujiap  OuWJIaH:
aHTUOMOTHUKIIAP / TOPMOHAJ TIpenapatiap/aHTHAETPecCanTaap Ba Oomkanap.

* postpartum naBpja, MeHoIay3a, aHUK MPEMEHCTPUEN CUHIPOM ManlTH/Ia.

Kynunua, OupuHuM BaxuMa XyKyMH TallBUIILUIA oOJamjaa coaup Oynaawu,
XUCCUM Ba OKUCMOHUM oOMWUIAp ¥3 BakTuAa Oupriamrasja: MacajiaH,
SKWHJIAPUHTU3HUHT COFJIMFU XaKu1a TalllBUIILIAHMIII MIIIJIa OPTUKYA IOK OulaH Oupra
KeJlaJid; OujIajgard MyaMMosiap rOpMOHaIT TOPU-AapMOHHUHT (GOoHUIA Tak10 Oyaaau.

3.2. Baxyma Xy>KyMJIADUHUHT

beJirMJIapu

X031p NCUX0JI0T OMJIAH HIVIAIIHYA OOLIAHT
Duxkkart

Baxuma Xy>xymu OujiaH, oJaMm KyJa KYpKUHWIM, Y summa €Kd VIUI XaKuaa
Vimaiinu. Xed KaHgal pyxuid €KW COMAaTHUK MAaTOJIOrHs OuiaH XaKWKU Baxuma
XYy)KYMHU X€4 KaHJal ajloKacu MYKJIUTMHU TYLIYHHUII MyXuMaup. Baxuma xyxymu
OwiaH BereratuB acad TH3MMHM MYBO3aHaTAaH YUKaJW - OOIIKa Xe4 Hapca MyK.
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bekapop xomarna, xaTTo KyJa KMYMK TaxpuOa (MacanaH, Xap KaHJail TallBULUIH
bukp €kum wuarapm  cogup ~OyiAraH = BaxuMa  XYXXYMUHUHT  XOTHPAcH)
KaTekoJaMuHJIapHUHT (adrenalin) Kyunau TapKajgulIMra Ba BEreTaTUB peakIusra
cabab Oynamu.

XyxyMm 1-2 nan 2 coarraua JaBoM €TUIITM MyMKHUH, kynuH4da — 10-20 makuka.
BaxuMa Xy>KyMUHUHT Oenruiiapu KyHugaru Xycycustiaapaan TYpT €KU yHIaH KYII:

* IOpak ypummn
* Te3 ropak ypuiu
 Tepmam
XaBd rypyxu
* Tremor
* Iuku TUTPOK XUCCH
* XaBO €TULIMACIUTH XUCCU
* Hadac kucumumm
* Hadac onum €xu Hadac onuin KUMHMHIAITYBU
* Kyurun aitHuimm €Ky KOpUH HOKYJIAWIUIU
* bomn aitmanwmm, 6eKapopauK, OO0 €K OJITUHTH XYIIEPIUK XUCCH
* Jlepeanu3zanus, qenepcoHaIn3alus Xuccu
* AKJIIaH 03UII €KY Ha30pallu3 XapakaT KWJIUI KYpPKYBU
* V1M KYpKyBH
* Oéxtapaa yHKyCcH3IuK €K1 KapiHCallaHMa XUCCH
* YUKYCU3IIUK

* @uUKpIapHUHT YaJdKauUIUrH ((PUKPIAIIHUHT Y300IIMMYAINK Japa)kKacuHU
KaMalTHpUII )

benrumapu
* FOxopu xapopat

* Axjat Oy3WInIIH
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* Tesz-Te3 cuiuin

* ToMoOK1aru Koma XHCCH

* FOpum Oy3unumm

* Kypuil HOKH emUTHII KOOMITUSATH
* Kynnap €ku o€kapaaru Kpamruiap
* Bocurta GpyHKUMsUIapu Oy3WINIIN
* KeckuH 60CUM OpTHUIITH

Oxopuna kentupuiaran agoMaTjapHUHT Oapyacu TaHAHMHT  CTpeccra
HUcOaTaH ojui peakusick OYnuO, OMp HMCTHUCHO — BaxUMa XYXXyMHU CTpecCiu
xojanu3 €KkM crpeccra yxmam minimal stress €ku Ba3uaTra kam xaBoO cudaruaa
ro3ara Keiaaju.

FOxopuna xentupunran O0apya amomaTiiap MaBxXyJl OYIraHma BaxumMa XyXKyMHU
XaKujaa ranvpuin (akaT XakuKuil XxaBd, Xa€T Ba COFJIMK Y4YyH XaKUKUH XaB(
Oynmaca, acoccu3 KYpKyB, TAallIBHILI, Baxuma €KW YJIApHUHT €Tapiau OyiMmaraH
XoJjaTinapuaa OYiauimmM MyMKHH. Arap BaxyMa, KYpPKYB, TAIIBUII KEITYCH MYXUM
BOKea Owian OornuK Oyica: uiml OepyBUMJIaH MHTEPBIO, UMTUXOH, >KaMOATUMIIUK
oJIIMa HYTK Ba X.k., acad TUBMMUHUHT TaOUMUN PEaKIMACH XaKK/1a Tal|pPHIIL.

Aénnapaa TaHaHUHT KeCKUH FOPMOHAJT Y3rapuIiuiap J1aBpH TYJIHUK (apOBOHINK
dboHMIA BaxuMa XyXyMmjapura OJIMO KEITWIIM MYMKHH. by XoMuigagopiwk Ba
TYFPYKJIaH KEMUHTH XoJlaT, MeHomno3. byHmail gaBpnapaa Y3WHrH3HU JTUKKAT OWIIaH
THHTJIAIIMHTU3 Ba XUCCUM IOKHM KaMaWTUpUINTra XapakaT KWIMIIUHTU3 Ba BaxumMa
KY3FaTMacCJIMK YU4yH )KUCMOHUW OMUJIIAPTa MyJI KyUMACIUTUHIU3 KEPaK.

3.3. Epkakisappga BaxuMa Xy>KyMJiapHu

Epkakimapna BaxuMa XYKYyMJIAPUHUHI Y3Ura XOC XYCYCHATH YJIAPHUHT
COFJIMFUJIATH  Xap KaHJIal y3rapunuiapra HucOaTaH IyOXadaHUIIM Ba SIXIIA
KUCMOHUM (PaONUATHU CcaKiIad KOJIUII 3apypJIMTUHUHT 1oKopu napaxacu. Iy
MyHoca0aT OujiaH, BaXxuMa XYXKyM, yliap ajJaMjd TOKAT Ba y3 HaBOATH]a, TAIIBUIII
OLIMpaaM Ba KEMMHIU Baxuma XYXKyM Ky3FaTajau, yjaap Te3pOK Ba OCOHPOK Oyiaaw,
YIIApHUHT I0KOPH KaiTa XyXyM, KYpKYB yiap €MOH JoMpa nuura tymaauiap.bynnan
TalIKapH, YJIApHUHT TeHETHK cabaliapu eHr aHuk. Baxuma Xyxymiiapura MoMmiI
Ooynran epkakiaapHuHr 80% xakua owiaBUi Tapuxja Baxuma MaBxya. Mnoxonapus
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OwiaH OFpUraH epkKakjapja BaxuMa XyXyMH xaBpu oprtaau. byHman Tamkapw,
epKakjapaard BaxuMa XYKymyapu OOJIauK JaBpuja COAUp OYITaH ICHXOJIOTHK
xKapoxatiap, OonalvuK KYpKyBH, OWIaJard >Kawxajuiap, Oojara HucOataH ora —
OHAJIADHUHI XHUCCHUW COBYKJIWMIH, OTa-OHajap Ba Oonayiap ypracuaard ajlOKAHUHT
UYKIMru kKabu oMuIIIapra TabCup Kujaaamu.

Bboaagap Ba yeMupJiapaaru Baxuma Xy:KyMJaapu

Baxuma Oy3wmmmu € Oonanapra KaparaHaa ycMmupiapaa KYMpoK ydpaiau.
AliHuKca, 6onanap Ba €nuiap Baxuma XyKyMJIapuHHM Oouiiad keuupMokaa. Kuaauii
HIaKjAard BaxuMa Oy3WINIIY PUBOXIIAHUIL Ba YpraHUIIra TabCUP KWJIUIIA MYMKHH.
Keitnaru xyxxymaan KypkuO, Oona maktabra O6opu0, mKTUMOUN Xa€TAa UIITHPOK
eTUIIHU TyXTaTumu MyMKuH. lllyHunraek, y ypranuimra ebtuOop Oepuil KUWHUH
Oynuimm MymkuH. bonana Baxyma OY3WJIMIIMHUHT TAlIXWMCH YYyH YHUHT KacaJlIHK
TapUXUHU YpraHuil Ba aJOMATIApHUHI Xap KaHIal >XUCMOHUU cababiapuHu
Oaprapad etumn yuyH 6atadCuil TEKIIUPHUII KEPAK.

bomanuHr BaxuMa XyXyMJIApUHUHT Cca0aOWMHM aHUKJIAIl y4yH OoIKa
TamBumyM KacauTMKIapW YYyH CYpPOB XaM Tajdad KWIMHHWIIA MyMKUH. KymumHua
O0onama BaxpMa XYXXKymJIapd KWYKHPUK Ba WHUFJIAIN, MIYHUHTIEK Te3 Hadac OJwuIil
(xumepBeHTHIMS) OwiaH Oupra Kemamud. Arap Oona y30K BaKT JaBOMHJA BaxyuMa
Ky3FaTaauraH Oenrwiap Ba ajloMarTiapHd Kypcana, IMU(OKOp TMCUXOTEparnus
KYpPCUHH, MacalilaH, KOTHUTUB-XaTTH-XapaKaTiap TepanusiCHHU OYIOpUIIIA MYMKHH.

Baxuma Xy:KymM# OOpJIMIHHHM KaHAAW TYLIYHUII MYMKHUH

Arap cuzga TOBIWK (apoBOHIMK (QoHHMIA €KW Kyna 3aud Stress OMuiIu
Tyaitnu Kydumard amomariap MaBxXyln Oobica, yHIA OW3 KyWHIarujaapHH
aUTUIIMMU3 MYMKHH CH3 BaxWMa XYXyMHIaH OMOH Kojacu3. CemmnrTomiap yd
rypyxra OyJuHaau: XKUCMOHUUN ajmomatiap (BaxuMa XyKyMJIApUHHHT (U3HOIOTHUK
cababiapu MaBXKy 1 OVITaH/Ia €HI aHUK)

* Hadac KUCUINILY;
* IOpaK ypHIIIH;
* Tepami

* Oenrunapu

Pyxuit anomatnap (xuccuii crpeccra Jyd Kelrasaa eHr kyn udoaa eTuiraH)
* YuM KYPKYBH, )KUHHIIHAK KU (DaKaT acocchu3 KYPKYB;
* TamBumnumM , KAKKHYWIUK KU XaB( XUCCH OPTIH;

* ABUTraATEN TAIIBUII, KATTUKIUK EKU KYPKOKIUK;
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* XaKMKUW OYyiMmaran TyWry (nepeaqu3aTHOH €KU JIeNEepCOHAIM3aTHOH), TYHE
y30K XuceHHO, distortion ciryTHHO, ynran,

* YUKYCHU3JIUK;
* TomoKaru oup mapua ©

AJNEKCUTUMUK BaxuMa €EKM aceMITOMATHK >KUCMOHHMH ajomatmiap JAesIpid WYK
oynranna naiao Oyaaau Ba TAIIBUII Kya KaMm:

* Adonus (0BO3 HYKOIMIIN);
* MyTusm (HyTK HYKOIMIIN);
* AMaBpo3 (KypHulll HYKOTUIIIN);
* Arakcus (ropulll Oy3UJIUIIN);
* OEk-kyutapHu OypuIll €KY aiJIaHTUPHIILL.
Baxuma XyKyMHHUHT OeJIrHmjiapu

Baxuma Xy>XyMUHHWHT OelTujapyd OJaMHU KYPKUTHIIH Ba O€30BTa KHUJIUIIH
MyMKHH.  Y7ap, oAaria, Xxed KaHjaai cabadbcus Tycarnan naingo oynaau. Kauon
BaxuMa OYy3WIMIIM MyHTa3aM paBuija comup Oynaau. bawv3u omammap oitura 1-2
Xy>KyMJiapu, Oolkanapu eca Xxadraga Oup HeuTa XyKymiiapra era.

Baxuma xy>xymu nmaiTuaa, TalBHII XUCCH, KYyUJIU KYPKYB €KU YIUM KYpPKYBH OHIaH
Oup KaTop/ia, XMCcCcUil OYImMaran HaMOWUIILIap Mmaiao Oynaau:
* T€3 IOpPaK ypHIIIH;

* TepJall;
* Kyumapia TUTpaJIu;
* KOH OKUMH, UCCUKJIMK XHCCH;
* xaBd TypyXH;
* XaBO €TUIIMACIIUTU XUCCH;
Oearuiapu;
* KYHIWI1 allHULIY;
AABOJIAI:;
* 3and xomnar;

* TaHaarM yuKyCu3auk €KU KaplHCajJaHMa;
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* KYPYK Ofu3;
* CUMUILTA YPUHHILI,
* tinnitus;

* KOPUH OYIUIMFH/IA YaWKaTHIIL.

By kacamnukka yanuHran onamiap KeHUHTH XYKyMAaH KypKHUIIaan, Oy eca "KypKyB
KYpKyBU'" HUHI JaxXIIaTIM JOUMPACHUHM spaTaiv Ba BaxuMa Kysraiau. bab3una
ajomMariap Kyaa YTKAp OYIUIIM MyMKHH, YyHKH y IOpaKk XypyXura era Oyirax
omamra yxmanau. lllyHra Kkapamai, T€3-Te€3 I0paK ypUIIM Ba XaBO €TUIIMOBYMIIUTH
I0OpaK XypyXura ojiu0 KeJIMAaclUIMHU YHYTMAcluK Kepak. Baxuma xyxymuiapu
KYPKUHWIN OYJIUIITN MyMKHH, aMMO yJIap TaHara »KUCMOHUH 3apap eTkazmaiinu. bup
MyHYa BaKT yTrad, Baxuma Oy3yKJWIu OyiraH oxamiap CUMITOMIIAPHH SIXIIHPOK
Ha30paT KWIMIIHM ypraHagwiap.Kynruna xosmmapaa BaxuMa XyxXymu S5 naH 20
JaKMKarada JaBoM eraau. bup coatrada maBoM e€TraH XyXKyMiap Xakuja Jaluiuiap
MaBxya. bupok, extumorn, OyHIail Xonarjaapaa KeTMa-KeT MKKUTa BaXUMa XYKYyMH
€K1 OMPUHYM XYKYMJaH KeMHH CUTHAM JapakacHu Y30K BaKT JaBOMHJIA XKyJla FOKOpU
O0ynu6 xonau.Baxuma XyKymu naituja, ogaM 0ab3aH ¥3 Ha30paTUHU HyKoTaau, Oy
eca y3 TaHacuaaH Ba arpodupaH 103 YTUPUIIHU XUC Kujdaau. Talmkyu TOMOHJIAH
XaMMa HapcaHM TOMOIIA KWIMIIMHIU3 MYMKUH, YyHKH HUMa cogup Oymaérranu
XaKuKuii emac. Ymly xoaumca jenepcoHanu3ainus nAe0 aramaau. by xomar
CUMITOMJIAPHU EHTWJUIalITHpuIIra épaam Oepmaiiin Ba Baxuma Xy>KyMHUHH KaMpOK
OFPUKJIM KWIMalau. AKCHHYA, JAenepcoHaIu3anusara era Oyiaran ojgamiiap, HUXOST,
XMC-TyWFyJlapHra apajamuno, yaikamuo KeTraH KypruHaIu.

3.4. Baxyma 0y3WJIUIIU JUATHOCTUKACHU

Baxuma Oy3unummm 6ynran xap Oup KHUIIKM BaXxuMa XyKymiapura era. Ammo
BaxuMa XYXyMIJIapu Xap JOMM BaxuMa OYy3WIMIIM Xakujaa ranupmaiian. bab3u
oJlamJIap BaxyuMa XyKymJIapu MyalsiH Ba3usTjiapra >kaBo0 cudartuja nauao 0ymaau.
Mucon yayH, Oup kuimu €nuk xoimapaa (kroctpodobdus) podus (KypKyB) OYauimm
MYMKUH Ba y OyH/1ail Jkolij1a OYiranuaa Baxuma Ky3ralii MyMKHH.

®obusi OMilaH OFpuraH OJaMJIApHHUHI aKcapuaTh (PakaT KYpPKYBHU KEITHUPHO
YUKapaJural Hapcajap OWIaH TYKHamraHaa o3 Oepaaud Ba BaxuMa Oy3yKJIHTU
OyJsraH ogamiiap/ia BaxuMa XyKymyiapy oJ1aT/ia OrOXJaHTUPHUILICU3 Ba aHUK cababcu3
naiigo O6ynaau. llyHuHr y4dyH, BaxyiMa OY3WIMITMHUHT TalIXHCH, arap ojam Oup
Heya MapTa KyTWIMaral BaxpMa XYKyMJIapuHM OollJlaH KeuupraH Oyica, yHIa
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KamMuzia Oup Ol JaBoMUJAa KEMMHIM XYXKyM Xakuja TallBUII EKU KYpKYyB O0p
enn.Baxuma Oy3wnumm Ba BaxumMa XYXKyMJIapUHHA  TalIXHCiaml — oOfarnaa
MICUXOTEpaneBT €KW TMCUXHATP TOMOHUAAH amanra omwupuiaau. [udokop maBxyn
CUMITOMJIAPHU, IIYHUHI/IEK, ylap KaHYaJIWK Te3-T€3 Naiao OYJIWMIIMHU Ba KaHJau
BasuATIApAA TaCBUPJIALIHU CYpanau.

CHU3HUHI  XUC-TYHFYJApUHTM3HHM, XUC-TYUFYJAQpUHTU3HM Ba  IIAXCHM
Xa€TUHTU3HU OeroHa ojaM OW/aH MyxXoKama KWJUII OCOH OYiIMaciurd MyMKHH,
JICKUH TallIBUIIUIaHMaHT Ba ysuimadr. Illudokop Tyrpu Tamxuc Kyiumm Ba optimal
JABOJIAaHUIIHU OeNrmiail y4yH MapxysA OenrwiapHu TylyHUIIH kepak.CyxOaTaaH
CYHI, MHM(OKOP CUMITOMIIAP WYKHW OPraHJIApPHUHT Xap KaHJal KacaJUTMKJIapHiaH
Kenr0 YMKKAHIWTHHU TEKIIMPHUII y4yH (U3UWK TEKIIHMPYBHH OYIOPUIIM MYMKHH.
Macanan, KaaKOHCUMOH O€3HUHI (aommru (XUnepTupouan3M) Oab3aH BaxyuMma
XyXKymMura yxmam Oenrwiapra onu0 kemaad. MyMKuH Oyiran CypyHKaiu
KacaJUIMKJIapHU OapTapad eTuil ydyH MH(POKOP aHUK TAIIXHUC KYWUIIH MYMKHH.

3.5. Baxuma Xy>KyMJIAapUHH JaBOJIAII

Baxuma Oy3UJIUMIIMHUHT aCOCHM MaKcaau Baxyuma XY>KyMJIApUHU KaMaWTUPHUII
BAa YJAPHUHI AJOMATJIAPUHHA EHIWUIAIITUPUILAAD. DyHUMHTI ydyH HMKKHATa acocuu
ycya KyJUlaHuIaan — Oy ncuxoTrepanus Ba nopuwiap. MyalisH Ba3usatra Kapao, ymoy
ycymiapaal Oupu €kv yJapHUHT KOMOWHAIMSCH TaWWMHJIAHWIIM MyMKuH. Onatia
yJlap KOTHUTUB-XaTTU-XapakaTjiapra Mypoxaar Kuinmaau. Arap y €épaam Oepmaca,
mmdokop npenapatHu Oyropuinn MyMmkuH.Universal naBonam ycynu maBxyn emac,
optimal tammanmacumaH onAMH yiapiaH OWp HEYTACHMHM CHHAIl Kepak OYIuin
MYMKHH. JlaBojaml ymMyMHN CajJOMAaTJIMK, KACAJUIMKHUHI 3YPAaBOHJIMIU Ba IIaXCUU
UMTHUE3IAPHU XHMcOOra ojiraH Xojja OelruiaaHagd. bUpop KUK JaBOJAHUIITHUHT
HUMa EKaHJIWITMHU TYIIYHUIIM MyXumaup. Xap KaHjgail caBos O¥yica, mudoxop
OuJlaH MaciaxaTiallyHT.

Baxuma Xyxxymitapuia ncuxorepanus

[lcuxorepanusi y30K MYyIJIATIM CaMapaJopiuTMHM HUCOOTIaau Ba Baxuma
Oy3WIMIIMHU JaBoyiall y4yH TaBcus erwnaau. Opatna, Oy KacalUlMK — y4YyH
MICUXOTEPANUSHUHT €HI' caMapaly ycyuiapuaaH Oupu XucoOJaHTraH OUJIUM Ba XaTTH-
Xapakarjiap TepanuscH KyulaHwiaau. by TmcuxoTrepanmeBT OwiaH MyHTa3aMm
ydpanryBiap 0ynu0, y Myxokama Kujgagud OMpop KHUIIM OWjiaH BaxyuMa Xy>KyMUTa,
IIYHUHTACK, XYKyM NaWTuga yHUHr (Qukpiapura Oynran myHocabatu. Canouit
¢ukpnap Ba €bTHKOIJAPHM AHUKJIAraH XOJIJa, I[CHXOTEpPareBT EpAaMHuaa ojam
ylIapHU aJlMallITUPUII yYyH SHaJa aHUKPOK Ba MYBO3aHATIIM HIIJIAi Oomuiaiau.
udokop 6emopHU XaTTU-XAapaKaTiap Ba XUC-TyWFyJIapHU OOIIKapHIlra ypraTai,
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IIYHUHT YYYH Kelakaka BaXMMa XY>KYMHHH €HTHIL OCOHPOK Oynaau. Mucoin y4yH,
y XyXKyM MalThaa TUHWIaHUMTA &paaMm Oepamuran Hadac OIWIIT MalIKIapHHH
kypcartum mumkin. Toprt oif gaBomuma 7 maH 14 coarrada OyjiaraH KOIHHTHB-
JaBpaHUTUB Tepanus TaBcus erunagu. Opatna, xadgramga Oup ceccusa 1-2 coat
naBoMm eraau. bab3aH KypcHM KuckKaptupuil MyMkuH. CyHrpa ceccusiap KUCKA,
nekuH mudokop "yit Bazudpacunu" 0epaau, LIYHUHT Y9yH KEMMHIY ydpaulyBra KU
ypraHran HapcajJapyHM Ty3aTUIIH MyMKHUH. [IcuxoTrepanusHuHr siHa OMp BapuaHTH
Ky/utab-KyBBaTiam rypyxjapura Ttampud Oyropumiaup. KymnmaG-kyBaTiar
rypyxjapujia BaxuMa XyKyMJapyuHU KaHJal €Hruil Xakuaa ¢oiiaau MabiyMOT Ba
Maciaxatyiap OJIMIIMHIU3 MyMKUH. Y epAa cu3 Oup Xwil KHHMHYWIMKIApHU OOLIIaH
KeunpaéTran, cu3 KaOu XHUC-TYyHFynapHU OoIlijlaH KeuyupaérraH ojaamiiap OwWiaH
TAHUIIUIIMHTA3 MYMKHH. By OolikanapiaH M30is1ys Ba aXpaiull XUCCHU OJIUHU
onumira €paam Oepaau. ['ypyx Tepanusicu aapcinapu Hadakar "ro3zma-to3", Oasku
MacopagaH xaM MyMKUH. bab3u Tamkunoriap cusra teiaedoH €KH MoyTa OpKaJH
épnam Ba €paaM onum WMMKOHUMHM Oepanu. dopymmapaa Baxuma XyxXKyMHu
MyaMMOCHHHM MyXOKaMma KWIHIII MyMKUH, Macajiad, Oy epaa €ku Oy epja.

Baxuma xXy:xkymMiiapuHu J0pu OWJIaH JaBoJiall

JlenpeccusHu AaBonamiga OyaraHd kabu, Baxuma XyKymJapuHu Oaprtapad
eTHUII YUYH aHTUJEHpPECCaHTIap ULIUIATUIIAAN: CEJIEKTUB CEPOTOHUH KalTapuO OiuIl
MHXUOUTOPJIEpM Ba TPUCHUKIMK aHTUAENpeccaHtiap. byHuHr yuyH 2 pgan 4
Xxadraraya 1aBOM €TUIIM MYMKHH, IIYHHUHT Y49yH ynap €paaMm Oepmaca xam, JOpHu-
JApMOHJIAPHM  BaKTMHYAa  TYXTaTMaciuk  Myxumaup. benrwiadran — npopu-
JapMoHIapHH pakaT MU(POKOPHUHT KypcaTMacu OWJIaH TYXTaTHII MYMKHH, J103aHH
acTa-CeKMH KaMalTUpUIIL. AHTUACTPECCAHTIApHU KaOysl KWIMII BaKTHAA HIHU(POKOP
MyHTa3aM paBuiga Tampud OyropuOd, COFIMFUHUHT XOJIAaTWU Ba JABOJIAII
camapaJopJUTHHU Ha30paT KWIUII Kepak. by, omataa, maBomam 2, 4, 6 Ba 12 xadra
KU TaBcus etwnanu. Tampud naBomuaa mudokopra npenapaTHUHT Xap KaHaan
€H TabcHpU Xakuaa xabap Oepuin kepak. Arap kepak Oyica, mu@okop npenapaTHu
XYM LIYHAAN Tap3/1a aaMalTHpaIu.

CenexkTuB CcepOoTOHMHHM KadTa tokiam uHXuOutOpiaepu (CCPU). YOy
TypAard aHTUAENpeccaHTIap MUsa CEpOTOHHH JAapakacHHU omupanau. by Baxuma
XYKyMJIApUHHU J1aBOJIAIIIa aHTUACTIPECCAHTIAPHUHT €HI KYTI ad3an KWJIMHTaH TYpH.
TananuHr AOpU-TapMOHTA ONATIIAHTAHIWTU cababmu KymanTupwiaguradn Mminimal
no3zanad Qoiinananumran oonuanr. CCPU HuHT oxatna éH TabCcupu:

* KYHIWIT alHUIN;

XaB® rypyxu;
* KMHCUM KU3UKUITHUHT UYKOIUIIN (JTMOMTOHUHT KaMalHIIIN);
* IoMKa Kypuu;
* nuapest KM U9 KOTHIIIH;
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JlaBoJIall:;

* KYPYK OFH3;

* TySI1 €TUIIIMACIIUTH;

* TepJanl;

* KY3FAJIMII XOJIaTH,

* YUKYCU3IUK (YHKY Oy3WIHIIIN);
* KOPUH OFPUFH.

CCPU onumHUHT OollIMJa TAIIBUII Ba BaxyuMa OMpPO3 KydyaWWIId MYMKHH.
Axcapuar xoiuiapga Oy BaKTUHUYAJIUK Ba OWMp HeYa KyH WYHUa Ba3uAT SAXIIWIAHUIIU
kepak. llIudoxkop, ¥3 uxtuépu OunaH, MyHTa3aM paBHINIa TAHWHIAIIA MyYMKHH KOH
TecTaapu €KM KOH OOCHMMHMHM TeKwmupuil. Arap 12 xadTagan cYHT sSXIIAJIaAHUII
Oenrmiapu 6ynMmaca, OoIIKa npenapar Oyropuiaiu.

JlaBonam KypCUHHMHI JaBOMUWIIWTYA TaHAHWUHI aHTHIENpEcCaHTra KaHaal
TabCUpP KWUJIUIIWTA OOFJIHK. Baxpuma XyXymilapu €HOU TakpopiaHmaca Xawm,
npenapaTHu  6-12 o  gaBoMmaa KaOyJdl KWIMIIHH JIaBOM CTTHPHII Kepak.
JlaBonanuiHu epta Tyxraruin owian Relapse xaBdu opramu. baw3umap 6-12 oligan
kympok BakT gaBomuga CCPU omunuiapu kepak. Iludoxop naBomanumiHu
Tyxtatumra kKapop Kwiranna, CCPU no3acMHM acTa-CEeKMH KaMaWTHUpUII Kepak
Oynanu. bomika aHTHaenpeccaHTiapaa OynaraHu KaOW, mOpenapaTHU MYCTaKul
paBuIlIa TYXTAaTHII MyMKHH eMac. by Kyiiuparu anomariap OuiaH TaBcudIaHTaH
CUKWJIHILI CHHAPOMHUTA OJINO KETUIITH MYMKHH:

JAaBoJIAIl,
* YUKYCH3JIMK Ba KapiHCajlaHMa XUCCH;
* KYHrU1 allHUIIY Ba KAWT KWJIMIIL,
XaB() TypyxH;
* cUr”ain;
* YUKy Oy3WINIIHN;
* TEpJIAILL.

Enrun papaxagaru CUKWIMII CHHJPOMH, arap cu3 OWp JOpU BOCUTACUHU
YTKa3ub robopmMacaHTu3 €KUM J03aHU KaMaTHUPCAHTU3 XaM Maiio OYIUIT MyMKUH.

bab3u omammap CCPU noumo onunuiapu kepak. flHa Oup penamnc xaBdpu
KOTHUTHB-AaBPAHUTUB TEpalnus KypCUHU KaMalTupuiira épaam Oepau.
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Tpucuxnuk antuaenpeccantiaap CCPU moc kenmaca €ku ymly AOpUIapHUHT
12 xadTanuk Kypcu HaTHXa OepMaraH Takaupja Oyropuiaaau. YHUHT TabCUPH OWiaH
Tpucukiauk antuaenpeccantiap CCPU ra yxmam. Ynap musga HopenuHeppUH Ba
CEpOTOHUH JlapakaCUHU TapTuOra conud, XUC-TyWrynap Ba Kakdusatra wuxoOuit
TabCcUp Kypcataau. TpUCUKINK aHTHIETIPECCAHTIAp THEXBAHJINKKA OJIUO KeIManau,
ammo CCPU 6uitan conumTupraija €H Tabcupra ojau0 KeIUI MyMKHH:

* KaOI3JIIK;

* CUMJVK YUKAPUII KUMUHIINT Y,

* JIoMKa KypuI;

* KYPYK Ofu3;

* xutorpamMm KM BasH MYKOTHIII,

* YUKy4aHJIUK;

* TepJani;

* 0o ailylaHUIIKY Ba XyIIUJAaH KETULI;

* TepU TOIIMACH.

En tabcupu 7-10 KyH gaBoMUAa JOPU - JAPMOHIAPHU KOy KMIMII y4yH
yTumm kepak. Arap yiaap HOKYJNAWIMK TyFAUpca Ba BaKT YTUIIM OWiIaH KamaiiMaca,
mupoKop OnIaH MaciiaxaTIalluHT.

IIperabdanuu-Baxyuma Oy3WIMILIMHU JaBOJAIl YYYH Te€3-T€3 WIIATUIIaUTaH
sHa Oup gopu. By enumnencusHu naBonamiia WIIATHIAIUTaH AHTUKOHBYJICAHT.
[IperabanuHHUHT €H TabCUPH:

* VUKYYaHJIUK;

* Oom ainaHumM, atpoduary HapcaJapHU €KW Y3MHTU3HU alJaHTUPUIL

XHCCH;

* TysiAM Ba KMJIOTpaMM OPTHIIIH;

* JIOMKa Kypu;

xaB( rypyxu;

* KYPYK OFH3.

[IperabGanmma OwiaH JaBojlaliga KYHTWII aWHWII Ba JKMHCUH HMCTaKHH
kamaiTupum xaBhpu CCPU ra kaparanma nact 0yiaaau.

Kionazenam-enuiencus Ba BaxuMma Oy3WIMIUIADUHU — JIaBOJIAIl  YYYH
unuatwiagu. Kyn éx tabcupra om0 Kelnuim MyMKHH, KyMJIa/laH, nacaiui Ky4dsap,
KY3JIapHUHT MaXOypuil XapakaTu( HUCTarM), YaJIKalUIMK Ba aJJIEPTUK peakiusiap.

Baxuma Xy:KyMHHU KaHAAd TYXTATHII Kepak
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Baxyma Oy3WJIHMIIMHUHT ajlOMAaTIapUHHU Y3WHTU3 Xajdl KWIMIIHUHT OUp Heda
nymu masxya. Kyiimpaarm macnaxamiapJaH CYHI CH3 Y3WHTM3HUHI aXBOJWHIM3HU
ce3nyapiiv Japakaaa eHIMIIalTHPACH3.

1. Nnoxu 6yiica, BaxuMa XyKyMU BaKTUJa CU3 OWp >KOHJa KOJMILIWHIU3 Kepak.
Arap mammHa XaWjgam mauTuaa XykyMm OonuianraH Oyiica, yHU dYerra cypuo,
xaB(cu3 KOUTra KYHUHUHT.

2. Baxuma Xyxymu nautuaa, KypKUHWIN (QUKpIap Ba XHC-TyHFylap epTammu-
KeUMH YTHO KeTUIIMHM eciaTtud Typuml kepak. Cu3 xaBcu3 Ba ce3unapiu
Hapcajlapra €bTUOOp KApaTUIIMHTM3 MYMKHH, MacajaH, coaT JaBOMHUAA BaKTHU
Ky3atu6 boring €xu IyKOoH )aBOHUIATH MaxCYJIOTIApHH KYpUO YHKHHT.

3. Hadac omum yuyH exTtuér OVIuHT. Te3 Hadac onum BaxuMmMa Ba
TalIBUNIUTAPHNA KYYaUTHPHUITN MyMKUH. Xap Oup Hadac Ba ekmanac€Haa yd MapTa
caHa0, acTa-CeKMH Ba YyKyp Hadac oJuIra xapakaT KAJIUHT.

4. KypkyBHM aHMKIamra Ba yHM €HIMIITA XApakaT KWIWMHT. DyHHHr ydyH cu3
JIOUMO KYPKYB XaKMKUH €MaclIUTMHU Ba OUp Heua JaKUKaJaH CYHT Y YTUIIU XaKHa
ecylaTu0 TYpHMILIHMHIU3 MYMKUH. bolmgarn Baxuma XyKyMu MaTujia, MHCOH TYpJId
¢dukpnapra era Oynuiu MyMKUH. Mucon yayH, 0ab3u omamiap (amokaT €ku yaum
xakuna Yyitnamaau. CanOuil oroxjaHTUpHIILIApra €bTUOOp KapaTwill YpHHTra, CU3
KOOI Hapcallapra €bTHOOp KapaTHIIMHIU3 Kepak. byHra wxoauil BU3yaln3anus
neiinnaau. TUHYIMK Ba €HTMJUIMK XHCCH OepyBYM >KOW EKM BOKea Xakuaa Viinao
KYpUHT. YHU TakauM eTu0, yHra epTtuOop OepuHr. by Huma Oynuimmgad Ko4uuo
KyTynuimra ¢&paaMm Oepaau Ba BaxuMa XYXKYMUHU oOcoOHjamTupanud. WxkoOwuii
dbukpiam KuWuH OVIWIIM MYMKHWH, allHUKCa, arap cu3 €MOH Xakuja Vyiiamira
ojariaHran Oyicanru3. Moxonuid BH3yanuzanusl aMaau€THU Tanad KUIaau, JEKUH
acTa-CeKMH Y3WHTH3 Ba OolIKalap Xakugaru (QUKpIapuHTH3 WXKOOMM TOMOHTa
y3rapaau.

Baxuma xyxymura kKapmu TypmaHr. Kapmwimk KynvHYa Ba3USATHU SHaJA
KydailTupaau. Arap OuUpop KUIIM Y3WHU TYTUIITa XapakaT Kujica Ba OyHM Kuiia
OJMMACIUTHHY TyllyHca, Oy Qakar TamBuIil Ba BaxuMa Kydaltupanu. byHuHT
VpHHra, Xy>KyM nantuaa, Oy HOKyJai, EMOH Ha30paT KWIMII Ba BaXuUMma XYKyMH
XaéTra TaxIuJ COJIMACIWTUra UIIOHY XOCHII KWIHII Kepak. by Xy:KyM epramu-keumu
Vraau, e aciuaa xakuaa Yiiam Kepak, Ba YHU KYTHII yIyH XapaKaT KAJIUHT.

XyXyMjap opacuiard KEeCKHMHJIMKHU Oaprapad eTull Ba XYKYMHUHT Ob3U
YUYH Maccaxk Ba apoMaTepanus KaOu Typiid Tacajlly ycyjap sSXIIM Moc Kenaau. Era
Ba Pilates xam &épnmam Oepuinn MyMKuH. ByHJaH Talikapu, XyKyM ManTHIa
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CUMITOMJIapHU OapTapad eTUIl YYyH MIUIATWIMIIA MYMKHH OViraH Hadac onuiil
MAILKJIAPH Ba T€B$EME TEXHUKACH MABXKYI.

MyHTazaM >KUCMOHUH (aoiusT, alHUKCAa aepoOMK MaIllkjiap, CTPECCHU Ba
KywIaHuIIHKW Oaprapad erumra é&paam Oepaau, IWIYHUHIOEK, KalpuaTHU
SXIWIARIUrad MojAjJa — CEpPOTOHMH WIUIad yukapuira &épaam Oepanu. 19-64
émmaaru onamiiap xadracura yprada 3udiaukaaru kamuaa 150 makuka (MKKU SpyUM
coaT) aepoOMK IOKHU TaBCUA KWJUIIAIWA. by, MacanaH, Beinocuren €KH T€3 HOPUII
oynmumy mMymkuH. XadTaga WMKKH €KUM yHAAH OPTHUK KyH Oapya acocuii Mylak
rypyxJjapu (0o€k, Kajcaiap, KOpUH Ba MEKTOpajl MyIIakjap, eiaKajap Ba Kyuiap)
yCTH/Ia MIIUTAMIUTaH Ky4 MAIIKJIapUHU Oa)KapuIy Kepax.

Kucmonuit TapObust Ba SPOrt Owiad myrby/UIaHUIIAAH OJJUH €KW Y30K BaKT
taHapPycraH KeWMH >KUCMOHMM TEKIIMPYBAAaH OBTHIN Kepak. Karramap yuyH
KUCMOHUM MalIKjap Oyinya KYIpoK TaBCHsUTAPHU YKUHT.

Aca0 TH3UMHU Ba TMCHUXMKAaHMHI XOJaTUTa MYXUM TabCUP OBKATJIAHUII
xucoOnanaau. KoH miakap [gapakaCMHUHT V3rapuilil Baxuma XYKYMHUHUHT
ajoMariiapura TabCHpP KWIMIIM MyMKHUH. LIlyHMHr y4yH cu3 MyHTazam paBuIIAa
COFJIOM MYBO3aHATJM OBKATJIIAHUIIHU KY3aTUIIMHIUA3 KEpak KYyIl IIakap y3 W4ura
OJITAaH O3MK-OBKAaT Ba WYMMIIMKJIAP MCTEbMOJ KWIMII Ba YHJAaH Kouull. byHnan
Tamkapy, KopenH, COUpTIn WUYUMITUKIAD Ba YCKUIIAH KOYHII KEpaK, YyHKH yjap
BaxyMMa Xy>KyMJIapUHU Ky4auTUPAJIH.

Baxuma Oy3uimnimm Omjiad OOFJIHMK acopatiap

Baxuma Oy3miuiy 1aBOJaHUIIM MYMKHH, OYHUHT Y4yH UMKOH KaJap TE€3pOK
mudokop OuaH Maciaxarjamuin kepak. JlaBomamn epra OocKu4Yaa €Hr caMmapaiu
XxucobnaHaau. Arap cHU3 XaMMa HapcaHu ¥3-y3ujmaH OolulacaHru3, BaxuMa
OYy3WUINIIY WHCOHHUHT KOOWIUSATHHY YEKJIAWAM Ba YHUHT WKTUMOWNA M3OJISIIMSICUTa
onu0 Kenajau, MIYHUHTACK, OOIMIKa pyXHUil KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHHUII XaBhUHU
OIITHPAIH.

Aropadobust Baxuma Oy3UJIMITUHUHT (OHU]IA PUBOKIAHUIIN MYMKHUH OYJraH
Oyswmunutapgan Oupuaup. KynmuH4ya, y OmZaMHUHT KamMoaT MXKOWHIa Baxuma
KY3FaTUIIM KYpKyBH Tydailnu maijgo 6ynamu. Aropadobus-0y Tamikapura 4uKUIII
KUAWH OYIuIIM MYMKHH Oyiran BasusTAa Oymuin KYpKyBH €K Oupop Hapca
HOTYFpu Oyica, OUYMK MaWAOH KYpKyBH Xedu kumra &paam Oepmaiiau. Yoy ¢odus
OwiaH, KaTrTa OJOMOH XoWiapjaa OVnum €xku caéxaT KWIUIl Ky4dJld TalllBUII
TYFIUPUIIA MyMKUH. AropadoOusi KyHJaINK UIIUTAp Ba UIUIAPHUHT Oa’KapUITHIIIUHA
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ceswiapiu Japaxaaa 4eknad KyWuim MyMKuH. AropadoOust OuinaH yHJaH 4HUKUO
KETUIIT KMWH OYJIUIITM MyMKWH, alHUKCA, KAPUHJIOMIY EKU TYCTU OyIMaraH XoJja.

Baxuma Oy3unuinm Ounan Oomika KYpKyB Ba (OOUS PUBOXIIAHMIINA MYMKHH,
KYIUHYA upparuoHanr. Mucoa yuayH, OUp KUIIKA BaXx¥Ma XYXKyM KY3FaTHIIN MYMKHH
00BEKT €KM XapakaTiap KypKuO Oolaiu.

bab3u TagkKuKOTIap HATHOXKAJIApU LIYHU KYPCATIWKH, BaXxuMa Oy3WJIUIIN KaOu
KYWIM TAaIIBHII KEITUPUO YHKAPAJAWTaH KacCaUTUKIAP CHOUPTIM WYUMIIUKIAD EKH
rUEXBaHIJIMKKA Kapamiiuk xaBpuHM omwupanu. Jlopu-mapmonnap Ba TUEXBaH
MOJQJIAPHU UCTEHMOJ KWIHIIJIA EH TabCUP €KW CUKUIUII CUHAPOMH TalllBUIILIAPHU
Ky4aUTUPUIIN MYMKHH.

UYekumn Ba KOPEeUH XaM TAlIBULUIAPHU Ky4alTHpaau, HIYHUHT YUYH YEKHUIIHU
Talulanl Ba KOPenHHU UCTEbMOJI KWJIMIIIHA KaMaTUPHILTa XapakaT KUJIHHT.

Baxuma xy:xymuiapu y4yH Kaicu mm@okopra MmypoxaaT KM Kepak?

Baxuma XyXymiapuHu JaBojlaml  Typiau npoduwuiap  mudokopiaapu
TOMOHMJAH aMaira OIUMPWIMIIM MYyMKHWH. DbH3HMHI Xxu3mMatumus3 éEpaamuza
KYWHJIaTWJIapHU TOMUIINHI U3 MYMKHWH:

* pyxXuil cajJOMAaTIMKKa HMXTHUCOCHAITaH HIIOHWIN TICUXHATp —IIUudOKOD,
JOpU-TapMOHJIAPHA OYIOpHUIIA MYMKHH OViraH pyxuil KacaJlTUKIIapHU
JaBoJiai Oyinya OMp HeYTa MyTaxaccuciapJaH Oupu;

* XM TICUXO0TepareBT — MU(OKop, acocaH, cyx0aT OpKajIu IJIaHIIETIAPCU3
BaxyuMa XYXKyMJIApUHU JaBOJIAI OWJIaH ITyFYJIaHAIH;

* KIMHUK TICUXOJIOT-MHCOHHMM XYJK-aTBOp Ba aKjIMid KapaCHJIapHU WIMUN
ypranum OwiaH WIyFyJUlaHaJd Ba pyXHMHM KacajUIMKIapHM OaxoJiail Ba
JaBOJIAlllIa  MXTUCOCJTAILUraH, TAllBHUII Ba  BaxUMa  XYXyMJIApUHU
OOIIKApUIIHUHT caMapaiy yCyJJIapyuHU Tonuira épjaam oepaju.

43



IVBOb ®ObHUA

@®o0ust (IOHOH TWIMJAH. NXYOOC-KOBPKYB) - MyalsH ((poOuk) myxutaa
MaB3yHH Kampald oJraH Ba BereraTtuB AUCHYHKIUsIAp OuiaH Oupra Kelagura
MyalssH KOHTEHTJaH KOBPKUIIHMHT obcecud kam Taxpudbacu.dobus acabd
TH3UMUHUHT TYpJId XWI OY3WIMIUIAPUHUHT aJOMaTHAMpP Ba acad THU3UMHUIATH
O0eBocuTa OB3rapunuiap OwIaH OOTBIWK OOBIUIIM MYMKHH Ba IOKYMJIH EKU
OamaHAar KacaJUIMKJIAPHUHT MAaBXKYJJIUTH OWIaH OOrBJIUK OOBJMIIM MYMKHH.
Myaiisn ¢obusnap myaiisiH HapcanapiaH Kobpkumaup. Kynunya Oynnaii Hapcanap
TYpJd Xalapomiap, Yprumyakiap, WIOHJAp, XaWBOHJAp €KW KUCMOHUU
maxciapaup.[1] nekun xap mouM xam y3ura xoc ¢dooOusimap ¢akat Hapcaiapra
TEruIlId MyMKHH eMac: Oy COFNIMK Ba XaéT yuyH xaB( Ba xaB( Owmnan OOFIUK OYnTan
0ab3u xapakamiap €ku xonauca Oynumu MyMKuH. bab3um omamiiap ydyH maxcyc
dhobust camonéria mapBo3 OYIUIIM MYMKHH, OOIITKanap yayH-TudTra caéxar KUjIuIll,
IOKOpY Kypulll MHHOpacura 4ukuin. KynrunHa miaxcimap y4yH KOHHUHT KYPKYyBU
XapaKTEePIUAUP, YHUHT TYPU UHCOH OHTHM MYKOTUIIM MyMKHUH.Basusarra éku myalssH
¢bobust oObexkTIapy OunaH Oup MakoHTa Kupuill aropadoOus Ba WKTUMOUN (HoOUs
KaOW TAIIBHII, BAXUMa XY)KYMHTa OJTHO KeMUIu MyMKUH.[5] TamBunumm Oy3umuinm
Hrakyapuaan oupu cudatuaa KypKyB Kyaa epra, OojalvK JaBpuia maiao Oymaau.
®obOustnn  y3ura xoc ae0 TacHUuIam y4yH Ccu3 OUp HedTa XapakTepiu
XYCYCUSITIapHU KY3aTHIIMHIU3 Kepak. bupuHuucu, HaMo€H OYIMII 4acToTacu: arap
WHCOH Xap KyHH (oOusi 0ObEeKTHAaH Kouca KM YHHHI MaBXYJJIUTH 0ab3u a300-
yKyOaTiapHu KenTUpuO dYukapca. MKKMHYMCH-acoccu3: OOBEKT, XapakaT &Kd
XOucagaH KYpKHII Y9yH aHUK cababmap Wyk.MyaiisH (oOusnmapauHr cababmapu
Kylna Ky AKcapusT XoJuiapia MabiyM Oup Hapca Oop OonalvKaaru CTPEcCiu
Ba3UAT, Oy OJaMHHUHT OOBEKT €KW XOJMCa XaKuaa KCWWHTH TYIIYHYacura TabCUP
KWITU. AMMO KYPKYBHH KEITHPUO YMKApAIUTaH MYyallssH OMIILJIAp MaBXyJl emac.
MyaMMOHMHT WIAM3KWAA OWJIAaBUM KeMuO YUKUIIK, MaJaHud, €KMMCHU3 BOKeasap
Ounan OofnukK Oynumm MyMKuH. ByHman Tamikapu, omiaga KUMAHP Y3Hra Xoc
dobusira era Oynaran Ba y Mepoc OYnuO konraH. DOOUSTAPHUHT aKCAPHUSATH
yemupank naBpuaa (aosl pUBOXKIAHMOKIA Ba Mypakka® TMCHXOJIOTHK EpAaMHCH3,
yinap xaéTHUHT Oapya Oockuuiaapuia, 6ab3aH eca KeKCaJuKKa Kajap WHCOH OWiIaH
Oupra kemnaam.

4.1. PooMAa 6earniapu

Xap Oup kacaymuk cuHrap, GoOus XaM IIaXCHUHT XUCCHHA Ba IICHUXOJOTHK
XycycusiTiiapura Kapad, Mypakkad Ba TaHJIaHTaH Tap37a HAaMOEH OYJIUIIM MyMKHUH
Oynran Oup Karop ajomariap Ownan Oupra kenaau.Kynunua, myaiissH GoOusimapian
a300 "ekaéTran ogamiap y3mapura TabCHp KWIMIIAAH KOYHINTA XapaKaT KATHIIAIH.
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bupok, KoOHTaKkT/IaH KOYHII AeSpJiM MyMKHUH eMac. Maxcyc (hoOUsTIapHUHT €HI' KEHT
TapKairad OenTwiapu Kyiuaaruiapaan nuoopar:[2]

* IOpaK TE3JIMTUHU OIIMPHUII, I0paK YPHUIIH;

* Hadac onwiil, Hapac KUCUITHIIIN;

* Tagagaru tremor;

* TEpJIALLHUHT KyanuIlH;

* KywiH OOII aifJTaHUIIIH;

* KOpUH OYIIIUFUIA KYHTHJ alHUII Ba HOKYJIAMIIUK XUCCH;

* SMIMPUIT UCTAru, Ba3USAT/IaH KOYUIIL

* Y3UHTM3HU HA30paT KUIUIITHU HYKOTHUIIAH KYPKHIIL.

bynnan Ttamkapu, y3ura xoc Oenrunap €Ku ynap XaMmM YaKUPUWITaHJEK,
M30JSIMs KWIMHTaH (GoOusutap JaBoaHMaraH €KM KUIUN KacauTuK OWiaH Kacaj
oynuiaan KYpkuo naiigo 6ymaam.

bab3an y3ura xoc GpodusimapHuHT 00BEKTIapH op3y nmanTuaa "KypOoHmapuHu"
suépar (iladi.So » Hrru maitaapaa MabiyMm (OOHSIIAPHUHT ajgoMaTIapuaaH OupH
OMUI] 6wnan xkacamnaHuil KYpKyBu 0yinu0, Oy OyTyH qyHE OVitinad BUPYCHUHT IOKOPU
TapKaJIMIIHA OUiaH OOFJIUK.

do0Ous MaToreHesu

PuBoskaHuII Ba pUBOXKITAHUII Kapa€HUIa OUp HeUa OMUILIIAP XKyAa MyXUMIUD.
* bupuHUMCH, THCOHHUHT Typiau QoOusnapra €k ynapaaH Oupura HacijiaH
Hacira YTUmm. Arap owiana u30Jsus KWIUHTaH GoOust XoIaTiiapyu MaBxKy/l
Oyca, ynap aBJIoJJIaH aBJIO/ra YTUILIA MyMKHH.
* UkknHUKMCH-epTa OONaIMK JaBpu/ia KU OOIIKa pUBOKIIAHUII TaBPHUAA COUP
Oyiran akjuii TpaBMa.
* YYuHYUCH - MaBXKyJ Xa€TUl Ba3uATra MOCIAIIUII KOOWIUATHHUHT UYKJIUTH.
* TYpTUHUKMCH-OWIIa/1a TUTIEPOTICK.
* bemmmHUMCH-UHDAHTHIN3M XYCYCHUATIAPUHUHT MaBXYJIMTH OWIaH aKjIuid
PUBOXIIAHUIIJATH Xap KaHJal KEYMKHUIIIIaP.
* ONTUHYM-OUIIABUI TABIUMHUHT XYCYCHUSTIAPH.

MyaiistH poOusimapHuHr nmaiino Oynumiy OuiaH OOFJIMK KacaJsIMKIap epTa
Oonanukaa OomUIaHUIIM MYMKHH. KacalyIMKHUHT PUBOXJIAHUIIUHUA OENTHUIOBYH
acocuil ME30H-MyailsiH Ba3WsAT KOHTEKCTHUJa TYFWIraH KypkKyB.MyalisH ¢oOus
cuHApoMu (GOOUSHHUHT Y3, XaTTHU-XapaKaTH, KYPKYB OOBEKTHIaH KOYHUIII Ba BaXxuMa
XYXKyMHUTa OJUO KEJIUITd MyMKHUH OYJIraH TallBUIUIAHWII OMUJIMHU KyTHO, KYpPKYB
TYIUTAMUIUD.

45



@o0us TYPJIH XWJI KeJU0 YUKHIIA MYMKHH

@o0USVIAPDHUHT HEBPOJIOTHK KeJIu0 YMKHIIM HEBpPO3Jap KOHTEKCTHIA
HEBPOJIOTHK KOBPKYB EKM (HOOMK TamBuil cudatuga HaMmoEH 00bJIaIu.

®o0uKk TABUII-OY Ba3UAT XaBOTUPUHMHT MIaKUiapuaan oupuaup. Onatia,
HEBpO3JIap KOHTEKCTHIa HaMOEH Oynran ¢oOusmap ydyH KOUHMII PEaAKIHICH
xapakrepauaup. KypkyB Te3-Te3 ¥3-y3uman nanao O0ynaau, TycaTaaH-KYypKyB XHCCH
KeCKMH ¥ycub Oopaau, BaxuMa XojaTura yraau, Oy KynuH4Ya IIyHAal Oymanu
aBTOHOM HEPB TU3UMHUHUHT TUCPYHKIUSACU COMUP OYNTaHa BaXxuma Xy >KyMmiapu J1e0
aTanaju.

By xonat omamma HeBposnoruk Gobus xocwn Kwiaau. bupop Hapcagan KypKuii
dakar KucKa BakT muuaa HaMo€H Oynranga. ®obus amiakayoH YTKUP Ba3UATHUHT
TabCUpU OCTHUAA IIaKUiaHTaH. d060¢oduss HyKTau HazapuJlaH HUMaHU €bTUOOpra
ONIUII KEpak-KYypKYBHUHT oOcecud KYpKyBH, Xap KaHAall MyailssH MaB3y EKH
Ba3UATAAH KYPKUII eMac, Oajaku YTKUp HAMOWMMILIIAp T€3 — T€3 MyalsH Ba3usTiIapra,
MacajaH, aBToOycna caéxaT KWIMIIHUHT oOcecud KYpKyBU. SAbHH, Oup KUIIIH
aBTOOycra 4YMKUIIAAH KYpKMaWau, y aBTroOycia caéxaT KWIMILIA Ba PyXUH
KaCAJUIMKHUHT  ()U3MOJIOTUK HAMOEHJIApUHM, MacajlaH, KYHruWi1 alHum, Oorr
alUIaHUINY, UCUTMA, KOH OOCUMUHUHT KYTapWIMIIH, OFPUK, OIIKO30H OYy3WJIMIIH,
IOpaK ypuUIIM Ba OOIIKa Ky HapcalapHU KEITHUpUO YuKapaguraH KYpKYB
oKuOaTIapuaaH KypKaim.

bomka xommapna, ¢obOus, MacaimaH, kaHcepodobus Ba HMmoxonapus
TapkKUOMHUHT OoIIKa TaxpuOanmapu €xku kapauoGoOuss — OEMOPHUHI IOPAK-KOH
TOMHP KacaJUIUTX OOpJIMTY Ba KapAHOJIOr OWiaH JaBOJAHMILNTA KaThbUM ypUHUILLIApU
KaOu KyJla KUMMAaTJIX FOSITa aCOCIIaHTaH.

Ho30¢o0us-Typnu kacamumikiap OunaH KaCaTMKHUHT obcecu( KYpKyBH.

Opnatna, OyHpail ojnamjapHU MIIOHTUpHII  KuiimH. KynuHua Typau
mudokopaapra Tampud OyropuO, NCUXHUATp Ba MCHUXOTEpaleBTIapAaH Ko4uo,
ylapHu 3u€paT KWIMII TaBcusiapura kapamail. Kynunua ynap mmdoxopiapHu
KoOWmusanu3 ned anOnamanu, KYMpoK OWIUMIOH IUGOKOPHU KUIUpAIU, Oup
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BaKTHUHI Yy3uja OuUp HeuyTa MyTaxaccuciap OWsiaH JaBoJjlaHAIW, UHTEpHETAa V3
KaCaJUITMKJIAPWHHUHT aJIOMATJIapHHA W3JIaiau, yiaapHu Tomamu Ba Virtual iopmam
TONUWIIra XapakaT Kuiagu Maciaxar. JIekuH yinap pyxuil KacCaJUIMKHUHT
MaBXyMJIUTUHU TaH OJIMAIMiap, LIYHUHI Y4YyH YyJap ICUXOTepaneBT OuiaH
yupamuimmMaiian. Oparna, OyHpmaii Oemopnap Xap Kauzail ¢opymra MyHTaszam
tampud OYIOPYBUMJIAPHUHT ACOCHM KHUCMUHU TAlIKWI KWIaAW, YyJIapHUHT
Taxxpubanapu, aoMariapura yxIimai MyHo3apaiapaa (paoia UITUPOK eTau.

®dobust obcecud xomariapaa, mMacaiaH, aMpuM TICUXONATHs TypJjapu OwIaH
¢ku wmacamad, obcecud cuHIpoM (00CeCEH XONaTH) KOHTEKCTHTa KUPUTHIHIIN
MYMKHH.

Ob6cecud cunapom-0y Xuc-Tyiirymap, ¢ukpiaap, KYpKyB, XoTupaiap,
UCTaKJap, Xapakarjap WHCOHHMHI XOXHUIIUAAH TallKapu Naijo Oymanu, JIeKuH
yJIAPHUHT OFPUFU Ba yJapra HucOaTaH TaHKUIUNA MyHOca0aTH.

Obcecnd kKypkyB, éxkm (oOusi, eHr Te3-T€3 MAbHOCH3 KYPKYB JIOMMHIA
MaBXXy/l TYHFy IIaKIuga HaMO€H OYiau: KaTTa Kydanaap/ia KYpKyB, 0€1aBo KacaylInuK
OwtaH Kacasl €Ky YIUM, YEKJIaHTaH Kouap, €K1 aKkCHMHYA, KaTTa Ba QYUK OYIUIMKIIAp
KYpKHO, o0MOH KypKyB. Typmu xun ¢obusiiap, 6an3an global (manodpobus) éxu
KYPKYB KYpKyBH (ho0odobus) 6ynumm mymkus. [y Ounan 6upra, yHUHT XoiaTUra
TaHKUIUI MyHOCa0aT BaKTHU-BAaKTU OWJIaH YK OYIUO KEeTHIIN MyMKHH.

Kampan-kam xosuiapaa gpodust MmapocumJiiap 0usian OuMpra Kejaaau

Putiiennep, onatma, cexp MabHOCHra era OYiAraH MOHOTOH XapakaTaup.
AmMarra omuMpWITraH xapakarjapra TaHKUAUK MyHoca0aTaa OynuInura KapamaciaH,
MapocCHMJIap MYalssH OaxIM3JIMKIaH XUMOS KWIHII YY9yH amajra OIIMpUJIaIH.
Mucon yayH, oup kumm (—Oaxmm3iuk coaup Oynanu JIyko kagam obcecud KYpKyB)
Oapua naHesuiapu yetnad, KU Xap KaHgal MyxuMm Ou3Hec OONLTaHUIIUAAH OJIUH, Y,
Macanad, 30 mapra, YHUHT KYJJIAQpWHH YWI-9WiI CUHANPUO EKku OapMOKIapHHH
O0ocuHr, €ku anTuIl Kepak MyBad@akuanu3IukHA Oaprapad erum yuyH "Kaapian"
cy3

byrynru nynéna ¢poOus KYypHUHUITWHUHT TYypIU XWI TypJIapy TapKAIUIIHN Ky/1a
keHr. CTaTHCTHMK MabilyMoTiapra Kypa, EBpoma Ba AMEpHUKaHMHI CaHOATH
pUBOXKJIAaHTaH Mamiakatiaapuaa Gpodus axonuuauHr 15 - 18% raua OynraH KUCMUHU
Oomman keunpMmokaa. EHr myxumu, Oy akiuil mapouTiapra KYNpoK TakKOBY3KOP
MICUXO - WKTUMOUIN MYXHT/A >KOMJIAIraH MErarojvuc Ba MUPUK MIaxapiap axoiaucH
TabCUP KypcaTagu.
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®obust Oomka pyxuil maronorusi OwinaH OOFJIMK pyXHM aBTOMAaTH3M Ba
delusional xacamnmmknap XoaucanapuaaH axpanud Typumu kepak. @obwus "outum"
Oenrucu MyK Ba ¥3 XonaTura HucOaTaH TAHKUIUNA MyHOCa0aT MaBXy/.

Kynuaua ¢obus Oomka pyxuil KacaluIMKIap KOHTEKCTUra KUPUTHINLIN
MYMKHH.

®obust TCUXoIaThs, HeBpo3jap, JenpeccHs, TamBHILIN  KacaJUIUKIApH,
mu30ppeHnsT KacalUTUKIApH, alpuM HOKyMJIM KacajUTHMKJIap, OPTaHUK MUs
KacaJUTMKJIapu OWIaH OFpUraH ojamyiapia Ky3aTWIWIIN MYMKHH TICUXOAKTHB
Mopaaanap (qopunap, TOKCUHIIAP, COUPTIN HYUMIMKIIAp Ba OomIKaiap).

Xap kaHgaii obcecud KYpKyBHMHI HaMOEH OYIWIIM XoJjaTiapujia, yJap
KAaThUW paBHIJAa TabKUO KWIMIIHM Oouulaauiap Ba VY3 XOXMIL-UPOJACUHU
Oomkapummra jgom Oeponmaiawiap, ¢olOus TypiaapuaaH OWPUHUHT HAMOEH
OYIUIIMHY TaXMHUH KUJIWIUIApU MYMKHUH, Oy eca Xap KaHaail pyxui KacaJJTMKHUHT
AKJJIAHWIIMHA KypcaTaau.KacauIMKHUHT sSHaJa pUBOKIIAHUILINATA MYJI KyHMacCIIUK
Ba KACAJUIMKHUHI PUBOXJIAHUIIMHU TYXTATUII YYyH [CUXHATpP, MCHUXOTEPAIEBT
TOMOHMJIaH TYJIMK NAaToPHU3MK TalXuc Kyuum kepak.by extuéx roxkopu acaOwuii
daonuar GyHKIUATAPUHUHT OY3WIUIIN coxacua pakaT MyTaxaccuc OYmumm Ouinan
OOFJIMK, IOKOpU TNICUXMATPUK THUOOWUN TabiuM, MCUXUATP EKU ICUXOTEpaIleBT,
WHCOHHUHT XaKWUKUW DPYyXud XOJaTHHU eTapiuda Oaxojialiyd Ba TYJIWK Ba aHUK
TallIXUC KYWUII OpKaldu Kepakiu €EpJaMHM caMapaid TabMHUHJIAIIM MYMKUH.
AkcapuiT xosutapja (oOMK CHMITOMATOJIOTMsSTra era OyiraH pyXuid KacaJuIuKiap
Mypakkad ycysuiap, ICUXOTeparneBT TOMOHUaH MyBad(PaKusATIN 1aBOIaHAIH.
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4.2. Poo6ua TaCHU(PHU Ba pUBOKJIAHULI
0O0CKUYJIapH

Arachnophobia Nyctophobia

Social phobia Claustrophobia

®obus 0y3yKJIMK Ba Kacauuk cudartuaa tacHunam Ba &3um mymkuH. Kyituga b/l
KapapcapckuiiHuHr acocuii poOus rypyxjapu KeITHPUIITaH.

* YHUHT Typiu KYpUHUIILIApUAa KOCMUK KYPKYB. OUUWK JKOWIapJaH KypKHIII
— aropadobusi, Enuk-KiaocTpododus.

* Cocépobusi KaCaNIMKHUHI WKKMHYM KaTTa TypyXuaup. Yiap opacuaa
KamMoaT HYTKJIApH, XamMoaT XapakaTlapuIaH KYpKuIl Kupaad. XyIau MIy
IrypyX SIKMH KUIIMHA WYKOTHUILJIAH KYPKUIIHYU y3 UUWTa OJIAJIH.

* Hozohobus-0y MyMkuH OynraH KacaulMKAaH Kypkuml. Enumemus Ba
BUPYCIAPHUHT PUBOKIIAHUII JaBpiapuia EMOHIIAIIATH.



* Keliunru rypyx ViIMMIaH OJNJIMH KYPKYBHU ¥y3 vuura ojaau. TuOOomérna
TaHaToGoOus mernIaam.

* Koutodobus-kuHcuii MyHocabaTiaapaaH KYpKHIII, )KUHCUM aroka (aémiapaa
BaruHUCMYC CUHJIPOMU Ky3aTUJIa/H).)

* V3uHrusra Ba SKUHJIApUHTHU3TA 3apap €TKa3uIIaH KYPKHIIL

* "Kapama-kapmn" ¢dobusimap rypyxu-0y omma ojauaa o0J00CH3 Hapca
KWINIIIAH KYPKKaH SIXIIHA TapOrsJIaHTaH OJJaMHUHT (DOOUSTIapuIup.

* ®060(hoOUI-KYPKYBIaH KYPKHUIITHU Y3 UUWTA OJITAH TYpyX.

Keitunuanuk copmanamtupuiarad Bepcusiga (oOus mapTiv paBullia y4
rypyxra OOBJIMHHIIN MyMKHH: OoJianap, ObCMUpJIAp Ba OTa-OHajap.

®obuk peakuusHd "YpraHum" MyMKUH. bupop kumm goumuil paBumia y3
AKAHIIADUHU YprUMYaKiap €KW WTIApJaH KYpPKKaHWHU KypraHjia, y Xam yJiapJaH
KYpKaau. MakToB €ku xakopaT (poOusl MIaKUTaHUIIUTa XUcca KYIITUIITH MyMKHUH. ATrap
00J1a UTIApAaH y30K TYpPHII Ba yJIapHU YPHUII YIyH XaKopaT KWJIUII YIyYH MaKTOBTa
cazoBop Oyica, yHIa XallBOHJapaaH KYpKHUII eXTUMOJW Karrta.BakT yrumm OwiaH,
KUKk GoOus Taxauara ainanaau, 0y KYypKyB OObEeKTHAAH BaXxyMa KYpKHUIIUTa OJIHO
kenaau. Kynuaua 6y KypKyB MaHTHKaH aCOCCH3AMP.

®o0us Xy:KyMJIAPHUHI XYCYCHATIAPH

®obus XyKyMH MaliTHIA 0JaM Baxuma OuiaH Oup Xui ajJoMmatriiapHu OOlIIaH
Keunpaau: JUCOPUEHTALMS, TaxuKapJusd, XaBO  ETHIIMOBYWINIH  XHCCH,
aepeanu3anmsi, YWKYCH3JIHMK, TUTpPOK. @@OOMK XOJaT HWHCOHHUHI KYpPKYBHIaH
Ha3zopauu3 ycuod, YnuM €KW JKUHHUJIMK XaKuaaru (GUKpIapHU KeITUPHO YuKapasu.
bupop kumu ¥3 xuc-tyirynapura Todopa Kynpok Kupud 6opaau, Oy yHra (Gpoxxuaiu
Hapca 103 OepHIlld MyMKHHJIUTUTa UIIOHY Oop. By TyiiFy ecra onvHaau, TETUKIEHUCH
Ba MATOJIOTHMK XOJIAT YpTacuja JOUMHI OupianimMa XOCHJ KWIYBUM TICHXOJIOTHK
Anchor 6op. Mucon yuyn, arap Ooia €ku ycMmup OMp MapTa UTHH 4daiikaraH Oyica
€ku y cuH(pIomura UTHA KaHJal Xy>KyM KWITAaHUHU Kypca Ba aifHM ManTAa Kywid
KYPKYBHHU OOIIIJIaH KeUupraH Oyiica, Kelnakakaa y UTra 1y4 KeJuIIi MyMKUH OYiran
Xap KaHaal BasusATAaH Kouaau. DoOus OwinaH, XYKyMJIApHUHT Y3ura Xoc
XyCycusiTIapu MHCOHHH (DOOMK Ba3HSITHU TAaKpOPJAIIaH y30KJIAIITHPUIIN Ba YHUHT
MICUXOJIOTUK MYyaMMOJIAPUHU PUBOXIAHUIIMHUA KYYaUTUPHUILIA MYMKHH.

Arap Oupop KUIIM Kyluaa KEITUPWITaH WKKM €EKU YHAAH OPTHUK ajJoMaTHU
Oenrumiaca, Maxcyc €paamra Myposkaat KWIHII Kepak:

* A¢ikaHaMasiH KyWwId KYpKyB, BaXUMa, OJITH Oil TaBOMUIA TAIIBUIII

* byHnai Ky4iau KYpKYBHUHT XaKUKWAN ca0aOu WYKJIUTHHYA aHTJIaIl
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* Kywnmn KYpkyB Tydaiinu xoilyiap, BasusTIap, Hapcajap, HapcajapliaH
MaKCaJId KoY

* Kounin KyHIAIMK XaéTaa HOKYJAWIMK TyFaupaad Ba normal wuiniamra
TYCKUHJIMK KWIAIH

D ol0usIapHH JaBOJIAIT

®obusnapHu AaBoyall YIyH (OOMSHUHT KaliCH TYPUHHU TYITYHHII MYXHAMIUD.
Mudokopmap tomonuman kaiin erwiran 500 dobus Typimapu MaBxkyn OYymuo,
XO3Upru BakTAa (HOOMSUIAPHUHT aCOCUM TYpJapUHUHI KyWuaaru TtacHuu KaOyi
KUJIMHATU:

* bynumkinapaaH KypKHILL. bynra, wmacaman, xmoctpodoOus  (€nuk

KOWUIapAaH KYPKHUIL) KUPAIH.

* bupop Hapca xacan OynumugaHn Kypkuml. Yoy ¢olus rypyxura, MacaliaH,

kaHcepodoOust (capaToH Kaca/UTMTUIaH KYPKHUII) KHUPAJIH.

* Wxrtumounit ¢obus. Ymby rypyx, MmacanaH, mneipadobus (omammapaa

WIUTANIaH KYPKUII) HU Y3 WYUTa OJIaJIu.

* V1M KYpKyBH *

* XKuncuit Hamonmnap Kypkysu.  bynra, MacaliaH, arpadoous (

KOHTpenTohoOUs ) - KUHCUHN 3YPABOHIIUK, )KUHCUN aloKa KYPKYBU KUPaIH.

* bomkanapra €Ky Y3WHTU3ra 3apap €TKa3uigaH KypKHUIIL.

» ®o60do6us (KYpKYyBIaH KYPKHIII).

* Kontpact ¢goOusiiap, MacajiaH, TOMOCEKCyalM3M HaMOEHJapura KypKyB Ba

canOuii peaxuus.

* Maxcyc ¢obus (¥3ura xoc ¢obuk parbat). Mucon ydyH, apaxHodoOus

(YprumyakiiapiaH KypKHIII).

Xap kanmaii ¢oOus professional nmaBomamuiira MyxTox. AMMO, aiHHKCA,
xaBpuu OupuHun 8§ canHa® yrTwiran ¢oOusnap xucoOiaHaaW, YYHKH, MacajaH,
Xa€THUHT akcapusT XoJlaTiapuaa yprumuakiap OuiaH yuypalluiiiaH KOYUIIWHTHU3
MYMKHUH OyJica, yHJa WKTUMOUNA WIOBKUH €KUM YIMMHUHT oOcecud KYpKyBU
KYHAQIMK Xa€TaH "yuyupuiniun'" MyMKUH eMac.

D oOMAHMHI acopaTiapu

®o6uk TamBunumm Oy3wiminu OEMOPHU JaBoJallga KOMIUIEKC EHIAITyB OyimMaca
MypaKkKaOIaluiid MyMKHH. YJap MHCOHHHUHT (DU3MOJIOTHK Ba TCHUXO0-EMOIIMOHAMT
X0JIATUTa TAbCUP KUJIUIIA MYMKHH.
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Baxuma xyxymu naituia opak Te3-Te3 ypuiaau, Oy MHCOH TaHacu Ba acad
TU3UMUHUHT YMYMHUH XOJIaTUTa cajlOuil Tabcup KobpcaTaau. by ropak Xypyxu €ku
I0OpaK XYpYXUHU KenTupuO uyukapuiiu MyMKuH. bylipak yctu Oe3napu  Stress
TOPMOHJIADMHU HILIA0 YHMKApUII OpKAJIM KAaTTUK HWOUlaiad, Oy MyIak, CysK
TYKUMaJIApUHUHT XO0JaTUra cajiOuil TabCup KWJIagu Ba MMMYHHUTET TU3MMMIa 3apap
erkazaan.@obust acopariapu OuWjaH OBKAT Xa3M KWJIWII OpraHjapuia canOui
y3rapuimap OYIuIT MyMKUH, YyHKH Stress maiTuia yinapHUHT uimd Oy3miaau. Tep
Ba TYNPUKHUHI KYMalWIIM XaM TaHAaHUHT YMYMMH XoJjaTura cajiOuil Tabcup
Kypcaragu.Y30K [aBOM €TraH TAalllBHII XWUCCH WMHCOH XaETHHUHT CUpaTHHH
E¢MOHJIAIUTUPUILY, YHUHI COFJIMFUIa cajOMil TabCUp KYpcaTHILHM, KaMHTIA
MOCJIAIIMIITa TYCKUHIUK KWJIWIIM MYMKUH. YOy XOJaTHUHI Mypakka0
okuOaTiIapuaaH OUpU M3OJALMA, JACNpEeccHs Ba WXTHUMOUN u3oisuusaup. bab3an
¢obusi y30K MyZAJaTiau JAenpeccuss €KUM HEBPOJIOTMK IIaXCUW PUBOXKIIAHUIL KaOu
KYIIPOK Kalfyau oOKuOaTiapra ojau0d KeJIUIId MyMKHH.

do0OuA THATHOCTHKACH

AManuéruu ncuxoJior €K ncuxuaTp 0osa €Ky KaTTajgapaaru y3ura xoc gpoous
Ba KYpPKYBHH TAIIXHCJIAIMM MYMKHH. BEMOpHHMHT IMUKOSATIApUTA aCOCIaHUO,
mM¢pOKOp aHaAMHE3/a CIIUTIaH MabJIYMOTJIAPHHU TYTUIAWIN Ba KAaCAILTMKHUHT YMYMUH
TaCBUPH XaKuJa THOOUI Xxucobot 6epaau.[6]

Tyrpu Tamxuc KyWWII yd9yH, MacajaHu ITUGOKOPHUHT XYJIOCACHHUHT STOHA
KUXaTH OWJIaH YEKJIAaHMACIaH KOMIUIEKC Tap3aa €Hpamwi kepak. Hotyrpu Tamxmc
€xu GenapBOJIMK MyHOCA0aTH KaWFyJii OKuOaTiIapra oaud KeIuiii MyMKHH.

MyaiissH  ¢(oOusimapHu  TalmIxXuciamia akjiuidl Ba TICUXOJOTHK ycysuiapra
ebTHOOp OEpHIl KepakK: Ky3aTyB, CYpOB, TECT, TAAKUKOT, CYpOB Ba OOIIKaIap.

Tamxuc Kydum ydyyH MaxOypuil 1mapT-OEMOpHHMHI axBOJM  OOIIKa
KacaJUIMKJIap OWjiaH M30XJaHMaclIWrd Kepak. Arap Oupop Kuiu OuUpop HapcagaH
KypKca, 0y yHUHT (poOHUsicM OOpJIMTUHU aHTJIaTMAMIH.

4.3. PdooMa AABOJIAII

IIcuxorepaneBTUK AaBOJAII

bomika pyxuil KacajuIMKJIap CUHTapu, MyassH ¢oOus TmcuxuaTpus Ba
MICUXOJIOTUSI COXACUJAru TaxpuOain MyTaxaccucjiap TOMOHUJIaH JaBoJialll MyMKUH.
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AMMO (akaT Manakaid Ba TaxpuOanu mu@oOKop MyaMMOHM TYIIYHUIIU Ba JIOPH-
JapMOH Ba TE€PANEBTHK JaBOJAII YCYIMHUA OCNTHIIAlIN MyMKHH.

MyaiisiH ¢poOusIapHu JaBONAIIHUHT €HT KEHT TapKaJIraH UKKU YCYJU: MICUXO0Tepanus
Ba JIOpH.

bupunun ycyn Ownum-xartu-naBonam (CIIT) doiiganannm Tamad Xxommapaa
TaiHIaHaau.[7] TepameBTUK >kapa€H MaBOMHUIA MINTUPOK €TYBYM IMIHUQPOKOP
oemopHu (oOust (Tabcwp Kwinil) OOBEKTH OWJaH TYKHAmagu Ba 11y OwiaH
OEMOPHUHT XHUC-TYHFyJapura Ba puKpiapura Ty3aTUIl KUPUTAId. Y MyMaH OJIraH/a,
Oy €HnairyB 6EMOPHUHT KYPKYB O0OBEKTUTa 00 BIraH MyHOCA0ATUHU Y3rapTupaiu.

A

Pulse rate
in beats
per minute

Dead spider Live spider

Time

Kapama-Kapmminuk TEeXHUKAcH XaM KyJulaHwiaau, OyHIal Xoapaa y Kampok
camapanu Oynaau. byHman Tamkapu, JeCEHCUTH3AIMS YCYJIU TE3-Te3 WILIATUIAIHN,
0y O6emopra YHUHT (HOOHUSICHUHUHT OOBEKTHMHH OOCKMUMA-OOCKWY TaKIWM E€THUII Ba
ynapra HucbataH MyHocabaTHU TYFpUIIAILITUD.

Epz:aM KauoH Kepak?

Arap Oupop KHIIM KyWHaa KEITUPWIraH HWKKM €KUM YHAAH OpPTHUK aJOMAaTHH
Oenrunaca, Maxcyc €paamra MypokaaT KUJIUII Kepak:

* A¢lKIaHaMasiH Ky4Id KYpKyB, BaXuma, OJITH O JaBOMM/1a TaIlIBUIL
* byHnail Ky4wiu KYpKYBHUHT XaKUKUi cabaOu MYKIUTUHN aHTJIall

* Kywnmn KYpkyB Tydaiinu xoiyiap, BasusTIap, Hapcajiap, HapcajgapliaH
MaKCcaJi KOUHIII



* Koummn kyHmaauk Xaéraa HOKyJIaiiMk Tyraupaau Ba normal wmmiarira
TYCKUHJIUK KUJIagu

DolOusIapHM JaBOJIAL

®obusanapHy JaBosall y4yyH (POOMSHUHI KaWCHM TYpPUHM TYUIYHHMII MYXHMIUD.
Mudokopnap tomonuaan kaitn erwiran 500 dobus Typrapu MaBxkyn OYynuo,
XO3Upru BakTAa (HOOMSUIAPHUHI aCOCUM TYpJapUHMHI KyWuaaru TacHupu Kalyi
KWJIMHAIU:

* bynuukiapaaH KYpKHILL bynra, wmacaman, xmoctpodoOus  (€nuk
KOWJIapAaH KYPKHUIL) KUPAIH.

* bupop Hapca xacan Oynumugan Kypkuml. Yoy ¢olus rypyxura, MacajiaH,
kaHcepodoOust (capaToH Kaca/UIMTUIaH KYPKHUII) KUPAJIH.

* Mxtumounit ¢obus. Ymby rypyx, MmacanaH, mnedpadobus (omammapaa
MIUTAIIaH KYPKUIT) HU 3 UUUTa OJIAJIH.
* V1M KYpKyBH *

*  JKuncmit nHamovumiap KypkyBu. bynra, wMacaman, arpadoOus (
KOHTpenTohoOus ) - KUHCUHN 3YPABOHIIUK, )KUHCUN aloKa KYPKYBU KUPaIH.

* bomkanapra €Ky Y3WHTU3ra 3apap €TKa3uilgaH KypKHUIIL.

» ®o60dobus (KYpKYyBIaH KYPKHIII).

* KonTtpact ¢goOusiiap, MacajiaH, TOMOCEKCyalM3M HaMOEHJapura KypKyB Ba
canOuii peaxius.

* Maxcyc ¢obus (¥3ura xoc ¢obux parbat). Mucon ydyH, apaxHodoOus
(YprumyakiiapjaH KypKHIII).

Xap kanmaii ¢oOus professional maBomamuiira MyxTox. AMMO, aiHHKCA,
xaB(pau OupuHun 8 cana® yTuwiaran ¢oOusnap XucoOJaHaAW, YYyHKH, MacayaH,
Xa€THUHT aKcapusT XoJlaTiapuja yprumuakiap OWjiaH ydpalldiiiaH KOYMIIMHTHU3
MYMKHH OyJica, yHJa WKTUMOUNA WIOBKUH €KMW YIMMHUHT oOcecud KYpKyBU
KYHAQIMK Xa€TaH "yuyupuiniuy" MyMKUH emMac.

JlopH-I1apMOHJIAPHH AABOJIAII

MyaiisH  ¢oOusitapHu  Jopu-JapMOH OwWjaH JaBojlall  sSiHaJa Mypakkad
xoJjamnapaa Kyutanwianu.[8] ¢oOusimapHu naBojaml y4dyyH €HT KEHT TapKajiraH
JopuiIap Kyduaarmiapaup:

* AHTHAENpECCAHTIIAD;
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* AHKcuEnuTUKIap(aHKCUETUTIAD);
* CTpeCCHUHT OpraHU3MTIa CallOnil TAbCUPUHM YeKIIaliuran Oera-0okepiap.

Kynruna omamiap Typiu XWil JaM OJUIN yCylylapu OwinaH épaam Oepuliaad, aMMo
Oapya maBoyaml ycyJulapu — HCTHCHOCH3 — MaJslaKalld MHU(OKOp Ha30paTH OCTHIA
oynmumu kepak. Ba ¢GoOusimapHUHr akcapusTh OMp MyHYa BaKT Ky4daWTaHJIHUTH
cababu, 1apxoJl MyTaxaccuciapaaH €p/iaM CYpaliiHru3 Kepak.

4.4. IIporHos. OJ1AUHHU OJIHUIL

®o0usi mporHo3u ojarga Oup Heuya oOMWUIapra OOrBJIMK: TErHIUIH
CUMIITOMJIADHUHT 30bPABOHJIUTH, OUPTrajiuKia KAaCAUTUKIAPHUHT MAaBXKYJIUTH.
Tuxknanum exrumonu (axkat KYpkyB Ba (oOust akiuii maToJIOTHK *)apa€Hiiap eMac,
OaJKky IIaxCUi Ba XUCCHH KUXATJIAPHUHT TONIEBOpPHUIA PUBOXKJIAHTAH TaKIUpAa
I0KOpH OViau.

Xap 6up amoxua xojaaraa, yMyMiIallTUPUIMACIAH, TPOTHO3 Ba OJAMHU OJIMII
macanacura Karbuit individual €mmammm kepak. Xap Oup XoimaTaa NPOTHO3
TYFPUIAH-TYFPU HO30JIOTHK Iakira OOFIMK: (HoOMs HMYKOMUIIM €KW acTa-CeKWH
KOMITIEHCALUs KWIMHHIIKA €KUM aKCHHYa (acocaH obcecu(-KOMITYJICUB OY3YKIUKHUHT
TYpJIU TIAKJUIApU JOMpacuaa) puBOKIaHUI MyMKUH.[9][10]

OnavHM OJNIMIIHUHT aCOCUM 4Yopasiapyu HagakaT TMIOTETUK OEMOPHHMHI Ob3H,
OaKu yHUHT SKUHJIApH, KApUHAOLUIAPH XaM akKJIui Ba XUCCHMl (oHTa acocimaHraH
OOBJIMILN KepaK. YJap TYIUIYHHMII Ba FAMXYPIHUK KYpcaTUIILIapU Kepak.

MyaMMOHM aHUKJIAI Y9yYH HHCOHHH KYPKYB Ba KYPKOKIUK YUyH ySTTHPMAHT.
Xonuca €éku (Hobust 00beKTH OMITaH ajoKa KWINII MYMKHUH OYyIraH aiipum Xosuiapia,
WHCOHHM KYJIJIa0-KyBBaTJIaIll Ba YHUHT KacopaTUTa HIMOHY OMJITUPHUIITHN Kepak.

By epna oxopuaa ailTuO ObTHIATAH JECEHCUTH3AIUS YCYIH XaM MOC KeJajH,
Oy eca KObpKYB OOBEKTHUra KapaMJIMKKa aCOCJIaHTaH.
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V BOB. IIacTku 6ocum

5.1. Cyo6genpeccud: OyHAaM X0JIaTHU
Ty3aTHII OeJITnJIapyu Ba yCYyJJIapH

CyOnenpeccusi €ku cyOJenpeccuB XoJjaT IMCUXOMATOJIOTUsT OYyiMarad €Hrui
nenpeccust Xonatuaup. by KalduUATHUHT EMOHNIANIYBU, W KOOWIHSTHHUHT
nacaiumy Ba comup OYynmaéTraH Hapcajapra NECCHMHCTUK HYKTaW Haszap OWiIaH
TaBcH(IIaHaIN.

Henpeccusinan  (apkiad ObIAPOK, CYONENPEcCCHUB XOJjaT KacaUIUK EKU
MaToJIOrus emac, U Ienpeccusiiad OJaAuH €K1 0bZ-0b3UaaH a0 OOBIUIIN MYMKHH.
[y Owmnan Oupra, KJIacCHUK XOJaT Ky3aTWIMaWIud JENPECCHUB CHHAPOMIAPHUHT
"yunuru" arpod-MyxuTra KU3UKUII Ba yJIapHUHT XaTTH-Xapakariapu Ba (Qukpiapu
YUYyH TaHKUJ KWJIMHMOKJIA. Pyxuid COFJIOM oxamiap, oaaTriaa, MyaMmmosnap, Stress €xku
canbuii Taxxpudara Ay4 KexaJauraH cyOernpeccuB XoIaT/aaH a300 YSKUIIaIH.

CyOaenpeccust HUMa Ba KMM YHra oyicyHaamu?

CyOaenpeccusi-0y cyoaenpeccuB Oy3yKIUK, KHUUK €KU CYOKJIMHUK JACMPECCUs
ne6 aranaauran xoinat. by "karra genpeccus" Tamixucura OFMpPIIMK Ba JHMArHOCTHKA
Me30HIapu OwiaH OofnuK emac. by Xxomar MyailsH xaér naBpinapuja Oapua
ofamiapnaa ydpaiau. by kuiinH €ku MMKOHCH3 OYJIraH MyamMMoOJapHU KenTUpHuO
quKapaau. Xyaau Iy xXaéT IIapouTiiapd Ba TYcHUKiIap Oup omampaa cyOjenpeccuB
OYy3YKJIHMKKa OO KEJNHIIA MyMKUH, UKKUHYHUCH €ca - WYK. byHUHT cababu nryHaakw,
xap OMp MHCOH Y3MHUHT "Ky4 yerapacu'" pyxura era.

CyOnenpeccusiny KaHaad 1aBoJaml MyMKHH?
JlaBONAITHUHT UKKUTA EHJAITYBU MaBXKY/I:
1. IIcuxomoruk.

2. [TcuxoTrepaneBTUK.
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[lcuxorepanusa cybOaenpeccusaH KyTYJIUIIHUHT camapaliy ycyJulapujaaH
Oupuaup. byHImaH Tamkapu, Maxcyc TPEHUHIJIAp, MEIWTalus Ba EHTUJUIMK
oenrmwinanany. bynnan tamkapu, CopTHU OOIIIAI, TO3a XaBOJa FOPHUII, KUTOOIApHU
Vkum Qoitnanu 6ynaau. CydaenpeccuB XOJaTHHU JIaBoJialllla KyH TapTUOUra puos
KWJIMII Ba TYFpHu oBKaTiaHuil kepak. [ludokop Gemopra Te3pok Ty3aruiira €paam
Oepamuran  JOpU-IapMOHJapHU  OylopuinM  MyMKWMH.  byryHru  kyHna
NICUXOTepaneBTiap ymoly XOJaTHU JAaBojlalla Kymjuad edyumiiap Ba €HAallyBiapra
era. [lcuxorepamneBT HMHCOHHU CYONENIpEecCCHMB XoJjaTAa KYyJUla0-KyBBaTJIaiii Ba
VHUHT MYKH Ba TalllKu MyaMMoJjapuHu eHrumra Epnam Oepamu. Ilcuxorepamnus
WHCOHHHM XaJl KrJja OJIMaiuraH MyaMMOJIapHH OCOHIMHA XaJl KWJIaIu:

1. Nuku xoMIUIeKCIapHA UIIIA0 YMKHINTa EpaamM Oepaiu.
2. Kyunannmun kaMalTHpHILL.
3. [TcuxoTpaBMaTHK Ba3UATHHU XaJI KAIUI YCYJUTAPUHY TOTIHHT.

5.2. CyOaenpecCUIHUHT cababJsiapu

CyOnenpeccuB KacallIMKJIap >KUCMOHHMH Ba IICUXOJOTHK cababnapra oiuo
Kenaau. bupuHUM TypyX KYHHUHT HOTYFPU PEXKUMH, YHKYCU3IHK, YapuoK, EMOH
oJaTJIapHM ¥3 nuura ogaau. by omMuiuiap acra-CeKMH TaHaHU 3auQuialiTHpau.
Aca0 THU3UMHU OroxJjaHTUpHILIapra HucOaran cesrup Oynagu. CyOaenpeccCUstHUHT



PUBOXJIAHUITMHUHT TICUXOJIOTUK cababiapu XUCCUU TpaBMaTU3MJIApHU Y3 HMUWra
onaau. Pyxra GocuMm Typiu BasUSTIAPHUA KOJNAUPANIU — SKUH KUIIWHUHT YIIFMH,
uigad Oymaruin, ep €k XOTMHHUHI Xu€HaTu Ba X.k. Xaérnma OyHmail Hapca 103
Oepranujia, ogamiiap TypJiM MaB3yJiapJia akc eTTupa Oolianu. dukprnarn
*kapaéuuaa 6an3u ogamiap canouil pukpiap Ba xyjocagap XOCHI KUIaIH.

Enrun nempeccusi, cyomenpeccus mnaigo OYIMIIMHWHT siHA Oup cababu
crpeccaup. Mm Ba yipga KynuHYa KUWWH Ba3usaTiap MaBxkyd. [loummuii Stress
yapyamira o0 kenagau. XUCcCuil TUKEHME KeTaau.

Cy0OnenpeccuB pyxuil KacaJUIMKKa 0Ju0 KenaauraH Oolika cabadnap:

1. MyBaddakusumznukiap. Mcranrad Makcaara epuniMoKdIy OViran KUIm
¥3 BasudanapuHu Oaxapaau. Yiap Oaxapwimaca, Y3-Y3UHH XypMaT KUJIUII
KaMasi iy, AENPECCUB XO0JIAT PUBOXKIIAHAIH.

2. Vpra émmarm wmHKEpo3. 30-50 iimn wumma Kym  omammap  ¥3
TaXpuOatapuHu I0KOpH Oaxonaiaunap. Yiaap ¥3 Makcajjiapu Ba Oop3yJapuHU
ecnaiaunap, yrmumga Kymwiad  MMKOHUATIAP  WYKOIMO — KETTaHUHU
TymyHagwiap.  Opamiap caBosuiap OepulIHU Ooluiaiauiap, KeWWH HUMa
KWINII KEPAK Ba KeJIa)Kak/iaru MaBX yJIOTHUHI MabHOCH HUMA?

3. Overpriced tama6map (¥3 €ku Oolikazap TOMOHHIAH). Xap OUp WHCOH
TypJii UMKOHUATIApra era. Arap Oupop Hapca epuinwiran Oysica, yHua Oy
eMac JeMak, OOLIKACH OMp XHJI Hapcara epuiia onajd. Ysjiapura 6Kku
Oomkanmapra HucOaTaH OKOpHU Tajabyap Y3JapUHUHT HOYOPJIUTH, TYJIOBra
JTa€KalM3JINTH XaKuaaru pukpiapra oaubd Kemau.
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1. CyOnenpeccusi y4yyH HOTYFPHU BOCUTAJIAP

2. Hopunap. JlopuxoHa TauWMmepnapu JACNPECCUs, XyH TAaKBUEIEPH, YHUKY
tabnerkanapu, Cenarusnap, Cenatusiap, WU(pOKOp pELENTHCH3 COTHIAIUTAH Xap
KaHmal jopunap OwiaH TYNIUpWIANUW. YJIapHUHT Oapyacu, €XTUMOJ, MyausH
Ta@bCUPHU KEJITUPUO YUKAPUIIM MYMKHH, aMMO YJIAPHUHT TaHJIOBH, anbarTa,
mudokop OwiaH MIyFy/utaHumu kepak. Jlopu-mapMonnap (akat MmyamMmMoHH "CHUKHO
yuKapaau'", yrapHu OeKop KWINII aBBAJITH XOJIATHHHU KaUTapyUIId MyMKHH.

3. Crnuptnn uyuMiIMKIap-Oy Mus TOMOHHMJAH KaOyn KWIMHTaH Oup Xui
MICUXOTPOI mpenapataup "3epukapiau". Mact ki Oup MyHYa BaKT MyaMMOJIapHH
XUC KWIMIIHA TyXTaTtaau. MacTiauk XaMma HapCcaHu JKOouura KauTapaau.
CybOnenpeccussau "TYnaupuin" ypUHHILIAPH KUIIUNH MyamMMoJiapra OJu0 KeTHIH
MYMKHH, MacajlaH, aJKOrojIu3M, OWJIaBUN WYKOTHIII, UIIT Ba OOIIKajap.

4, Kuncuit anoka gactinabku UKKM BocuTa cudartuaa €H Tabcupra era emac.
bupok, aiipum xonnapnaa, cyOnenmpeccHs caMHMHUN coxagaru Myammolap OuiiaH
OornuK. By3wnuImmHUHT OyHIail Kenud YUKHUIOM Xap JOMM XaM MablIyM eMac.
Harmxkanma, kacaiummk ydyH SHTH 3apba maigo OViaagum Ba KHHCHM alloka
OY3WIMIITHUHT EMOHJIAIIMIIUTAa oJu0 Kenaau. bUupok, arap cu3 mepuk OuslaH TYIUK
¥3apo TYNIyHUII Ba MIOHYTA €ra OYJICAHTU3, )KHHCHHA aJIoKa Xa€T CaKJIOBYHU Joupara
alylaHaau.
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5.3. Acocuu 6enrujap, ajomMaryaap Ba
Y3UTa XO0C XyCYCUATIAP

CybOnenpeccuB  Oy3yKIMKHUHT Maia0 OYIMIIMHUHT O€NTMCH  IIaxXCUi
EpIaMCU3NIUK Xuccu. by MycTakKWUIMKHUHT Kapama-kapiu oynran cudart. [laxcuit
€pIaMCHU3IMKAA, WHCOH y3 Xa€TUHM OOMIKApOJIMACIWUTMHU  TylIyHaau. Y
MakcaajiapHu Oenrmwiam Ba aMaira OIIMPHUINra KU3UKUIIHU — HYKOTaau,
KUNMHYWINKIAPHU €HTUITHA UCTaManIu.

CybOnenpeccussHUHT acocuii 6enrucu €éMoH kandustaup. byrnai xonataa xed
Hapca 0axT/iM eMac Ba KOHHMKHMII XUCCH TyrFaupMmaiau. CeBUMIIM Hapcaiap OwiiaH
IyFyJUIaHuIn uctaru uykonaau. Conup OViran Bokeajiapra KU3UKHUII KaMasiiv EKU
Oyrynnai nykonaau. MHcoH nyctiapu €ku sSIKUHIApW OWJIaH TAHUIIUII Ba MYJIOKOT
KWJIMIIHA UCTaMaNuIHn.

CybnenpeccuB pyxXuii KaCaJJTUK XaM KYPCAaTHIIUIIN MyMKHH:
* mecCUMHUCTUK (UKpIIap;
* Y11 KOOMTUSATHHY KaMaUTHPHUII (JIOUMUN 9apUuOK XUCCH, YHKYUYaHIIHK);
* ebTHOOp Ba XOTUPAHUHT EMOHJIAIIUIIY;
* Tysiau OwiiaH OOFJIMK MyaMMoJiap nanao Oymuiy;
* allbIOpIIMK XUCCH TIAW0 OYIIHIIN;
* ¥3-Y3UHU XypMaT KUJIHILL
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Stress, xuccuii moknap HadakaT pyxra, OajJku KUCMOHHUHM X0aTra xaM cajaouii
TabCUp KypcaTUIIM MYMKHH. KyIIMHYa Typiu JOKaqu3anus OFPUFHU, OLIKO30H-UYaK
TpakTU KacaJUIMKIApu MaBxkyn. TuOOuii Myaccacara MypoxaaT KWJITaHzaa
MyTaxacCUCIap TalIXWC KyHUIIaau Ba Xe4 KaHJIal MyaMMO TOIa oaMauauiap.Arap
cu3 cyOjernpeccusi Ba JCNPECCUSIHUM TAKKOCIacaHTHW3, yHIAa OMp He4Ta Y3ura xoc
XycycusiTiiap MaBxyld. bupuHum xonatjna ojatiaa yWky Oy3uiamainau, XaériaH BO3
KEeUHuIl Xakuja xed Kanmai ¢pukp iyk. Cyoaenpeccus OwiaH O€30BTaTAHMII XHUCCU
Ownad Maxcyc KauusaT MapxyJ - "EMFu3 KOJIUPUHT".

CyOnenpeccuB pyxuil KacaJuIMK XaM MacKajaHTraH JAenpeccusian (apk
kuiaau. Ukkuaumaan, kiaccuk adgdexktuB oenrunap (6edapkiuk, Oomkaiap Owian
MYJIOKOT KWJIUIIAAH KOUYHIl, EMOH Kallpuar) Oupo3 HaMOoEH OVinaau €Ki yMyMaH UK.
bab3uma Ononoruk puTM OY3WIUIITN, HEBPOJIOTHK aloMaTiiap MaBxkya. MmKko3 pyxui
KACAIUTMKHUHT MaBXYJUIMTMHA TYyIIyHMaWau. YHra Kkypa, y KaTTHUK TalIXHC
KYWWITaH COMATUK (TaHa) KacaJlIuru 0op.

5.4. OfpuK Oy3UJUIIU OUJIAH JENPECCUB
XOJIATHUHT JIMAarHOCTHUKACHU

Henpeccust Ounan orpuran Oemopiap Typiau npodungaru mudokopiapra
tampud Oyropuinagu, Typiad XWI TEKIIUPYBIApJaH YTaauiaap, XaTTo HOTUPOH
oynmunuiapu MyMkuH. KacammapHu KuUWHOKKA CONaJWraH Ba TYJIAKOHJIH XaéTra
apajamiaJiiraH  OFPUKHHM KEITUPUO YHMKapaguraH MyalsH COMaTHK KacaJUIUK
TonuiaManau . TaaKUKOT Ba MaciaxaTallyBJIapHUHT Oy JaBpuja Oemopiapia
Nnoxorapust ¢ukcamuscy mainmgo OViaau, yIapHHUHT XaéTHHHHT OOIIUIa OFPUK Ba
"aén xacayuuru''maitno 6ynaau. Ba Oy BazusiTAa €Hr XaKopaTiiu Ba JaxIiaTiu Hapca,
"aénnap kacayuuru" WYK, JIEKHH OyJNapHUHT Oapyacu UXTHUPO KWIMHTAH Ba XaKUKAT
y4yH aJulakauoH OeMOp TOMOHM/IaH KaOyJl KWJIMHTaH.

Ymby OeMopnapaa JAeNpeccuB XOJaT TalIXMCUAA YJIAPHUHT XapaKTepiu
KYpUHUIIH EpaaM Oepuid MyMKHUH. by ogammap kynmuH4Ya KOPOHFU €KU KYJ paHTId
KUMMMIIapHU TaHJaiauinap, cowiap, OYsSHUII Ba akceccyapliiapra erapiuda ebTuoop
OepmaciaH exXTUETKOPAMK OwinaH kuduHumanu (0y KynuH4Ya aémiap Y4yH).
JlenpeccuB cUMIITOMATHK 103 Hdoaamapy Ba xapakaTiapu kam Oynran Oemopiapnaa
HYTK-CEKHH, >kaBoOjap MOHOCWIIAOMKAUp. Tallkyu KYpUHHUII ENpPEecCUsaH YuKUO
KeTuin #ynu Ounan OyTyHimai y3rapamu: aémimap Ky3ryra KapaO, a0napuHu
Oysdmanu, Tapamagyd Ba €pKakjap COWIAPMHU CWIKUTUO, TyaJeT CyBUJaH
doimananagmiap. [IyAuHr y4YyH, JOeNpecCHsIHM —TamIxuciamga OeMOpPHUHT
HMIMKOSITJIIAPUHU eMac, OaJIKU "TaHAHWHT TWIK'" HU XaM TaxJIMJ KUJIUII Kepak.OF3aKu
OyJMaraH anoka.
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Ymly Oemopiapaa genpeccusira XoC CHUMOTOMJIAPHU aHUKIAL OYy3WIUIIIAPHU
AHUKJIAIIIa MYXUM POJI YHHANUIH.

Jenpeccust Oenrunapu:
* KaMpOK KailluAT Ba Wirapu oau0 KelraH HapcalapAaH 3aBK WYKJIUTH,

* Te3 IOpaK YpHUIIM Ba FOKOPH KOH OOCMMHM OwWiIaH Oupra OYIHMIIN MYyMKHH
OYJraH TallBMIIIL,

n

* Mo " Tammnm €KW OFHMp JeTIpeccusi OWiaH epTa yWFOHWIN OWlaH YHWKY
Oy3WIHIIIH,

* MINTaXaHUHT KaMaWWIld €KW OIIUIIW: OJaM Kalysl KWIMHTAH O3UK-OBKAT
MUKJIOPHUHH CE3UJIapJIM JIapakajia KaMauTupaau (Ba3H WYKoTaan) €K aKCUHYA,
KacaJUTUKHY "yniad Typaau" (Kujorpamm),

* mouMmuii 3auQINK, YapUOK, Uil (PAOTUATHHN KaMaUTHPHIII,

* XOTHpaHWHT EMOHJIAIYBH, JTUKKATHHU >Kamulaml KOOWJIMSITUHU KaMaWTHPHII
Ba SIHT'Y aXOOPOTHU UJIPOK €THIIL,

* aémmapaa xai3 KypHIl JaBPUHUHT Oy3WINIIN, Xai3 KYPUITHUHT HYKJINTH,
* )KMHCHI UCTaKHU KaMaThpuIl,

* nucnerncus (OIIKO30H-MYaK TpakTh normal (QaoausTHHUHT Oy3WUIIUIIN),
INIYHUHTIEK KOHCTUHanus. byHUHT cababu, genpeccuB Oy3yKIWKIaru
BereratuB Tu3uM "yxnaiau". Ba antumaenpeccanT OuiiaH AaBOJIAHUIN MaTHAA
OoeMmopiiapuM  ApaHd KydauTupaaun Eku  mango  Oynamd  MEHOIOo3/aru
"tynKuHIap", MEH XypcaHJIMaH, YyHKH OujaMaH:"Iernpeccus KeTaau, Kyaa 03
KyTHUII Kepak".

5.5.Cybaenpeccus TypJiapy Ba YJIaDHUHT
XyCYCUSITJIapH

2 typau cyOpempeccusiap MaBXyld — HEBPOTMK Ba peakTuB. bupuHun
OY3YKJIIMK YTKUp Ba CYpYHKaJM ICHUXOJIOTMK IIMKAaCTIaHUIUIAp Tydaiiu ro3ara
Kenaau. Y OwiaH )uAAWi XaTTU-Xapakatiap Ky3atwiMmainan. bysunum dakat aximii
(baoNMATHUHT MYailsiH coxajlapura cainouil Tabcup kypcataau. by oxup-okubar xaér
cudarura TabCUp KWIMIIK MYyMKuH.PeakTuB cyOmenpeccuB XojaT CyOBEKTHB
axaMusTra era INCUXOTpaBMajap, XajJaH Tallkapu 3apba Ty¢ainu ro3ara Kenalu.
TaOumii Kaiify Ba Kalify peakuusjgapu OWIaH COJUIITHUPUII MYMKHUH. PeakTuB
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cyOnmenpeccusi Ba XUC-TyWrynap Vypracujard (apkiaoBYUM XyCYCHUSIT IIYHJAKH,
OMPUHYNCH OPTUKYA KyY Ba JABOMUWINTY OWIaH aKpaiuO Typaju.

CyOnenpeccusiHi €eHI'MII YCYJLIapH

ABBayno, SKWH arpodaru ojamiap, arap yjiaap HWHCOHTA KHU3WKMaca Xam,
V3napuHu Yinaiau. JuctuMuk Oy3yKIMK KYMUHYAa TECCUMUCTIap Owman Yypad
OJIMHTaHJIap/a PUBOKIAHAIU. byHalt MyXHUTIa HOMabIyM Kowaajaap OCNTHIaHaIn —
TypMaciiuK, XamMma Hapca kabu smrami, mmkoat Kwiumi. [y ca6abmu, cusHUHT
MYJIOKOT JnompaHrm3ia audit Kwinin Kepak. 3epuKapiid Ba FOTKa3yBUWIAP/IaH,
TaXXOBY3KOp IMaxciap/aH KyTyJuIll Kepak. byHmail ssknH ogamutap Oyiica, yJapHUHT
Cy3Japura KapliminuK KypcaThil Kepak.

YMuacu3 Ba OFpUKINM MyHocaOaTiapAaH Bo3 keuuin kepak. CyOaenpeccusiHu
EHTMIIHUHI MKKMHYMA YCYJIM — XaMMa HapcaHM MyKamMMall KWIHII HCTaruHu
Oaprapad erumgup. bupop kumm umum OynubO Kosca, y aTrpoduma xed Hapca
ce3Mac/aH Ky/Ja KU3uK OyJIMaraH MIIHU KWica, y Oup maprta yapuaiau. Arap y y30K
BaKT [aBOMMJA M)KOOMM XHUC-TyHFyJap Ba 3aBKAAaH BO3 Keuca, YHUHI KaiuOunaa
OeraptuOank Oonutanagu. CeBUMIM MaIIFyJOTIAPUHTU3HU, TYPMYII Tap3UHTHU3HU
Kypull axmuaup. EXTumon, aernpeccus TaHaCu HOTYFPU YCTYBOPJIMKJIApra, HOTYFpU
MyNra Kapiu UCEH KyTapau.



byHnan Tamkapu, yCTYBOPJIMKIIAD PYUXATHUHU TY3UII, Y3UHTU3JAaH KYIPOK
HapCaHW CYpamuHTH3 Kepak. bup Wunm maBoMuga MakcaiyiapHu Oenruian TaBCUs
eTWJIa Iy Ba arap yJiap MOAAMNA Kaapusitiap Owian OOrnuK OynMaca sxiiu Oyiaaw.
Mammna, meben coTHO ONuUI, NTYHWHT/ACK, JapOMaJIApHUHT Kynaumu ¥3-y3uHu
XUMOSI KWJIHII yYyH MYXUMIUpP, JEKUH O0axT Ba COFJIMK Y4YyH emMac. Myxum
MakcajylapHu Oenrwiaiml SXmupokaup. MacanaH, >KUCMOHUN €KUM MabHaBUM Y3UHU
TAKOMWJIJTAIITHPUIL, IIAXCUNA XaETHU SXIIAJIALLL

byHnan Taimikapu, peakTuUB cyOjernpeccus OuiaaH TYJIMK MYJIOKOT Eplam
O6epaau. bomkamap OunaH X03Upru MyHOCa0aTJIApUHTU3HU Ba ylap yCTyH Oyirax
HapcaJlapHu (SUIaHFOWIMK, €paaM €KW y3apo TYUIYHUIN, alKUPU3M) KYpPHII
AXIUPOKIUp. Arap Oy epna Oypunuimn Oyica, Oy coxaga yWFYHJIMKKA EpHUILIHUII
axmmaup. laxcust canbuil MablyMOTJIIApHUHT MaHOau Eku KaOyll KHITyBUHCH
oynMaciuru kepak. Cyx0aTaonuiapHyd Majlakaiu TaHIalll Kepak.

CyOaenpeccuB 0y3yKJIMKKA KaplId Kypall yCyJUIapu

CyOnenpecCUssHUHT HUMa €KaHJWTMHU MYCTaKW/ paBuUIAa TYIIYHUII Ba Oy
XOJIaTHU €HruIll KuiinH. EMOH kaiidusaTaa, anaTtvs KynmuHYa Mypakka0 JTaBoJaHUIITa
MYXTOX. by ¥3 nuura onaau:

1. Myraxaccucra mypoxkaar kuiauml. Karra taxpubara era Oynran
npo¢eCCUOHAIHY TaHJAlll TaBCUs €T . AKCapUsIT MIXKo31ap Oup ceccusira
era. MyTaxacCUC CTPECCHM EHIHMINra, CyOKIIMHUK Jenpeccus OuiaH ro3ara
KEeJTaJuraH MyaMMOJIADHM Ba HWYKHM TYKHAIIYBIApPHU TYLIIYHULITa €paam



oepamu. Ceccusiiapia TypJiH yCyJuiap KyJUTaHWIaAu(TPEHUHTIIAP ,JaM OJIUIII
MaIIKJIapy Ba Oo1kanap).

2. CornoMm TypMyll Tap3uHU cakjaml (EMOH oJlaTiap/iaH BO3 KEUHII, TYFpH
OBKATJIAHUIII, KYHAQIUK Xa€Tra puos KUJIUIIL, COFJIOM YHKY).

3. [Tcuxonmornap 6apua Muko3napra yiaa ogauii ycyiaaad (GorganaHUIIHA
TaBcHs eTajuiap: cyoaenpeccus Oenrwnapu OunaH Oup mapya KOro3 OJuoO,
yHuHT uctakinapunu €3unr. Global 6up Hapca OwiaH KETUIIUITHUHT XO0XKaTH
nyKk. by HoKynai op3ymnap Oynuimmm MyMKUH. EHr MyXuMu, Y3MHTU3 y4yH Xed
Oynmaranna 6ab3u MakcaaJapHU TONMMUILAUP. Yiap OunaH Oupra yTUpMaciauk
Ba Ha(paTIaHMACIUK UCTary naiao 0ynanu, JIEKUH XapakaT KUIUII Kepak.

JenpeccuB 0OCKHY (JIETIPECCUB X0JaT) KJIACCUK KJIMHUK KypuHuUIIra era. by
PYXHil KacaJulMKJIap TpHagacu OwiaH TaBCU(IaHAIN - PyXUU TYMIKYHIUK, (PUKpIIALI
Kapa€HIapuHU CEeKMHIAIITHPUIL Ba BOCUTA UHXUOUCEHY.

JlenpeccuB (ha3aHUHT €HT XapaKTEPIU XyCYCHUATH Ma3IyM, IETPECCHs, FAMIUH
KanusaTaup.

Jenpeccus Oy3WIUIUIAPUHUHT 3YPABOHJIUTH TYPJIU XU OYJIUIIKM MyMKUH —
SHTHWJI Japakaja — Jenpeccusi, 0axIu3InK — YyKyp JACHpeccHusra, yMUACHU3INK Ba
YMUJICU3JIMK XUCCH OuyiaH "Xaétuil Kary" ned aranau.

By epna "atrial untuzopnuk" neb atanaaym — OFPUKIIN, OFPUKIN XUC-TYUFyIap,
CUKWINII, IOpAaK MUHTAKacuJa OFUPJIUK Ba EHUII OFPUFU XHUCCU OWJIaH FaMIUH
Ka(PUATHUHT KOMOMHAITUSICH.

Orup Xxoyatinapia OFPHUKIH, Fa3a0im KaWry Kydasad Ba JCTPECCHB
OeMOpJIapHUHT axXJIOKUM a300-yKyOatiapyu OFUp Ba3HJaH KEHMUH pyXui >KUXATIaH
COFJIOM OfaMHU OomifaH Keuupa€TraH Kaufy XHUCCH OWIaH COJMIITHUPUIL MYMKUH
emac. bynnaii xonatna kymiabd GeMopiap ¥3 >KOHHWra Kacja KwiuInagud. ANHUKCA,
eprasiad a300-ykyoar. KeukypyH 6eMopiiapHUHT (papOBOHJIMIUA OUPO3 SXIIMIIAHAIN.
bupok, XarTo KyBOHWINM XoAucanap XaM yJaapHU Oy XonaTdaaH o0 4HhKa OJIMaiiu,
yJIapHU Kalfy Ba ¥3-Y3WHM ajganijaH YaJFruTUILIA MyMKUH eMac.

Jenpeccus Oy3WIMIIUIADUHUHT €HT SKUIJUA MIAKIu  "XHpalukK mopTiamu”
("panTyc MenaHuonucyc') — XasKOH, WUfNall, HOJA KWIHII, Y3-Y3uAaH 3apap
€TKa3uIll Ba Y3 JKOHMra KacJ KWIMIIra YpUHUIN OWJaH YMUJCU3JIMKKA Yydpara
Tycaraan noptiail. JlenpeccuB OEMOpJIApHUHT KYPUHUINU YIAPHUHT Ta)kpuOacura
Moc kenamau. Kysmapuuur 103 udonanapu Ba udonacu Kailrynu, azo0iu, Ky3napu
KYpYK, 3epukapiau. Koumap cumkuiiau, OypyH Kynpurujaa y3yHiamaciHa Oypmaiap
xocun 6ynanu. OFU3HUHT Oypyakiiapy MOTAAWII Tap3/a TYIIUpUIaay, Jadiap Kypyk,
KaTTUK CUKWIaau. KaTTUK JenpecCHUsHUHT XapakTepyiu Oeiarucu-BeparyTHuUHT
Oypmacu - I0KOpHY Ky3 KOBOKJIapHUaa, K¥3 KOBOKJIAPUHUHT YpTa y4/iaH OMp KUCMHJIA,
OypyHra sSIKUHpPOK OYynmub, Oy omamra aumHapiau wudomanu Oepamu. OBO3 XM,
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MOHOTOH, Oemopjap KWMMH Ba TalUPUIIHA HCTAMACIUTH XaKUJa [IHUKOST
Kwiaguwiap. JBuraren WHXUOMCEHW TYpiHM Japakajgard 3YpPaBOHJIUK OYIIUIIH
MyMKUH. HucOaTan eHrun xonarjiapaa xapakarjap CeKHHJIAIIaAu, Xapakariap Ba
XaTTU-XapaKaTiap MOHOTOHAUP. bemopnap xapakar KWIHII KUAUHIUTUAAH [IHUKOST
KWiagwiap. Yiap Oup BaKTHHHT y3uja coatTninad YTupuO, enKajapyuHu Ba OOIIMHU
TymupuO, EHOKIApUHM KyaI OWwiaH CWIKUTHO €KW KYJUIapuHU TU33aj1apura
Tymmpumany. Kugauil xonariaapia AENPecCUB CTYNOp MaBkKyld — OeMOpIapHHUHT
Oup XuJ XoJjaTAa My3JaTWiIraHu kabu, Oy xonaraa KyH OYiid 03UK-OBKAT Ba CYyBCHU3
eérumu MyMKuH. DUKpIAITHUHT CEKUHIAIIMIIN (DUKPJIAp acTa-CEeKUH OKMILM OWIaH
HaMOEH Oyrnaau, yrommManap kamOaranaup. bemopmap Oup mMaB3ynaH MKKUHYUCHUTA
VTUIl KUMUH. Yiap QUKpIapHUHT €TUIIMACIUrU €K Y3 KaJp-KUMMaTH Ba YIUII
UCTarv Xakuga Oup xui (ukpmap xakuaa MUKOAT Kuiagawiap. DuxpiantHuHT
CEeKUHJIAIIMIIKM OeMOpJapHUHI HYTKuAa HaMo€H OVmamu. Ilay3a OunaH HYTK,
OEMOpJIADHUHT CcaBOJUIapUra KarTa KEYMKUII, MOHOCHIIabuc OwuiaH kaBoO
oepunaan. EpTrOOp KuitmHumiuk Owiad Kapatuiaaw. Xortupa a3zo0 dekmaca-za,
Oemopnap Oupop HapcaHu eciaad KOJMII Ba >XaBoO Oepuinl Ba MHU(POKOPHUHT
caBojura epTuOop Oepuinra Koaup emaciap. bemopmap uHTemIeKTyalnl cTpeccra
KOAUp emaciap, WIYHUHT Y4YyH yjap y3mapuHu "Ynuk yunapu" ne0 alTuiagud Ba
Y3TApUHUHAT KAMCUTHIINII TYHFYCHHH OONIIAH KeUMpajwuap. Y3-Y3uHM aiibiam Ba
V3-Y3uHM WYK KWIKII FOsjapu Te3-Te3 yupaiau. bomikamap xakumga ¢Gukpiap
OynuIy MyMKUH ylap HadpaTiaHaguiap, ¢hoiigacus, axaMusin3 Ba XaKUKUM Xaérra
MocammMaras fe6 xucodnamanu. Kemakak ymuacus3, yMuacu3, yMUACH3, FAMIUH Ba
Ty3aTu6 Oyiamalauran OeMopiiap KaOu KypuHaau. Yiap y3japu yuyyH Xed KaHjau
MCTUKOONHU KypMalauiap. Yiap Kelaxkak yuyH Xed KaHJail pexxaiap Ty3Mauaumiap,
Xeu Hapca yJlapHU KU3UKTUpMaiiau, dakat ourra ucrak 6op — ynumi. [lenpeccus
Oemopiapiaa yiuM Ba Y3 OKOHMIa KacA KWIMII Xakujaard Qukpiap gespiad
JOUMHUIAP, IIYHUHT ydyH Oy >Kyga xaBdum XonaT. MablyMKH, JAETpecCHs
XOJIaTHU/Ia Y3 dKOHUTA Kac KWIHII 5KyJla T€3-T€3 y4paiin, JIEKUH €HIOTEH JIETPECCUS
OwiaH peakTuB (SIbHU, PyXHUH KapoxaTiapJaH KeWWH mnaigo Oynagurad) dapkiau
Vnapok, ¥3 KOHHTa Kaca KWiuml (UKpU TycaTnaH TMaijgo Oyimaiau, "KHucka
TyTamyB" Typura Kapad Ba JIOMMHI paBUIIa KaTTHK Jenpeccus MaBxya. Kuamui
EHJIOTEH Jenpeccusra 4YajluHraH OeMopiap, anbarra, SIIANIHA XOXJaManlguiap.
VY apHUHT aXBOJIM Ky/Ja OFPUKJIM Ba OFPUKIH OYIMO, Kelakak *KyJaa yMuacu3 0yiuo
TYIOJIa ¥, YYHKH yJap YIUMHU a300-yKyOaTiapiaH KyTyauin ne0 XucoOiariasu.
bemopmap ynum wmcrarm xakuja TanmupuILUIapd MYMKWH, JIEKHMH yiap Oy xakia
ramnvpa oJIMauauiap, JISKUH y3 )KOHUTa Kacl KWINII YCYJUIapu XaKuaa yuiamaam Ba
3 JOHHMTA KAcJ KWIMIDIAPH MyMKHH. Y3 JKOHUIra KacJ KHJIHII, KyTHIMAarasaa éKu
OJIMHJAH TaW€pilaHraH TMOpTJiall BakKTUAa COOUp OYIMIKM MyMKHH. EHrun
XoJlaTiaapaa YJIuM Ba ¥3 )KOHUTa Kaca KWauil (UKpPU BaKTU-BAaKTH OWiaH, alHUKCA,
eprayiad, maBnaT eHr KMHUUH OyiaraH xoJjiapjaa nmaiao Oynumm MyMKuH. Jlernpeccus
xojaTuaa OeMmopiiap JOMMMI Ha30paT Ba yJapHUHI XapakaTjapuHH Ha30opat
kuwunuiapu kepak. [lyHuHr yayH OyHmaii GemopiapHH yWaa KOJJIHPHUII MYTIAKO
MYMKHUH emac. [lenpeccuB Oemopiiap ncuxuarpuk mudoxoHaaa JaBOJAHUIIN Kepak,
aKc XoJja Ty3atub 6yaMaiauran Oy UM MyMKUH.
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[lcuxuatpus mumdoxoHacuga XaMm JenpeccuB Oemopiiap JOUMMH paBUIIAa
Hazopat xoHacuja Oynuob, y epaa ona-CHHTHII JIABO3UMHU MaBXKYyJl. XaTTO KUCKA BaKT
WYKMIa KapOBCU3 KOJJIUPWIraH JENpeccuB Oemopiap V3 KOHMra Kacll KUJIUIIra
YpUHHILIApH MYMKUH. beMopiapra xarto 0o OuiaH aaén OuiaH KOIUIAHUIIUTA WY
kyiManr. XKyma ofpukiau ¥3 KOHMTa Kacjd KWIWII XOJUlapu MaBxkKyln — Oup OeMop
ooy OmiaH KOIMJIaHMO, YYKUIIAH BaQOT €T YHUHI MYKU KUHUMIIAPUHHU OF3Ura
conu0 KyWraHgaH CYHT, Y X€4 KaH/ail TOBYII YMKapMaJu, IIyYHUHT Y4yH y JAapXoJl
YUk emac eau. Anén octuia stHa Oup 0eMop Y3MHM Ba TYIIakHUA €KUO r00OpaU Ba
EHFUH yuupwica-aa, y Hadac WynnapuHuHr Kyiumugad Bagot erau.lllynunr yayH
sHa Oup Oop TakpopiaiimMaH-Aenpeccus Y3 MKOHHUra KacH KWIUII eXTUMONIU Tydaiiu
OeMOpHUHT Xa€Th y4yH Kyda xaBQuuaup Ba Oemop (akaT NCUXHATPUSA
mrdoxoHacuIa N1aBOJaHUIIM Kepak. byHnan Tamkapu, 6emop 3 gap3anayiapuHu Ba
Oapua KapUHAOUUIAPUHU YIIUpPraHja, KeMMHYaIUK Y3 JKOHUTA Kacl KWIHII OWiaH
AKYHJIAHAH.

bemopnap Hadakar kema)kak Ba XO3Mpru, Oajku YTMUIIHM XaM KOPOHFY Ba
maxmaran ge6 xucoGnamamu. Y3 "kamMumnmk" Xuccd (GOHMAA , YTMHIIIA yiap
TOMOHHJIaH COIMpP eTWiraH "xaTtojap" XoTupana maigo Oynamu Ba yjap Y3IapuHH
aitbiop OynmMaraH xoJjaTiapJa XaMm XxaMMa Hapcaja aionamnaiu.

Henpeccust xonaruga €pkuH Ba delusional rosmmap Oynumm mymkuH. EHr tes
— Te3 yuypalauraH XaTTH-XapakaTjap >KUHOAT ne0 XucoOyiaHaauran Ba KaOyd
KWIMHTAHUA Y3WHE Y34 aifonam Fosmapu. YTMHII GMp KaTop YeKCH3 XaTonap Ba
KUHOATIAp OwiaH kacan OYnuO Tyronamu, yinap V3mapuHu aibiamaiinunap -
SKUHJIAPUHTU3HU YITUPHUII, XUEHAT KUIUII, talon-Tapo KUJIHIIL.

S"3-}”/3HHH UYK KWiIum fosylapu OwujaH Oemopiap V3JIapuHU axaMUsIN3
omamiap ned xucoOiamiaad Ba ynap OuiaH coaup OYiraH BOKeajlap YJIapHUHT
"XUHOATIApU"yUyH ka30 cudatuaa Kapaaaim.

Kunauit xonatnapaa Karynu 6egapkink, OFpUKIN pyxXuil Oeapkink, pyxui
OexynuiMk (aHaecTaecua IcHumMca J0J0poca) OYJIMIIM MYMKHH. bemopnap
V3mapuHUHT sSKHHIapura Oedapk Ba Oedapk Oynmaran "mapaxtmap" ra
alllaHTaHWJAH IIUKOAT KWiaawinap. Ynap ¢ap3aHiyiapuHu Kypraijaa, yjaap Xed
KaH/Jall XUC-TyWFynapHu OolaH KeunpMaauiap.

bemopnapHuHr ¢ukpuya, Oedapkimk Aenpeccusiial Kypa KUMMHPOK Ba yinap
V3IapuHM KyJa Kyl a300 yekumaau. JIekuH ynap Y3JapyuHUHT aXBOJIWMHU TaHKUIAHMA
Oaxomnaiiaunap, rapuu ynap OuiaH xed Hapca KWIAII MyMKHH eMac.

67



Enrun xomatnapna obcecud myoxa, KYpKyB, KYpKyB, oxoHapus rosiapu
(YapHUHT COFJIUFUTA OFPUKJIA €bTUOOP) OVIUIIN MyMKHH.

Henpeccust xonatuaa OeMopiiap y YTHIIA MYMKHHJIWTHTAa WITOHHUIIMANIH.
Y1Mmuiga ynap Takpopuil genpeccuB Oockuwiapra era Oyicamap xam, yiaap Oy eHr
KUAMH Ba YyIapHU WXKOOWH HaTWKajlapra HWIIOHTUPHUII MYMKHH €MacJIUTUTa
UIIIOHUTIIATH.

JlenpeccuB enu3oj AapxoJl maino OynManau. Y yiKy Oy3WIWINM Ba HINTAXa,
I0paK, IOpaKk ypuIIM, KOH OOCHMMH OpPTHILIHM, KypyK OFM3, OIIKO30H, WY, aéuiapaa
MOpTJIAIl HOKYJaW XMC OJAWH — XaW3 Keyukuil. bemopmap Ba3sH MyKOTHIIN
MYMKHH, 0ab3aH eca ce3wapiii Japaxaaa. by Xomar uuku OpraHjapHUHT alpum
KacaJuIMKJIapu cudatuia HOTYFPH TATKUH KWIMHUAIITYA MYMKHH.

Enrun Xxomatmapma nenpeccHB XojaT OyTyHIIaM ounmnMaiam. Jlempeccws,
KeJlayKaK/a UIIOHUYCH3IIUK, EMOH COFJIMK, Yap4yoK Oop.

CyOpenpeccusi mapoutuaa (SbHU YyKyp JAeOpeccus Jaapaxkacura etud
Oopmaras) yynap CUKJIOTUMUS XaKua TanupuInagn. Y HUHT XyKymiapu mudoxoHaaa
JABOJIAHUIITHU Tajlad KWiMalaud, aMMoO amMOyJaTOpusi IIapoOUTHIA JaBOJaHAIUd Ba
allpuM XoJulapa yiap MycTakwi paBumga yraad. CHKIOTUMUSA Kylda Kyo
oJlamJiapJia Ky3aTWJIaJud, €XTHUMOJI CU3, a3u3 VKyBUM, Xap Oup Hapca KyiauaaH
TylmraHja, xap Oup Hapca KOPOHFM OXaHrja OVsuraH KypuHaJW Ba Xed Hapca
KWIHILHH X0XJIaMaicus.

AMMO OynapHuHr Oapuyacu H3CU3 VYTaau Ba CyOAenpeccHUsiaH KeluH
JABJIATHUHT HOPMAJUIAIIUIIK aHUK OUp Hapca cudaruaa Kadyn KuinHaau. by Xxakna
KalFypMaHT, YyYHKH CHKJIOTHMHS SXIIH, YyHKH cyonenpecud aaBpiapra KyIimmda
paBuIIIa, XUTTOMaHHAKAI X0JaTiaap XaM MaBXyJl, YyHKH Kal(usaT acoccus paBuIa
omnO KeTraHjaa, Xa€TJaH 3aBK OJUIIHK Ba OyTyH YMpHHU OoUIgaH KEUUPUIIHU
ucTaiiMaH, XaMMa Hapca a)xoiubd, xaMma Hapca OCOH, (DaoJauAT KyTapwiraH Ba Oy
X0JaT/Aa, MHCOH KyJia KYIl HapcajapHU Kuia ojaau, Oy Ofauil XojaTaa Xed KadoH
amaJra omupuIMann.

[ysmait kumub, cUKIOTUMUS OWiaH, KadusT y3rapumm eHmoreH Oyica-na,
JIeKrH EMOH, SXIIIM MyBO3aHAT KaOwu.

CuxyoTUMHUS Ba  XHIIOMaHHWaKal OOCKHWIAp MaBXyJl €Mac, JIeKWH
cyOnenpeccuBiap KynuH4Ya KUCKa Ba ¥3-y3uaaH YyTuo Keraau.
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Kanjaaii aHukJIa11 MyMKHH?

bynpali kacalIMKHUHT AUArHOCTHUKACH, OJATIa, KUMMHIAMAAU. Tyanu, YUKy
peXUMHUIA, €Heprus Japaxkacujaa y3rapunuiap Oab3aH Xxap KaHIad ogamjaa
Kyzatwnagu. Typnu xunm xaéT mapouTiapuia Xxap Oup KHUIIM TallBUILIAHUO,
WMKKWIAHUO TypaJiy, MIIOHYCU3IIMK Ba alOIOPIMK XUCCH OMIIaH a300JaHaIn.

AMMO OymapHuHT Oapyacu Kamuaa WKKH WWJI JaBOMHIAa WHCOHTA XaMPOX
O0ynca, Oy '"mempeccusa", "cyOnemnpeccus'TallIXUCUHU KYyHHUII ydyH cabadaup.
KacannmukHuHr acocuii HaMOWMINIM CypyHKanu Imaka Oyiaub, Oy BakT MoOaitHuja
WHCOH XaéTua KyBOHYHH OOIIIJIaH KSUUPHUIIl YIyH Kamua ourra cabad kypmaca.
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VI BOb. AcTteHusa

ACTEHUK MIapOUTIap aXOJUHUHT MYTJIAKO Typiu Toudaniapu yuyyH xap KaHmai
¢mma yupaitan. bemopmapuunar mudokop Ounan Oynran Oapya MIMKOATIAPUHUHT
60% - acTeHUSTHUHT HaAMOEH OYNuIIU.AcTeHMA-3au(dIUK, YapyoK, Te3 Yapyall Ba
KUCMOHUM, aKJIWi Ba aKJIWWd IOKJIApPHUHT €MOH TOJEPaHTIUTH OujlaH axpaiud
TypaauraH TICUXONATOJOTUK XonaT.AcTeHuss THOOMETAA €Hr KEeHr TapKajiraH
cuHApoMAup. Y IOKyMJIM Ba OajaHaard KacajulMKiapra Xampox Oynmaau. AMMo
TYFPYKIaH KEWUHTH, omeparusgaH KeMHHTYU, TPaBMATUK JaBpiiapja Mmanao Oyiummm
MYMKHH. ACTEHHK CHHJIPOMHHMHI acOCHM OeNruwiapu 4Yapyok, YUKy Oy3wiIuiiu,
KUCMOHMI Ba aKIuid, acaOuinamuil, yUKyCH3JIMK KaOu uil  (aoJusTHHH
kamaitupunaup. [udokopmap ymly KacalIMKHU KEATUPUO YHKapaJuraH
BUPYCIIAPHUHT TY3WIMIIMHK AXIIM Ownumanu: 65-90% na rpunn Ba maparpuria
BUpYCJapy, aJeHOBHpYycClap Ba respirator-CHHCUTHAN Vvirus MaBxkyd. MuuiapHuHT
apmuaa (52%) neguatpiap BUpyciId MOHOMH(EKIMsS OWIaH myryiaHaguiap, 36%
na 2 (€ku yHIaH KYI) BUPYCIAPHUHT acCOLMAIUACH aHUKJIaHa . 1

Actenuss knuHUK aManu€r yuyyH CAPC yTkaswirangad CcYHT MyXHM
axamustra era 0ynu0, HadakaT Kymiad WiMHU u3aaHULLIap, 0amku OOIIKAa aCTeHUK
mapouTinap opacuna 10-peBH3EH KacalUTMKIApUHUHT Xaukapo TacHupuma 193.3
CUH/POMH aJOXUJA-AI0XHUIa TabKUJIAHTAaH-BUPYCIM MH(EKLIUSIIaH KEWHUH YapyuoK
CHUHJIPOMH.6

Acrtenusi (OOIIKa FOHOH THWIHAAH. - HMKTHAAPCU3IMK, 3audauk) - normal
daonuATIaH CYHT MATOJOTHK YapyoK OwjaH axpanuO Typaaural, normal xaér Ba
€bTHOOPHM  TAbMHUHJIAII  y49yH 3apyp OViraH eHEPrusiHUHT  Tacailuiim,
camMapaJopJIUKHUHT KECKUH Macaiucxy OWIaH Oupra Kenajaurad XoJiar.

AcTeHus Xap KaHlaill KacalIMKKa (COMAaTHK, akKJIMi) XaMmpoxX OYynuiiu Ba
MYyaiisiH mapouTaap/ia COFJIOM ofamiiap/ia pUBOKIIAHUIITA MYMKUH OYIIraH y3ura xoc
Oynmaran cuHApoMIup. bonanmukna Typjid XWjd COMAaTHK, HEBPOJOTMK Ba PyXui
KaCaJUIMKJIapaa Ky3aTHIIau.

Tamkyu Ba MUKM MKTUMOMM oMuiuiapra Kapad, OyTyH AyHE axOoJiMCcH opacuja
aCTEHUSHUHT TapKayumu 1,2 nan 18,3% raya y3rapu6 typanu.

Kyitnnaru typnap axpartuiaau:
1. o CepeOpoxeH acTeHHUS.
e COMaTOreHuK acTeHHUsl.

3. e JlonMmii acTeHHUS.
4, ® J/[M30HTOr€HETUK aCTCHUSI.
S. e HeBpacrenus.
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Enr Te3-te3 Oonanapia 4apyok, yMyMui 3auiauk, akjiuid Ba >KUCMOHUN WII
daonuaTHHN ~ KaMaWTHpuil, OemapBOJIMK, KOHCEHTpAUUSHU Ba  XOTHPaHU
KamaTupuil, KalpuaTHUHT OeKapOpJIUry, acaOWNJIAIIMII, TAIIBUILJIAHUII, TabJIUM
KYHUKMQJIApUHU IIaKUIAHTUPUIIHUHT CEKMHJIAIIMINY, Yy4Ta KHUUMHYMIUK, OOl
OFpUFH, YUKY Oy3WIMILIN.

Xap Oup Oomama CAPC Ttypnu napaxana gaBoM eragud. by Hadakat
MAaTOTCHJIAPHUHT XWJIMA-XWJUIATH, Oanku yoshi, HMMYyHHTET XOJIaTH, CajOwii
npeMopOua GoH (aaeHouIap, aIeprus), KOHKSHUTAN TaTOJIOTHsIIapTra XaM TabCHpP
KHUJIa/IH.

lynra xapamaii, ApBH OwWIaH KHYMK OEMOpJIapHH OOIIKAPUII YIyH
QIrOpUTMIIAP SAXIIM MIUIA0 YMKWITaH. YMyMUH nenuatrpusi amanuéruaa Oonanapra
cUMITOMATHK antiviral Tepamust 6epunaau, CypyHKaau HHGEKIUS YIOKIapu caHAIUs
KUIHaIU.2 gakaT Te3 — Te3 KaTapaj Xoaucaiap YypHura OOmIKa KIMHHUK KYpUHUIII-
aCTeHHUK CHUHApPOM Kemanau, 55-64% OeMopnapia dapydok, 3auiauk, acaOWHIaIIuiI,
kY3 yoshi Hamoén O0yaann. 3,4\

6.1. IlocTUH(PEKCUOH aCTEHUK CUHPOM:

» Uykymnu xacamuk (CAPC, rpurr, TOH3WIIUT Ba OOIIKanap) HaTHXKacuaa
103ara Kenaju.;

* bupuHYM anoMatiap FOKyMIM KacaJUIMKIAAH KeWnH 1-2 Xadra numpa maigo
oynanu Ba 1-2 oif 1aBoM eTaniu;

* YMyMUil 4apyoK, YapyoK, KUCMOHHMI Maikiap, 3auuivk, acabuiinamiuiii,
YUKy OY3WIMIIM, TAlIBUII, KyWIaHHUII, KOHCEHTPALMsUIM KUHMHYMIUKIIAP,
XUCCUN  OEKApOpPJMK, CE3TUpIMK, Ky3 Yyoshi, TE3KOpJIUK, XHUpaIUK,
TabCUPUYAHJIUK, UIITAXaHUHT UYKOJIMIIY, TEPJIAL, FOPAKAaru y3WIniuuiap, XaBo
ETUILIMOBYMJIUT U, Typau OrOXJIAHTUPUIILIAPHUHT TOJIEPAHTIUTUHU
KamaThupunl: OanaHa ToByHUIap, €pKUH EPYFIUK, BECTHOYISpP IOKIAPHUHT
MOPTATUBIIUTH.

AcTeHusi Oearunapu (acocuid)
* qapyoK XWUCCH, KYUYCH3JIMK, O€30BTAIMK, YH/IA JIaM OJIUII Xed KaHaah &paam
oepmaiiy;
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*  ebTHOOPCUBNIMK, KOHCEHTpalMs KWIWIIHUHT WIOXKHA HYK, SHTH
MaTepUaJIHUHT €EMOH aCCUMWISIMSICH, cyx0ar, VKHUII MaTuaa KAYUK
axamusiTra era 6ynMaras tadcunoriapra EnUIIMO OIUII;

* XaJlJaH Tallkapyu YalFUTaJdraH Hapcaiap, cyx0ar €ku (ukpiaml uIapu
OCOHTHMHA WYKOJIa/IH;

* Oe30BTaNIaHMUIl, OeKapop KaldusaT, OCOHTMHA HUPTUINO KETHUIIL;

*  ToByHwiap, Xuujap, EpyFiaMK, TETHMHUIN, TabmMra HHcCOATaH OKOpHU
CE3YBUYAHIIHK;

* Oy3uiraH yiKy, yxjga0 KOJWII KUWWHIIWTY, €pTa YWFOHUIN, TYIIJaH KEHUH
YUKYYaHJIMK, YUFOHUILJIAH KEUWH YUKY UYKJIUTH;

* OOII OFpUFH Ba OOIII aliJIAHUIIIN;

* JOKOpH TAIIIBUIII;

* 00-xaBo y3rapranja €K1 UCCUK XOHaja OyaraHnaa EMOHIIAIIYB;

* BereraTwB KacaJUIMKIIAp: IOpaK YpHWINWA, OOCHUMHHHT Y3TapuWIliv, TEpJalll,
Hadac KUCWIUIIY, TAHAHUHT TYPJIU KUCMJIapUIa HOKYJIAMIHK.

* ACTEHUK CHUHJPOM (HUHIJIM3 TUIUAArd anabuériapaa CypyHKaldud 4Yapyok
CHUHJPOMM) KyJa KYIl KUPPAJIH.

Ymboy xonatau TacHu(amaa [ToctuHOEKITMOH aCTEHUK CHHIPOM JacTiIa0Ku
COFJIOM Tmaxciapnaa StresS mapowWTHaa MOCTANIUIT KYWIAHWIINATA, [TYHHHTIEK,
THUKJIAHUII AaBpuaa (OFPUKIN »Kapa€H TyraraHjaH CYHTr Ba Oapya OpraHjapHUHT
normal o3ukmaHuIM Ba (HAOJMATUHUHT TYJIMK THKJIAHHWIINTA KaJap JaBOM €TajuraH
peakius cudaruga mango OYIraH KIACCHK HKKHHYHM Japakanu (€KUM pPeakTHB)
ACTCHUSHU aHTJIaTaJ1) IOKYMJIM KacaJTUKIApAaH CYHT. ACTCHHK peakIusiiapra ¢Hr
KYTI MO Oysiran Oosaiap TaHAHWUHT aJIallTUB KOOMITUATIApH KaMasiIu.

* AcTeHHs] PUBOXKJIAHMIIMHUHI €TaK4d MaTOr€HEeTHK MexaHu3Mu Mapkasuii
aca0 TmumuHuHr (CHC) '"enepruss wmapkasu" ne0 aramagural KOpPTEKC Ba
CyOKOpTHKaN Ty3WIMaJapHUHT (aONHSITHHU TapTUOTa COTYBYH  PETHKYIISIP
IAK/UTAHUII  QYHKIUSCUHUHT Oy3WindiuM OwinadH OOFIUK. YOy CHUHAPOMHUHT
PUBOKJIAHUIIMHUHT OOIIKAa MeXaHU3MJapura METa0OJIUuK MaxcylnoTiap OuilaH
ayTOMHTOKCHKALM KWJIMII, XY)Kaipa Japakacuja €HEeprusi pecypcilapuHU HIUIa0
YUKapUIl Ba yjapaaH (oimaJaHUIIHU TapTUOra COMMII KUpaau. ACTEHMsIa to3ara
KeJaauraH MeTa0OlIMK KacalIMKiap THIOKCHSA, acujao3ra onud Kenagud Ba
KeWMHYaJIMK €Heprus XOCWI KWIHII Ba yilapAaH QoWJanaHuIl >KapacHIapUHU
Oy3anu.

* ActeHus, my0xacu3, TaHAHUHT aKiIMM Ba >KMCMOHUHN (QYHKIUSIIAPUHUHT
OpTUO OOpUIIM YYyH XKUAIUN xaB(] Tyraupanud. XakKMKHM KIMHUK pacMaa YHHHT
MexaHu3mJlapu HadakaT XUCCHUH Ba XYyJK-aTBOPJIM KacaJUIMKiIap  (XUCCHUM
HOKYJIaWIuK, O€30BTaJIaHMIN, OE30BTAJMK, TAIIBUILN, WYKHA SIresS, ngaMm OoJuIll
KoOmnmusaTH Ba X.K.), Oainku coMaTuk HaMOMHIIUIAp — TepMOperyssiius, Hadac omwil,
gastrointestinal, BereraTuB €ku QyHKIMOHAN Kacayutukiap (OOII OFpPHFH, TepJall,
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UINTAXaHUHT EMOHJIAIYBH, OpaKIard y3widiDiap, Hadac KUCWIUIIM, YHKY
Oy3UIuILN).

* V30K MyAIaTiud acTeHHs CYPYHKAJIM KacaUIMK €KW peeH(PEKIUSHUHT
KyJalummra oau0 KeNWId MyMKHHIWUTH Kaia ertwirad. lllyaunr yayH, Oy Xxomar,
HUMa cababmaH OYNIMINIMIAH KAaThbUM Ha3zap, TY3aTUIIHU Tajald Kuiaau. ACTEHHUK
CUHApPOMJAH KeHuHru OemopiapHH OOLIKApUII TAaKTUKACH, OWpPUHYM HaBOarTna,
TYJIWK TUKIAQHUII JaBpU Ba panuoHan ¢dapmakorepanus OwilaH TabMHUHIAHTAaH
KOMIUIEKC €HIAIIYBHU V3 WYMra OJaJu. YHUHI Makcaaud CHEeprusi TAHKUCIWTU Ba
TUTMIOKCUSHU, CEepeOPONPOTEKIMIHN Ba METAaO0OIM3MHH  HOPMaJUTAIITUPHUIITHH
Oaprapad erumgup. Iy Ownman Owupra, noctuHdeEKIus acTeHusicu Oyiran
OeMopIapHH JaBOJAIl YIyH IICUXOCTUMYISATOPJIapAaH (HoiaamaHuII HCTaIMaraH.

Ba 0y xynma TtymyHapnu: BUPYCIH HHQEKIMITa KapIIM Kypalruil yayH
OpraHu3M Kym Kyd Ba eHeprusi capdmnaiiau. XapopaT KyTtapuica xaM, eHeprusjaru
opraHu3MHUHT (akat Oup gapaxacu 13% ra omaau. YHUHT POJIM OPTAHU3MHUHT
XUMOSI KAMaUTUPUIIL, (TaHA EHEePTHsl UILIa0 YMKAPHII Ba KaliTa TUKJIAII Y9yH Machyll
3apyp Mojjanap KaOyn KwiMalaud) Tysaad, EMOHJIAIIYBH Y4YyH, MeETaboau3M
y3rapunuiap oiau0 Keaaau JOPU FOK Ba BUPYCIH UHTOKCUKAIUS, YIHHANUIH.

Ba Oy »xupgauii, 4yHKM acTEHMK Kaca/UIUKiIap Xa€ér cudatuHu ce3unapiu
napakana EMOHJAIITHPAIU, MakTabraya Ba MakTabd Myaccacaylapuja MOCIAIIHUIITHA
MypakKaOnamrTupagy, YKyB kapaCHUHM Oy3aau, KOMMYHHUKAaTUB (HaOIUSITHH
KaMauTUPAIH.

Uapuok xakusia TranupraHjia, CM3 MKKUH XWJ TYIIYHYAJIAPHU a)xpara Kepak
DKUCMOHMM €KM  pyxui StresS KkeWnH Jespiad COFjioM ojamjapja ydpaiam'
(u3MoNIOruK Yyapyok', Ba Xap JIOMM JaM KeWuH MyKoyiaau, Ba Xxap KaHjal 10k OuiaH
OoruK eMac 3amIMK Ba 4apyoK XHMCCH cudaTuiaa’ acTeHHUA", 1aM OJIMII MalTHIa
nanao 6ynaay Ba gaM OJUIIAAH KeMUH HYKOIManIu.

Tabkuiam >KOM3KM, MyTaxacCHcJap 4apuyoK Ba 4YapyoK XHCCH (DaoiHsITHH,
(daonusaTHYU, Xap KaHJall XapakaTHU Ba OOIIKaJapHU TYXTaTHUILI y4yH MOTHUBALUA €0
xucoOnamaay.arap ymoly XOAMCAaHM acOCUM OMOJOTMK peakiusiap HyKTau
Ha3apuaH TaxJWwl KWICAHTU3: XY>KyM — KOYMII Ba CakJall — pajJl €THIl, acTeHUs
€Heprus TeXall TU3UMHUHY KUCMOHUHN Ba akiauil (paonusITHU paj €TUII Ba TYXTaTHIL
opKaiu ¢aoamTupui cudaruaa Kapaaumyd MyMKUH. DaolusaTHH KUCKAPTUPHUII-
Oy mpuHIMNra MyBO(QUK HIUIAHAUTraH Xap KaHIad TaxJAUUIM Ba3HTAa TU3UMHUHT
xaétuii paonmaTuHu cakiaad Komum yayH universal mcuxou3Enoruk MexaHu3MIup
— KaMmpokK (aonuar-kampox eHeprus kepak. Ulynpnait kunmb, acTeHMs TaHAHUHT
EHEprusl pecypclapuHd WYKOTHIN OWIaH TaxXJIuJ KWIyBUM Xap KaHJad XoJjarra
YMYMHH kaBOOUIUD. .

Kynunua, MexHatra Ja€kamiv oJamyiap acTEHUK CHHJIPOMJIAH a3usT
yekumaan-20 mgax 40  fimiaraga.  Kumouid o KMCMOHMEM — MexHAaT — OwiiaH
HIyFyJUIaHAIUTaHIap Ba KaMmJlaH-KaM XxoJulapia AaM oOJaérraH ojamiyiap MyHTa3am
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cTpeccra, owjaja Ba WuIIga HU3ojapra ayd Kenumu MyMmkuH. [ludoxopmap
ACTCHUSHU 3aMOHABUWIUIMK (ajokaTh Ae0 TaH onumaaun — Oy ce3wiMac Tap3naa
HaMOEH OYJaau WHCOHHUHT WHTE/UICKTyall KOOWJIWATHTA, YHHHT >KHCMOHHH
XOJIaTUTa TabCUPH XaET CU(ATUHH TTacauTUPAIH.

"Xap kanma muoKOpHUHT KIMHUK aMalu€Thia acTeHus Oenrunapu OViinya
HIUKOATIapHUHT HUCOATH 60% ra TeHr. - beMopiapHUHT TabKUIalInya, yaap yTraHn
Huilapra Kaparaija yapuyaral Ba Oy TYyWFYy Y30K BakT JIaM OJMIIJAH KEWHH XaMm
yTMmaiau. Mnrapy MyMKuH OYJiraH WIIHM €HTUII YYyH, OJlaM HaTHka OepMaiauran
taHadycnap Kwmin kepak. Ba 4apyok xuccu opkara 4YeKuHManau, Oy TauiBuiil, V3
Ky4Hua HOQHUKJINK, WIKH HOKYJIAMIMKHU KeATupuO ynkapaau. Cy3mapHu &miam Ba
MaKJJIAaHTUPUIT KOOWJIUATH a3001aHagd. ACTeHHs OWIaH OFpHraH oJlaM cyxOaTia
Y30K BaKT JaBOMHJIA CY3JIapHU TYFPU TaHJAIIra XapakaT KUIUIIN MyMKUH'".

Tapkummam pyxuld KacaUIMK €mac. YHHUHI MAaBXyMJIWTH, Xap KaHaau
MYTaXaCCHUCHHMHI COFJIOM E€KaHWHHM ailla-a, THCOHHUHT y3Ura XOoC XyCycusTiapura
era eKaHJIUTMHM aHrjatagu. TabKujam TYOIYHYACUHU SIPaTyBUMCH, HEMHC
ncuxuatp Kapn Jleonrapa, macanan, "Berlin axonucu 50% akc ertupuiras maxciap
Ba 50% - standart omamnap Typu'"ne6 &ran. Illynra xapamaii, canbuii xonaTiapaa
JUKKAT XaJy XaM MMaToJIOrUsra aijlaHuII MyMKHUH.

AcTeHO-HeBpO3 THUNMJArd Xapakrepra era OYiaraH oJaM-acTEHUK-TE3
Oouutananu Ba Te3 Kypuiau. Kyna KWYMK EHWIFU TaHKWAra era Oyiran camosér
cudaruma: cu3 y30KKa yIuMO KETOJIMalCH3, MapIIpyT Ba TE3JIMKHU JIUKKAT OWIIaH
XUCOOJIAIIMHIY3 Kepak Ba Hynaa cu3 EHWIFM KyWUII Y4yH YTHUPUIIMHTHU3 Kepak.
ACTEHHMK Ky3FalyBYaHJIMK, HEUPONIIMK CE3YBYAHIINK, YAPYOKHH OLIUPAIH.

bomka maxcusarra era OynraH kumm (akar MoMmanaHaauraH Oyica, y
aJJIaKadyoH Ky4iId TabCUpPra €ra Ba y epja Te3-Te3 TapKalIuO KETHUI BAaKTH KeIIH-
My3naiinu Ba ¢onra Tymaau. [y OGunan Oupra, acTeHUK "akjnii yap4yarad" Ba xyja
3apapii CTUMYJUIAPHUHT TabCUPHU OCTHIA KYWIM acaOWil TapaHTJIMKHU XWC KUJIHIIHA
MyMKHH. By X0JlaT/ia yHUHT SITOHA UCTAard Xap KUMHH Te€371a OPTAa KOJIUPHUII UCTaru
OYJIUIIT MyMKUH.
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[[ly 6wnan Oupra, acTEeHO-HEBPOTHUK aKCEHTra era OViraH KuIu I1yOxaiu,
cabpcu3, 0e30BTa KWIyBYM Ba ailHM MaiWTAa TaBOa KWIMILTa MOWMMI. YHHHT
aTpodugaru qyHéra OYiran MUKOSITIAPU Y30K BaKT JaBOMUA TYTUIAHUIINA MYMKHH,
Oup - Oupura CykyT OWjlaH YypalraH-KeluH Fa3aOHUHT cababcu3 (XyIau IIyHJai
KYpUHAIN) eMUIESMUICH IIaKIuAa Y3-Y3ujaH IMyOXaHWHT KaJIMH KaTJlaMHd OpKau
napyajiada Oomwiaiau. Xap Oup OyHmail mopTiamigaH KEWWH acTEHUK Y3WHU
MNyIIaiMOH KWIaJAu Ba Y3UHU al0naiiu, HUMa Y4yH y3-Y3MHU XypMmaT KWIaJu Ba
aJJIaKavyoH MacT, OUp HeuTa HapcaHu UYKOTHUIYA MyMKHH.

NmoHucu3nuk-0y Typaaru Oomika XycycusiTiap. ACTEHHK TaHKHUIHH,
0axoyalllHi OFPUKJIM Tap3fa KaOyn Kuiaau,y3-y3uHu xypMar Kwiuin ocoH. Iy
Owran Oupra, OyHaal omam Oexyna Hapcajgapra OeroHa OyaMaciurd MyMKHH - Oy
sprinter 6yum ucraru Tydaniim KOHIUPHIIT OCOH eMac.

HEYPACTEHUK BA IICUXUKEHUK: KYPKUHYIH IIYBXA

ACTEHO-HEBpPOJOTMK  oMOopAaru ojxamjap 0ab3aH  HEBPACTEHMKIAapra
Oymuuaan (0y cy3 KYMUWIMKKA MabiyM ,JEKMH KaMmJaH-KaM XoJulapja TYFpH
KYJUIaHWJIa[M) Ba TCHUXACTEHUKJap. Arap acTeHUMK HadakaT yapyaraH, Kalry Ba
HyKosraH Oyica, HEYpaCTEHUK XaM ICHUXOCOMAaTHK MyaMMOJapJaH a3HsiT YeKaau:
HOMAabJIyM KeNHO YMKHUIIH, YUKYCU3IIUK, I0paK ypuliu. MIMOXoHApUs-yHUHT COFIUFU
yuyH obOcecud acoccus KYpKyB Ba y OWJIaH HOTYFpU Hapca OOpJUTd XaKujaru
OFPHUKJIH IIyOXalap-yHHHT T€3-Te3 XaMKOPH. Y3MHH JOUMO THHIJA0, HEBPACTCHHK
(dakat >xucMonuii papoBonsuruau Oy3zaau. Y, anbarra, "xamma Hapca" 1e0 anTui
MYMKHH OynraH HOEO XonaT HepBiapJaH Kacaumkiap". bomka ToMoHaaH, OyHmaii
cuaTHUHT MaBXKYJINTH XUCCUNA MyaMMoJiapHu Oaptapad ertuin Ba arpodaaru ayHeé
OwiaH MyHoca0aTJapHU TapTUOra COJIMII y4yH €Tapiy €KAHJIWTMHU aHIJIaTaad Ba
nopu-gapMoniap tanad kwimaMakan. IlcuxacTeHuk, YHHMHT "XamkacOmapu" naH
bapkmu  yiaapok, HMnoxowapusgaH a300 dekmaiinaw.  Yuuar ishida xynmamuk
MyaMMOHUHI Kalfynu moWgeBopu 11yoxa OwiaH Kapailnu: ¥3-y3ugaH Ba
mapoutinapaa. IlcukacTeHuk oMOOp oOJaMu Y30K Ba Xed KaHJal OOBEKTUB
acocyiapcu3 1yoxa KWIWIIA MyMKHH. YHUHI XaBOTUPJIU IIyOXaJlapy, aKC €TTUPHUIIL
Y4yH KaTHUSATIA MOMMIUTUK Ba JOUMHM >KapPOXJIUK ¥3-Y3UHU TaxXJIUI KWIHII KYTI1a0
camapalii HUSTIapHU WHXUOE KWiaau Ba MNCUXE()EHHKHUW Mappa 4YM3UFura etrud
OOopuIIMIaH OJUH TEe3POK onubd Tanuwiaau. byHmail ogamimap mMachynusT IOKH Ba
OOIIKATApHUHT IOKOPH Tajlabjapyu OWIaH eHTUIl KUiuH Oynumu MyMkuH. 11y Ounan
Oupra, ynap akJUId, UIIOHYIH, TapTUO Ba aHUKJIMKKAa MOWUJI, CUJUIMK, YalKaauuiap
Ba MOPTJAINIAPCU3 XapaKaT KWIUIIaAn. Arap MCUKACTEHUK Xalld XaMm IIyOoXajJapHH
Oaprapad eruira koaup Oyica, y oAauil acTeHUK oMOopra era Oyiran ojam kabu
cabpcus 0ymub xomagu. by xam ¥3-Y3umaH UIIOHUCH3INK Xyucobwura comup Oymanu:
TE3POK XapakaT KWIHII IXIIUPOK, KeHUH eca "KaHmai 6yamacun".

ACTEHO-HEBPOTUK THUIAArd acoCUid MyaMMO IIYHAAKH, Y FOKOPH TYpMYII
Japaxacura O6apaoul Oepa onmaiu. Y3MHrU3ra UIIOHYHU Kaep/aH OJIUII MyMKHUH?
Kyunapuu kaepaan tonuin MymMkuH? Aska0o, Oy caBoiiapra xaBod OepuIil KMuCMaH
xa€T Tap3ura €paaMm Oepaau: MyHTa3aM MalIKiap, KOHTPACTIM Iy, Y3-Y3uaaH
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Maccax. MylIakjaapHu MyCTaxKamiiall Y3WHTU3ra MIIOHYHU XHUC KWK UMKOHUHU
Oepamu "cy3ma-cy3": )KHCMOHHMI Ba MCHUXOJIOTHK Japakaja-Ba MaccaX Jam OJIUIITa
&pnam Oepasu.

byHnan Ttamkapu, acTEHUKIAp JaM OJIMIIHA MyHTa3aM paBulla OollKa
ofamiiap OwiiaH, KOMIAHUA[A OYIUIIMII Ba JKaMUATAA SHIU WXTUMOUN OAATIapHU
PUBOXKJIAHTUPUII OPKaJW Y3IapuHU KyJal XHC KWiIMI yuyH (doiganunup. bupok,
€HI MYXHMMH, €XTHMOJ, KyNHHYA Y3WHU Makramaup. Arap MyBaddakusITiu
myBaddakusmu3 OYJIraH THUpPHAIl XYCYCHSATH Oyica KYIIHWTa TYNypwHT, " MEH
€MOHMaH,JIeKMH Xyaa €kumin!". Arap y sxmu unuiarad Oyica, xamMma HapcaHu
KHCMJIapra axpaTtud OJUHT Ba xap Oup tadcunoT yuyH mMakranr. byHman Tamkapw,
CU3 y3 KaAp-KUMMATUHIM3HU pYyHXaTha pYyUXaTIAIMHIU3 €KUM XaTTO Y3UHIU3HU
aCTeHHMK HMMa YUyH SXIIH Ba YUPOIIH €0 alTaAuraH XaT €3UIIMHIU3 MyMKHUH.

laxcHuHr ncuxoruruiapu Hadaxkat ['unmokpatinap TtacHudura kypa, Oanku
KUCMOHMI JKMXAaTAaH XaM axpanud Typanu, 4yHKH Hemuc ncuxuatp E. Kpeumep
Takiug KWIAW. YHUHT Ha3zapusacura Kypa, M4KU AyHE MHCOHHMHI TAllIKU KOOWFUTa
U3 KOJIIUMpAaaM Ba LIAKJI Ba pyX YpPTacuAa SIKMH allOKajaap MaBxkyHd. Y OJaMIapHH
ACTEHUKJIAp, HOPMOCTEHHUKJIAP Ba TUIEPCTEHUKIIApra axparau. ACTEHUKIAD HO3UK
oJamiiap, acabuil, Ky3aTyB4aH Ba UILIOHYCH3.

ACTEHUKH-WKOAUN MIaxcuap. Yiaap TaAKUKOT Ba MEXHALEBAp AKJIUN HIIHU
axmy kypaaunap. [lcuxomnorusra kypa, Oy NMCUXOTUITHUHT oJjlaMJIapH xapacH emac,
OaJIKM HaTWXXa emac. Yiap Tyna-TYKHUC >KOWIAIITUPWITaH Ba arap yiap y3 BaKTHAA
yekJlaHMaran Oyiica, HaTHKajnap Kymiad ofamiIapHUHT aBJoJlapuiaH YCTYHIHUD.
bomikanap yJapHU FOKCaK axJIOKMM TaMOMWIIAp, MachyluAT Ba MEXHALIEBAPIIUK

YUYH KaJpJiamajy.

By onamuap BereraTuB 6eKapOpIUKIaH a3usiT YEKMOK/IA:
* KOH OOCUMUHUHT y3rapully;
* JOpaK TE3JTUTUHU OLIUPHILL;
* OOIII OFPUFH;
* TepJal;
* OBKAT Xa3M KWJIHII OY3WIHIIIH.

6.2. ACTeHUdHUHT KJIUHUK
KYPUHUIIJIAPU:

1. XKucMmonuit anomariap: MyIIAKJIAPHUHT KYUYCH3JIWTH, >KHMCMOHMM
MalIlKJIap Ba YUJIAMIIMJIMKHUHT OapIONUTHIIMTU (TOJIEPAHTIIMIU) KaMasiu.
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2. Nurennexkryan  Oy3wiMnuiap:  KOHCEHTpauMsulall  KOOWMIUSTHHU
KaMaWTUPUIL, XOTUPAHUHT EMOHJIAIINIIN, aKJIMU 3YPUKHIILIAPIA YAPUOKHUHT
KyYauHIIIH.

3. Ilcuxonoruk  HamMoMMIUIAp:  MOTHUBALMSIHM  KaMaWTHPHIL,  XHUC-
TYWFyJIApHU HA30paT KWiuiil, 0edapKiInuK, UITOHYCU3IIHK.

4. Kuncuii  ¢QyHkuus Oy3unumiu: JTUOWAOHUHT KaMaWuIIM, EpeKTUII
KacaJutukiaap. Mus TaHacu >KOWJAlIraH 3U4 HEMpoOHal TapMOK Ba TaHAHUHT
€HEpIusl pecypciaapruHu OOLIKAPUI — PETUKYIISAP aKTUBU3ALUs TU3UMH (UPK),
- acTeHHUs MaiJ0 MUSHUHI MaxCcyCc MaiioHd Oy3wiuiiy (yHKUHSICH OuiaH
OOFIIUK. AKC X0J11a, UPKJIAp PETUKYJISAP IIAKIIaHUI 1e0 aTaiaim.

HpxkuuHr acocuii Basudacu TapTHOra CoJMIIAUP, Y KYHHAATH MYXUM
JKapaéHIapHu 0OIIKapPaau:

* MUS IPUM KOPTEKCUHUHT KY3FalIUIIU-UHXUOUCEHY;
* YUKY-YWUFOHUILI;
* nnarm, pukpIan;

* xapakarjiapHd MYBO(MUKJIAIITUPHUII Ba MYIIAKIAPHUHT OXAaHTHMHU Ha3zopaT
KWJTHIII;

* WYKU OpTraHJIapHUHT (PAOTUATHHU OOIIKAPYBYM aBTOHOM (aBTOHOM) acad
TU3UMHUHUHT (DAOTHATH;

* XuccHii opraniap/ian axOOpoTHH KaiTa UIILIal (XUCCUH XHUcTap).

Typnu caGabnapra kypa UpKIaApHUHT XaJJIaH TalllKapy IOKJIAHUIIM MYMKUH, Oy eca
KUCMOHUN (PAONMATHUHT TAacalWIINra, HA30paTHU 3audUIalldiinura Ba XHC-
TYUFYyJTapHUHT Yapyaliura, UHTEeIUIeKTyan (GyHKUUJIADHUHT EMOHJIANIUIINTA OJIH0
KeJIaJIu.

6.3. ACTeHUK INapOUTIAPHUHT
cababJiapu:

Opranuk:

* SufTKHp Ba CypYHKaJIH IOKYMJIM Kacajuldkiap (BUpyciu respirator mudexumsiap,
MMHEBMOHUS, CUJ Kacamuru, Bupyciau rematut, OVB umHpeknuscn Ba Oomkamap).
NHupexius kaHuaIuK OFUp Ba y30K OYIica, acTeHUS sHaa aHUK OYJaju;
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IHocTuH(EKCHOH ACTEHUK CHHAPOM

[udokopmap ymly KaCaUIMKHU KEATHPUO YHKAPAJAUTaH BHUPYCIAPHUHT
TY3WIMIIMHA SXIIM Ounumaan: 65-90% na rpunn Ba Maparpuiina BUpYCIapH,
aJICHOBUpYCIIap Ba respirator-curcuruan Virus maexyna. Mnutapausar spmuaa (52%)
neauaTpiap BUPYCIu MOHOMH(DeKIMs OWian myryianaauiap, 36% na 2 (éku yHIaH
KYI1) BUPYCIAPHUHT aCCOLMALMSACH aHUKJIaHA IH. |

Xap Oup Oomama CAPC Ttypmu napaxkana naBom eraau. by Hadakat
NaTOrCHJIAPHUHT XWIMA-XWIINTH, Oanku yoshi, HMMyHUTET XoJjaTH, canoui
npemop6oua ¢hoH (ageHouIap, AJIEPTHs), KOHKEHUTAT MATOJOTHIIApTa XaM TabCUP
KWJIaIH.

[ynra xapamai, ApBU OuiaH KUYMK OemMopiapHM OOLIKApUII Y4yH
ITOPUTMIIAP SAXIIM MIUIA0 YUKWITaH. YMyMHH menuatpus amanuéruga Oomnanapra
CUMIITOMATHK antiviral Tepanus Oepunaau, CypyHKainu HHPEKIMs YIOKIapu caHaIus
KinHaau. Yapyok, X0JICU3INK, acabuilnamuii, ky3 énuiapu ¢akaT Te3 — Te3 Karapal
XoJucanap ypHura OOIIKa KIMHUK pacM KelaJgu aCTeHUK CHHAPOMHU, HAMOEH OYiran
O6emopnapHuHr 55-64% ky3aTuiaaau.

Ba Oy »yna tymyHapiau: BUPYCIH HHQEKIUAra Kaplid Kypauluil y4yH
OpraHu3M KyT Ky4 Ba eHeprus capdnaiau. Xapopat dakar Oup gapaxkara KyTapuica
XaMm, TAHAHUHT eHeprusira Oynran extuéxu 13% ra omaan.5 yHUHT poJid IOPH FOKU
Ba BUPYCIU MHTOKCHKAIMs OuiiaH yiiHahau, Oy MeTtabonu3mazia y3rapuiiapra oiaub
KeJaau, UIITaXaHUHT EMOHIAIIUIINTA OTM0 Kejaau (OpraHu3M KaMm OJIaf CHEePIHs
unUiad YMKapuIl Ba THUKJIAIl YYyH Machyl OYnaran 3apyp Mojjajiap), TaHAHWUHT
XMMOS Ky4JIapUHUA KaMaWTHPHIIL.

Ba Oy »xuaguii, 4yHKM acCTEHUMK KacalUIMKIap Xa€r cudatuHu ce3unapiau
napaxkanga EMOHJIAIITHPAIU, MakTabraya Ba MakTab Myaccacajiapuja MOCIAIIHUIIHA
MypakkaOJamTupaad, YKyB >Kapa€HUHU Oy3aad, KOMMYHUKATHUB (DAOTUSTHU
KaMauTHUPaIH.

Uapuok xakuaa TranupraHjia, CU3 MKKWM XWJl TYIIYHYAJIAPHHU a)xpara Kepak
DKACMOHMM €KM pyxXuM stress KEeWMH JeApiad CORIOM ojamiapaa ydpauan”
(hU3MOJIOTHK YapyoK', Ba Xap JIOMM JaM KeHWHH WYKOJIaik, Ba Xap KaHjal 10K OuiiaH
OofuK eMac 3au(iauK Ba 4apyok Xuccu cudaruaa’ acTeHud', Aam OJUIl MmanTuaa
naigo Oyiaay Ba 1aM OJMIIIaH KEHUH UYKOJIMAIH.

Tabkuiai >KOM3KH, MyTaxaccHciiap 4apuoK Ba 4YapyokK XHcCH (DaonHsITHH,
(daonusaTHU, Xap KaHJal XapakaTHU Ba OONIKAJapHU TYXTATUIL Y4yH MOTUBAIUS J1€0
xucoOnamaay.arap ymoly XOAMCAaHHM acoCUW OHOJOTHK peakiusiiap HyKTau
Ha3apuJaH TaxJIWl KWICAHTHU3: Xy>KyM — KOUMII Ba CakKJall — paj €THUIll, aCTCHUS
EHEeprus TeXall TU3UMHUHH KUCMOHUH Ba akJIui (HaoNHUSITHH paj €TUI Ba TYXTATHII
opkaiu QaoyamTupuin cudaruaa Kapaaumu MyMKAH. DaonusTHU KUCKApTUPHIILI-
Oy mpuHIMNra MyBOQUK WIUIAWIATAH Xap KaHAal TaxIUIId BaswsITAA TU3UMHUHT
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xaétuit paonuaTuHU cakyad KoMl yuyyH universal ncuxopuzEnoruk MexaHu3MIaup
— KaMpok (aonmusaT-kaMpok eHeprusi kepak. lllynmaii xkuiamb, acTeHUS TaHAHUHT
€HEeprusi pecypciapuHu WYKOTUIN OWlaH TaxXJuJ KWJIyBYM Xap KaHIail XojaTra
YMYMHH 5kaBOOUIUD.

Actenuss knuHUK aManu€r ydyyH CAPC yTkaswiranmgaH CcYHT MyXHM
axamustra era Oynu0, Hadakar kymnad wuiaMuid TagkKuKoTiap, Oanku 10
KaCAJUTMKJIAPUHUHT XaJIKapo TacHu(HIa Xam OOITKa acTEHUK MIAPOUTIIAp aIoXHaa
axxparuirad ['93.3 cunnpomu-pupyciu nHGEKIUIAaH KeHHH YapuOK CUHIPOMHU.

ACTEHUK CHUHApPOM (MHIVIM3 TWIWAArd afaOuérTnap/ia CypyHKalId 4Yapyuok
CUHAPOMH) XKyna Kyn Kuppaiu. YmlOy xomatau TacHudmnammga IloctuHdexnnon
ACTEHUK CHUHAPOM JacCTJIa0KM COFJIOM IIaxciapjaa stress MapouTHa MOCIAIIUII
KyWIaHUIIUTa, IIYHUHTJIEK, TUKJIIAHUII AaBpuaa (OFPUKIIM KapaéH TyraraHjaH CYHT
Ba Oapua opranjapHUHT normal 03WKJIaHUIIY Ba (PAOTUSTUHUHT TYJIWK TUKIAHUIINTA
KaJap JaBOM eTaguraH peakmus cudartuga maigo OyiraH KIACCHUK HWKKHHYA
napaxkanu (€K peakTUB) aCTECHUSHU aHTJIaTaay) FOKYMIIM KacaJUTMKJIaplaH CYHT.
ACTeHUK peakiusiapra €Hr Kyn wMouui OynraH Oojanap TaHAHUHT aJallTHB
KOOMJIUATIIAPU KaMasiIu.

ACTEHUSITHUHT PUBOKIAHUITUHUHT €TaKud MaTOTCHETUK MeXaHu3Mu Mapkasuid
acad TtwsumuHuHr (CHC) "eneprus mapkasu" ne0 aramagural KOpPTEKC Ba
CyOKOpTHKaN TY3WIMAJApHUHT  (QaONUSATUHM TapTUOra COJNYyBUM PETUKYISP
IaKJUTAHUII  (DYHKIUSCUHUHT Oy3WiMiiM OuiaH OOfNMK.3 ymoOy CHHIPOMHUHT
PUBOXKJIAHUITMHUHT OOIIKa MeXaHU3MJapura MeTa0OJMMK MaxcyloTiap Ouiad
ayTOMHTOKCUKAIIMS KWIMIL, XYyXalpa Japaxacusia €Heprus pecypclapuHd WILIa0
YUKapUIl Ba yjapjaaH (ONAaaHUIIHU TapTUOTa COMUII KUpaau. ACTEHHsIa ro3ara
KeJgaauraH MeTa0ONMK KacaJIMKiIap THUIIOKCUS, acujo3ra oiaud Kenaau Ba
KeMMHYaJIUK €Heprus XOCWI KWIWII Ba yjapaaH QoijanaHuil >xkapaéHiIapuHU
Oy3aau.

ActeHnus, nry0xacu3, TAHAHUHT aKJIUMK Ba KUCMOHUHN (QYHKUMSUIADUHUHT OPTUO
OopuIM YYyH KUIAWN XaB( TYFAUPAIUd. XaKUKAW KIWHAK KYPUHHINAA YHUHT
MexaHu3MJapu HadakaT XUCCMH Ba XyJIK - aTBOpPJAM KacaJUTUKIAp (XHCCHid
HOKYJIaNuK, Oe@apK/IMK, TalIBUII XMCCH, acCaOMIIAIINIL, TAIIBHIL, UYKH Stress, 1am
OJIUIII KOOWIMSITH Ba Oomikaiap), 0ajku cOMaTUK HAMOWHUIIUIAP — TEPMOPETYJISAIIHS,
Hadac ONuIl, TaCTPOMHTECTUHAN, BEreTaTUB €KW (PYyHKUMOHAN Kacayuiukiap (0o
OFpUFH, TEpJall, HIITAXaHUHT EMOHIALINIIN, OpaKJard Y3Wwiuinuwiap, Hadac
KUCWJIMIIY, YUKY Oy3wiuiu).4 y30K MyIIaTiAN aCTeHHs] CYpYHKalIM KacaJUIMK EKU
peeHGEKIUSHUHT KydalHuIIura oau0 KeIuIli MyMKUHINTY Kaiin etwiarad.  [yHuHT
yayH, Oy xonar, HUMa cabaljaH OVnWIIUIAH KaThbUW Hazap, TY3aTUIIHU Tajaad
KWiagu. ACTEHUK CHHIPOMJAH KEWMHTH OeMopiapHM OOIIKApUII TAaKTUKACH,
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OupuHYM HABOATHA, TYIUK TUKJIAHUII JaBpU Ba paunuoHan (apmakorepamnus OuiaH
TabMHHJIAHTAH KOMIUIEKC €HAAIIYBHU Y3 WYUIa OJagu. YHHUHI MaKcaau EHEprus
TaHKUCIIUTH  Ba  TUIMOKCUSHH,  CEPEOPOINPOTEKIUSIHA Ba  META0OIU3MHHU
HOpMayutaimitupuiiau - 6aptapad erumaup. Iy Ounan Owupra, noctuHbeEKUs
acTeHWsicu Oynran OeMopiapHM JaBojall Y4YyH T[CHXOCTUMYJISTOpJIApAaH
¢doiinananu UCTaJIMaraH.

* Enpoxkpun xacaumkmap (Diabetes mellitus, Tupoun Oe3uHUHT Oy3wiHIIA Ba
Oomkamnap);

* Hesponoruk kacamukiaap(TMT, koH ToMupiapu, CypyHKaiu cepeOpoBacKyJsip
erumMoBUMiInK, Parkinson kacammuru, kynm ckiepo3 Ba Oomkanap), OUpUHYU
HaBOaT/Ja acTeHus KypOoHuAa acab TU3UMHU MaBxKyll. By KOH O0OCUMUHUHT Y3rapuiliu,
TEPJIAITHUHT KyTIaluIy OmiaHn HaMo€H Oymanau. EXTumon, TaHaga MCCUKINK XHCCH
nango Oynuim €Ky aKCMHYa, 0J]JaM COBYKJIMK XHCCH OwiaH simmaiau. bemopnap Tes-
Te3 OOl OFpUFHU, OOIINIA OFUPIMK XaKH/1a IIMKOAT KWIaJAuap Ba epKakiap KyYHUHT
nacaiuimm OwiaH azo0naHaau. ACTeHHUS YUKYHM Oy3aau: yxJiad KOJHII KUHWH, KU
aKCHHYA, Xap JAOUM YXJIAITHU XOXJIalMaH.

* IOpak-KoH TOMUp KacaJUTUKIapu (apuTMUs, FOpaK €TUIIMOBUMIIUTY Ba OOIIKaap);
* AHemus;

* OIIKO30H-UYaK TPAKTU KacaJUTUKJIapH (OIIKO30H, WYaK, YT mydaru Ba OIIKO30H
oCcTU OE3WHUHT SUUIMFJIAHUIN KacCaJUTMKIAPH, XUTAp CHUPPO3U, UPPUTAOMA HYaK
CUHJIPOMHM, TEIMUHTO3 Ba OOIIKajap);

* OHKOJIOTHK KacaJUTUKIIap;
* bommkanap (3axapiiaHuill, alpum JI0pHU-I1apMOHIIap, XOMUJIAJI0PJIMK Ba OOIIKAIap)

2. OyHKIMOHA:
* PeakTtuB Xomnatiap (OpTHUKYA Wi, stress, TYFPYKIaH KEHWHTH IaBp, YTKUP
KacaJUITMKJIap, >Kapoxarjap, omepauusiap, CHUPTIA HYUMIMKIAPHUA OJUO
TalIan Ba 0omkanap)
* Jlenpeccust;
* CupKaJusuIuK pUTMIIAPHUHT OY3MIUIIM (BAaKT 30HAJAPUHU Y3rapTUPUIL-KET
Jar — JKeTJiar, TYHI'M y3rapuiuiapjia Uianl, KeKkca Emjiaru yuKyCcHu3sJiukK)

Opranuk Ba (yHKIMOHAT ACTEHUSIHUHT HAMOEH OYIuIIM OolIKaya.

Opranmnk acreHust
* KeukypyH Ba3usiT EMOH
* TaxMuHaH OUp XU Aapakagard HAaMOMHUIILIAP
* FOk (u1m1) EMOHNAITaHUIaH KEHH
* Jlam onuiiiad KevnH (yHKy) sIXITUPOK OYiaau
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DOYyHKIHMOHAJ ACTEHUS
* Epramab axBoau EMoH
* ExTumondn, saxim, EMoH

* Jlam onuiiiad KeiuH (YUKY) SXITUIaHUIT TYK
* Viiky Oy3uinuiinu OuiiaH TaBcudiaHaIu

AcTeHus yapyokJaH axpanu0d Typulld Kepak. Yapyok  eHeprus
PECYpPCIIapUHUHT  KaMalMIIM HATWXKACUIUP. ACTEHUS-EHEprusi pecypciaapuHu
OOIIKapuIIHU TapTUOra conuml. Yapyok-y30K, Kyuiu €KH OpPTHKYA IOKJIaH KEeWHH
naiino OynmaawraH Ba [OK Ba JaM OJUIIHM TYXTAaTTaHAAaH KEHHH YTaauran
Gbu3HONIOTUK Xo0JIaT. ACTEHHUs YapyoK XHCCH OYynu0, JOMMHUN paBHUIIIA MaBXKY/T
O0ynu0, naM ONMILJAaH KEHUH YyTMaiau Ba TEKIIUPYB Ba JABOJIAHUIIHU Tajnad KUJIadu.
bupok, 4apuok Ba acTteHus YpTacCHIAru 4YW3WK XKyJa MApPTIA. TaHAHUHT Y30K
MyAJaTId €KW TE3-T€3 XaJJaH TallKapyu KydalWIlH, €Tapid AaM OJIMII, CTPEcC Ba
OOIIKaJIapHUHT ETUIIMACIUTH HOKYyJail MIapOWTIap HMPKHUHT TapTHOra COJHII
GYHKUUSACUHUHT OY3WIIUIINTa OO KETUIIN Ba aCTEHUTa OO KEJIUITA MyMKHH.

6.4. Yoshi Ba xuHcuUra Kapab
XyCyCUSITIAp

XKunc Ba €mra kapal, acTeHHKIap OUp HEUYTa XapaKTEepiau XYCYCHUSTIApHU
UYKOTaau €KUM NyKOTaIu.

bomanap

Bona-acTeHUK-KYpPKOK, MTOATKOpP Ba HOAHUK. Y TeE3-T€3 OIIKO30HTa 3apap
€TKa3aJu, OCOHTMHAa COBYK OVmaau. boma ce3rup, ysTd4aH Ba KaTTaJlapHUHT
PO3WIMTUHU Tajad Kwiaad. Y OTa-OHACMHUHI CEBTUCHHH, FaMXYPJIUTHMHU Ba
MaKTOBMHU XHMC KWIHIIA Kepak. KaTTamap yHra HIIOHYHM WIXOMJIAHTHUPHUIIU Ba
VHUHT KU3UKUIIMHY parOaTIaHTUPHUIILIAPH KEpaK.

Bynnait Oonara OMIIOK peXHM Ba TYJIHUK OBKATJIaHWII Kepak. KucMOHUH,
MICUXOJIOTUK Ba WHTEJUIEKTyal IOKJIApHU J03aJlalll, MAIIFYJIOTIap opacuja KUCKa
taHapycnap KWIMIIHM YpraTuil Ba TYFPU JaM OJIMIIHU YpraTUll Kepak.
ExTuérkopauk OmiaH oTa-oHanap Karraiap XxaéTuja 4apuoKHU TYTUIaMaciauKiIapy Ba
JaM OJIMIUIAPY YUYH eXTUET Oynunuiapu kepak. [[cMXukaHuHT acTeHUK oMOopuaaru
Oonamapaa 3and acad TU3MMH, MACT AapakaJard y3-Y3WHU XypMaT KHJIHII Ba yjap
Takiudra MouI.
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Ora-onanap y3-y3ura MIIOHYHU WIXOMJIAHTUPHILM, TAMIBUII TYFAUPMACIUTH
BA YHHMHI COFJIMFM YYYH KypPKYBHM KypCaTMACIIUIY Kepak. [ nmeponekagan Kouui Ba
OoLIKaTapHUHT (PUKPHUIAH MYCTAKWILTMKHA paFrOaTIaHTUPUIL KEpakK.

Vemupnuk  naBpuma  acTeHMK 3amd) Ba OKMPKAaHY KypHHAAM, MakTabna
KUMMHYUIIUK OOp, YyHKU KY4WIM Ba KYToJl cuHGIoNUIap YCTYHIUK Kuinaau. Hokynai
KYPUHMII XaKHJa XaBOTUpJIap OOp Ba YCMHUp XamMMma y4yH Ce3WIMac KOJIMIITa
XapaxkaT KAJaau.

Karranap

By xycycustinap onarja eTyk €mjjara acTeHUK TypAaaru 0apya Bakuuiapra XoCaup.
Aémnap

AcTeHuK aéll HO3UKIUK OWiaH axkpanub Typaau. Y 6op:
* Y30K OYWWH;
* Top enkaiap;
* siccu Ba TOp KYKpak;
* Y30K MYAJATIN ab30Jiap;
* TOp 103;
* HO3UK OypyH.

AcTteHuk aén oaraa ypraya Ba KaM PUBOXJIAHTaH MYIIIAaK MAacCACHIaH IOKOPHU
O6ynanu. TaHaHUHT IOMaJOK MIAKIUIAPU WYK, Y HO3UKJIMK XaKuaa Mypakkal. Ymoy
Typaaru aén KarTuk, OakyBBat Ba mobil. ¥V acta-cexun orupiuk kacO eraau, Oy y3u
Y4yH KaTTa OpTUKYa Je0 XucoOsaiau. ACTEHHMK IIaxcliap KYUYCH3JIMTUJIaH, Kam
KAaThUATIMINKIAH, 3auiadK (aKauid Ba JKHCMOHMI), Te€3 dYapyall Ba ailHUKCA,
yapuaii-KynpukaaH, MyailssH Oamanmaru cababnapcu3 aszoOnaHaau. Bereratus
Oy3yKIMK Ba YWKy Oy3wmmmu Te3-Te3 udonananaau. HWnrapm Oy maptiap
Helponartusiap €Ki HeBpacTeHus Ae0 aTaiau.

Hactypuii TabMuHoTHE TacHudaam. UCJ 10: ©60.7.

Basusar xyma kam MabiayM, TapuxjJa oOTa-OHajap OONaluK JaBpuaa
KeJaXKakJard acTEHUKIAp XakKuJla FaMXYpJuK KWIUIIraH, Oy IOKJIApHUHT HYK
KWIMHAIIUTA Ba (GaoMuATIaH MaxpyM Oyiummra oiaud Kenmau, aTpod-MyxXuT OwiaH
MyHoca0aTiap/a tamadoyc Tanad KWIMHMAIW. XYJIK-aTBOP IMCUXOJIOTUSICU PEAKTUB
JENPECCUsNIADHUHT NaiAo OYNIMIIMHMA TYIIYHTHPUIITa Xapakar KWjgaJuraH" xasm
Oynamuran Horupomuk " (Seligman) mempeccus peakiusuiapura MoWnia Oyiran
acTeHHK OemMopapja pUBOKIAHUIIIH MyMKHH.

JlaBomamHUHT MYyXUM OMWIH-epTajgad TUMHACTHKA, XOBYy3ra Ttampud
OyropulIll, yil CyBIapuHHU Y3 WUMra ojiarad ¢aojl JaM OJUII Myojaxaiap (COBYK CyB
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OwiaH TYIAUPUII, KOHTPACTIIU AYII, AEHTU3 Ty3U OWIaH XaMMOM), IIYHUHTAEK, TO3a
XaBoJa IOpHII, KUIIJA - TOUulapaa. bUpOK, aCTEHUSHUHT TYpJW XWI TypJlapyd Y4yH
YKUCMOHHUM MallIKJIap acTa-CeKUH OLIUPUIIUIIN KEPaK.

AcCTeHUsHM AaBoJjlalllla MKKMHYM MYXHM KypoJ paluoHall OBKATIaHUIIIHP.
bup Ttomonman, Oy oxcwuiap, €fnap, YrJeBoJJIap, BUTAMUHJIAp Ba U3
CJIEMEHTJIAPDHUHT KEpakjid MHKIOPUHU Y3 UWYMra OJraH TypJau XWI O3UK -
OBKaTJapaup; KUII-0axop JaBpuia, MaxcyjloT TapKuOMaa KaM MHUKIOpJa
BUTAMUHJIAp MaBxXyJ OViranjga, MUKpOeJIeMEeHTIap OujaH MYJITUBUTAMHUHIIN
KOMIUJIEKCIIApHHU OJIUII Kepak. bolika TOMOHJaH, AMeTaa MyalsiH YeKJIoBiap Tajnad
erwiianu. YeksoBnap €M Ba KOBYPWITaH O3MK-OBKAT (TYINT, MappaHia), €FIu CyT
MaxcyJotiapu (EFu NMUIUIOK, CMETaHa, Capuer b), Ty3 Ba Ty3JaHTraH Ba ailHUKca
IaKap Ba Xap KaHJai MUPUH 03WK-OBKAT (mmpuH mapbariap, Mypad6o, KaHmonar
Ba TMa3aHAAIMK MaxCyJloTjapH) y4yH amal Kuwiaaud. AcCTeHuss OWIaH OFpuUraH
Oemopiap sHTH cab3aBOT, MEBAa, HOPJOH CYT MaxCyJOTJIAPUHU KYNPOK HCTEBMOII
KWINILIApU Kepak. bUpok, Tyrpu TymyHuHT, "yd oaMma + 2 Tyxym" Mojaa JueTacu
yukapu6 taunuiaHaau! by panuoHamuk erakuu €HaamyB. EHr TYFpu Kapop-KHUCMaH
O3WK-OBKAT, KWIMK Kucmiapa. "Kuuuk 3aundnuknap" Y3MHTM3HU WHKOP KWJIMAHT -
SXIIW apo0, 6up Kagax €Ku aquuK IIOKoJaj] Oup rnapya THOOHWM Tabcup (JIEKUH Oy
Kyhdugaru cyxoariap MaB3ycu) OVIMIIM MYMKUH, WIMHH acociiaHraH '"3aug
tomonnapuHu" 6op. Kaxpa Ba 4oif nunaaru KodeuH, MIyHUHTIEK, CIIMPTHUHT KUYUK
no3ajgapu HOE0 Ba OFup OYyJIMarad 4apuyok OWIaH KMCKa MYJJIATId TOHUK TahCHUpra
era OYIWIM MyMKWH, aMMO yJIAPHUHT T€3-T€3 WILIATHININN, aKCUHYA, Xap KaHmau
KenuO YMKaJUraH aCTeHHUs aJOMaTIIapuHU Ky4anuTupaiu.

ActenussHu Oaprapad eruiiga y3-y3uMHM TapOuWsialiia Karra posl YHHalIu.
[Mudokop Ba mcuxonor OwiaH MaciaxarjaliraHAaH CYHT, ACTEHUSHUHT KeluO
YUKUIIIUHA TaXJ I KUIM0, OeMop KYynruHYa yHU aiibop aed xucobnaiau Xaér Tapsu,
VHIAa Kyda Ky Hapca Y3rapuilM KepakK. Y3-Y3MHM TaxXqil KHIHII JKypHATHH
caKiamra épaaM Oepamy. Y3WHIM3HM TalIKM TOMOHJAH KYpUO YMKHMHT, Qakat
OystHum cudatrHu 6axojgaMaHr, 0aaku TAaHKUIUKM paBulga. XaéTUHTU3/la MEXHAT Ba
JaM OJIMII HUCOATH OKWiIoHA OViamumu? OXUpPru Mapta To3a XaBoja (To3a XaBoja),
KOMITIOTEp/ia KaH4ya BakT cap(iaéTraHUHTU3HH €CJIaHT... Xa, TEXHOJIOTUSIHUHT Oy MO
" JKM3acH Y30K MyAnaTiu QoipanaHuin OWiaH XKyJda Kyw€Id 4apyoK CTHUMYISITOPH
Oynmumu MyMKuH. CU3HUHT J1JaM OJIMIIMHTU3 KaH4YalIuK camapaid, ¢aon? Jlam omnuir
cudaTy YapyoKKa Kaplliu Kypamaa MyxuM pod yitHaiau. [llynnaid kunuO, TaHUKIN
THOOMET Myaccacacuaa [IMHT-TIOHT cTONMMHKM COTHO OJUII TTHU(POKOPIAPHUHT KIMHUK
¢ukpnam cudatunu 1,5 mapra omumpau. Mimyunap naMm oivm ydyyH KYOPOK BakT
aXpaTtuuuiapu Kepak. 1 coar OyicuH, JekuH y "TaHaHu' eracura " TYIUK paxmar
Kuini yuyyH capduam kepak! By epaa taBcusuiap opTuKua, Xap KUM Y3 TaHJIOBUHU
amajira OIIMPUIIM Kepak: KUMIUp Oy coaTHu SPOrIt 3ammpga YyTKazaaw, KAMIUP
My3eiira éku kyprasmara tampud Oyropaau Ba kumaup adrenalin mosacunu onran
futbol yituaura xapaiiam.

AcTeHus ydyH TpenapamiapiaH  MHsga  METa0ONuK  KapaCHIapHU
SXIWIaiIurad Ba akiaud ¢aonustuHu (mupaneraM, eHced-001, TaHakaH Ba

83



Oomkanap), ycumimk amantorewiapu (ginseng, EmeyrxepoCoCCyc, OATHH WIIH3,
Xwurtoit marHonus ToknoHn Ba OomIKanap) Ba XalBOH (MAHTOKPUH) KEIUO YHKHIIIH,
rypyX BUTaMUHJIAPUHM WHBEKIMS Kwinil. bab3u Xomapaa aHaOOIMK TOPMOHIIAP .
AcTeHus Aesapiau Xap JOUM AIIMPUH €KUM aHUK JEMpeccHsl Ba YHUKYCH3IUMK OWIaH
Oupra kenrawiura ca®a0iau, aHTUACTPECCAHTIAp Ba YUKYHM HOpMaJUIAlITUPAIUTaH
JOpUJIap AABOJIAHUIL PEKMMUra KUPUTWIMILKA Kepak. AMMO Oy Xonataa mudokop
OunaH MaciaxarjiamuHr, Oy TYFpM TAHJIOBHU amalra OIIMPHINra Ba MpenapaTHU
TalWHIall 3apypJIMTMHU aHUKJIara épaam oepaiu.
[ynaait Kunub, TaHAHTU3HU TUHTJIAIIHU YPraHUHT Ba Y CU3HM TUHIJIaiau!

IIIyHUHr YYyH AaCTeHHK KACA/UIMKJIAPHUHI OJJAHHHM OJHUII OMJIaH
IIYFYJUIAHUIT MYXUMIUP:

WuTencuB >xucMoHui (paonusaT (cropTywiap, TA3XJBIUNA MeXHAT) OomigaH
maxciap THOOui peaOuiauranus (Maccak, KHHECHOKOPPEKIMH, TpaBMa, MYIIaK
KacaJUIUKJIapH, JIMTaMeHTJep, OVFUMJIApHUHI Ba YMYpPTKa IIOFOHAacH, OpTeE3
dbolimananuI ¥3 BaKTHJA JAaBOJIAI, Iy KyMJIQJIaH, TYJIWK JaM OJIMII Ba THKJIAII,
Tanad yuyH, Gpu3noTepanus, EHruUIMK TEXHUKACH, JOPHU JaBoJIall Ba OomIKaap).

DaonusITH UHTEHCUB aKJINi 3YpuKuIl (Tanadanap, YKUTYBUMIAp Ba OOIIKAIap)
OwraH OOFJWK OYyJiranigap y4yH JaM oJidil Oomka (aonusT Typjapura, macajaH,
KUCMOHMI Malukjapra yTUILIup. Yiap >KUCMOHUW Mamkiap, (aojl JaM O,
aepoOMK MalIkiap, 10pU-TapMOHIAPHU KYI1a0-KyBBaTIAIIHU KYypcaTaiu.

bup xumm Te3-te3 Stress Gomgan Oyica, ICUKOTpAyMyH Yy3aTHIN EKU TA3XJIOB
xa€T mapoutuaa O6yica, y ICUXOJOr, ICUX0Tepanus, 1opu Epaam Tanad Kuiaiau.

OpraHuk acTEHUSHUHT HIaKUIaHUIINra cabal Oyaran cypyHKalIu KacaJlJuKiIap
MaBxyJ Oyiica, yJapHU JaBojall Oyilmda TaBcHsuiapra puosi KWIMII Tajnad eTuiaau.
By cusra mmgoxop TOMOHHIaH alTHIIAIH.

Arap yiiKy Oy3unuiu Oyica, ylapHU MYK KWIMII Kepak. YUKy TMrueHacura
pHOSI KWJIUII TaBCUS €THIAAU:PEKUMHH YpHATHUII, SIPUM KedyaJaH KeWHH €Tuil, Oup
BaKTHUHI y3HJa TypuIl, €ETOKXOHaJa CYKyHAaT Ba KOPOHFYJIMKHU TabMHUHJIAII,
ETUILIAH OJIIUH TaJUKETIAPHU, TEIEBU30PHU, KOMITIOTEPHHU HIILJIATMACIUK, ETUILJIaH
OJIIMH TETUKJIIAHTUPYBYM MUMMITUKIIAP (YO, KaxBa). YUKYHH HOpMAaTU3aIUs KUIHIII
KYTIMHYA KUJIUN TEKITUPYB Ba JABOJAHUIIHM Tajdad Kwiaaud. Arap TYIIHU Y3UHTU3
Ty3armacaHrus, mudokop  OwyaH  Maciaxartjamuir.  HeBpojor — Ounan
MacjaxatianlyB/iaH OOIIIaHT.

Keua y3rapumm COFIMK y4yH 3apapi Ba BaKT YTUIMUM OWJIaH acCTCHHUS EKH
Oomka oxuanuid okuOaTiapra onubd kemamu. Kewa CHIDKHMIIApUHU  HCTHCHO
KWJIQJIUTaH WII TONHUII XAKUAa YUAJIAIIUHI A3 KEPaK.

Arap cu3 Te3-Te3 BaKT 30Hajapy y3rapuilld OujiaH XapakaT KWICaHTU3, TYHTH
y3rapuiuiap kadu, Oy caloMaTiIMKKa calOuil Tabcup KypcaTaau. Arap Wioxu oyica,
keriiarau minimal mapaxaga kamaiTUpHHT, OOIIKA BAKT 30HACHTa MOCJIAIIHII YIyH
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KYIlIMMYa BaKT a)KpaTUHT, BAaKTU-BAKTH OWiIaH NMPpOoGUIAKTUK JaBOJIAIl KypCIapyUHU
VTKa3uHT €K (PaOTUATHU Y3rapTHPUHT.
ACTEHHMK acCTeHHS XOJATIAPUHUHT TypJlapu:

e Parkinson kacayuiuruma CypyHKald — cepeOpo-BacKyisip — acTeHHS
CTUIIIMOBYMIIUTH/IA aCTEHUS

e K¥m ckiiepo3 OuaH acTeHUs

e AcrteHus IOKYMJIM  KaCaJUIMKJIapJaH KEMUH acTCHMSA CHAOKPHH
KaCaJllIMKJIapJa

e Kekca €miaru acTeHus F0pak-KOH TOMUP KaCAJUTMKIIApU]Ia aCTECHUS
e AcTeHus ciopTymiapaa
e UYapyok, Stress OunaH acTeHUs] CypyHKaIu 4apyoK CHHIPOMU

e ACTEHUK IIApOUTIIAP TUATHOCTUKACH

Tamxuc MUKOAT Ba OJAaTAAa KIMHUK KYpHUHMINra acociaHraH. ACTEHHK
HAMOCHJIAPHUHT 3YpaBOHJIUTUHHU, OeMopiapHUHT Xaér cudaTura TabCUPUHU
aHUKJIAIl Y4YyH TECTJIAp KYJUIAHWIAAW. ACTEHUSHUHT MYyailslH HaMOEHJIApUHU
TEKIIUPAJUTaH TYPJIM XWJI TECTIAap MAaBXKyJ: JKUCMOHHM, AKIUW, WHTEIUIEKTYyal,
xuHCcuM. Takpopuil TecTiiap JABOJIAHWIIHUHI JWHAMUKACH Ba CaMapaJOpiIUTrUHU
Oaxouaira UMKOH Oepaju.

AcTteHus cabaOuHU aHUKJIAIl YUYH KYIIUMYa TEKIIUPYB Taja0 KUJIMHUIIN MyMKHUH:
» JlJabopaTopusi cuHOBIApH
* EKT" (enexktpokapauorpadusi), Xoarep MOHUTOPH
* Mus MPU
* EET" (enexTpoeHcedanorpadmus)
* VnarparoBym TekmupyBu: exkokapauérpadusi( Euokr), nuku opraHjiapHUHT
yITpaToByil TeKmupysH, Y3/ (yarpaToByin gomnrieporpadusi)

Harmwxana  ro3ara  kemaauran  noreHnuawiapuu  (BII)  Ypranucx,
enekTponepoMucrpadus (eHr)
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VII bOB.
HEBPO3JIAP EKK HEBPOJIOTUK
KACAJIJTUKJIAP

HeBposzmap (HEBpoOJOTMK KacayUTMKJIAp) Jempeccus, TamBuil, obcecud
X0JaT/iap Ba COMATHK Y3TapUIIUIAPHUHT aJOMATJIApPUHHU Y3 WYHWra OJITaH MCHXOTCH
KaCAJUTMKJIAPHUHT KaTTa Typyxuaup. by amomaTimapHuHr Oapyacu CypyHKauH,
TakpopiaHyBUYU (TYJKWUHIW) Kypcra era Oynub, ajieBlieHME Ba TaKOMMJLIAIITUPHUII
JaBpiiapy OWIIaH.

HeBponoruk kacajukiap OwiaH OpraHU3MAard Oy3wiaumniap (QyHKIHMOHAT
(Teckapuw) XxapakTtepra era, aMMO MYHTa3aM ajieBJIeHMelep OWIaH y30K BakT
JaBOMHUJIa WHCOHHUHT MIII KOOWIMATUTA, allHuKca, professional ¢aonustra canbwuii
TabCUP KypcaTaau Ba Xa€T cu(aTHHU Ce3nIapin apakaia EMOHIAMTHPAIH.

MyaiisH anomatiap, ICUXOreH KM COMAaTHK KOMIOHEHTHHHI KOMOMHAIIUSICH
Ba YCTYHJIMTH IIaXCHUHI TypHra, YMyMHUH COFJIMKKA Ba XHCCHH KaMYWJIMKJIapra
OOFJIHK.

7.1. HeBpoO3HHUHT cababJjiapu

3amMoHaBUil WIM-(paH coxacuaa HEBPO3ZHUHI PUBOXIIAHMILIWHHUHT cababiapu
opacuia MKKUTa KOMIIOHEHT KYpHO YMKUIAIU: TICUXOTeH Ba OUOJIOTHK.

HeBponoruk kacalTMKJIApHUHT TICUXOreH cababiapu CTPECCHH KeATHUpUod
YHKapaauraH TallkKd CTUMYJTa eTapianya kaBoO Oepa onmaciouru xucobnanaau. Kam
peaknusHUHT OupuHYM cababu cTpeccra YHUIAMIWIMNKHUHT TACTIIUTH, KYy4Id
oJlamyap/ia MCUXMKaJaH NaTOJOTHK peakuusara oiud KeamalauraH Hapcajapra xam
IOKOPH CE3YBUYAHJIMK OYnuimm MyMKHH. Mucon yuyH, ailpumiapja MYCIyKTaH
TYIITaH CYB KY4YJW THUPHAIl XYCYCHSATU KEATUPUO YUKAPUIIU MYMKHUH, UKKUHUYUCH
eca Oy ToByuuiapHu ce3Mmaiinu. Hatuxkana, HEBpO3ZHUHT PUBOXKIIAHUIN TEHACHIUSACH
Ba xaB(du OupuHYM HaBOaTAa aH4ya OKOopu. byHnmal omampma McUXOnaTONOTUSHUHT
MaBXyMJIUIH XaKuja Tanupuil MYMKUH emac, Oy XyCyCHST IIaxciap, UpCHI,
TCHETUK €KW OJWHTaH (TabJIuM, FOKTUMOWNW MYXHUT HATHIKAacHlia) OMWIra OOFJIUK
Oynran Oenrunap.

[IcuxoreH HEBPO3HWHT WKKUHYHM caba0W KywId TamlKW THPHAII XYCYCHSITH
oynu6, xarro "kywim  pyx'"OunmaH < XaMm  Kypamwmiml — KuiiuH.  ByHnaii
OrOXJIaHTHPHUIILIIApTa uiaa CypyHKaJIH cTpecciap (professional

86



MyBaddakuaU3IuKIap, IIaxciapapo MyHocadaTiap, €TaKYWIMKHUHT HOTYFPH
Oynmumm), yiiaa TYKHANTyBiap, KyYHIAIMK MyamMMoOJap, COFJIUK MyaMMOJapH, SIKWH
oJlaMJIapHU HYKOTHUI, MOJMSIBUN MyaMMmojap Ba OOIlIKanap KUpaah. JOUMHUUN
yapuaill, €TapJid JaM OJUIIHUHT UYKJWUTH, 1aM OJUIIHUHT MYMKHWH €MAacJIuru OujiaH
HEBPO3HUHT XaBhU OpTaIU

HeBponoruk kacaJmukjgapHUHT OHOJIOTMK cababu HeMpoTpaHCcMUTTEpIap,
TOPMOHJIap, BUTAMUHJIAp Ba Mapkasuii acad TU3UMUHUHT NOrmal ummianm Ba 10KopH
aca® TU3MMUHUHT NOrmal uiutamu ydyH Machbyi OObJraH Oomika OHOJOruk (haoi
MOJIJIajiap aJMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUINHM XHCOONMaHaau Xycycad, ¢aonust. byHuHT
cababu TMCHXOTeH HEBPO3JaH aJlOXUAa KObPUO YMKWIUIIM MYMKHUH €Mac, YyHKH
OXHpP-OKUOAT MM HEWPOHJIAPUHUHT Oy3WiraHn (pyHKUMsICUTA TYIIaJd, amMmMoO acad
XyXalpaapuaa TMaToJOTHK OB3TapHIJIAPHUAT ACOCHA OMUJIM Ba HEBPOJOTHK
KaCaJUIMKHUHT acocuii cabadu xucoO1anaau

HeBpo3s 6enrunapu Ba JuarHoCTUKACH

HeBpo3HUHT KIMHUK KOBPUHUIIYU KyAa KOBP KUppain. ABBaJIO, HEBPOJIOTHK
KaCAJUIMKHUHT Oapua Oelruiaapd HMKKH KaTTa Typyxra OOBJIMHAIMW. aKJIui Ba
KUCMOHMIA. Yiap yuyH ymymuii Oobaran reversibility( naBomam Hatmxacuna
ceMOTOMIIap HM3CU3 EBKONAIM), AaHWK OB3TapUILIAPHUHT EBKIHMIH, Y30K Ba
TOBJIKWHIN OKUM, acad TU3MMUHUHT KaMaluIIy Ba XaéT CU(aTHHUHT aCaHIIIH.



Pyxuii anomatnap KyiuaaruiapHu ObZ WUNUra OJIaIN:

CypyHKanu 4YapyoK CHHJpPOMHUIa KaJap IOKOPU YapyoK YHKY Oy3WIuIy,
KOPOHI'bYJIUK

Hokynainuk (oroxjaHTupunuiapaad OWpPH HEBPO3HUHT cababu OOBJIUIIH
MYMKHH)

TamBuIUIM , TAIIBHII, IIyOXa, KOBPKYB MaBXY/UIMTH KYHIAJIUK CTpecciapra
(kmuuK) erapirya )xaBoO Oepa OJIMacIIK

TOPTHIIYBJIApP, TYIIYHMOBYMIUKIAD, TPAHCIOPTHUHI KEYMKHIIH, EMOH 00-
XaBoO, NYJIOBUMIIAPHU UTAPHII Ba X. K.)

Xuccuid HOKYyJaWIuK (XUC - TyWrynapHu Oaprapad era onMacivk, Kapama-
KApUIU XUC-TYUFYJIapHUHT T€3 Y3rapHIln)

Ctumynra eptrOop Oepuin (oAaTaa, oJlaM OTOXJAHTHUPHINIAH Y30KIAIIUIITA,
YHU UYK KWIHINTa KU YHH aXKpaTHINra XapakaT KWiaJu, HeBpo3aa cTumyira (akar
ebTUOOp KapaTWiiaik, y JOUMO Y XaKHaa, y XaKkuja 6apya ¢pukpiap)

Korautus O6y3unmunuiap (XoTupa Oy3WInIM, YPraHUIl KOOWIHSITH)

Woxtumonii mocnamyBHU Oy3uil (Oomikaiap OWIaH MYJIOKOT KWIHIL, SHTU
TaHUILLIAP KYPKYBH)

V3-y3uHU XypMaT KWIMITHAHT KaMJIUTH

HeBpo3HUHT KIWHUK KYPUHUITUHUHT MaXOypuil KOMIIOHEHTH TYypiu Organ
TU3UMIIApH (BEreTaThB, COMATUK CUMIITOMIIAP)

Bbomr orpurm, 6omr aianuiy, tinnitus, ropuir Ba MyBO3aHATHU Oy3HII

Kyunmu ropak ypumm, Sternum opxacuga orpuxiap ("ropak KaiakoHH'"), KOH
OOCMMUHMHT KYTapWINLIHU, PUTM OY3UJTUIIH

XaBo ETHIIMOBUYMINTH, Hadac KUCUIIUIIH, F03aKd Hadac OJUII, KOPUH OFPUFU
TOMOFHUJIa KOMa XUCCH, IIHUIIUPaan, OeKapop axjaT, UIITaAXaHUHT OY3WIHIIY TepJiall,
TUTPOK, aHUK JIOKATU3ALMICU3 OFPUK, 3au(IUK

['enutoypust THBUMUHUHT OY3UITUIITN

HeBposioruk kacajulMk Ba pyXuMd KacaJIUK Oenruiapu ypTracuaard acocHid
bapK KIMHUK KYPUHUIIIHUHT KaWTa THKJIAHWINHA, TICUXOTHK CHUMIITOMJIAp HYKJIUTH
(memuproM, TAJUTIOUMHALAAIAP) Ba KUIIWIHMK Y3rapUIiuaup.
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HeBpo3 samarHocTukack OEMOPHHMHI IIMKOSATIApUHU OaTadCui VpraHwI,
OoIKa amoMaTiiapHU aHUKJAI, OpPraHWUK TMAaTOJIOTHUSHU Ba OFUp PyXul
KacaJUTMKJIapHU O6apTapad eTuraad uoopar

HeBpo3nu nasonaim

K + 31 kiIuHMKacu MyTaxacCHCIIapd HEBpO3Jlap Ba  HEBPOJIOTHK
KacaJUTMKIapHu AuddepeHnuan Talxuciaan Ba JaBojiallja KaTTa TaxpuOara era.
YOy naronorust OuyiaH JOMMUN WIIUTAII Ba MICUXUATPHUS Ba TICUXOJIOTUK EpJaMHUHT
€TaK4YMd >axOH Mapkaziapu OunaH OwnuwiapHu anmammm Tydaiimun K + 31
KIMHUKACU HEBPO3NU OeMopiapHH OMPUHYM JABOJIAHWIINAH TYIUK THUKIAHHIITada
¥3 TAaKTUKACUHU UIIUTA0 YUKIH.

K+31 kiuMHuKacuaa HEBPOJOTMK KACAJUIMKIAPHU JaBoJallla, OWpUHYH
HaBOaTaa, ruéxpan OyMaran ycysiap (CuxoTepanus)

IIcukananu3 OUIUM Ba XaTTHU-JaBOJIalll
HCI/IXOTCpaHeBTI/IK TPCHUHIJIAP IICUXOAWHAMUK JaBOJIall

Hesponoruk xacaiukinap 0yica, NCHMXOTepanus yCy/Ulapu eTapid Tabcupra
era OyiMmaca, aHTHUCMPECCAHTIAD Ba TPAHKBWIM3ATOpPJIApP MYyailssH JOpwiap Ba
ynapHuHT go3ainapunu individual Tanmam Onian OenruTaHaim.

Wn Pavlov y3uHuHT (QHU3HONOrMK JOKTPUHACH JOMpAcHIa HEBPO3HU HOKOPH
HepB Qaonustu (I'ATIP) HUHT cypyHKaiM y30K MyZaatrid Oy3uinumu cudaruaa
aHuKIaau, Oy eca TallKd CTUMYJUIAPHUHT Ky4Yd Ba JIaBOMHUIWIMTH YYyH eTapiiu
OynmaraH kaTTa spUM IIApJIADHUHT KOOWFMAaru acad >kapaCHIapUHUHT XaJJlaH
Talmkapyu Kywianwmura onu0 kenau. "HeBpo3 "KIWHUK atamacuiaH QoiigaaaHuI
HadakaT WHCOHra, Oaynku 20-acpHMHT OolUIapuja XalBOHJIApra XaMm >Kyaa Ky
TOpTUIIYBIapra cabad oyiau.

[Icukananusnga HEBPO3
Acoculi Makosia: NCMX0aHAJIU31aru HeBpPo3

[IcukaHamuTUK Ha3apusyIap HEBPO3 BA YHUHI CUMITOMATOJIOTHMSICUHHU aCOCAH
YyKyp ICHXOJIOTHK MOKapo HaTmxacuja udoaanainau. bynnai 3ugausaT, THCOHHUHT
aCOCHUM EXTUEXKIIADUHU KOHAUPUIITra TYCKUHIMK KUJIYBUM €KUM YHUHI Kejlakarura
TaxJIuJ] COJaJNraH, aMMo YHHU OapTapad era oiamaiurad y30K BakT JaBOM €TaJIUraH
VDKTUMOUHN Ba3UAT IIAPOUTH/IA IAKIUIAHTUPUIIUIIN KEPaK.

Curmynn ®peiin Oy MOXapOHM WHCTUHKTUB JpailiBIap opacujard acocuid
KapaMa-KapuIwivKa Ba >KaMUATIA MaBXKyJ OViraH axJoKud Ba MebEpIapHU
ndoaanoByn opTUKYa OOCUMIIAPHU TaKUKJIAIIaa KYpau.

Kapn Gustav JKyHr HeBpO3HM WHCOHHUHT MAXCHI PUBOXIIAHUIIN YIyH canOuii aeo
XucobJiaMan-aKCUHYA, YHTa KaTTa aXxaMHsIT Oep/Iv Ba YHU M>KOOUM J1e0 Xucobiaiu.
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Karen horney, HEeBpO3HUHT acOCHil TYKHAIIYBH, IAXCHUHT MOC KeIMalauraH
XUMOsI TEHJICHUWSJIApU YPTaCUAATH 3UAMMATHHHI HaTwkacuaup. Taxkupianmi,
VOKTUMOMM  M30JSI0Ms, OTa-OHAJIAPHUHI YMYyMHH Ha30paT KWIYBYM CEBIUCH,
OenapBOJIMK Ba TAKOBY3KOp MyHOCa0aT KaOH caiOuil IsKTUMOUN OMIILIIApIaH XUMOSI
Kwinil yayH 6ona "omammapra", "omammapra kapmu" Ba "ogamiapiaH''xapakatra
acocJlaHraH XHMMOS YCyJUIapUHU HIakuiaHTupagu. Onamnapra OYyiraH xapakar,
acocaH, OYICYHHI, CEBI'M, XUMOsl KWINII 3apypiuruHu aHrinataav. Opamuiapra
KapUid  XapakaT-ojamiap yCTHJaH XOKUMMAT, wmoH-Ilyxpar, Ttan omum,
MyBappakuaT, Kydau OYnuin Ba XaéT OuaH WyFyJaHul kepak. Ogamiiap xapakaTu
MYCTaKWJUTHK, €PKUHIIMK, FAMXYPIHK, oJamiapJaH axpainO TYpHII 3apypiIurdHU
anriaraad. HeBpotuk Oup BakTHUHT y3ujaa Oapua TeHAEHUUsIapra MoWui Oyianu,
OMpoK ynapaaH OWpH YCTYHJIMK KWIagd Ba ILIYHUHT YYyH HEBpO3JIapHU
"oyiicynyBumnap", "taxoBy3kop" Ba "amoxuma". Karen horney wmynodaa
TEH/ICHUUATIApU YpTacuaaru Kapama-KapUuIminkiapiaH Kenu0 4YMKKaH MyaMMOoJapra
KarTa epTuoOop Kapatau[7].

YMymaHn onranjga, OyryHIrM KyHJa HEBPO3HUHI PHUBOXIIAHUIINIAa MOWMII
Oynran omwuiap cudaruaa TCUXONOTHK (MIAXCHUAT XYCYCHSATIApH, CETYKIHK Ba
TapOus MIApOUTIAPH, KAMHUAT OujgaH MyHocaOaTiIapHU IIAKIJIAHTHPUII, TabBO
JAapakack) Ba OWONOrMK omuLIap (HeHpoTpaHCMUTTEp €EKU HeHpohu3Enoruk
TU3UMJIAPHUHT (YHKIIMOHAN ETUIIMOBUMINIY, OEMOpJIapHH MyalsH I[CUXOIreH
TabcUpIapra 3audaamrupaim).



AKpaTuil Me30HJIapy

YMyMmaH oJraHjia, NCUXHATPUK KaCaJUIMKIIAPIAH HEBPOJIOTMK KAaCAJUIMKIIAPHU
QXPATUILIHUHT aCOCUI ME30HJIApU KyHHAaruiapaup:

* OFpUKJIM HAMOCHJIADHUHT TAWI0 OYIUIIM Ba JEKOMIICHCAIIUACHUIA TICUXOreH
OMUJUIAPHUHT €TaK4H POJIY;

* pyxuil KacaJUIMKJIaApHUHT (YHKIIMOHAN (TeCKapHu) TaOuaTu;
* ICUXOTUK CUMITTOMJIAp, IEMAHC, IAXCUAT Y3TapUIIMHUHT HYKITUTH;

* MICUXOIATOJOTUK HAMOCHJIADHUHT EKOXUCTOHUK (OeMOp y4yH OFpHUKJIN)
TabuaTth, IIyHUHT/ACK, OEMOpJApHUHT axBOJUTra HHUCOATaH TaHKUAUMN
MyHOCa0aTUHU caK1ad KOJIUIIL.

Pyxuii anomatnap

Xuccuii Myammonap (KymuH4a aHuK cabadiapceus).
* HoaHUK/IUK.
* Anoka MyaMMoJiapu.
* Kam ¥3-¥3uHM XypMaT KWIUII: TTACTra TYIIHII KU OBEPIIPUCHHT.
* Te3-Te3 TamBuIl, KYpKYyB, "OMpOp Hapca y4yyH TalIBULUIM KyTuil", poous,
BaxuMa XYXXymJiap, Baxuma Oy3WIHIITN MyMKHH.
* KuliMaT TU3UMUHUHT HOQHUKJIUTH KW HOMYBO(MUKIHMTH, XaéT UCTaKIapH Ba
ad3ayuKIapy, V3-Y3WHM aHriami, Oomkamap Ba xaér xakuma. Kymuada
KMHU3M MaBXKY]I.
* KalipusaTHUHT O€KapOpIUry, T€3-T€3 Ba KECKUH Y3rapyBUaHIUTH.
 Acabuiinammuin (KapaHr: HEBPACTCHHUS).
* (Crpeccra OKOpH CE3yBYAHJIMK-CHTHWJ CTpECCIM XoJucara ojamiap
YMUJICHU3IUK €K TAKOBY3 OMIIaH )KaB0oO OepuIIaiu.
* Ky3 yoshi.
* TabcupyaHIuK, 3aU(IHK.
* TarmBwi.
* IlcuxoTpaBMaTuK Ba3usiTra €bTUOOp Oepuill.
* Te3 wapuamra xapakaT KWITaHIa-XOTHpa, e€bTHOOpP, (UKl KOOMIUSATH
KaMasiJiy.
* banann ToBynuiapra, EpKUH HypJapra, Xapopar y3rapuIlnra Ce3rupIiuK.
» Kytum 603ykiykiapi: KyuHYa, XaaaaH Tallkapy Kyl YUKy Tydaiinu yxiab
KOJUII KUMWH; YUKy 03aku, Oe30BTa KWIyBYH, €paam Oepmaiiau; epranad
KYIMHYa YHKy4YaHIUK 00p.
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JKucmonuii anomarnap

by 6usHuHT 6emMopiiapuMu3 Ba XOJUMIIApUMK3 YUyH KaTTa mapad.
« KynuHua yapuyok XUCCH, YAPUYOKHUHT KyYaWMIIM, WIUIAIIHUHT YMYMHM
nacaiuim (KympoK: HEBPACTEHU).
* Baxuma xykymutapu, OOIl aiaHUIIM Ba Ky3Japaard KOPOHFYJIUK OOCHM
TYIIUIIAIAH.
* BectuOymsip anmapaTtiapHUHT Oy3WIMIIN: MyBO3aHATHU CaKJIaIll KHAWHIINTH,
oo aitaHuIy.
e Tyanu Oy3wnuiuy (OpTHKYa OBKATJIAHMIL, TYWHUO OBKATJIAHMACIUK, OUJIUK
XHUCCH, JIGKMH O3UK-OBKAT OMJIaH T€3 TYWUHTaHJIHK).
* Viiky Oy3wmumu( yHKYCU3IIMK): €MOH VilKy, epTa YHFOHHUII, Kedacu
YUFOHUII, YHKYJaH KSMHUH JIaM OJIUII XUCCH UYKJIUTH, KOOYC TYIILIIapH.
* )KricMOHMI OFpUKHUHT MICUXOJIOTUK Taxkpuobacu( ncukanrus), Unoxonapusira
KaJap COFJIMTUHTH3 YYyH OPTUKYA FAMXYPIIHK.
* BereraTuB KacaJUTMKJIap: TepJall, IOpaK YpHUIIH, KOH OOCHMHHHHT
y3rapuiiiy, OIIKO30H Oy3WJMIIM, HyTan, Te3-Te3 CHUMMINTra YPUHHUII, CYIOK
axJjar.
* bab3an-libido Ba kydyHuHTr nacaium.
* Hytk kamumnukiapu (Kekenemenen).

Acocuii makona: bou orpuru

boil orpufy Typsid akiavid MIApOUTIIAp/Ia Ba KacaulMkKiIapaa yupanad. Opataa
Oy Xuccuil Tyiry €KM XUC-TyWFyJIapuHUA OOCTHPHIIIA, MacaliaH, Fa3ad XUCCH Taiao
oynanu. bynnan tamkapu, OO OFpUFU XQJTYCUHATOP (TICUKAITHS ) OYIMIIIN MyMKHH.

KoHn Tomup nucronun
Acocuil Makosa: BereraTuB AMCTOHU THU3UMJIAPH.

bamanmaru aca® TusumugaH dapkiu  yiIapok, akjiara OyiicyHaau Ba
MYIIIAKJIApHA Ha30paT KWIaJW, aBTOHOM HEpPB TH3WUMHU WILIaian BereratuB acab
TU3UMU CUMIIATUK Ba OynuHamu XaB(d. Arap Oupop kumu Te3-Te3 XxaBhiu 11ed
XucoOnaiiiuran Hapcanapra (MacajiaH, WKTUMOUN omwuiap Ttydaiim) daon
paBuIia kaBo0 Oepa ojmaca Ba YHUHT KY3FalIHMIIMHUA OOCTHpHUIITa MaxOyp Oyica,
IIYHUHTEK XaB(hau Oymmaran Kymiad Ba3uaTiIap yHra KypKyB XHUCCH TyFaupca (€ku
BaxuMa  XyKyMJapuaaH a3uaAT  dYeKca), BETETaTUB acab TU3UMH
MyBadhaKuAIU3IUKIAp OWTaH WIUTaid OONUTaiIN, XaTojap TYTUTaHAI! Ba MyBO3aHAT
naigo Oymamu, 06y BCIHHWHI OeBocuTa anoMatiapujaH Tallkapu, TYypJH
OpraHJIAPHUHT.

Baxuma Oy3unuiiu, Gpoousi, TalBUILI XUCCU
Acocuil Mmakona: Baxuma 0y3WJInImn

Acocuit Makona: ¢goous
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Acocuii Makona: TamBuILIM 0y3WJINIIH

Typnu xun TamBunuv O003yKIyKIapl (Baxuma Xykymiaapu, GoOusi, JouMuit
(GoH TaIIBHII) KYIHHYA HEBPO3ra XaMpox, Oyia iu.

HeBpo3Hu paBomamHUHT KyIiad ycyjulapu Ba Ha3apusulapd  MaBxKY/I.
Hefipo3napuu paBonamiga aHTHAETPECCAHTIAp Ba TpaHKBWIM3ATOpiap EpaaMuiaa
MICUXOTEpanus Ba JOpU-AapMOHJIap KYJJIaHUIA/IH.

HeBpo3nap Ba HEBpPOJIOIrMK pEAKUMUIADHU JABOJIAIIHWHI ACOCHM  yCYJIHU
ncuxorepanusi xucoOsnaHagu. AWHM nalTaa MCUXOTEpaneBTHK €pJaMHMHI Kyrial
HyHanuuuiapu Ba yCyJulapu MaBXyA. Yiap (akarT naToreHeTuK ycysiap Ouian
camMapajy WIUIaiJUraH NaTOr€HETHK (HEBPO3HUHI cababimapu Ba yHM IIaxcla
cakjaml >kapa€Hura TabCUp KWJIYyBYM) Ba CUMIITOMATUK €KUM €pAamMyuu Mojjajnapra
OynuHamu Ba ymap (¢akaT BaKTUHYAJIWUK, CHUMOTOMATOJIIOTMK  TabCUPHU
CHIWJLIALLITUPAIH.

* IlaToreHeTwk TICUXOJWHAMHK, €K3UCTEHCHAJ, interpersonal, KOTHUTHUB,
TU3uMIIY, integral, Gestalt Tepanuscunu ¥3 uuura onaam.

* CUMITOMATHK WYHATUILIAPU KU3UKUIILJIAPUra, XUITHOTEpanu (TUIIHO3), TaHa
nynantupwiran, EXM maBonarmi, Hadac oNuIll TEXHUKACH THMHACTHKA, CAHBAT
JaBoJjIalll, MyCHKa JlaBoJiall Ba OolIKaiap ¥3 Wuura ojaaau.

HeBpo3-0y MHCOHHMHI TECKapu XOJIaTH Ba IICHXOTEPANEBTUK JaBOJIAHUIITa
axmu Moc kenaau. Jlopu Tepanusicu (akaT ICHXOTEpANEBTHK JKapa€H YUyH
Kartajgu3aTop OynauO Xu3MaT KWJaaAd Ba Xed KaHmald Xolarja HEeBpOo3 YYyH
JABOJAIIHUHI acoCHi Iakiau cudatuaa Kapaiamailnu. Baxtu-Baktu Owniad
WHCOHHUHT (Do IIAXCUW YCUILH, 3UAJUAT XOJATUHUHT aXaMHUSTUHU HYKOTHIL, aci
TYpMyI Tap3ura KauTuil Ba OomIKaiap Tyaillin HU30HM Xajl KWIMII HATHXKacuaa
HEBPO3HU MYCTAaKWJI 1aBOJIAIl XOJIAPU MaBXKy/Il.

O6cecud-kommysncuB Oy3unuin  OwWiaH JaBOJAITHUHT OUPUHYM KATOPHU
koruutuB-naBpanutuB  Tepanus (KIIT) Ba CCPU  €kum  crmomumnpaMuH
AHTUJETIPECCAHTIAPUHN  KYyJUlalml  TaBcusi  erunagu.  KorHUTHB-XyIK-aTBOP
TepanusCuJaH TallKapWu, I[CHUXOJWHAMHUK Tepamnus €KUM IMCUXOAHAIM3 XaM
KYJUlaHuiIaau, aMmo yiapHuHr camapanopiuru, KIIT camapanopiuruman dapxiu
Vnapok, erapnu gapaxana ucoornmanmarad. KIIT ncuxorepanusHUHT SiTOHAa TYypHU
O0ynu0, yHUHT camMapajaopiura ooOcecud-kKoMIysacuB Oy3winin OuiiaH Ha3zopaT
KWIMHAAUTaH TeCTyap OulaH TacaukiaHraH|8].

OO6cecud-koMIysicHB  Oy3WIMITHUHT KOTHUTHB TEpanmuscl OWjiaH aJanTuB
TabJIUM KYJJIAaHWUJIQTU-TEpaneBT MIKo3ra sHa Ba sHa Oup wmapra obcecud
buKpIapHU KEATUPUO YUKAPHUIITAa HHTHIAETTaH yCyIl, HaTkKaaa OyHmail pukprap ¥3

93



TaxAUJIMHA WYKOTaau Ba Oy TAIIBUIIHHUHT Macavvmmura onubd kenaau. byHmaH
TalIKapy, )KaBOOHUHT SIIWPUH OJITUHU OJIHII YCYJIM XaM KYJUTaHWIIAIA: TepareBTiap
OeMopiapHHM aJanTHB TabIUM OCpUII BaKTHAA F03ara KEIUIIM MYyMKWH OyiraH
o0cecud xapakaTjJapHUHT OaxapUIUIIUAAH CaKJIaHWII EKU YaJFUTHUINTa YpraTaju.
Koruutus Hazapus tapaduopiapuHuHT Gpukpura kypa, 0y 0y3yKIuK OAa1i HHCOHUN
XyCyCHUSITJIapJlaH KUPYBYM, EKUMCHU3 (puKkpiapra era O0ynubd ycaau: 6ab3u omgamiap
KUPYBYM (UKPIAPHU KyAa KUPKAHY Je0 XUcoOiamaan Ba yIapHu UYK KWW KU
ylapAaH KOYMII y4yyH OyHIal KywIaHWIIHU spaTagwiap. Ymoly cabi-Xapakariap
HOKYJIAIJIMKHA BaKTHMHYA KaMalTUpaJWraH Ba HaTHKaJa TakpopiaHaauran obcecud
Xapakarjiapra ojau0 Kejaau KailTa-Kaita Ba oOcecud dukpiapaaH xajioc Oyauiira
yYpUHHILLLIAP yiap OuinaH OOFJIUK TalUBULUIAPHU KydauTupaau[9].

KIIT Gomka HeBposmap yuyH Xam unuviatwiand. [ywamgait kuamb, ymymui
TamBumm  Oy3unuiId OWIaH OJaT/a MKKUTA KOTHUTUB EHAAIIYB KYJJIAHUIAJIH.
VYnapnan 6upwm, Ellis Ba beck Hazapusicura acociaHran xoJija, NCUXOTepamneBTiIap
oflamjapra Y3mapuHUHT Oy3WJIUIUIApUTra acoclaHaJuraH KaM €bTUKOIIApHU
y3raptupumira €pnam oepanu. bomikaua kuinbd aiiTranaa, ogamiap y3jlapuHu stress
XoJjaTuaa ynuiad Typumira ypratumanan. @olus OwiaH, XyJaK-aTBOp TePaMUICHHUHT
Tapadaopiapu, KYpKyBId ojlamiiap KYPKUHUWIM Hapcajlap €KU BasusTiapra Jydop
Oynran TabCUpJIApHU  JaBojall  ycyJulapuaad (QoljganaHaauigap: MacajiaH,
aropagoOus OujaH OFpPUTaH MHCOHJIAP AacTa-CeKMH YiaH Y30KJa Ba Kamoar
Xoitapura Oopui yuyH ypraruwiaau. BaxuMa Xyxymiiapuia KOTHUTUB TepareBTiap
V3JIAPUHUHT KUCMOHUN XUC-TYUFYJIAPUIATU OJAMIIAPHUHI HOTYFPHU TaJKUHJIAPUHU
Ty3aTHIra YypUHMOKAamap, XycycaH, beck ¥3 Oemopiapura y3mapu OoljgaH
KeUMpraH SKHUCMOHUM XUC — TyWFyJap 3apap €TKa3MaciuruHU, Baxuma
XYKYMJIIADUHUHT Tabuatu, (PU3MONOTUK XUC-TYHFYJApHUHT XaKUKUil cababimapu Ba
OEMOpJIAPHUHT XUC-TYUFYyJapUHU HOTYFPU TaJKUH KWIUII TEHJCHIMSICH XaKuaa
ranupu6 6epau[9].

Heilipo3 Ounan mncuxoaHanu3 XaM Kyutanuinagu. KynruHa ncukaHalIUTHK
MakTabnapra kypa, 0emMop ¥3 Kapama-KapIIUIUKIApUHU TYIIYHUO, V3 MIaXCUATUHUHT
AHUKPOK pacCMUHHU sipaTuilv Kepak. IlcuxoTepanussHUHT acocuii Bazudacu Oemopra
HEBPO3HMHT PHBOXJIAHWIIMHU aHUKJIainuran Oapya MyHocaOaTIapHU TYHNIyHHIITA
€pnam Oepumaup. Ilcuxorepanusi HaTWxkacu OeMoOpJapHHHT Xa€T Taxpudacu
ypracugaru Xakukuii MyHocadatiiapuiu, Oy Taxpu0ajga yHUHT aTpoduaari ogamiap
Ounan Oynran myHocabaTiiap TU3UMHUHU, KapaMa-KapIIWINKKa KelIraH Ba3UsTHH Ba
KaCAJUIMKHUHT HaMOE€H OYnuImMHM aHukiamgad ubopat. Iy Omman Oupra, xanbd
KWIMII KyJa MYXUMIUp OEMOpHHUHI €bTUOOpPMHUM Ha(pakKaT YHUHI CYOBEKTHB
Taxxpubanapu Ba XUcoO-KuToOIapura, OalKd YHUHT WKTUMOWM MYXUTHHUHT TaIlllKH
LIapOUTIIapura, yHUHr xycycustiaapural10].

Karen horney y3uHWHT Kapama-KapUIWIHKIAPUHA aMalira OMIAPHUII MYTIaKO
eTapiu emac, Ae0 xXucoOyaiau, yHU NOYHEIAH XUMOS KWJIUIITHUHT HEBPOJIOTHK
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yCyJUIapuaH Y3OKJAIIMIIra HWMKOH O€pyBUM IIAXCUATHU Y3TapTUPHIL YUYyH
IICUXOTEPANIEBTUK IAPOUTIIAP SPATUIL KEPAK.

[Icukananu3 xkymuHua TaHkua KuiauHaau. 1994na Klaus Grave mcuxoaHanm3
caMapaJOpJUrMHA Ba IIyHra YyXIaml I[CUXOTEPANneBTUK YCYJUIApHU YpraHullra
Oarunutanrad 897 eHr MyXuM aMIOHUPUK TAIKUKOTIAP METa-TaxXJWJIUHU YOM EeTAH.
Grave y30K mMyanatiu (oijallaHuil y4yH WKOOMM kypcarkuwiap uykauru (1017
€KM yHAaH Kyn Wwuwap aaBoMujaa 6 ceccusuiapy) NCUXOaHaIW3, Y30K MYAAATiiv
ncuxoaHaiau3aH (Goigananuin OMIaH ATPOreH TabCUPJIAPHUHT XaBPUHU Ce3Uapiiu
napaxaaa OIIMpaau Ba KHUCKa myaaaTiu ¢doigananum (dunura 57 ceccusiiapu)
MICUXO0AHANN3 KYpKyBIap, (podusiap Ba MCUXOCOMATUK KacaJTMKIAp OWUlaH OFpHUraH
oemopnap yuyH camapacuzaup. Grave HIyHUHT/EK, XaTTHU-Xapakarjiap Teparnusicu
TICUXOAHATIUTUK JIaH UKKU 6apobap camapayiu OyiraH jJeraH Xynocara KeJau.

[Icukananusz 3apapiaum  Oynmagumu?""amepukanuk mncuxojor Albert Ellis
NICUXOaHanu3aH (oiallaHuIl MYMKUH OVyiraH 3apapHu Oaxonagu. XycycaH, y
TICUXO0AHANIN3 OJIaTJa HOTYFPH OJIJ] MapTiIap acocuaa KypWITaHIUTHHA, OeMOpIIapHU
y371apu ycTHAa WIUIamra MaxOyp KWIMIIMHUA Ba YIAPHUHT XapakalU3jIurd Y4yH
0axoHa ONWIIMHM TabKUANAAM;, AKIIa Kymiad Oemopiapaa MCUXOAHATU3HUHT
camapacu3iIury (Imyja Ba BaKTHU MYKOTHII) Tydalian ncuxorepanusira 0yirad UIoHY
ymyman[13]. Hoktop Ba ckentuk P. T. Keppomn ¥y3ununr "skeptic Dictionary"
KUTOOWIa OONIAIMK TPaBMATH3MHHUHT XOTHPACHHHM CaKJaWauraH OeXyIITUKHUHT
TICUXOAHAJIUTUK KOHIICTIUSACHHN TaHKUJ KWIIH, Oy €ca UMIUTMIIUT XOTUPACHHUHT
UIIIA XaKUAard 3aMOHaBUi rosutapra 3un enu| 18].

[lcukananuTuk Tepanuss KYN >KUXATJAaH MaBXKyl OYIMaraH HapcalapHU
(OomamapHUHT XOTUpaJIApUHU OOCTUPHIL), €XTUMOJ HOTYFpU OYJIraH TaxMUHHU
(OGomanuHTr Taxkpubacu GeMOpIapHUHT MyamMMoJIapura cabad OynraH) Ba TEparneBTHK
HazapusHU TOIMINTa acocjaHaau, Oy Jespiau TYFpu Oynuimu MyMKuH emac (Oy
TYIIKYHJIMKKA TYIITaH XOTUPAJAPHU OHITA Tap)KUMa KWIHII JaBOJAIl KYPCHHUHT
MYXUM KHUCMUIHUD).

- Keppon P. T. ncukananus / [lep. A. Annaesa Ba E. BonkoBa

Uerapa xkacamkiapyd OwjaH ofFpuran Oemopiap KYIHMHYA TICHXOTPOII
BOCHUTAJIAPHUHT €H TabCUPUTA MOMMIT oynmamu[19][20][21]. bab3u
ncuxopapMakoJIOTUK —Tpenapariap Y4YyH HOXKYS TabCUPJIAPHUHT HEBPOJOTHK
HaMOEHJIapra YXIIanuIury Ba HATHXKaaa Tepanus BakTUaa[22] CYHITH PUBOKIIAHHIIT
EXTUMOJIN MaBXKY/I.

Heipo3uu gaBonamiga runHo3 Ba aBTOXEHUK MALIKJIAp XaM KyJa MyXUM YPUH
TyTanu[23].

OJ1arHU ONHUIL

Acocuit ncuxonpo@uiiakTHKa:
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O HIJa Ba KYHOAJIHUK XaéTJIa MNCUXOTPABMATUK TABCHUPJIAPHUHI" OJITUHU OJIWIII.

O ATPOTreHUs Ba JUJAKTOTCHUSIHUHT OJIIMHU OJIMII (MacajiaH, OOJIaHUHT TYFpHU
TapOusiCH, MacajlaH, YHUHI KaMCUTWJIWIIM €KW YCTYHJUTH Xakujaa Qukp
IOpUTMACIIMK, aMalira OUIMpHUIIAa 4YyKyp KYpPKYB Ba aillOJOpJIMK XHCCH
TYFIUPMaNIH

"udioc" xapakariap, oTa-oHajap ypracumgard COrjioM MyHocadaTiap).
5

0 OWJIABUY HU3OJAPHUHT OJITUHU OJIHUIII.

* NkxkunmaMuu rcuxornpoduaakTiuka (penanciapHUHT OJUHN OJTHUII):

0 OEMOpJIapHUHI TICUXOTpPaBMAaTHUK BaszusTIapra OyiAraH MyHOCAaOaTHUHU
y3rapTupunl cyx0ar (MIIoHY OWiIaH JaBojal), Y3-Y3MHM TakIu( KWIHII Ba
Takiu} KuIMm Wynu OwiaH; yJapHM aHUKIAI[a Y3 BaKTUAA JaBOJAIL
MyHnTazaMm THOOMI KYpUKIaH YTKA3UIIL.

0 XOHaJaru EpKUHINKHU OMIMPUII KOOWINATH-3UY MapAajapHU OJu0 TallIall
— CEpKUH CpUTUIIHM MUUIATHIL, CEPYFIMK BAaKTMHU MaKCHUMaJl Japa)kaza
uiaTum, Epyrauk Tepanusicu. Hyp ceporoHuH unuia® yukapumra €paam
oepaju.

Yy PECTOpaTUB Ba BUTAMUHIIN TEPANUs, €TAPIIA YUKY.

0 nauerorepanus (TYJIWK OBKATJIAHHUII, KaxBa Ba CHUPTIM HWYMMIIMKIAD Ba
Oormkanap)

o OomKa KacaIMKIApHU Y3 BakTUAa Ba €Tapid Japaxazaa JaBoJjall:
SHJOKPUH, I0paK-KOH TOMUD,

alfHUKCa, MHUS TOMHUPJAPUHUHT aTCPOCKIEPO3U,MAJIMIH HEOoIlIa3Maliap, TEMUP
Ba vitamin b12-kam TabMuHIaHTaH aHeMus [25].

0 WYKIINKOO3JIMK Ba aMHHMKCA AJIKOT'OJIW3M, THEXBAHIJINK Ba TOKCUKOMAHHUS
naia0 OYIUITMHUHAT OJIIMHY OJIUII Kepak[26].

* IOkopupa alTwiarannapHuHr Oapyacu IIaXCHl McUXonpoguiIakTUKara
TETULLIA e€Au. bupok, Myaccacajiap Ba JaBjaT Japaxkacula WXKTUMOUM
NICUXONMPOPUIAKTUKAHN amajra OUIMPHUII — MEXHAT Ba TYpMYII IIAPOUTIAPUHU
AXIIATIAN 3apyp.

* O0cecud naBiIaTIapHUHT HEBPO3U
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JlaBonar:
* TpaBmaTuk Stress Oy3unuim
* [Icuxoananus
* [Icuxo3
JlaBonamni:
* OpeiiHUHT Oe1lTa aCOCUM KITMHUK X0JIaTh
* laxcust Oy3unuIm
* bezoBTa KuiTyBUM HEBPO3 (KYPKYB HEBPO3H)

HeBpo3-pyxuii paonusTHUHT (yHKIIMOHAN (TeCKapu) OY3WIUIIN, TICUXOTPABMATHUK
OMIIJTAPHUHT TabCUPH, KACANTMK OHTMHU TYJUK CakJa0 KOJHUII Ba XaKUKUN TYHEHU
TYFpPU aKC €TTUPHIL OnsiaH OOFIIUK.

7.2. HeBpO3HUHT TapKaJUIIHU

Xo03Upru BakT/la PUBOXKIIAHTAH MamJjlakaTiapAa Xam, PUBOXIIAHMII WYIHIa
XaM Kailj eTWiIraH TypJid XWJ HEBPO3JAPHUHI KacaJUTMKIapu Kymainb® OopMoOKIa.
Mytaxaccucnap OyHH aTpod-MyXUT PHUBOXKIAHUIITMHUHT TOOOpa opTud® Oopaérran
cypwariapu Owian  Oornamanud. JKaxoH  COFJIMKHM — cakjall — TallKUIOTH
MabIyMOTJIapUra Kypa, CyHITHu 65 imn uuumjga JayHEAAru HeBposiap coHu 20
MapTajal omiau. HeBpo3jgapHUHT €NMUAEMHUOJIOTHK TEKIIMpYyBIapu HadakaT KaTTa
THOOMH, OANKM MXKTUMOWK JKUXAaTAaH XaM JajojiaT Oepaau- ymlOy MyaMMOHUHD
WKTHUCOJUM axaMUATH: HEBpO3IapHUHT TapKanuiu 20 kumu yuyH 25-1000 xonatura
eTau.

Heypocec maxap axomucununr 20-30% Ba kunutokauHr 10-15% xakuma
azobnanagu. Pyxuil kacamnukinap opacuaa HeBposziap yaymu 20— 25% HU Tamikuil
KWiagu. YMymuil THOOWET amanmérnma Typid KIMHWKajIap Ba mudoxXxoHaIap
Oemopiap opacujga HeBpo3daH a300 uyekaérraH omamsiapHuHr 40% aHUKJIaHTaH.
HeBpo3nap OwnaH KacaJUIaHUIIHM VpPraHuil I[IYHU KYPCATIWKH, HEBPOTHUK
Kacaumkiaap oxarna 30 €mgaH kaTta OYnraH epkakiap Ba admjuapaa ydpaniu.
Aénnapaa HEBPOJIOTHK KacaJUTMKJIAp OJaT/Aa epKaKJIApHUKUTAa KaparaHjaa KaTTUKPOK
oynagu. bynman Ttamkapu, aéirapja XMCTEPHK HEBPO3 KaOW HEBPO3HUHT OyHMai
TYPH KYTIPOK YUpauIu.
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HeBpo31apHUHT WM TylIyHYa apu

X03upru BakTa ICUXOTPAaBMAaTUK OMIIJIAPHUHT POJIM YMYMEbTHPO(Q ETHIITaH.
Typnu Xul NCUXMATPUK MAaKTAOJIApHUHT BaKWJUIApM TOMOHHUAAH Xynaa Oolukaya
OaxosiaHau Ba 0ab3aH TYFPUIAAH-TYFPHU Kapama-Kaplliy TaJKHHIAPHU OJaIu.

Poccust onumiiapu HyKTam HaszapujliaH, HEBpO3Jap IMCUXOTeH Oy3yKIUK el
Kapasiaqu, Oy HHCOHHUHT aTpodaaru XakukaT OWIaH Kyja MyXuM MyHocabaTIapuHu
Oy3uin HaTwkacuja ro3ara kemaau. HeBpos pyxwuii Kacaymukiap Oyimaca, Maxcyc
pyxuil xoaucanapaa Hamo€H OYynanu. HeBpo3HMHI mnaToreHeswaa ICUXOTpaBMa
MyxXuM pon YitHaliau. HeBpo3 MmIMKacTiM [MIapouTiIapra MOCHAIIUII KOOWIUATH
cubatuga  Kapanmaau. HeBposmarm — KIMHUK —~ KYPUHMIUIAPHUHT  Ma3MYHHU
MICUXOTPABMAHUHT MOXUATUHU AKC €TTUPATU

HeBpo3uuHr cabadaapu

byHnait myammonapHu HeBposjap ne0 XucoOmjami, Oy KacallIuK KYIiad
cababmapra kypa ro3ara KelaguraH MyamMmoJap Toudacura KUPHUIIH KEePaKIUTHHH
TYIIYHUII Kepak. HeBpO3HMHI €THOJIOTMSICHHU aHUKJamga Koujaa, OuTTa acocuit
cababHU axpaTuIl XyJa KUHWH. AMMO Xap KaHJail HEBPO3HM JaBoJallljla XKyjaa
MYXHUM OOCKHUY OYNTaH Oy3WITUIITHUHT €THOJIOTHSICH.

HeBpOSHI/I PUBOKIAHTUPUIIT MEXAaHU3MJIAPH

[IlaxcHUHT aKC eTUIIM, YHUHT TICUXOJOTHUK XYCYCHUSITIapW HEBPO3HUHT
PUBOXKJIAHUIIUAA TPEIUCIIO3UB poid  YiHaiinu. HeBpo3 yuyH maToreHeTuk
MEXaHU3MJIAp KYyNMWHYA YHUHT KIWHAK Typu (HEBpPAcCTCHHS, XHCTEPUK HEBPO3,
o0cecéH HeBpo3) OwiIaH OenrmiaHaan. Xap KaHaal HEBPOJOTHK XOJATHUHT aCOCHUM
cababu-0y MHTpaBeHO3 3UAAUAT OYINO, TAXXKPUOATAPHUHT KECKUH XUCCUNUIUTH OUIaH
Kyl TOMOHJIAaMa TEHICHUUSJIAD MAaBXyaauru OwinaH Oofnuk. HeBpo3HUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUA YpPraHMINJa HEBPOJOTHK XOoJaT HadakaT WYKOTHIN, WYKOTHII,
Taxaua €KU TaxKupiam (pakTUHU KypcaTauraH CUTHAUIap, OalKy eXTHUEKIapHUHT
OeBocHTa HOPO3WJIUTU OWJIaH XaM OOFJIHMK OYIUIu MyMKHH. MaxkOypuil KOHUKUIITHA
Tanad Kuiaaurad XaéTuii ”HCOHUM eXTUEXIap ofaTaa y4 Toudara OyauHaIu:

*  MOIIUNA-OMONOTMK-IIaXCUl €KU OWaBUil Xa€THU (O3UK-OBKAT, YM-)KOM,
KHMMM-KeUak)TabMHUHJIAI Y9yH MabJiarra era OyuI 3apypusiTy;

* KTUMOMU-KAMUATAAQ MYAWsH JKOWHM erajjanl, MWHHATAOPYWINKHU,
OOIIKaJTapHUHT €bTUOOPUHU, XYPMATHHH, CEBTUCHHH Ka0yJ KUITUII KEPak;
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* ideal-atpodpnmarn nyH€HM Ba YHUHT VpPHUHU OWIMIN Y4yH MabHaBHH,

MaJlaHui, ax00pOT eXTUEKITAPH.

Ymby typaaru extuéxiapHUHT Oapyacu Mypakkad maxcuid MyHocabaTiap Ba
KapaMa-KapUIWIMKIApHU aHUKIaiau. by maxcHuHr akiauii Ba  (yHKIHMOHANI
Oy3unuiura onu0 Keiaau, HEBPO3HUHT MAK/UTAHUIINTa OJIM0 Kenau.

7.3. HeBpoO3HUHT TaCHUDU

XO03upru KyHAa KYIMYWINK Myautudap HEBPO3HHHT y4Ta KJIACCHUK IIaKINHU
aXpatuld Typaawiap: HeBpacTEHUs, UCTEpHsl Ba oOcecu( JaBIaTIapHUHT HEBPO3H.

HeBpacrenust

XHUCTEPUK HEBPO3

Oo6cecud mapoutaapHuHr HeBpo3u (00cecnd-(podUK HeBPO3)
NeBpo3;ap yuyH aaBoJianl 4opajapu

Heuposznapuu JaBOJaLLl IOpH BOCUTAJIApU (TpaHKBUIM3aTOpPIIAP,
AHTUJCIPECCAHTIAp, "FOMIIOK' aAHTUIICUKOTUKIIAp, BUTAMUHJIM TEpanus Ba
Oomikanap) Ba Typid XWI ICHUXOTEpANEBTHK YCYJUIApHH KOBJUIAIl OPKaId amaira
omupwiaad, Oy eca [IeaKTyalu3alUiACTPECCOreH OMWUIapra Ba IMAXCHUHT
pecypcllapuHy  parbOaTJaHTUpHUIITa KapaTwiran (IMCUXOJWHAMHUK, KOTHHUTHUB -
ouueBnopan). Jlopu-mapMoH OWIaH CONMINTUPTAHIA TICUXOTEPANUSHUHT IOKOPHU
camapaaopiauru mMaBxyna. HeBpo3nu naBonain (akat ncuxorepaneBTiap TOMOHHIaH
amasira OlvpuIaau.

AnbatTa, maBoNaHUIN >KapaéHU OEMOPHMHT Y3M Ba YHUHT MIH(POKOPU yUyH
KuitnH. HeBpo3 MyaMMOCHHM MYCTaKWJ paBUILA Xajd KWK MyYMKHH €Mac, YyHKHU
0eMop KacaJUIMKHUHT cababiapuHu OOBEKTHB PABUIIIA AaHUKJIAW OJMAMNIH, ITyHUHT
y4yH ynapHu O0aptapad era onmaiiau. @akat professional ncuxorepanepruk ycymiap
KEepaKJIu TabCUpra era Ba Ba3usSITHU y3rapTupuinu MyMkuH. [lcuxorepamnus 6emopra
MaBXyJ XHC-TYWUFyJapHH TYFpu udoja eTull, yJapHU TYIIYHHUI, WHCOHHUHT
TYIJIaHTaH cajOui TaXpuOaCHMHHMHT Oapua 3axvpallapuHUu KailTa KYypuO YHMKHUIITa
uMKoH Oepamu. Ilcuxorepanmusi WHCOHTa HEBPO3HUHT Ca0aOWMHM  TYNTYHUIII,
KYPKYBJIApUHM TYIIYHHUII, OeMopra y3iapura Ba AyHEra mxoOui KapaliHy YpraHulll,
XaBOTUPJIApHU OapTapad eTull, BaxuMa XYXyMJIApUHU TYXTAaTUII WMKOHUHU
oepanu.

HeBpo3uu aaBoJiamiia ncuxorepaneBTiap TOMOHUAAH KY/UIAHWIATUTAH
JAaBoJiall yCyJUIapu:

* Erikson rumno3m - OeMOp XUIHOTHK TpaHCra KHUPUTHIAAU, Oy YHHHT
oexymuruHn  (paouramTupaan, Oy XaTTH-XapakaTiap MyaMMOJApUHHU Xal
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KUJIMII Ba acabuil yapyai 6enruinapu 0apTapad eTUIIHUHT €HI MyXUM MaHOau
XUCOOJIaHAIN.

* K¥3 xapakatinapuHd JECEHCUTH3AIMs KWJIWII Ba KalTa WIUIAll YCyIu -
MYTaXxaCCHCHHUHT pax0apiurud OCTHAA TCUXUKAHUHT IIMKACT TaKpuOacuHU
KaliTa WIUIAlra Ba HEBpPO3, KYpKyB, acaOWii dapdaml Ba ICHUXOJOTHK
xapoxaminap OwinaH canOuil TaxpuOanu Oaprapad ETUIIHUHT TaOUUM
)apaCHUHY OOIUIAITa IMKOH OepyBYH YCyII Oakapriiaju.

*  Behavioral ncuxorepanus-ncuxorepamneBT ~OWiIaH — MaciaxatiailyB
xkapa€auga OemopHuHr  Optimal  xarTm-xapakartinapu — KYHHKMallapHHU
MOJICJUTAIITHPHII Ba cCaMapaid y3-Y3MHU Ha30paT KWIUIIHU YPraTUll aMalira
OLIMPHITA]TH.

* KOrHUTHUB MCUXOTEpaNusi-MyTaxacCuc OEMOpPHU Baxuma, KYpPKyB Ba acaOwuii
yapyamra oJu0 KelaguraH Ba3usATra XHC KWIHII Ba XaBoO OepHUIIHU
TYFpUWIAWIN.

* IlcuxonMHAMUK TICUXOTEPANUsI-TICUXOTEPANIEBTUK MAIIFYJIOTIap JTaBOMHIA
KaJIpUsTIap TU3UMH, MHCOH €XTUEXKIIApU Ba YHUHT XYJIK-aTBOPU OMIIaH OOFIIUK
BOKeasap Ba jkapa&HJIapHU SHTU WKOOUM TYIIYHUII YUyH YpTaHUIaIu.

* Integral TpancmepcoHan mncuxoTepanusi-Hadac OJIMII TEXHUKACH, TaHa
UYHANITUPWITAH TEpamus, apToTepanus, ICUXOCHUHTE3 Ba TCHUXOJOTHUK
KOHCY/ITAIlMs eJIEMEHTJIApDUHUHT KOMOWHanuscu Oynub, Oy MHIKO3HUHT
Xa€THil TO3WIMSACUHM MYailsTH TICHXOTpaBMAaTHK Ba3usATiIapra HucOaTaH
y3rapTupuIira ojauo Keaaau.

Helipo3napuu naBosiaill, IIYHUHTJEK, OEMOpJIapHU JlaM OJIMII KOOWIMSTIApH,
¥3-Yy3uHu OOIIKApUII, MyailsiH Mmapxe3 Ba KyH TapTHOWTa pyos KWIHII, Oa’kapulll
KUCMOHHMI MallKjIap, U1y *XymJiaJaH KMHECHOJIOTus, aKylyHKTYyp Ba (UTOTEepanus
JNACTypJapHu.

Karra wm taxpubacu Ba Owiumiap 3axupacura era OYIraH Maakaiu
MyTaxaccuc HadakaT OY3WIMILIHUHI XaKUKUW caOabiapuHM aHUKIad oJaau Ba
O6emopra €pmam Oepaau. SIXmm Hapca UIyHJaKd, HEBpO3lapAaH a300 dekaérraH
oJlamJIap Y3JapWHUHT axBOJUTa TaHKUIWWA MyHocabatma O0ynuO, ¥3 uxtuépu Owmiian
V3mapura &pmam  Oepumra xapakaT Kuiaumaan. HeBposmap — peBepcuOn
Kacayuukiaapaup. TYFpu Ba MypakkaO kammnaHusi OWiiaH cu3 yJapHH Oup Mapra Ba
Xap I0MM KyTKapUIITUHTU3 MYMKHH.
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VIII bOBb.
ACTEHO-HEBPOJIOT'AK XOJIAT

— Oy XaagaH Tanrkapu Kaupusat 0eKapopiuK, ¥3-Y3UHU HA30paT KWIUII, CA0OPCH3ITHK,
USJIEBCEIUINK, YUKY OY3WJIUIIM, Y30K MYIJIATIN aKjIuil Ba )KUCMOHUU Stress, Gamann
TOBYIIJIAD MYPOCACU3JIUK, EPKUH HYp, YTKHP XUAJAP YUYYH KOOWIMATH HYKOIHUIIH
OWsiaH yapyoK Ba 4YapyoK OILIAM HAMOEH ajamMiiM XoJjaTu. bemopiap, IIyHHHTIEK,
OMIAM KY3FalyBYaHIMK Ba TE€3 YHUHT 4YapuyoK, HWHXHUKIUTH Ba HOPO3WIHK
XyCycusiTIapu, UIyHUHTIEK, Ky3 &nurapu OwigaH TacT KapuaT ONIMKHU
adpexTrBHASA TAOMITHOCT KyHUIaru Kenaérran OWiaupau, oOup >kaxjiu 3auduivk 6op.

8.1. ACTeHO-HeBPOTHK XOJIATHUHT
beJsiruJiapu

ACTEHO-HEBPOJOTUK CUHAPOM Ky/a KEHI HAMOEH OYIUIIM MYMKHH. ACOCaH,
oemopiapna ymymui 3auiauk Ba Typiau Japakagard YapyOKHUHT KydalHId
Ky3arunaau. Hatmxkana xaaian Talmkapu Ky3ralyBUaHIUK €KM aKCHHYa, UHXUOUCEH,
acaOuiliammm, Taxxpudbara MOMWUIMK, Kaupuar, yiKy Oy3WauIIM Ba UIITAaxXa, Kam
ui GpaoNusATHHU, OOII alIaHUIM, OO OFPUFH OVIMIIK MyMKUH. bonanap kynuH4a
JOUMUH Vagaries Ba xucrtepuka, Kaiduar ysrapumu Oop. Taxwkapaus, XaBo
ETUIIMOBYMJINTY XUCCH, LIYHUHTIEK, IOpAaK MUHTAKACHa YTKUP OFpUKIAp XKyJla
aHUK HamMo€H Oynaau. beMopiapaa xapakaT KacaJUIUTM, KYHTWJI ailHMII Ba XaTTo
XYIIMJIaH KeThil MaBxyn. byHman Tamkapu, Typnu xui ¢oOusnmap — OJIOMOHAAH
KYPKHUIII, €MUK XOHAIaH KYPKHIII Ba OOIIKaIap OYIHUIIIN MyMKUH.

8.2. ACTEeHO-HeBpPOTHUK XOJIATHUHT
cababJsiapu

Yumly kacauluKHUHT cababiapu kyaa kymn. Acocui cabab-acabd TH3MMUAru
stress, axymid 3ypukuin Ba X.K. 0ab3u Xoimiapnaa Oy MaToJIOTHS MHSIa METaOOHK
KapaCHIapHUHT OY3WIMIIMHUHT HaTwkacuaup. bonamapna kacaquiMkHUHT cabalbu
HOPOTOKCUMKO3 OwuiaH coaup Oyiaran Bupyciad Ba OakTepuan uHpeKuusiap,
IIYHUHTAEK TYFWIMINAA XUIMOKCHM OYiMIM MYMKUH. ByHpaH Tamikapu, acTeHo-
HEBPOTUK CHUHJIPOMHHUHT cababyiapu OOl kapoxaTh (XaTTO €HI' KMYMK), 3aXapJIaHUIIl
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(my KymilajaH CypyHKaJIU: CHUPTIM HYUMIIMKIAP, HUKOTUH Ba THUEXBAHIJIMK
MHTOKCHKAIMsCH), Mapkasuil aca0 THU3UMHHUHT SUUTMFJIQHUII —KacaUIMKIapH
(eHcedanuT, MEHUHTUT), Y30K MYIJATJIH >KUrap Ba Oyilpak KacaJUIMKJIApH, AUETazia
BUTAMMHJIAP €THILIMACIUTH Ba XaTTO UPCHUSIT.

8.3. ACTeHO-HeBpPOTHUK X0JIaTHU
JlaBoJiall

ACTEHO-HEBpPO3 CHHAPOMUHM JaBojaml (aCTeHHs])) AaCTEHUSHUHI acOCHil
cababunu Oaptapad erumra Kapartwirad. [Jfoko3a, BUTaMHHJIAp, HWII Ba JaMm
OJIMIIIHU TYFPHU TAlIKWJ €THIL, FOPUII, MYHTa3aM Ba SIXIUIM OBKATJIAHUII, YHKYHU
TUKJIAIl, MAaxCyc Mallkjiap OWjaH MIyFyJJIaHUII, aMMO Oapya GeMopiap KUCMOHHIMA
daonuaTHU XK aHraMmaiaunap. Hoorponukiap, aHTUAEOPECCAHTIAPHUHT KUUUK
no3amapu, anabomuk crepoumnap, CematuBmap Ba OoIlka JOpwiIap Xam
KyJulaHuinagyu. Ymoly KacaJUIMKHU JaBOJallljld acOCUW PpOJIHM MyCTaXKamulall
yopanapu YyitHaiau. bemopiapra optimal mam onumn pexxuMu Ba TYJIHK OBKATJIAHUIII
peKUMHUra pUOS KWIMII TaBCUs eTwWiagu. JlaBOJIAHUIIHUHT SIXIIM TabCHPH,
IIYHUHTAEK, TO3a XaBOJa MYyHTa3aM IOpUII Ba >KMCMOHMI Mamikjaap OWIaH Xam
TabMHUHJIAHAIN.

JlaBonain »kapaéHuga Jaopu-aapMoHiapaan Vitamin-mineral komruiekciapw,
CHIWJI TOHUK TabcHpra era mnpemnapariap, CemaTuBiap, Mus XyKaWpaiapuia
METa0ONMUK Jkapa€HlapHH SXIIWIAHAWTaH Tpenapariap, KOH alJaHWIIHHH
SXIIWIaNIUrad BOCHTalap, IIYHUHIAEK aganToremwap (Lemongrass, ginseng Ba
OolKaiap) UIIaTUIa M.
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IX bOB.
XATTHU-XAPAKAT/IAPHUHT
bY3UJ/IUIIIHN

9.1. boJsasapjsia XxaTTU-XapaKaTJIApHUHT
IICUXOJIOTUK JUArHOCTHUKACU Ba TY3aTHIII
MyaMMOJIapHU

Makrabrayua Ba Oomnuianfuy MakTab émmmaru  Oonamapia  XaTTH-
XapaKaTJIApHUHT TICUXOJOTHK JTMarHOCTHKACH Ba TY3aTWIWIIM Oojlanap KIMHWK Ba
MaxcCyc MCHUXOJIOTHSICHHUHT eTapjuya PUBOXJIAHTAH COXacH eMac. MyaMMOHUHT Oy
xojlaTu Oup Heua cababnapra era. byHUHTr acocuil cababu IIyHJIaKH, MCUXOJOTHK
JTUATHOCTUKA  MEBEPUH  PHUBOXJIAHUIIIAH  TallKapura YWKQJAWTaH  XaTTH-
XapaKaTJIApHUHT KUUMHYMIIMKIIAPUHU aHUKJIAIll YYyH WIIOHWIN yCyJjlapra era emac.
Acnuna, acocuil ycysa IMCUXOJOTHUHI IOKOPM Maslakaiu Ba Kym Taxpuba Tanad
KWIAUTraH Ky3aTyB YCYJIHAMpP, JIGKUH KYI XoJulapja €KCIepT TEKIIUPYBH HYK.
NkkvHun cabad myHgakd, makrabrada €mgaru Oonanap Ba €l YKyBUMJIAPHUHT
XaTTH-XapakaTiapyu KYMUHYA OWJIaJla HOTYFPH TabJIUM OJUII KU aKCUHYa, Ooanap
yiiuga OYauIn HaTWwkKacuaa ro3ara Kejnaau. Ba HUXoAT, y4yuHYM cabal-
MyTaxXacCUCIApHUHT yMyMaH OOJaHWHT TAaHACWHHWHT 3aXypajapyd Ba aWlHUKCA,
OOJaJIapHUHT aKJIUP PUBOXJIAHUIIKM XaKHJla €Tapiidi MablIyMOTra era eMacCiHru.
BonanuHr xaTTu-xapakariapuja MyMKUH OViraH y3rapuiiapHud OaxoJiail Ba KalTa
Oaxomamt xaBhu MaBKy/I.

[lynnai kuaub, MakTabraya €mia, ogaTaa, ayTusM €ku oomnanap mu3oppeHus
MaBXYIJIUTUHU Ha3ap/a TyTaauTaHiap KaOW Kyjaa KYyNoJ XaTTHU-XapakaTiapra Wy
Kyhniaan. bupok, Oy epaa Kyn xoiuiapjia Myraxaccucjaapra Mypo)kaaT KWIHII YIyH
Xap JTOWM MIOMIIMAaWIUTaH OTa-oHaIapra OOFINK.

XarTu-xapakaTIapHUHT Oy3WIMIIJIAPUHHN TaIIXKCIAl Ba TY3aTHUINA MYXUM
HYKTa-YpraHwiaétrad OOJIAaHUHT aKJI-3aKOBaTH. bUp TOMOHJIaH, aKJIHUHT MacaluIIn
OOJaHWHT HOTYFPU XaTTHU-XapakaTiapura onud Kemaaw, OOIIKa TOMOH/IAH, XaTTH-
XapaKaTJIapHUHT OY3WIUIIM AKJIHUHT MacaMIura Oiau0 KENUIId MYMKHUH, YYHKH
yJap MyJIOKOT/Ia KaTTa MyaMMOJIapHU KEATUPUO YyuKapaau. MabiyMKu, ICUXOIOTHK
TY3aTHUII Xap JOUM Y3 UIIUTa MCUXUKAHUHT XaB(PCcu3 HyHaNIUIIIapura TassHaad. Arap
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OoJiazia XMCCH Ba MIaXCH pUBOXKIIAHUII Oy3mirad O0yica Ba aKki - 3aKOBaT Ty3aTHUIII
UIIIN XKyJa Mypakka0 Oyica.

TamrxvucHUHT €Hr KaTTa KUHMHYMIMKIApW acOCHH XaTTHU-XapakaTIapHUHT
Oy3wuiy (TICUXOTAaTHs ), ITYHUHTAEK, XUCCUN Ba BOCHTA PUBOKJIAHUII HYKCOHJIAPU
Oynran Oonanapaa xaTTU-XapaKaTJIapHUHT Oy3WIHIINUTA OTUO KeJaau.

Myammonu, kaM, TAaHKAIUN OYiIMaras, TaXKOBY3KOp €K aKCHHYA, JKyJa €MUK,
KYPKUHWIN XaTTU-XAapaKaTJIapHUHT TY3aTUII MyaMMoJiapu OoiaJapHUHT Oolanap
Ooryanapy Ba MakTabyiapuia MOCIAIIMIIY, ITYHUHTIeK, OOJIAaHUHT OTa-OHACH OWIIaH
caMapajy MYJIOKOT KWJIUIIU KepaKIuTru Ouiian OOFIIUK.

HlyOxacu3, XarTU-XapakaTjJapHUHT ailpuM I[IAKUIapUHU IIAKJIJIaHTHPUIIIA
3aMOHAaBHI OoJlaJlapHU PUBOMKIAHTUPHUIL, YKUTHUII Ba TAPOUSIIAIIHUHT WKTUMOUM
OMWJIIapH KarTa axamustra era. OTta-oHajmap €roceHTpPHK MO3WLMIIADHU Ba
OONamapHUHI  TAXKOBY3KOp  XaTTH-XapakaTlapuHU  Te3-Te3  parOaTiiaHTupa
Oouutanunap, YyHKu ynap OyHaail OonaHMHTr "Y3UHM XMMOS KMJIMIIU'MYMKUH /1€0
xucoOnaiaunap. bonanunr xaBcuznuru ydayH Oornaiapra WITOHYCH3IUK OCXHUPHII
y4yH Mamxyp Oynau, Ba XalWBOHJIAp Ba ojamjap y4yH eMmaThs Ba XYIIEKUIIHU
TapOusyIan Oupo3 ebTHOOP Oepaim.

Bbomara kemaguraH Typiu XWJl MabJIymMoTiap, ojaria, ymoly &m OGockuuuma
YHUHT aKJIMM pUBOXIIAHUII €XTUEKIApUTa MYTIaKko Moc kenmaiaun. Kabyn KkunuHran
MabJIYMOTJIADHUHT KaMJIUTH HEBPOJIOTHMK MIAPOWTIAPHUHT Taijo Oynuimmura Ba
XaTTU-XapaKaTJIapHUHT OY3WIHMIIUTA OJTUO KETUIIU MyMKHH.

Arap Oomama xaTTU-Xapakariap/aa OFHIl YIyH OMOJIOTHK IIapOuTIap MaBXKy[
Oynca, yHna OyHal 3aMOHaBUM TEHJICHIMsJIAp Hadakar Mypakkad XaTTH-
XapakaTJIapHUHT MIAKUIAHUIINTA OJTUO Kelau.

Bonamapmarm  XaTTH-XapakaTJIapHUHT  Oy3WIMIUIAPUHU  TaIIXHCIIAIl
MyaMMOJIapura KapamaclaH, ymoly KouaaOy3apiuKIapHU ICHUXOJOTHK TYy3aTHINTa
extuéx Oop, Oy eca YKUTyBUMWIAp, VKUTYBUWJIApD Ba  OTa-OHAJIAPHUHT
MyTaxacCUcliapura Kymiad MyposkaatiapiaH nanoiar oepaiu.

PuBoknanum Oy3mIHIIUTApUHN TICUXOJIOTHK TY3aTHUI, OAaTaa KaOyn KUIUHTaH
TaBJIUM Ba TapOus ycymjaapu OOJAHUHT PHUBOXKJIAHMII >KApa€HUHU TabMUHIIAN
onmMaca, 3apyp Oynamau. [IcuXonoruk Ty3aTuln Xap JouM Oojiara TabCHp KWJIMITHUHT
BaKTMHYAJIMK ycymapunan (oigananaan. Karra €mmaru XxarTu-xapakaTJapHUHT
Oy3unuiy maptu OwjaH OojayapHU TapOWsIamgarn KAHWHYWIUKIAD aHbaHABHUN
TabJIUM yCyJUIapu M>KOOMHM HaTukanapra onud kenmaigu. by, ogatma, Oup omnana
OoJaylapHUHT XYJIK-aTBOPHIAa MYTJIaKo OoIllKada Tap3/ia YCUIM OWiiaH W30XJIaHaIH,
rap4u yJlapHu TapOusiial ycyJutapy Ba yCyljiapu yxiiaim Oyica-na.
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[lcuxonoruk  Ty3aTuil OOJIAHMHI  PUBOXJIAHMUIINWIA TU3UMIIM  TabCUP
Kypcatagu, Oy YHUHT XHCCHH Ba INAaXCUW Ba HUHTEIUIEKTyal pPHUBOXIAHUIINTA
KApaTUITaH.

[lyara kapamail, XaTTH-XapakaTJapHUHT OY3WIMLIUIAPUHUA TCUXOJOTUK
Ty3aTHILl, YyMyMaH OJIraHia, Kymiuad MyTraxaccuciap Ba Mepakiulap OwuilaH
HIyFyJIJIaHAaETTaHura KapaMacaH, JKyZia KaM PUBOKIJIAHTaH MaiI0H.

9.2. MakTaoraya Ba 00lIJIAaHFUY MaKTab
émuaary 00JJaHUHT XaTTH-XapaKaTH

Xap [OMM AaKJIu{ PUBOXJIAHUIIMHHUHI Y3UTa XOC XYCYCUATIAPUHU aKC
eTTUPaAM, XaM MHTEIUIEKTYyall, XaM XUCCHUM Ba Maxcui. Ty3aTuil UIIUAaH OJIJIMHIU
MICUXOJIOTUK JMArHOCTUKA y4yH OOJIAHMHI OJAaTHM XaTTH-XapakaTiIapuHH TaXJIuid
KWIUII Ba OWMPHHYM Kapallla YHUHI €HI SIKHH PHUBOXJIAHMUII 30HAcuaa OVYIIHIIHN
MYMKHH OYJIraH KaM €KUM Ky4JM XMCCHM Ba IIaXCUW KYPUHUIILIAPHU TaXJIWJI KUJIMII
MYXUMIUD.

XyNK-aTBOPHU OYy3UIIHUHT TICUXOJOTMK TY3aTWJIMLIUIA MYXTOX OYiran
TYPTTa aCOCUM TYPyX MaBXKYy.:

1) mopmaruB axyira era Oymran OB3JIM Oonamap, ynapHUHT XaTTH-
Xapakariapu, OUpUHYN HAaBOAT/a, YIAPHUHT aCOCHI KaCaJUTMKIAPUHUHT Y3UTa
X0C XyCycusiTiaapura OOFIHK;

2) Xynk-aTBOpAW Oojanap, yJTapHUHT XaTTH-XapakaTH aKJIHHHT Iacaiuiim
OwsiaH OMpJAIITUPUIITaH;

3)nacTiiabku KUWKH XYyJIK-aTBOpIIM Oonanap (€m maktadraya €mjjard Ba yHaaH
OJNIMH, OapKapop, Y30K BaKT JaBOMHUA Ky3aTHITaH);

4) myaiistH € 60CKUYUAA XYJIK-aTBOPHU Oy3raH HOPMAaTHB PUBOKIIAHUIITA €ra
oomnamnap.

bonanap pusosicranuwunune Oy3uruwiapuny NCUXoNOSUK my3amuul mypiu
xonamaapoa Kyuuoasu 8asu@anapuu Xaa KUIuiu MyMKUH.

1.001aHUHT aKJIUH PUBOKIAHUIITMHUHT HOPMaJLIAITHUIIIN,

2. PUBOKJIAHHUII OY3UIUIIUIAPUHU KOILIAII;

3.pUBOXKJIAHUI OY3WIIMIIAHUHT OJIUHH OJTHUIIL.
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Ymly Basudanap xaTTU-XapaKaTIapHUHT Oy3WIHMIUIAPUHU TCUXOJIOTUK
Ty3aTHUIl Bazudanrapura TYIUK MOC KeTau.

[Icuxonoruk Ty3aTHIl Xap JTOUM TH3UMIIM. Ty3aTHII NacTypiapyuHU TYy3UIIIa
MyailsiH PUBOXKJIAHUII OY3WIMIUIAPUHUHT A0 Oyaummra oaud Keiaaauran Typiid
XWJI OMWJUIApHU MaKCUMall Japaxaaa xucobra onuml kepak. Korautus €ku maxcui
KYHUKMaJIapHU pUBOXKJIAHTHpHINTA KapaTwiran individual yitmanap Ba TpeHunriap,
anbaTTa, 3apyp, amMmo, ajbarra, yMyMHUH Ty3aTUII JacTYPUHUHI KOHTEKCTHra
KAPUTUIMIIM ~ Kepak.  XYJIK-aTBOPHM  OY3MIIHUHI  IICUXOJIOTMK  TYy3aTHII
camMapaZopiurd OOJAHUHT ETApJIWINTK Ba TAHKUIUWINTH KaOW omwiiap OuiaH
0axonaHUIIM MYMKHH. Ewmmnarus, Xymékuil, Ba3USATHM XHUCCUH KyTHUII KaOu
dasunatiapHd PUBOKIAHTHPHUIN Y30K BaKT, TCHUXOJIOTHHUHT MaXOpaTHHUA Tanad
KWUJIa/11, JIEKHH Xap JJOUM XaM caMapaid emac.

bonmanuHr V3uMHM Xed Ka4yoH IICUXOJOITa SXIIM MyHOocabaTaa OYIuIIHU
yprarum Tanabu OwiaH Myposkaar KuiaMmaciauru aHuk. Ojarna, ora-oHajnap YHU Y3
uctakiapuHu udonganaiaunap. Kuunk maktad YKyBumiapu Ba aifHHMKca, MakTaOrada
TapOusuniIap Kypcarajaural OOJaJIApHUHT XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT UKKUTA Kapama-
KaplId Ba KUMMH MOJEIHUHU aXpaTHO KYpcaTHUIl MYMKHH IICHXOJIOT. bupunuucw,
OOJIAHUHT aJI0Ka KUJIMACIUTH €K YHJIaH BO3 KEUMIIH KYPKUHYIN, UHXUOUTHUB XaTTH-
XapakaTiapaup; UKKUHYNCH KEPaKCH3 CpPKUH, JKOHJIM Ba 0€30BTa KWJIYBYH XaTTH-
Xapakataapaup. bupuHum variant OwiaH MCUXOJIOTIap MKKWUHYM JapakaliaH Kypa
OCOHPOK HIILJIAW]IH.

Kuituan xarTu-xapakatiapra era Oynran OonaHu TapOusimaérran oTa-
OHAJIAPHUHT KEHT TapKaJIraH XaTOCH, yJIap XaTTH-Xapakarjap MaB3ycuja 0oja OwiaH
Kyna kyn cyxoarnamumaup. Kynruaa xominapnaa, 6y OonaHUHT OTa-OHaCcHM HHMa
JCTaHUHU THHIJIAIIHU TYXTaTumura onu0 kemagu. OTa-oHalap YMHICH3IHKKA
TymmO, Y3WHTH3HU KaHJall TYTHUITUHTH3 MYMKWHJIUTHHHA TYIIYHTHPHINTA Xapakat
KWINIIIAA, JIEKWH Oojla ojarna ynapra >xaBoO Oepmaiiaun. KuiinH XxaTtTu-
Xapakarjiapra era Oyiaran Oonanap opacuja, XarTo OeroHa kaTrajap Ba ailHHKCa, OTa-
oHayap OWjaH Y3JMapWHHU €pKUH XUC KWiaauran macoda xuccu Oy3wiran Oosanap
XaMm Oop. Ynap oTa-oHaJapWHH MaHUMYJSANWS KWINIIHA Kyda Te3 YpraHaawmiap,
ylapra yjaa Kyn 4YaJdFUTaauraH CaBOJUIAPHU cypamiaad, cyxOaTHH Oup derra
cypanuiap.

Iy HyKTam Ha3zapjaH, NCUXOJOTHK TY3aTHIN XapaCHUHUHT sSHa OUp MyXHM
MyaMMOJIApUHU TabKUJIANI Kepak: Oy TCHUXOJOTHHHT O0pa3d Ba YHUHT Maxcyc
KacOMi  KYHUKMajapu. DBH3HUHT  y30K MYy[JaTid  Ky3aTUIUIApUMU3  Ba
TAIKUKOTIAPUMU3 IIIYHU KypcaTauku, Oomanmap canowii mMyHocabatiap, KYpKyB,
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EKTUPMACIHK, TAKOBY3KOPJIHMK Ba COAMp OYnaéTraH BOKEAJapHU MYTJIaK HOTYFpH
TYIIYHUII OWJIaH Ty3aTyB MaIFyJOTJIapura Kupuiiapu MyMKuH. byHaH Tamkapw,
MabJIyMKH, OTa-OHaJapHUHr "E€MOH" OOJIAHMHI XaTTU-Xapakarjapura HucoOaTaH
HIMKOSATIapyU abapTull, MacT, HOTYFpH €KUM HOTYFpu Oynumm MymkuH. [lcuxosor
Oorara XM TaacCypoT KOJJAMPHUII Ba YHUHI MIIOHYMHU KO30HHUII YYYH Y3MHHHT
yoshi Ba 0Oomrka MabIyMOTIIapura MyBOGUK ¥3 UMIDKUHH SpAaTUIIN Kepak. byHman
TalIKapy, UAPOKHU XHUCOOTa ONHMII KEpaK BAKT Ba BaKT HYKTaW HA3apUHUHT OOJacH
KaTTajapjaara Oup Xwi y3rapyBuwiapjaH kyaa ¢apk kKuinaau. bomamap kynuHua
KaTTajapHu OOIIKa Koujanap OWiaH sAmaiaurad Ba OONaHW TYIIYHHUINTA KOIHP
OynMmaran wmycodupmap aAe6 Ownumaau. DBU3HMHT TagKMKOTIIADUMH3 IIIYHH
KYpcaTIuKu, aifpuMm mMaktabrauya émgaru Oomnanap Oup €ku Oup HeuTa Karrajiap Xed
KauOH KHYMK OYynIMaraH, HOTYFpH, KYypKMaraH Ba €MOH HWIUIap KuiaMmaraH Jeo
xucobnamanu. Kynruna € yKyBuniap y3 YKUTYBUMIIApU Ba OTa-OHAJIApH Xap JOUM
AXIIN Tajabanap eKaHJINTura UIoHuIma . bynnan ramkapu, 6onanap Kaapusriapu
TU3UMH KaTTajlap KaJpusTIapu THU3UMUIAH Kyaa (papk Kwiaad. YMyMmaH OJraHja,
pUBOXJIaHUII Oy3wiraH kymiad Oonanmapia y3-Y3WMHU aHrjaml Ba alHHMKCA, XaTTH-
XapakaTiap KynuH4Ya Mak/ulaHMaradl €ku HoOTyrpu makianrad. Llyngai xumuO,
XYJK-aTBOpJIK Oosanmapaa Xed KaHjaad TyllyH4ya OYJaMaciauru MyMKUH: N"sxmu'-
"émon"Ooma,"sxmm" - "€moH" omam. Ilcuxomoruk Ty3aruimn Oona OWIIaH TakpOpUi
MYJIOKOTHU Ha3zapjaa TyTTraHiaurd ca®aliau MCHUXOJOr YHMHI MAIFyJIOT Xapa¢HHra
WKOOMH MyHOCAa0aTMHM TabMUHJAIIM Kepak. AKIMHA Ba XUCCUH TapKUOUM
KHUCMJIApDHU V3 HWYWra OJITaH EHTWJI Ba E€KUMIIM BasudanapiaH O0CKHYMa-O00CKUY
PUBOXKJIAHUII, TICUXOJOr OWaH OWprajiukia sHajJa Mypakkad Ba KamMpoK EKHMIIH,
KUMMHYUTUKIApHU Oaprapad eTuin Ba KOOWIUSIM3 Ba3uATIA €Tapiid XaTTH-
XapakaTIapHU WIIa0 YUKHUII Y4YyH MyDIaKk MyBaddakusTiIn Ba3usTiIaplaH
00CKMIMa-00CKMY PUBOXKIIAHUII, IIYHHUHTIACK MyailsiH Kouaagapra puOs KWIJIHII
KOOWJIMSTIIApK  XaTTU-XApaKaTJIapHUHT Oy3wiumu OynraH  Oonanmap  Owustad
TY3aTULIIHUHT YMYMUH CTPATErUsACUHU UIIIA0 YuKHIITa €paaM Oepanu
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X. 606. UTIOXOHAPHUA

ImoxoHapusi ¥3 COFJIUFU YYyH TallIBUINI Ba Oy KaCAJUIMKHUHI MaBXKY/JIUTHIa
WIIIOHY XOCWJI KWIHII Y9yH NIIyOXaad THOOWIA TaJKUKOTIapra KapaMacaH Iryoxanu
tamBuIl 10 aranand. WMmoxoHapus MycTakWi KacaJUIMK Ba Mypakkad KacayuIuK
TapkuOuaa amomar OYiauImM MyMKUH. bupuHum xonja, kacaiuk Mnoxonapus
Oy3mnmumm  1e6 aramagu. MxkuHuupan, WMnoxonmpus xymiad amomatiapaaH
oupuaup. Arap Oy ajgomMaT KacaUIUK KIWHHUKACHUJa XyKMPOHJIUK Kuica, y
Nnoxougpusin cuaapoMun xocwin Kwiaan.Kynnamuk xaérna Mnoxonapus ymymui
ataMa xucoOnaHagu. HMnoxowapukiap KynmuHYa IIyOXaiad, JOMMO OJaMJIAPHHUHT
dapoBoHIMTY Xakuga Kahrypanuiaap. bupok, WNnoxonapus Oy3uauind KacOuit
EHaIyB Ba JABOJAHUIITHU Tajlad KWJIYBUH KUIUN, PyXUH KaCaJTUKIHP.

CraTnucTHK MabJyMOTJ/IAp

YMymuii tHOOMET amammérura kypa, Wmoxonmpus 3maH xap KaHmau
KaCaJUTMK/JAH a3usaT yekaauraH O0apya ogamiapHuHr 14 dousura Tabcup KypcaTaiu.
EBpona mmpokopiapuHUHT KypcaTManapura Kypa, ymly KacajUIMKKa YaJlWHTaH
OEeMOpJapHUHT COHM YMYMHM axOJUHUHI TaxMuHaH 10 (QOM3MHM TaIIKWI KWJIaIu.
AMepuKanuK  MyTaxaccuciap — TabKujlamudya, Oapya  ojamiiap — opacuia
UTIOXOHJIPUSHUHT TapKanum kypcarkmwiapu 20 ¢owmsra eramu. Amerika xymma
[ratmapunarn  "COFNMMKHM cakjam'" UXTUCOCHAIITHPHWITaH THOOMA HaImpH
YKyBUMIAp ypTacHaa CYpOBHOMA VTKA3WINM. YTKA3WIraH TaXpuOa IIYHH
KypcaTaauku, TUOOWA €paam ydyH MypoxaaT KwiraH onamiapHuHr 30 dousu
KUCMOHHI COFJIMKKA X€4 KaHAail OFMIIMaraH.

Te3-te3 "te3épmam” HU yakupajamrawiap opacuga HMmnoxowmpus (ymoy
KacaIMKKa dYajauHran oOemopiap) 4 nmaH 6 dQousraya. TamBUIIHUHT €Hr Ky
yupaiiuran cababinapu OBKaT Xa3M KWIMII THU3UMUHUHT OY3WIMIIH, IOpaK
KaCaJUTUTH Ba MU KaCaJUIMTUHUHT IIyOXanapu xucobianaau. UmoxoHapus epkakiap
Ba aéJUIApHUHT TEHI KUCMUTA Tabcup Kypcataau. Kynunua Oy xacammk 30 nan 50
Huiradya puBoXkiIaHagu. byHnan tamkapu, ymoy KaCaJUTMKHUHT Oenruiapyu KynmuH4Ya
yeMupnapaa Ba 601aH KaTTapok ofamiapaa yupaim.

Kuszukapiau ¢akrtiiap

bupunun wmaprta Oy Oy3ykiauk kKagumru lOHOH mmdokopu ['unmokpar
TOMOHMJaH TacBUpnaHrad. Keimnuanuk, VNoXoHIpusHN ypraHuiml Kagumru Pum
nmmdokopn Knaprmii T'aleHHM maBOM eTTHpAM. YIa KyHJIapaa Oapda pyxwif
MyaMMOJIap WYKW OpTaHJapHUHT KacaJulkiapu OunaH Oornuk enu. LIyHMHT yuyH,
IOHOH TWIMAAH TapKuMma KuiauHraH "HMnoxoHapus'aramach KOBYPFAHUHI NACTKH
KUCMHUJa  OKOWjaIraH WYKM  OpraHJapHUHT  MATOJNIOTUSACHUHHM  OWIIUpAIIN.

Kelinnuanuk, MnoxoHapusi n1abBO €KUM TYIIKYHJIMKKA MOWWJUIMKHU Owiaupa
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oouutanu. bup karop Tagkukorumnap "Hnoxowapus'cy3u pyc  TUIMIATH
"XaHapa''cy3uHUHT ~ eTUMoJoTWsIcuaa €ramu, ne0 xucobmamagu.  Mamxyp
Wnoxouapukiapaan oupu mamixyp pexuccép Woody Allen. bup kyHu kacamuimk
Byau AnsieHHu 3axapiaHMILaH KyTKapau, YyHKH Yy COFJIMFU Y4yH KypkuO, Benrep
MMLIACUIAH BO3 KeYJHW. PEXUCCOPHMHI HaMyHacura puosi KWJIMAaraH EKWIMaKHUHT
OolIKa ab30JIapy KUAJUNA O3UMK-OBKAT KacayUIMKiIapura nyd kenuuau.Mnoxonapus
MmaB3ycuaa JKan-Baptiste Monuepaunr "xaénuii 6eMop"HUHT CYHITH acapy E3WJIIH.
NuHuHr KaxpamMoHM KyTuiad KacalUIMKJIapra era eKaHJIurura aMuH OYJraH ojaam.
AcocHii  XapakTEpHUHI  XaTTH-XapakaTd yHUHI  OWJla  ab30Jlapura Kyl
KUAMHYWINKIAD Ba HOKYJAWIUKIap KeITHpuO uuKapaad. Xaénui OeMOpHHUHT
¢bukpnapunan Oupu Ku3uHU (akaT mudpokop OunaH TypMmyil Kypuil uctaru.2007
Wunga  Oyrok  bputanusnma  TagKUKOT — YTKa3WIIIH, HaTW>Kajaa Internet
dornananyBumiIapuHUHT 65 douszu THOOMI MaciiaxaT ypHUTa TalIXyuCc KYWWII Ba
JaBojalll yYyH TapMOKIaru MabiyMOTJIapAaH (oiiajaHraHiIurd aHukjIangn. 46
KUIIMHUHT YMYMHH Maccacusian gousiap y3japu Talxuc KYWHITHUHT TYFPUIATUTA
WIIOHY XOCWJ KWIMILIJIK, yJap JaBOJaHUIl YUYH JOPU-JAPMOHJIAPHU COTHUO OJMIITa
xapakat kwmmiay. [lynn Ttabkumiam kepakku, tamxuc (akar 15 ¢ous xomnmapnaa
TV¥pu enu. OnamiapHu y3-Y3UMHU AaBojlalira Maxxoyp Kuiaauran cababnap opacujia
35 ¢ous mmdokop mMacmaxaTu yuyyH BaKT HyKnurd, 9 ¢ous monusBuii cababmapra
Kypa THOOMI XM3MatriapaaH Bo3 KedraH.bup #un yrrau, Microsoft kubepxounapus
MaB3yCHJla KEHI' KyJaMJu TaIKUKOTJIap YTKa3A, yHAa OUp MHJUIMOHIa SIKUH OJlaM
UIITUPOK eTAW. AMalra OMIMPUITaH MIapra Kypa, TapMokaaru Oapya KUIUPYB
cypoBiapuHUHT 2 ¢Gou3u Y3-Y3UHU TallIXUCHall Ba Y3-Y3WHU JaBOJIAlll MaB3ycura
Ooornuk. byHnman Tamikapu, WMHTEpHETIa THOOWMII MaB3ymard Makojangap opacuia
NAaBOJaHMaraH KacaJUIMKIIAp TYFPUCHUIArM MabIyMOTJIap yCTyHAWp. Taakukoraa
UIITUPOK €TraH ONUMIIAp KUOCPXOHAPUSHUHT PUBOXKJIAHHUIIWTA ONUO KenmaguraH
OMIJIJIApHU aHukKjagwiap. byHuHr cabGabnapunan Oupu WHTEpHETIA TOIWITaH
MabJIYMOTJIAPHUHT TYFPUIMITMHU TEKIIUPUIIT YUYyH OJaMHUHT uctamaciauru. Hlynnai
KWINO, COFIMKHU CaKJIall MabJIyMOTJIApUHU KUAUpaéTran porgananyBImiapHuHT 75
dbom3ugan Kynu KOHTEHT MaHOacuHM, caxuda sSpaTHIl TapUXUHU Ba OOIIKa
XyCycusTIIapHU TekmmpManau. Poccus denepanusacuna, CypoB HaTwKaiapura Kypa,
MaMJIaKaTHUHT Xap yuuHud ¢ykapocu Internet opkanu ¥3-y3uHu naonamn OwuiaH
HIyFyJIIaHaau.
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NnoxonapustHuHr cabadiapu

Byryuru xyHaa UNOXOHAPUSHUHT KENMUO YUKUIIM XaKuJard Kymiao
Haszapusiap MaBXy..

Kobmumnuk ¢Qukpnapra kobpa, Mnoxowapus MyITH(QAKTOpUAT KacCaUTUK
00BJINO, YHUHT KeNUO YMKUIIMHUHT KObIUIa0 cababmapu Mapxyna. EHr myxumu,
WHCOHHUHT IAXCHATH (SBHU MOWWIIIMK) Ba TICUXOTPaBMATHUK OMIJUTAPHUHT
TabCUPH.

10.1. ImoxoHApPHUSHHUHT cababJiapu

* IIAXCUAT TYpPH;

* ICUXOTPABMATHK X0J1ATJIAP;
* aTPO(P-MYXUT OMILIIAPH;

* 0OIIKA KacAJLUITHKJIAP.

laxcusaT Typu

Kynruna HEBpO3MapHUHT, Iy XKyMIIaJaH, WUMNOXOHAPUSHUHT KEIUO YWKHII
acocmapu un Pavlov tomoHumaH KyHWigu. Y HEBPOJOTHK XOJAaTJapHUHT KEIuO
YUKUIIUHUA WHCOHHUHT IOKOpH acabuil ¢aonusiTd Typura, SbHU HWHCOHHUHT
maxcusaTura Kapab okimagu.  Ymly — Hazapusra  Kypa, HUINOXOHIPHUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA IIAXCUAT €KW T[ICUXACTEHUKAHUHI XaBOTHPJIM Ba LIyOXaiu
XyCyCcUsiITIapura era ojamiiap MOWui Oynaau. Ymly TypJard acocwili Xycycusitiap
HOQHUKJIHUK, (UKpJall MOWWIUINTH, IIyOXaiau Ba oOcecud FOSIIApHUHT Te3 Maiao
oynumu. IlcukacTeHUKIEp/le TCHXOJOTUK XUMOS KWIMII TYpau Xuil ypoh-
ofmatiaapaup. Mucon ydyH, KYJIMHTU3HH IOBHHT - Kacall OYJIMaciuK Y4yH, €K
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TYTKAWIapUra TerMaHnr — WHQEKIUSHU YyluulaMaciuk ydyH. by maxcusr
XycycusaTaapu naiao 6ynanu yemupiuk Ba 20-40 iinnraya rymia0-siurHaMoK/Ia.

IlcuxoTpaBMaTHK X0/1aT/1ap

[IcuxoTpaBMaTHK Ba3UATIAPHUHT WHTEHCUBIWTH JKyda OoIIKada OYIuImm
MYMKHUH. By SIHTH rpHIin BUpycH Xakuaa peKiaMalapHu TOMOIIA KWIHII, SHTU JOPH -
JApMOH Xakujaa OWpOH-OMp MaKOJIaHM YKUIl €KW EHTWJ COBYKKOHJIMK OWIaH
VTKa3wmiy MyMKUH. Mnoxouapust mryOxanu Ba TabCUpUYaH OYyirannuru cadabiu,
Xap KaHIald MabIyMOT yjap TOMOHHJAH COFJIMK Y4yH xaB(d cudaruma kaOymn
KwirHaau. bomanwk maBpuma onu0 OopwiraH KacaJUTMK TICUXOTPAaBMATHK XOJaT
Oynub Xu3MaT KWIMIIM MYMKHH, Oy eca OTa-OHAJIAPHUHI KyWwIid Ba abapTull
TalBULUIApU OunlaH Oupra kenagu. AXHp, HUIOXOHIAPUSHUHT cababiapu, Oolika
HEBpO3Jap Kabu, 00aTuK Ba YCMUPIIMK JAaBpua ETaIu.

ATpOod-MyXHT OMHILIIAPH

Heodpennusm Bakwmnapu (K. horney, I'. Sullivan) mananusatauHr y3ura xoc
XyCycHATIIapura Ba IKTHMOHMH IIapoWTiapra ajoxuaa axaMmuar Oepaw.  Ymiap
TabKUTALIIH

OWOJOTMK WHCTUHKTIAPHW WHTWIMIIHA eMac, Oanku' XapakTtep 'TU3WMHra
alUTaHTUpAJUTaH KaMUSAT MaJaHUSITH TOMOHMJIAH SpaTWITaH"MHCOHHUHI MKKUHYU
tabuatu". [llaxCHUHT XapakTepu epTa €ma MaKUIaHraHIuru cabadiu, acocuil po
0oyaHUHT omacuaa arMocepara TETUIILIH.

bomka kacamiukiaap

Nnoxonnpust Oy3mnumu MnoxoHapusi ajoMaTuliaH Kypa KaMpoK yuypauju.
NnoxouapustHUHT anomaTu cudatuaa Kymiad pyxuid KacCaUTMKIAPHUHT HAMOEH
oymumm. Kynuaya Oy kacauk mu3odpeHus. YHra kypa, MnoxoHapus Aelupom
napaxacura eragu. Kynmunua Oynpaii delusional Mmoxonapusi acocuii KacaJlZTMKHH
MackuTaad. beMopHUHT KapuHaonuiapu OEMOPHHMHI XYJIK-aTBOPH JKylda KyIl
y3rapraHjiMriHd TabKUAJAIaId. YHUHT cy3jiapura Kypa, ynmumra onu0 KellaguraH
kacauk, kynuada OWL] wmmcoBun-19 xakuna ¢ukp roputwianud. by dukpnap
JETUPIOMHUHT TaOUaTH, SIbHU yJiap HOTYFpU €KU Ty3aTUJIMalIM JIeTaH MabHOHHU
anrimaraau. [y makcaama 6emopiap Kymiad JopH-IapMOHIApHU KaOyJl KUIUIIAIH,
KynuH4ya MacT Oynumanu. bab3an Oemopiap Maxcyc mapxesra pHOs KWIMIIHU
Oonuraiiunap, V3mapuHU HyKoTamwinap €KW SHTU JaBOJIAll yCYJUTAPUHU HWILTA0
uMKaMIap. Y3-Y3MHN 1aBonanl (poHuaa 3audinK, 6e30BTaIHK, aX/aT KacauTHKIapH
KalOu amomatiiap naiao oynumu MymMkuH. by OemopiiapHuHT Oapuacu JaBolaHMaraH
KaCAJUTMKHUHT HaMouummu cudaruaa tankun erunaau. [luzodpenus Oy kypcu kym
Hunap naBomuaa, OMPUHYY MICUXOTUK X0JaTra Kajap JaBOM €TUIIA MYMKHH.

bynnan Tamkapu, noxoHapus 4yKyp AENPECCUSIHUHT HAMOEH OYIUIIA MYMKHH.

ImoXoHAPUSIHUHT (eruiapu
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Kacammukauar  Gapua  xonaTiiapy Ba  IIAK/Ulapura  Xoc  Oynrad
UTIOXOHAPUSIHUHT aCOCUN OeNrucu Y3 COFIMFUHUHT XaJJaH TalllKapy TaIIBHIIUAIUD.
TamBumayM  OpraHU3MHUHT (U3HOJOTHK KapaCHIIApUHU XHUC KWJIWII Ba XHC
KWIAITHUHT Oy3winmura onubd kenaau. MMoXoHIpusil CUHAPOMHHHT Oy Oenrucu
TYpJIM IHaKiapaa HaMo€H OViauimu MyMKUH. bupok, WnoxoHapus KynuHYA
KaCaJUIMKHUHT HaMO€H Oynumm cababmu, y Typad MAK/UIapHU KaOyn KWW
mymkuH. by Unoxonapuk obcecud dukpnap, rosuiap €ku MnoxoHapusi AeTupoM
oynumu mymkuH. bynaan tamkapu, Mnoxouapus 6omika ajomariap Owiad Oupra
KeJaju.

10.2. IMOXOHAPHUSAHHUHT OeJITUJIapU:

* oocecud puxpaap;

* )KyJla KUMMAaTJIu puKpJiap;
* delusional ¢puxpaap;

* ceHeCcTONaATHsIIAP;

¢* BUCCEpaAJI raJUIIONUHALIAAJIAD,

Oobcecud puxpaap

O6cecud Hnoxonapus-0y OEMOPHHMHI COFJMFUTA TaxAuj OuigaH OOFJIUK
TalIBULUIAPHU OOLIaH KEeUHMpaéTraH KACAIUIMKHUHI Oup makiu. KYpKyB MyaiisH
KacaJUIUK OwWJIaH OOFJIMK eMmac, OajdKku yMyMHUN TalllBHII Ba Kacaja OYIWIl KYpPKYBH
ownan udonanananu. llly acHoga, ojaM Tamkapura YMKUII EKHU JKaMoat >Koiiapura
OopuIiaH KypKaau, dyyHKH OyHAal XorjaTiapia Kacajl OYJIHI €XTUMOJIU OpTaIH.
bemopmap TuOOMII  caifTiapra, COFJIMKHM Cakjall JacTypilapura, Typid
KacaJUTMKJIapra Oouja anaduériapra KU3UKWIT OWIIUpMOKAamap. YOy KacallIuk
OWIaH MHCOH TaHAHWHT (PU3MOJIOTUK >KapaCHIIApUHM (TaHa XapopartH, 3apda, 60cuM)
Ha30paT KWIKII Ba TaxJIMJI KWIWITHU Oonuraian.Onataa, MyMKUH OVITaH KacaJlTuK
XaKUJaru Foslap Opak-KOH TOMUp Tuzumura (kapauodoOus) €ku acad TU3MMHTra
(KOoH TOMHUpIIapuTa) TabCcHUp Kuaaau. byHnan tamkapu, NmoXoHApHsIT KacaJlTuKIapra
qaymaraH  Oemopmap  capatoH  (kancepodobus), COBUJ/-19 ¢&éxm OMUI]
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(CoBumopobuss éxku OMI]) xakuma TamBuiLiaHaguiap.SIkuaaa —1mdokopiap
UTIOKOH/IPUS XOJIaTiapu/ia KaTTa YCHINl Kaia eTaunap, OyHHHT cababu WHTEPHETHUHT
KEHT' TapKaiauimu. TapMmokaaru THOOWN MabayMmoOT/Iapra 4eKCH3 KUPHII ojlamiiapra
MYCTAKWJI PaBUIIA TAIIXUC KyWUII Ba Y3 COFJWFWra XaJaJaH 3UEN KU3UKHII
KypcaTuIlira WMKOH Oepanu. 3aMOHaBUM MyTaxaccuciap Y3JapuHHU TaIIXUCTAII
UCTarMHU aHUKJIaiaM, KynuHYa Mapxysd Oyiamaran kacamukiap Internet opxanu
kubepkoHapus ne6 artamaaurad Mnoxouapus typu cudatuaa. Ymly KacaTUKHUHT
Oenruaapu OHJAWH TEKIUPYyBIap, THOOUH TeCTIap TapMOFU/Ia JOUMHI U3JIaHUIILIAP
Ba KaCaJUTUK XaKuJa MabIyMOT OJIMII YYyH CEBUMIIM MauryinoTiapaup. Kynuxua
kubepxouapucc (O0y Oy3yKJIMKIaH a3uWsaT YeKaauraH ojJamiiap) THOOWH caWTiapra
tampud OyropraHujaH KEHUH COFIMFUHUHT KECKUH EMOHJIAITYBUTA OJIU0 KeJau.

Kyna kummatian pukpiaap

NnoxonapustHUHT acocuil Oenruniapyu oOcecud MAKIHUHT HaMOEH OYiuImra
VXuaiam, JeKuH aiiHu nmaiTha siHajga aHuk Ba PaBman Oynmanu. [y Ownan Oupra,
VHUHT COFJIUFHJIaH TAIIBUIUIAHUII V3Wra XOC XyCycHusTra era. bupop Kuim
KAaCAJUTMK MaiTuaa OOlLIKa MaTOJOTHs Y3rapuili MYMKUH OYJIraH MyaisiH KacaJlIuK
OwiaH KacaJUlaHWIT KYpPKYBUHHA OONIIaH Keuwpaaud. EHT KWYWUK IKUCMOHUN
HOKYJIAMITUK KUJIUN KaCaJUIMKHUHT pUBOXIIAHUIN Oenrucu cudatuia Kapaaaau.

NnoxoHapust KYyNIMHYA CUTHAJ KYPCAaTaAUIraH OpPradjap Kyuuaarujiapauap:
pak-6eMopJiap MyHTa3aM paBUIL/Ia FOPaK YPUIIMHYU TEKITUPAIUIap Ba aXaMHUSIIN3

KypcaTManapJard OFUILIAp IOpaKk XypyXHu EKu OOIKa KacaUIMK €XTHUMOJU OWIaH
OOFIIHK;

* OIIKO30H — HMYaK TPAKTH-KOHCTHUMALMs €KW OOIIKa axJaT KacaJUIMKIapu

oemopiap TOMOHHAAH XaB(hau Kacawuuk Oenrwiapu cudatuga Kadyn
KWJIWHAIH;

* MUA - KyIIMHYA OOII OFpuUFu OGeMopiiap capaToH ycMmacu Oenrucu cudarmma
Kapajiaau;

* penpoAyKTHB TH3MMHHMHI OPraHJapHM-XaTTO KMHCHM Xa€r OyiMaca xam,
Oemopiap KMHCUN WYyl OniaH IOKaauraH KacaJlIMK OWJIaH KacayuTaHUIIAaH
KYpPKHIIIaJAW, €pKakjiap eca CUHWII >KapaéHWHU  TaHKUJ  KWIHIITHU
Oonmaiiiumap Ba admrap vaginal okuMHU Ba Xai3 JaBpUHHM JTUKKAT OWIIAH
Ky3aTaauiap.

WNNOXOHIPHUAHUHT aCOCUM y3Ura XOC XyCYCHSATH IIyHAAKH, WHCOH Y3UHUHT
IMaxCuil Ba WKTHUMOMM Xa€Tura 3apap eTKa3aJuraH XapakaTjap Kuja OOIIIaiIu.
beMopnap xaénui KaCAJUIMKHUHT PUBOKIIAHUIIM €KA ACOPATUHU OJIIMHU OJIUII YYYH
Talmku TyHE OWJIaH ajokKa KWIMIIHU 4Yeknaian. Kynruna 6emopnap mudokopiapra
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Tampud OyropuIIaan Ba YTUIIAINA KYIIa0 TaAKUKOTIIap. XUMOKOHIPUAK KaCAJTUTH
OwWjlaH Kypammmin y49yH OMoJjoruk (aosl KymmMyanap Ba Vitamin xoMIuieKclapuHA
KaOyJ KWJIHII, )KUCMOHHUH MaIKjap KWIWIIL, JUeTara puosi KWINII OOIIaHa/IH.

Delusional ¢puxpaap

Delusional Mnoxouapus 6EeMOPHUHT >KUIAMIA KacalIUTH OOpJIMIUra KaThHi
UIIOHY XOCWJ KWIraH OY3WIMIIHUHT €HI' KUWMH IHaKiId  XHUCOOJIaHaIu.
KacannukuuHar Tabuatu Ba cababu xakKuaaru ajijaHuiuiap OEMOPHHUHT XyJocajiapu
maxcyinoruaup. yHmail Kunub, MUs capaTOHMHM KEITHUPUO YUKapaguraH OMMJI
paavalsIHUHT OEMOpPHMHI yiMra Tabcupu Oynuium MyMmkKuH. Kynruna xosmapnaa
nenupioM  (akaT OEMOpPHUHI IIAXCUSATUTA TabCUp KWUIAAW, IIYHUHT YYYyH
UTIOXOHJIPUSIHUHT Y3HUra Xoc XycycustTd MnoXoHApUsSIapHUHT KaCaUTMKHUHT Y3ura
xociurd Ba HoéOymrura wmonguaup. Delusional Unmoxouapus Oy3wimmm Owian
Ooemopiap KynuHYa MU(OKOPIAPHUHT ETHIIMACIUTH Ba yJlap TOMOHMJIAaH TaBCHUS
eTWITaH JaBOJAHUIIHUHT HOTYFpuiurura uionanunap. [lllyaunr yayn Unoxonapus
¥3-Y3UHU JTaBoall Y4yH Xa€T yayH XaB(uu qopanap KypuirHu oonutaian. KynuHaa
OyHnmaii Oemopiap Xa€tr yuyH xaBQuin JOpU-TapMOHJIApHU Oenruiaiauiap.
Kacamnukka xapmm myBaddakusnu3 ypuHunuiap ¢onuga Oemopiap KynmuHYa V3
’KOHMTa KACJl KWINIITa YPUHUILIA]IH.

I/Inoxonnpmma ceHecTOonmaTud

Cenecronatusuiap  (U3MONOTMK XyCycusaTra era OyiamaraH TaHaJaru
OCMOpHHMHT HOKYJall Xuc-Tyirynapunu udopamaiian. by xoaucamap Xap KaHjaii
WYKH OPraHJIapHUHT KacaJUIMTUIa TAaaUTyKJIM eMac, aMMO OeMOpJIapHHUHT (UKpHUra
Kypa, ynapra KarTa HOKYJaillIuK TyFaupaad Ba Oomika Hapcainap OwiiaH
HIyFyJUIaHUIIra Uyn KyhMaiian. bynaail kacaumkinap MabiyM OuUp XyCycHSTra Ba
aHWK JIOKalM3alusra era emac, IIYHUHT Y4YyH KynuH4Ya OeMmopiap yJapHU
TabpudIaga KHAMHIWIUKIAPTa 1y KeJIumaam.

CeHecTONATHAJIADHUHT MHCOJIAPU O0EMOPJAPHUHI TAHACHMHMHI TYPJH
KHUCMJIApU/Ia OOUIIAH KeYUPAETran Kyiuaaru XuccuéTjaiapamp:
* EHUIII,
* IIAIIINIIL,
* CaJlHIM;
* OEKOp KIJTHIIT;
* OypHITHIIL.

CeHecronaTusi yuyH OeMoOp OFpUK KaOW MIUIATHIMAWIM Ba Xap OUp SHIU XYKyM
6emopra a3o0 Oepasu.

Bnccepaﬂ rajjrouuHanusijiap

Ymby amomar OEMOPHUHT HOTYFPH XHUCCUETUIUDP, Oy HOTYFpH (UKpIaIl
Omnan Oupra «kemamu. CeHecromatusuiapaH  Qapkid  YIapok, BHCCEpal
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raJUTIOLMHALIMSIIAD aHUK JIOKalIu3auusara era Ba taBcudra moc kenaau. Kynunya Oy
XUC-TyHUFynap OEMOpHUHT TaHacuaa OeroHa OOBEKTHUHT MaBXYIJIUTH OWIaH
oornuk. [lynnai kunu0, maxce mudokopra YHUHT Kyiauaa Oup XamapoT OOpJIUTHHUA
alTUIIM MYMKHUH, OEMOp €ca yHU CWIKWTUO, aHTEHHAHU Xapakarra KeITHUpalu,
TaHAHUHT allpUM KUCMJIAPUHU TapTUOJIakIu.

HNuoxonapust Oy3WJIMIUMHUHI 0O0IIKA KYPUHULLIAPH KydHMIArujapaump:
XUCCHETJIAP-TAHA  XUCCHETJIAPM, KYNHMHYA KAapIHCAJaHMa, YHUKYCHU3JIHUK,
FO3JIAPHU Tapaiu;

* MCUKAJTUs-0eMopJia OFPHUK YETAapaCHHHWHT OIWINY HATWKACcHIa Tanmo
OYnraH OFPUKIIN XUC-TYHFYJIap;

* CeHeCTAJTMsA-aHUK JIOKaIU3alus OujiaH OFpUKIap, FaJlaTh XapaKTepra era;

* CMHECTe3MsI-BOCUTA COXACHHUHT OY3WJIMINN OWIaH OOFJIUK YMYMUU OFpPHUK
(ropur manTHaa YaWKaJIMIIL, TaHAIaru OI'b UPJIUK, YMYMHM OVIIIITUK XHUCCH).

XHUMOYOHAPHUA XUCCHM Ba KU3UKUIIJIAPUTa KacaJuIMKIap

WNnoxoHpusi CUHAPOMHUHI Oenrmwiapy (U3HOJIOTHK Japaxkana HaMOEH
O0ynu0, OeMOpHUHI XaTTU-XapakaTiapuaa ysrapumnuiapra onu0 kenagu. byHnax
TalKapy, KacauiMk WNoXoHApUSHUHT (UKpJIapd Ba E€bTUKOMJIAPUTA TabCUP
KWIYBYM XMCCHM >KMXaTAaH HaMOEH Oynaau. MHcoHHMHr MNOXOHIpUSACH TallKH
oMwIap OujiaH KampoK Oe3oBTanaHa OOUUIAIM Ba YHUHI KaW(UATH COFIMKHU
cakjam Taxpubacu OwinaH OenrmnaHaav. byHpail Xuc-TyWFynap yjaap MHCOHHUHT
KaapusTiapu Ba MaH(paaTIapyuHH Y3rapTUpHIIra onub Kemagu. XHIIOKOHIpHAI
WNNoXOHAPHUSUIADHUHT XUCCUH allOMATJIApU  XAKUKATHUHI TECCUMHUCTUK XHCCH,
Xa€nuil KaCaNIMKHUHT OFUPJIMTMHA Ba YHUHT MYMKUH OYiraH oOKuOaTiapuHU
abaptum Oaxonmam Owunan TaBcudnanHaau. [ludokoprapHuHr Mamakacu Ba
JABOJIAHUILHUHT KyJall HCTUKOOMIapu HYKIMIM Xakuaaru (UKpiap YCTYHIIUK
Kuinaau. XUccuid 1apaxazia HaMO€H OyiraH ajgoMariap opacujia amnartus, JAEnpeccus,
aenpeccus xaM MaBxyaA. KynuHua kacamimk Oeiarucu yiaum KypKyBU OuiiaH OOFIHUK
BaxuMa XY>KyMUAUP.

KypkyB xuccu Kyitugaru omusuiap 6ujaaH O0FJIUK OYJIUIIIA MYMKHH:

* capaToH PUBOKJIAHUIIIHN;
* JOpaK XypyxKHu;
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* KaOyJ1 KWIMHTaH UMMYHUTET TaHKUcIuru cuaapomu (OULD);
* THOOMETIa HOMAaBIyM KaCaJlIvK;
* ¥3 BaKTH/Ia MaJlaKaau EpJIaMHUHT €TUIIIMACITUTH.

10.3. MUnOXOHOPUAHUHT XYJIK-aTBOP
beJiruJiIapu

YHUHT COFIUFHUIaH TAIBUIIJIAHUII OEMOPHUHT XYJIK-aTBOPUHUHT Y3TapUILINATra
om0 kenaau. Te3-Te3 Xosuiap/la KacalIMK MXXTUMOUN HM30JSLUSIra Ba OEMOPHUHT
xaétuaa ce3wnapiid KUMMHYWIMKIapra oaubd Kenaad. YJIapHUHT — Xacnuid
KaCaJUIMKJIIADUHU JIOMMHUK PABHUILIJIA MYyXOKama KWIWII Ba YJApPHUHI axBOJWTa
FAMXYPJIUK KWIAII HUCTard WNOXOHAPUKOBHUHT HIN Oyiimya XaMKacOHWaH,
OYCTIapHUJIaH Ba XaTTO OWJIa ab30JIApHJaH KoduIinra oiaub kenaau. Mmoxowmapus
KYTIMHYA aXpaJMIIIapHUHT cababu XucoOjaHaad. Arap KacaUITMKHMHT JacTiIaOKu
oenrunapu TyYpMyIl KypMmarad Oemop €Kkd TypMmyllra YMKMaraH OeMopaa HamoEH

6}"/Hca, OHMJIaHU OoILIalI CXTUMOIJIM CC3WIIap/IU Aapaxala KaMasaau.

I/IHOXOHIIPI/IﬂllaI‘I/I XaTTu-Xapakartjapaara naToJoruk ysrapnmﬂap:

* TaHAHUHT XO0JIaTHHH I[OI/IMI/H?I TCKIIUPUIIL,
* COTJIMKHH CaKJialll XOJIaTHHH éMOHJ’IaIIITI/IpaI[I/Il"aH Ba3uvATIIapAaH KOYUIII,

* xadonatnapHu KUAUPUILL.
Nnoxonapusi y4yyH TaHAHU TEeKITUPHIII

Ym0y kacaliukka YajduHraH Oemopiap Y3JapUHUHI TaHa XUCCUETIAapuUra
ebTHOOp Oepuiiany Ba TaHAHUHT Oapya (U3MOJIOTUK KYPUHUILIAPUHU Ha3zopat
KWIMIIaAW. UIOXOHAPUK JOMMHM CUMOTOMJIAPHU H3JIAWIM MaBXyJ €KU KyTWITaH
KacauMK. byHnmail omammap Te3-Te3 TOPTWIAAM, IIMIUIAPHU KHAMPUILIA TAHAHU
MaJnanys KAjaaau, I0paKk ypUIn Ba XapOpaTHU YITYanIu.

Kouum xapakatu

Hnoxouapust OwiiaH ofpuran OeMopiiap COFJIMKKA 3apap €TKa3WIld MYMKHH
Oynran aiipum daonusTiapAaH BO3 Ke4yuIiapd MyMKHH. FOpak Kacayuivkiapu
KYpKyBUHH Oomiian keuupaérran Unmoxonapukiap MexHat (aoausTuaaH, CIOpTAaH
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Ba KUCMOHHUM XapakaTjapHU Ha3apja TyTaauraH OOIIKa TaaOupiiapJaH KOUYHWIIau.
Kynruna Oemopiiap Tamkapura 4YWKWIIIAH OOMI TOPTUINAAHM, YYHKH YyJIapHUHT
¢bukpura Kypa, kacan OVJIHII eXTUMOIN OPTaIH.

Kuaupys kadoaariaapu

V3  ebTHKOMNAPMHH TACAMKIAIl Y4yH WIIOKOHIAPHSHMHT GHI GpKUH
anoMatriapugan Oupu xucobnanamu. Iy maxcagma Oemopiap maxcyc TUOOMI
anabuérnapra MyposkaaT KWIMILAJAW, WHTEPHET/Ia CHHOBJAH YyTaawiap Ba OOIIKa
ax0opot maHOanapuaan Qorgananaaunap. bemopHuHT XynK-aTBOpH MIUOKOpIapra
Te3-Te3 Tampud Oyropuill, TaKpOpUN TECT Ba TEKIIHPYBJIap OwiaH TaBcudIaHAIU.
beMopnap Vy3mapuHUHr Xa€nuii KacaJUIMKJIAPMHU Ba YHUHI OpPraHU3M y4YyH
XaJOKaTIM  OKMOATJIapuHM  TacHuKJall y4yH Xap KaHAall  HMMKOHUATIAH
doitnananaguap.

InoxoHAPUSTHUHT cadadJapuHu AHUKJIAL

NnoXOHIPUSHUHT TUArHOCTHUKACH KIWHUK Ba TICHUXOJOTHUK TaJKHUKOTIap
acocuJa aMaira owmupuiaaau. bomika HEBpoJIOTMK KacayulMkiapAa OynraHu KaOwu,
XallKapo KacalmukiaapHu TacHu@uamHUHT acocuit me3onmnapu (MCJI) xam xucobra
OJIMHA[IH.

Ymby rtacuudra kypa, Mnoxonapus comarodopm Oy3uiumnuiapura HIIopa
Kuiagu. Ymly KacajulMkiaap Ba Oomkanap ypracuaaru (apk, KUCMOHUN
NaTOJOTMSUIADHUHT  HYKJIWTUra  KapamacjaaH, JouMHuil  OGamanjmaru  (TaHa)
mukosTiapaup. KacamnmukiapHuHr Xxankapo TacHudu 4 acocuil KouJajdapuHU
Oenrunaiau, OyHHHT acOCH/Ia TAIIXUC KYWHIIA M.
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AJiomar

Nk €xu yHAAH OPTHK JaBoJiad

OynMaiauran
MaBKYJIUTUTA UIIIOHY.

WMxtuMounii HOTYFpH UL,

beMmopaa TaHa KacaysTUru NyKJIUTH
TYFpucHia THOOMI Xynocanu Kadym
KHWJIHAIIIaH OO TOPTHIII.

[u3odpenus, mmzoadGexTuB Oy3uIHIIL,

Jenpeccusi, MaHUK IICMX03 Kabu OomIka

narojiorusjiap I-II/IKapI/I6 TallJIaHaau.

KaCaJlJIMKJIap

Xycycusitiiapu

beMopHu ¥3 Kacayumrura HIOHTUPHIIL
KaM#1a OJITH OW JaBOM E€THUIIH Kepak.
Iy Owuman  Oupra, OEMOPHUHT
TacaBBypuaa OuWp HeuTa KacaJTHUKIIap
Oynumu MyMKHH, aMMO Yy Kamuja

OuTTacH XaKuaa TalupUIlnd Kepax.

bemopauHr noumuii a306-ykybartiapu
Ba jJaBoyiad OynmaiiuraH Kacajluk
XaKuJard —TaxpuOamapu KyHIAIUK
xaéTra xajmakut oepaau. TeKkmmupyB Ba
JABOJIAHUIIHKA ~ W3JIAIl  WHCOHHUHT
OJaTH TypMyIl Tap3uHH Oy3aaw,
YHHHT

TYCKUHJIUK

KaMuyiaTra KS"H_II/IJ'II/IIHI/IFa

KWJIaau, OWJIaBUH
MyHOcCa0aTIapHU Oy3aau. V3

MyaMMoJIapu ounan VCTEBMOJI

KWIMHTAH THUIIOXOHJIpUsIap OoIlKa
OJIaMJIAPHUHT,

SAKAH OJaMIIapHUHIT MYyaMMOJIapura

oy KyMJIQJIaH €HT

Kap Oynub Komaguiap.
OynraH KacaJUIMKHU FOKTUPMACIIHUK

Y49yH
owinan

MymkuH
Oemopyap Oomka ogamiap
yuypamumgad  Ba  Qaon

XapakatiaapaaH KOUHIIaau.

Arap Oemop nactiabd MmMUGOKOPHUHT
TaHa KaCaJUIMTH WYKJIWTH XaKuJaru
XyJIOCACUHM TaH ojica xaM, Oy ¢axar
KHCKa BakT wumma. bup Heua xadrta
yTrau, y sHa XaKuaa
Kalifypaau Ba sSHTU TUOOMH KYpHUKIaH

COFJIMTHU

VTUIIHA Tajnad Kuja OomuIaiu.
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WnoxoHapusi Oy3WIMITUHUHT TAlIXUCH KOBPUHATUTAH Japaxaaa OCOH eMac.
ABBaJio, Oy KObIHHYA OEMOPIAPHUHT ObZ JbOSUIApU Ba KOBPKYBJIAPUHU SUITHUPHUIIH
OunaH OOrbJIMK. Y30K BakT JaBOMUJAA YJIApHUHI XaTTU-Xapakariaapu Oollkajiapra
aHUK eMac, YyHKH OeMop ObZ TaKpUOATapUWHU OLIKOP KWIMaau. SlHa Oup >kuxatr
myHaaky, Mnoxonapus kobnuH4Ya OOMIKA KAaCaUIMKHMHI aJlOMaTH XHMCOOJIaHAIM.
uzodpenus, nenpeccust Ba Oomka kacawiukiap Mnoxonjapus OGenrunapu OuiiaH
oonwanaau. [lynunr yayn MnoxoHapusi AMarHOCTUKACH KEHT KAMPOBIH OOBIUIIN
kepak. I[ludokop Oomka KacaJUIMKIApPHU MCTUCHO KWIMACIUTH Kepak, aMMO
WnoxoHapus TAIIXUCHHA KOBHUII Y49yH KaMuAa spUM HWILIUK OEMOpPHHU Ky3aTHII
Kepax.

Nnoxonnpust Tamxucura iomuiaManr. KobnuHya Oup &Eku Oup HeuTa
ITUKOATIIAp OOIIKAa J>KHCMOHHH KacaIMK (akaT JaHracajuk €KW HOJOHIUKHUHT
HaMOEHHUIUD.

bab3um xommapna KacallMK yJApHUHT TallKd KobpuHHUILMra ("3abhapon")
Kyla KObP €pTHOOp KapaTraH Mmaxciapja puBokiaHaau. KobmuH4Ya, Kacayluk
oenrunapu arpod-MyxuTra AyliMaH OOBJITaH, JKyJa CE3rMp Ba KAacOCKOp OOBJIraH
olamiiapja HamMo€H Oobianau. byHnall omamuiiap OB3IAPUHUHT YHIMAHIUKIAPUHU
TYIIYHUIIMARAM Ba OolIKajnapra jJoluxanammaiau, 0aidkd Xy>KyMHU KYTHUII Y4yH
nouMo Typaauiap. CH3HUHT XUC-TYHT'bYJTApUHTU3HN HAMOEH €Ta OJIMACINK CU3HUHT
TaHaHTU3ra HWYKW Qbazabra cabad Oowmaau. bab3aH omaMiIapHUHT XYKyMHUAaH
KOBPKHUII TIATOTEH OaKTepHsuiap Ba MHKPOOJAp TOMOHHIAH "XyXyMm" KOBPKYBU
OWslaH anMaITUPUIAAA. Xaéaui KacaJuTMKIap 0bZ-Ob3WHH KA30JANTHUHT OUp TypH
O0OoBJITaH XOJaTiap MaBXyjl, YyHKH OeMopiap OB3JIApUHHUHT (poimacu3auru cabadim
xaéTra MyHOCHO €MacCIUTura UIIOHHIIATH.

ImokoHapUsiAaH WXMHTHH KaHAail asKpaTHIl MYMKHH?

Nnoxouapusa KynuvHYa Xa€T XaKyla MHUKOAT KWJIWILI MCTard Ba OJAaTUra era
Oynran ojgamiap TOMOHHUAAH KYJUIAHWIAJAWTAH CHUMYJSIUS cudaTuia Kapaiaaiw.
AnoMaTnapHUHT  XaJJaH TallKapu  Oy3WwiuiiM, OOIIKaJapHU  Y3JIapUHUHT
KaMCHUTWIMIINTA UIIOHTHUPUII UCTArd, yJIAPHUHT aXBOJIUTA XaJJaH 3UEH TAIIBUII —
Oy Genrunap cumyinsatiaap Ba Unoxouapusinapau Oupnamrupaau. [y 6unan Oupra,
Nnoxonapust Oy3mnuiin OMp KaTop y3ura xoc xycycustiapra era. Acocuil ¢apk
WYyHAAKKW, WXHHTHUK X€4 KAa4OH >KaAMUATAArd MaBKEUra 3apap €TKA3WIIH MYMKUH
Oynran Xap KaHmail xapakaTHUH amainra owupmaiiau. Mnoxowapus Ounan Gemop
0e30BTa KWJIYBUM aJIOMATJIAPHUA HA30paT KWja ojMaiu, Oy KyIruHYa caMapaopiuK,
MOKTUMOUM M30JIA1IMSI, HOTUPOHJIMKHUHT Macailuinura oMb Kemaiau.

NnoxXoHAPUSIHMHT Y3Ura X0C XYCYCHAT/IAPHM KYWUIATWIAPAUP — YHUHI
Kacauiurn Owjan adcopOcusuianvm - OyHAall ojgaM Xa€nuil KacaJUIMKHUHT
Oenruiapu, okuOaTIapy Ba JaBOJIAHMILIUTA TYIUK €bTHOOp Oepay;
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* TaHara HUcOaTaH Maxcyc MyHocabaT - OemMopJiap xapopar, 3ap0a Ba OoIIKa
(U3HOTOTHK KYpCaTKUYIApPHU Ky3aTHII YUyH KYT BaKT capdJaliaim;

* CeJIeKTHBJIMK — Oy KacauiMk OwiaH Oemop TallkapuaaH KelraH
MabJIyMOTHU (QUITPIANWIU, YHUHT (pUKpuUra Kypa, YHUHT KacaJUTUTU OWIIaH
OOFIIHK;

*  RouMmmI-MmoxXoHApuss MaBXKyJd KACAUIMKHUHI KydalMIIM €KW SHIU
KACAJUIMKHUHT PUBOXJIAHMUIINTA ONMO KEIUIIM MYMKHH OyiraH Bas3usT Ba
BasUATIAPAAH KOYHUIITA XapaKkaT KWJIaIu.

CuMynsiusi KWJIWHTaH OJaMHUHT Oapya XaTTH-Xapakariapu OOIIKaJIapHUHT
Kyu1ab-KyBBaTjallld Ba XyIIHyA Oyiumura kapatuwirad. Kynmuaua y Hadakar V3
COFJIMFUHHUHT XOJIaTH, OaJIKW YHWHT TaKIUPH, aJOJIAIU3JIMIH, TYITYHMOBYWINIH
XaKuJa XaM IMUKOAT Kuiaau. HIoToH OolKamapHUHT pPEaKIUsICHra FaMXypIiuK
KWIaay, IyYHUHT y4yH y Oaauuil XaTTu — XapakariapjaH ¢oiianaHuim MyMKUH-
KYJUTApHU CWJIKUTHO, KY3JIapuHU IOMHO, macT €KW a3007M OBO3 OWJIaH TalupHIIL
Arap cu3 OyHJail OJaMHUHT MyaMMOJIapura JUKKaT KHUJICAHTU3 Ba YHU TEKIIHUPUIITHU
Takaug KWICAHTU3, Y paJl €TUIIN €XTUMOJIU IOKOPU. AMHUKCA, KOJIOHOCKOMHUS (MyFOoH
WYaKHU YPTaHMWII), TaCTPOCKOMNUs (OFU3 OpKaJIW KYJJIaHWIaJWraH mpood &pmammia
OIIKO30H TAaIIXMCH) KaOW OUp KaTop HOXYII YCYJUIAPHU TakIu( KUIUII TaBCHUS
eTwiiagu. EXTUMON, SKWH Kelakakia CUMYJSITOp OyHIAal HOXYII TEKIIWPYBIIAPHH
Tanad KWiIMalWAuraHn KacaJUTMKHU aHukiIanau. Wnoxouapusiman ¢apkiu YIapok,
WXHHTEpPC KaMmJIaH-KaM XoJilap/la YapyaraH aueTajap, KXKUCMOHHH Maikiap €Ku
JOpU-TapMOHIapHu KaOyn Kunumaan. Cumynatiap V3 KacaJUTMKIApUAaH Xajoc
OYynuIn ydyH KATBUATIWIUKIAH ¢apk KwiMmaian, WnoxoHapus OWIaH OFpHUTaH
o6emopmap mudo Tommmn Ba (aos XapakaTiap KWWl HUATHAA CAMUMUNIHD.
Nnoxonnpust Oy3wnuimu OYyiraHn ojamjapia JOUMUNA KYpKyB ¢oHuaa Hadac
KUCWIWIITY, OBKAT Xa3M KWIWII MyaMMOJIapH, OpaKk ypuimun KaOu (U3HOIOTHK
ajoMaTiap pPUBOXJIAHUIIM MyMKUH. [lanrignapma, onmarna, OyHmail anomatiap
Ky3aTUIMaNIH.
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10.4. NnoxoHAPHUAHU AaBOJIAII

Nnoxonapuk Oy3wMILIApHU AaBOJIalll KUMHMH, YyHKH OeMopiiap yJIapHUHT
AJIOMATJIAPY PYXHUM KAaCAJIMKHUHT HATHMKACH €KAHJIMTUIa KyIIWJIMAanauap.

Wnoxonnpuk, OyHmaid pgaBojaHumira capguiaHraH BakTHU  YTKa3uO
1000pMacivK, YHUHI OaJaHjiard XoJlaTuja Ty3aTuO OynMaiaurad Vyirapuiiapra
onu0b kemaau, Oy eca Xa€nuil KaCaJUIMKHUHT MYypaKKaOJaluimuira oiu0 Keaju.
NnoxoHapustHU JaBosaniia mu(oKop OEMOPHUHT XYJIK-aTBOPUHHU Ba (PUKpIapUHU
y3rapTupuin Ba3udacuHu ¥3 3MMMACHTa OJIaJIu. CrepeoTtumnapHu
y3rapTupuil, KOJraH ajgoMariap OwinaH XaMm, Gemopra normal xaérra kalTuiira
UMKOH Oepanu. EHr MyxuMu, AaBoslallHUHT OUPUHYM 1aBpH, YyHKH VNOXOHIpuKIIap
OwnaH anoka YpHatum >xyaa kwiinH. [udokop 3apyp nmapaxkama manakara era
eMacjiurura WIIOHY XOCHJ KWwinO, Oemop ¥3 HyKTraum Hazapura yxmam OoIika
MYTaXaCCUCHH TOMUIIra XapakaT KUJIaau.

Kynruna xommapga, WnoxoHapwstHM JaBoiamiga KOMIUIEKC —EHIIAITYB
KYJUTaHWJIA¥, YHUHT XYCYCHSATIApH KACAIUIMKHUHT IMaKjiura Ba OEMOPHHUHT
JaBoJiaHuITa OYiIran MyHocabaTura OOFIIUK.

By xosaTaa onamra kKanjaaii épaam oepa oiaman?

Unoxonnmpusi Ownan ofpuran OeMOpiapHU JaBojamiga TYFpPH XaTTu-
XapakaTiap Ba SKUH aTpo(-MyXUTHU KYiU1a0-KyBBaTiall MyXUM pOJI YHAHAWIH.
Kynunua, OyHpaii OeMOpiapHUHT KapUHJONUIApU Yyjapra XaJJaH Tallkapu
FAMXYPJIMK KWIUIIAAAd €KUM aKCWHYa, WHCOHHMHI MyaMMoJlapura ebTHOOop
Oepmaiiunap, yHU CUMYJISATOp Ba janiri¢ aed xucobnamanu. by Ba Oomika xartu-
xapakariap HOTyfpu. Famxypnuk xunum wmyOonara Oepangu MNOXOHAPUKHUHT
KYPKYBHU XaKHMKAaTUTa MIIOHY XOCHWJI KWIHII Y4yH acociaHuin. Ouiia ab30JapuHUHT
KUJJAA XUC-TYUFYJIApUHUHT WYKIUTH OemopAa €IFU3IIMK XUCCH, OeroHaIalluil Ba
YJIAPHUHT COFJIMFH XaKuJa TalIBUIIJIAHUIIHU Ky4YaUTUPUILIA MYMKHUH.

HNnoxonapusi Ousian 6emopra épaam Oepuil 4opajJapu Kyiuaarwiapamp:

* KaCaJUTMKHUHT XaKUKATUHU KUIUN KaOys KIJTUII;
* 6emop OmsIaH MyJIOKOT KHJIUIIIa OUp KaTop Koujanapra pruos KUJIUIIL

* INOXOHIPUKHM Y UIIIapUTa ka0 KUIuI,
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* naBonania €paaM Oepui.

HNnoxonapus Oy3u/IMIIN XaKHAa Xa0apaopJanuK

Nnoxonapusinan a3o0 yekaéTraH OJaMHUHT SKWH aTpoduaaruwiap Oup Katop
MyamMMmoJnapra nay4d kenunuiapu kepak. Camapanu KyutaO-KyBBaTjiall — y4yH
KapuHIOUUIap V3JIApUHUHT OWIa ab30JIapd 4YWHIAH XaM Kacain Oynub, a3o0-
yKyOatmapra ay4op OYIUNUIApUHU TYIIYHUIUIApU Kepak. YOy Oy3yKIUKHH
KUAIUA KaOyn KWiMHT Ba mudokop Macimaxatu Oemopra KypcaTuiaérran
¢pIaMHUHT pOJWHU TymyHumra &paam Oepaan. KabOynxonaga wmyraxaccuc
UTMIOXOHJIPUSIHUHT XYCYCHUSITJIapu Ba Oenruiapu Xakunaa ranupud, Wnoxongpusira
KaHaal €piam Oepulll KepakiIury XaKkujia Macjiaxar oepajiu.

Ky omamnap MMOXOHAPUSHUHT HAMOEH OYITUIIMHYU TECCUMU3M, SJITAHFOUIHK,
3epUKHIL Kabu xapakTepyiu Xycycusitiapra kupuranuiap. HIyHu Tabkummam
Kepakku, 0y Oy3yKJIUK Oup KaTop XapakTepiu Xycycusariapra era. llynnai xkuiuoO,
COFJIOM OJaM KynuHYa Xa€r, aJojalM3/IMK, TYIIYHMOBUMJIIMK XaKUJa IIUKOAT
kuiagu. HMnoxonnapusiiap (akaT yJapHUHT KacaJUIMKJIapura KapaTWiral Ba
VIIApHUHT TamBulUIapu ¢akat mudo TOMHUII UMKOHUATUHMU TOMHII OWsiaH OOFIIHUK.
bynnan Ttamkapu, Oy Oy3yKJIMKAAaH a3uAT YeKaJWraH ojamiap Xed KaHJjau
MyaMMOCH3 TEKIIMPYBJAaH VTHUINra Ba CHHOBJAH YTHIIra pPO3U Oynuiaau,
HOYMHU/IJTUK Ba WXHHII eca OyH1ail Takindaapaad KOUnIaam.

HNnoxonapuk 0uaaH MyJJ0KOT KHJIMIIAA XaTTH-XapaKaTjap KouaajJlapu

Nnoxonapusi Ounan orpuraH OEMOpHU yHU 0O€30BTa KWJIAJUraH MyammoJiap
XaK{/1a TalMpHIIHNA UCTaMaCINK Kepak. AMMO KacajulhKiapra OarulliaHTaH cyx0ar
30 pakukagaH OPTUK JaBOM €TMaclMrd Kepak, aMMO OeMOpHU KYpKyB Ba
€bTUKOJIApHUIa KYJU1a0-KyBBaTIalITra X0KaT UYK. YHHUHI IIHUKOSTIAPUHU TUHIJIAHT
Ba YHMHT O€30BTa KWJIyBYHM ajoMaTiiapuHu Oaradcun TacBupiad OepuHr. Arap
TalIXMC XaKuja TaXMHUHJIAp MaBxyn Oyica, aHUK caBoyiap OepuHr. byHnmaii omam
OwslaH MYJIOKOT/Ia MYyBO3aHAaTHU cakjiad, yHra Kepakiu ebTudop Oepacus, Oy eca
KYPKYB AapaxacuHu nacaitupanu. Cyx06ar tyrarad, 6EMOpHU HaJIFUTUO, YHTa KUHO
TOMOIIA KWIAII €EKM TallKapura YUKAIIHU Takiaud KuiuHr.MnoxoHapuk OwumaH
Oaxcnammin €KW YHU COFJIOM €KAHJIUTUTA WITOHTHPHUINTA X0KaT WyK. moxoHapusi
OYy3YKJIMKKa era OyiaraH KUIIM YHUHT KacaJUTUTH XaKuja sIXIIW OWjiaau Ba y30K BakKT
JaBOMHUJA Y3 HYKTaW Ha3apuHU XHUMOS Kuia onagd. bynpait Gemopra yHUHT
KYPKYBJIapU Ba €bTHUKOMJIAPUHUHT TYJOBra JIAEKAIIM3TUTHHU MCOOTIAIIra YpUHHIII
3UAAUATra oau0 Kenuiuu MyMKUH.KyHaanuk BaszustiapAa KapuHaouaap OeMOpHH
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0e30BTa KWJIAJUTraH ajoMaTiap XakKuaa Tanupuluiapyd Kepak, yJlapHU Y3jgapura
Oenrunamniapy Ba COFJIMK Y4yH xaB() MYKIUTMHU Tabkuianviapu kepak. Hlynnai
KWInO, arap OemMop Te3 - Te3 OEK-KYJUIApUHUHT YHUKYCH3IUTHAAH HIUKOSAT Kuica,
tacomudan: "Oup Hapca O€K OwiIaH KOIUIAaHTaH, Y30K BaKT HOKYJail Ba3usATIA
Vrupran". lllyanan cyur, 6emop onauaa Oup HeuTa MaIIKJIApHU OaKapuHT Ba XaMMa
Hapca YTUO KETraHMHU Ba CHU3HM OOIIKa Xe4 Hapca Oe30BTa KWIMACIUTHHU
YHYTMaHT.

VYii Bazudanapunu 6axkapuin

MexHat tepanusicu Mnoxouapusi Ouiian orpuran 6eMopHU V3 TaxpuodacuaaH
yanruTuira EpaaMm o6epaau. MNoxoHApukaHnu yil HIUTApUHKA OaXkKapuIill YIyH TakiIud
KWICAHTU3, YHU €MOH MpoHUs OwnaH KuimaHr. Cu3 "erapinya AabBO KWIHII" EKU
"kacanm OynmuO KonmMaciuk'kaOu uOopasapHU HWIUIaTa OJIMAalCh3. YHra KaHYaJluK
KUMUH eKaHWHM TyImyHUO, cu3ra &paam OepumuHU cypaHr. Arap Oemop Oy
Bazu(daHu Oaxkapca, YHUHT XaTTU-XapaKaTUHHW, €HI MYXHMH, YHUHT Y4yH parb
Oarnantupuin camapanu. Kynuaua MnoxoHapus yapyok, CypyHKalud 4apyoK KaOu
KUCMOHUM anomatiap OwnaH Oupra kemaau. Mnoxu OYyica, KyHIAJIUK HILJIap
pyiixatura KUpUTWITaH BasudamapHu Oaxapwuin Kydara tampud OyIOpUITHU Tanad
Kwiaau. borma €ku Xycycud yHWHHUHT XOBiucuia wunmiam Qoimanmm Oymaau.
NnoXoHApUKHU jkaMOaBHi Basu(anapHu Oaxapull Y4YyH KYIIMHT, YYHKH Y
MYJIOKOTTa MYXTOX.

Tuo0uii épaam onuiga épaam

NnoxoH1pusi-NaBOJIaHUIIIHUHT KUHWH KacaJUIMKJIApuJIaH OWpHU, UYHKH KYyI
xoJiiapaa 6emopiap rncuxoreparneBTra Tampud OYIOpHINIaH BO3 KEUUINAIU, YYHKH
VIAPHUHT KOOWJHUALM3IUTUTIa HWIIOHY Xocwi Kuiauimaau. IllyHunr yayH, arap
KapUHJIONUIAP MyTaxacCUC OwWilaH MaclaxaTjalluiira MyXToX Oyica, yiap
Nnoxonnpukanu KaOyna KWIMII YYyH MakCUMall Japaxaja XapakaT KWIHILIapu
kepak. [lIudokopra MyposkaaT KWIWIITHU TaKIu( KWIHO, ONaMHH KYPKHTHIN EKU
xKapoxarjamgad KypkMmanr. CU3HMHT TakIU(UHTU3 paji €TUIMACIUTA Y4yH CHU3
TYFpU JIaKUKAHU, CHI X1 BapUAHTHU — UIIOHWIM CyX0aT JaBOMUA TaHJIAIIMHTHU3
KEpax.

NnoxoHApHMKHU mncuxoTepaneBIra tampud OyopHINra HIIOHTHPHINTA
épaam OepaaMraH TaBCUSAJIAp KyHuIarujaapaup:

* bemop y4yyH MyXUM apryMmeHtiapiaH ¢oiinanaHud, xapakaT KWiMaclaH
(doiiaNaHMHT YHUHT €bTUKOUIapuHH UHKOp eTtuul. [Indokopra tampud Oyropuiiam
TakJIU( KWIWHT, YyHKUA JOUMHIA KYPKYB acad TU3UMUTA KYITUMYa FOK OJIU0 KETUIIIH
MYMKHUH, Oy YHUHT ()apOBOHJIMTUHU EMOHIAIITUPATH.

* Anpaamanr. Cu3 TepamneBTra tampud OYIOPUITHU Takind Kuiia oiMaicu3 Ba Oy
6axoHa OuIaH 6eMOpHM rcuxuaTpra onud boring. Enronnu oun6, MnoxoHapuk ¥3-
V3unan énwiaau, mudoxop OUlaH ajJoKa KWIHIITa po3u OYimanu.
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* bab3u xomnapaa mudokop OwiaH onaAMHAAH Maciaxariaamuinl doiganu 0Yiuo,
O0emMopHU MaciiaxaT OepuIra KaHmal WIMOHY XOCWJ KWJIMIN MYMKHHIIATH XaKuaa
Macijiaxat OepHuIlI MyMKHH.

[[Inpokop TOMOHUIAH TaBCUA €TWITaH JABOJAHUII KyNUHYA YIIOYy
KacaJUTMKKa YajMHraH OeMopJiap WYHuIIaH OOl TOPTAaJUraH AOPHU-AapMOHIAPHU Y3
nyura onaiu.

[IIyHUHT y4yH DOpHU-JAapMOHJAPHU JOMMMI paBULIAA HA30paT KWINII KEpak.
Arap OeMop ynapHU KaOyJ KWIWIIAAH KaThUSH paj ema, 0y XaKuKaTHU mudokopra
erkasul kepak. [Iupoxop MykoOun opu-1apMOHIapHU TakIu( KUIUIIKN EKU T10pU-
JApMOHJIAPHM  SIIIMPUH  paBUIIJa Oepulll HMKOHMSITHUHM O€pHUIlld MYMKHH.
WnoXoHIpUSHUHT OFMp IaKiiapujga Oemopiap OBKAaTIaH OOl TOPTHUILUIApH, ¥3-
y3unaH TallMHIaHTaH JIOpU-JapMOHJIApHU KaOysl Kuiunuiapu €ku xaérra XaBg
cojaaurad OOIKa YopalapHU KYpuIIIapd MyMKHUH. byHnai xomnapaa OeMOpHHHT
KapUHIOLIIapU KacajaxoHara ETKU3WINIIHN KEPaKJIUTY YUyH Talép OYIuIIM Kepak.

IIcuxosmoruk TpeHuHrIap

TuOOuii amanuéraa MNCUXOTEPaNeBTUK TpeHHHriaap YTkasumHuHr 400 man
OpPTHK ycyiuiapu MaBxya. JlaBonam ycynuHHu Tannam Mnoxouapus Oy3WIMIIMHUHT
y3ura Xoc Xycycusariapura Ba OEMOpPHUHI KYJUIaHWJIQJWraH ycyjulapra OynraH
MyHocabatura Oornuk. Kynruna xostapnaa, ymoOy KacaUIMKHUHI Tepamnusicu Oup
HeuTa TEXHUKAHU KYJUTALIINUD, S’bHU Mypakka0 €HAallyB KYJIIaHIIAIM.

Nnoxonapusinyu JaBoJialiia NCUXOTEPANUSIHUHT KyWHIArd ycyJulapu Te3-Te3
HIILIATHJIAIM

* uAUAMBUTYaTHAS,

* omna;

* Iypyx;

* ICHXOJIMHAMUK;

* KOTHUTHB-XaTTH-XapakaTiap;

* paronai,

* Q)KOMHO;

* MaBXKYy/I.
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10.5. Mnoxonapuda y4yyH individual
[ICUXOTepanus

Individual tepamust Gyitnua TpeHUHTIIApAa aCOCHA JaBOJIAI OMUIIH MH(OKOP
Ba OeMop ypracujaru MIIOHWIM MyHocaOaTiapaup. TepameBT ¥y3-Y3ura HIIOHYHU
Ky4alTupuO, 6EMOPHHU XaMKOPJIMKKA YaKUPaJAW Ba YHra KYPKYBHU MyXOKaMa KUJIMILI
y4dyH acaOuii TapaHriukcu3 Epaam Oepaau. byHpmait maBonmaHumn xapaéHuna
mUpOKOp Y3UHU MUCON cudaThaa UIUIaTHO, IaXCHU SHIU XYJIK-aTBOpra ypraraiu.
bynnan Ttamkapu, OEMOpPHUHT XYJK-aTBOpH IMHU(POKOPHUHT MyKoQoTIapu EKu
aitbyioBiapu OWiaH Ty3aTHIaIu.

OunaBuil ncuxorepanus

Ymby typaaru Tepanus 6emop cudaruaa ajoxuaa 0eMop emac, OaJKd YHUHT
Oapua ouna ab3ojapu. YmOy TypJard JIaBOJIaHMIN, alpuMm  XoJuiapjaa
UTIOXOHAPUSIHUHT ca0abu OynraH HU30iapra oiaud KeJaJurad IIaxciapapo
MyHocalaTinapHu Ty3arumra kKapatwirad. Llynnait kunub, Oy Oy3yKIMKHHHT
PUBOKJIAHMIIM  OWJAJard XHUCCHM Ba XYJIK-aTBOp KacaUTUKIapu Tydainu
OeMopiapHUHT ¥3 (ONIaCH3IUTUHY aHTJIamTa épaaM oepasy.

I'ypyx ncuxorepanusicu

JlaBonamrHuHT Oy MIAKIW ab30japu YMyMUH MyaMMoJap Ba Makcaajapra era
Oynran Oemopnap TYPYXWUHHU SIPAaTHIIHMA Y3 WYUTa OJIAW. TepanmeBTHUHT POJIU
rypyxJa TYJIHK MYJIOKOTHH TabMHUHJIAMIAUDP. byHmTall TPEHWHTHUHT MaKcaaul WYKU
HU30JIApDHU XaJl KWINII, KYpKyBra Kaplid Kypaliull, XaTTH-Xapakariapaaru
MATOJIOTUK OFUIUIAPHU Ty3aTUIAup. ['ypyXHUHT OOIIKAa HWINTUPOKYUIAPUHUHT
XUKOSUTApUHUA THUHIIa0, 0eMop ¥3 XaTTH-XapakaTJapUHUHT ca0a0iapuHu SXIIUPOK
TYIIYHUII, HOTYFPH €bTUKOJIAPHU TYIITYHHI Ba KacaJTUKKa OYJIraH MyHOCAOaTHHH
Y3rapTUpHUIl UMKOHUHU Oepajiu.

IlcuxoauHAMHUK JaBOJIAII

Ymly TepanusHUHI acocuil mno3uuusacura Kypa, Wnoxonagpus, Oomka
HEBpo3Jap Kabw, OEMOPHMHI WYKH Kapama-KapIIWIMKIApu MaBxXyj OYynu0, ymap
OWIMHKU Japaxacuja HaMoE€H Oynanu. YMyMuil mMucod, atpod-myxurra HUcOaTaH
KYWIH TaXKUPJANTHUHT MaBXYJJTUTH, TAKJIUI KAJIUII Ba OOMIKAIAPHUHT PO3WINTUHA
onuI uctaru OwujiaH Oupra. By3unumHWHT siHa Oup cababu MYCTaKWUTUKHUHT
Oomka omamiapaad €pAaaM Ba FaMXYpJWK OJIMIN WCTaru OwiaH Owpra OYmwmm
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MyMKkuH. [lcuxoauHamuk Tepanusi OViiMda TpeHUHIIapjaa MmupoKop OeMOPHUHT
HIaxcuil XaéTUHY TaxJ 1M KWIHO, MyaMMO MaHOaIapuHu U3JIaiIu.

KorHuTus 0puII-TypHuil Tepanusicu

Ymby Typnaru tepanus OEMOPHUHI MHSICUTa KUPAJWTaH MabIyMOTJIapHUHT
HOTYFpU MIUIANIM HaTwkacuga MnoxoHnapus OYy3WJIUIIUHUHT TaWI0 OYIUIIMHU
TYIIYHTUpaAU. Xarojlap XaTTHU-Xapakariapja HOTYFpU Xyjocajlap Ba MaTOJOTHK
AHOPMAJUTMKJIADHA ~ KEITUPUO YMKapaad. [pEeHUHTHUHT MakKcaad OEeMOpPHHUHT
XAJOKaTJIM €bTUKOMJIAPVHM aHMKJIAll Ba TY3aTUII Ba YHU SHaJa caMapaiu XyJK-
atBopra ypraruuiaup. JlaBonam s>kapaéHuna mu@okop OEMOpPHHUHT y3Wra Ba YHHHT
MyaMMmoJiapura MyHocabaTuHu Yy3rapTupaaud. by Oemopra Kuaauii KacaJSTMKHUHT
KypOOHU OYIWIIHM TYXTaTHILIra UMKOH Oepajy, JIEKUH Y3UHU Ty3aTHUIIra MOMNMI
Oynran xaTonap OwiIiaH aXxpanud TypaJuraH OKWJIOHA Maxc cudaTuaa Kypaiu.

Panmonau gaBojam

ByHnaii TpeHWHITapHM amanra OIIMPHUIIAA TepamneBT OEMOPHUHT MaHTUKUI
TYIIYHTUPHIILIAP EpaMua ebTUKOAIapura Tabeup kunaau. [lludokopHuHr cy3napu
apryMeHTJiap OujiaH TacAUKJIaHAAX Ba OEMOPHUHT aJIOMATIAPUHUHT TYFPU UIPOKUHU
makutantupuiira kaparwirad. [ludokop maxcHu TymIyHTHpaad KacaUTMKHUHT
y3ura XoC XYCyCHATIIapM Ba HWHCOHHU Y3 €bTUKOMJIAPUHHUHT ETFOHUYMUIIUTUTA
UIIIOHTHUPUIITA KOAUP OYTran pakTiiapHu KeITUPUO YuKapaIu.

doiiganu Tepanus

Ymby ycyn Oyiinya TpeHUHIJap JaBOMHUAA IIM(POKOpP IIAXCHUHI pyXura
TabCUp KypcaTaau Ba yHra 0ab3u €bTUKOJUIApHU WIXoMJaHTHpaau. by mmdonam
ucTaru €k OEMOPHHMHI MabHOCHHU TYIIyHMAacAaH ce3aaural Oomka ¢ukpiap
Oynmumm MmymkuH. Parmonan tepanusgad ¢hapkiu yIapoK, MAaHTUKUH TahCcUpra emac,
Oanku xuccuérra acociaHrad. TpeHuHr naBoMmuja OeMop yHMKycH3lIMK Ba trans
xojatyuaa Oynmuimm MymMkuH. Taknund MaxOypuil oXaHrja amaira OLIMPWIAIA Ba
cy3iap Oemopra aHUK Ba TYIIyHapid IIaKira era. YmoOy TypAard INCUXOTeparus
Typu ¥3-y3ugaH TunHO3 OYnuO, yHAA MIAaXC MYCTaKWI paBUlAa MHUGPOKOP
TOMOHMJIaH TaBCUSl €TWITaH YPHATUIIHU WIXOMJIaHTupaau. Jlactimad, 6emop TYIuK
MYyIIaKJIapHUHT T€B$EMECUHE €pUIlIai, KEHNUH Kepakiau (puKpiapra ebtudoop oepaau.
byHnaH Tamkapu, THIIHO3 TEpanusACH XaM aMmalira OIIMPWIMINM MYMKHUH, YHJa
O0eMOpHHU TakIu( KWIMIIAAH OJJIMH XUITHOTHK YUKY X0JIaTUra KUpUTHIaIH.
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Mags:xya Tepanus

Ymly ycyn NMCUXOTEpanusHUHT €HI SHTH HyHanunuiapugaH Oupu O6yiuo, y
Te3Ja MalIXypauk kacO ermokna. Ex3ucreHcman Ttepanusa WIoOXOHIAPUSHUHT
cabaOMHU OEMOPHUHI YIMMHUHI MYKappapiaurd, MaBXKyIJIUKHUHT MabHOCHU3JIUIH,
MabHO UYKIUTH, ENFU3IMK KaOU XaéT alllaHuIl Kapa€HUHUHT "NaHnukiIapu” HU paj
eTUIl HATW)KACHJA aHUKIaiau. JlaBomalmHMHT Makcaau-O0eMOpJIapHUHT — Y3uUra
XOCJIUTH Ba Xa€TUHU Y3rapTUpHUII KOOWIMATUHU Ounumiaup. TabiuM skapaéHuaa
mudokop WnoxonapukaHu Kapop KaOyal KWIMIIHM YpraHuil Ba yjlap Y4yH
MAacChyJIMATHH y3 3MMMAacura OJIMII, TaHJIOB KWIMII Ba aMajra OLIAPUII YYyH
yopaJlap Kypull 3apypjWrdHU TYIIYHTUpaad. MaBxyl TEpanusHUHI aCOCUM
Basudacu 6eMopra yHUHI MaBXyAJIMTUHU TYJIUK Ba Ma3MYyHJIU KWIUII KOOWIUATHHU

TYLIYHTUPHHT.

IlcuxoTrepaneBTHK TPEHUHIVIAPDHU YTKA3UII 00CKUYJIAPH

[udokop TOMOHMAAH KYJUIaHWIAJUTaH TaKTUKalapJaH KaTbW Hazap,
MICUXOTEPANEBTUK JIaBOJIAHUII KETMa-KeT amalra OIIupwiagurad Oup Heda
O6ockuwiapaan ubopat. bab3u xoiapaa, alHUKCa, UTTOXOHIPUSHUHT OFUP IIaKIIJIapu
OwsiaH OOCKUWIAPHUHT TaAPTUOM Y3Trapaiu.

TpeHUHIIApHU YTKA3HII 0OCKHYJIAPH:
* ©Oemop OuJaH ajoKa YpHaTHII;
* KacaJUTMKHUHT Oenruiapu Ba cababiapunu 6aprapad eTulr,
* 1axcHu (aosTaTUPHILL
* bemop Owitan anoka YypHaTHUII

WNnoxonnpus, Kouaa Tapukacuja, ICUXOTepanusi OWIaH JaBOJIAHULITA PO3U
OYyIuIIHM ucTaMaiau. Arap KapHHIOLUIAPHUHI HpoJlacura Kapiiu Oyica Xam,
O6emopHU KaOyn KuWiauIn ydyH onu0 kenraH Oynca xam, y mudokop OwiaH aaoka
KWIMII KUMMH Ba THOOMN >kapaénHaa WMTHPOK ertuil KukuH. LlyHunr yuyn
JABOJIAHUIIIHUHT OupUHYM OocKMuM OeMop OwWiaH WIIOHWIM MyHOcabaTiapHU
ypHaTumaup. Ymly OOCKWY JlaBOoMHJa OCEMOPHHHI acOCHil  TakpuoOanapu
aHUKJIAHAAM Ba acaOuil TapaHIJIMKHM KaMaWTUpUILra KapaTWiraH HILIap amaira
ommpunaau. Tepanuss Typura OOFIMK OYiaraH Maxcyc TexXHUKaiap Epaamunaa
mudokop OeMopra yHUHI XaBOTUpJIApU Ba MyaMMOJIapU XaKujaa ranvpuiira épiam
o6epaau. Myxum Basuda NnoxoHnpus XyXymiapuia OJaMHUHT XUC-TyWFyJapu Ba
XUC-TYUFYJApUHU TAXJIWI KWIALLIUD.

IlcuxoTrepaneBTUK TPEHUHIVIADHUHI OUPUHYM OOCKHYHIA HWILIATHIAAUTAH
ycyJu1ap KyMuaarujiapaup:

* epKUH yrolIMaliap;

* UHTEPBIO;

* TyHUTApHU TaXJ U KAJTUIIL,

* Kapama-KapIInInK;

* tenedoH opkayu cyx0ar.
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benyn yrommanap

Ym0y TeXHUKaHU amalra OLIUpPHIIAA TepaneBT OEMOPHUHT Y3 KacaJTUKIapu
XaKu/1a MaBXyJ OyJIraH TaXMUHJIAPUHU TUHIJIAHAM Ba X€4 KaHJal caBoji OepMain.
bynnan tamkapu, mudokop MyaisiH TapTUOAa cy3IapHU ailTaau Ba OEMOpPHU YHIAH
Keau0 YMKaJWuraH acColMalUsJIapHU YaKUpUIIHM cypaiiau. MIHCOH 3 Ma3MyHHIaH
Ba YJapHMHI MabHOCHJAH KaThU Hazap, maigo Oynran ¢ukpiaapHu udopanamu
KEpax. by ycyn Unoxonmpukanu ranmupumra épaam Oepaau. bemopHUHT
aXBOJIMHU TaxXJIWJI KWIKII Y4yH >kaBo0Jiap Ba yJIapHU TYXTaTHO TYpHILI MyMKHH.

Op3yaapHu TaxXJJuJ1 KHJIMII

TymapHUHT TaTKUMHA TICUXOTEPaNeBTUK JaBoJaiga KylumMya BocuTta 0yiuo,
y OeMmopra MaBXyJ MyaMMOJApHUHI ca0a0uHu MmMQoOKopra TYyIIyHUIIra €paam
Oepaau. bemopHM TacBupnaliuran TacBUpJIApHU TaXJIHJI KUIUMO, TEpameBT YHU
AXUIMPOK TYLIYHHII Ba aJJOKAHU YPHATUIIHUHT SHA/Aa camMapaliy yCYJUIAPUHU TaHIalll
UMKOHUHH Oepaau. Op3ynap Tyuuiap/a Ba acCOLMAaTUB TEXHHKaJa OyiaraH pamsiap
XaKua1a Maxcyc ounumiiap €épaamMuaa TyIyHTUPHIIaIN.

HNuTepBro

Cyx0at Tyrpunan-TyFpu €Kku OUIBOCUTA Tap3/la amaira OMIMPUIIUIINA MyMKHH.
bupunun ycyn 6eMOpHUHT MHMQPOKOP TOMOHHJAH Tal€piaHTaH caBojuiapra xaBoO
OepUIlIMHN €KM MaxCyC CYpOBHOMAHM TYIJIUPHUIIHU ¥3 WuMra ojnaiau. buimBocura
WHTEPBIO OUJaH, OMp KUIIU YHUHT KYPKYBU XaKuja ranupaau. TepaneBT O€MOPHUHT
XUC-TYWFyJapyuHU  TacBUpJaO, OEMOpPHUHT  CY3JIapUHM  Takpopiauau  Eku
takpopnaiigu. bemop mmdokopHu Ty3zatumu E€ku  mmdoOKOp YHU TYFpH
TYCXYHT'AHJIUTUHU TAaCIMUKJIAIIN KEpakK.

Kapama-kapmumiauk

Ymby texuuk mmudokop OeMop OWiIaH Kapama - KapIIWIWKIAa HIITHPOK
eTumaH uobopar. YmoOy ycyal OEMOPHHHI HWKKH TOMOHJAaMa XYJIK-aTBOPHHH
aHUWKJIAIra UMKOH Oepanu, Oy YHUHT KacaJUTMKHUHT ca0a0WHU TYNTyHUINTA Ba yHTa
Kapiid KypalrHu Ooluramra TYCKHUHIWK Kuiaad. Kapama-Kapimuink OeMOpHHHT
€bTHOOPHHM YHUHT XaTTH-XapaKaTJapuaard Kapama-KapIImInKIapra aiJaHTHPHII
V4yH WIDIATWIAII MyMKHH. KapaMa-KapmminKHUHT MHCONH, MMoxoHIpukiap
opacuia aBOJIAHWIITHU WCTaraH, aMMO JOpH-IapMOHJIApHUA KaOyn KWiIMIIIaH EKd
mU(GOKOPHUHT KypcaTMajapura puosi KWIUIIAaH OOl TOPTraH Te3-Te€3 ydpanguran
6aénot Oynmumm MyMKuH. ByHIaH tamkapu, Oy ycyn 0eMOpHU MyaisiH MaB3yJIapHU
MyXOKaMa KWIHIIJaH OOIl TOPTHINMHHA KypcaTWIl ydyH wunuiatuiaau. Kapama-
KapUIWIMK Mypakka® ycynm Oynub, TepameBT Ba OemMop ypracuja HIIOHY Taijo
OyJsraH xoJuiap/aa KyJUlaHWIa Iu.

128



Tenedon cyxdaru

Tenepon opkamm cyxbar mudokop Ba Oemop Yypracumard TYCUKHH
KaMalTHpUIITa UMKOH Oepajii Ba IOKOpHU Japakaja TalllBUIILJIAHTaH OeMopiap y4yH
Kypcatwiaau. TYFpuaaH-TyFpy Ky3 OWiaH anoKa €TUIIMACIWrd aipuMm Oemoprapra
MICUXOTEPANeBTHU TaxauJ cudaTuia Kadya KWIMACIUK y4yH sSHaja KyJalpokK XHC
KWINIII UMKOHUHHU Oepajiu.

UnoxouapussHUHT Oenruiapu Ba OenrujapuHu OapTapad eTHIl WKKUHYIU
OockyMY/la WNUIATWIATUTaH Oapya TEpameBTHUK ycyiuiap OeMOpHUHT —xa&nuid
KacaJUTUKJIapra HucOaTaH HOTYFPU XaTTH-XapaKaTIapUHH TY3aTHINTa KapaTHITaH.

JlaBoJIALITHUHT UKKUHYH 00CKHUYH yTKa3ujaaaurad TEeXHUKAJIAP
Kyiuaarwjiapamp:

* CHTWJUTHK;

* pyxcar eTuiaraH poi;

* TacaBBYp;

* HaTWOKaap;

* mcuxonpama.

Earniiauk

TepaneBT OeMOpPHM KYpPKYB JapakaCMHM Ha30paT KWIMII Y4yH OEMOpHH
MYCTaKWJ paBHIga OaXapuili MYMKHH OYITaH Typid MaIIKJIapHH Ypraraiu.
bynnait ycymrap JKakoOcoH, Hadac OJWII THMHACTUKACH, MEIMUTAIMSA OYimda
MPOTPECCUB EHTMJUITMKHU Y3 UUHTa OJIA]IH.

Pyxcar eruiiran poJ

HNactnal, ymly ycyn Oyiinya TPEeHUHTHHM YTKa3Wulll ydyH OemMopra y4MHYU
maxcaad Tabpud Oepumn Takaud erunaau. KelwuH y V3UHUHT MIAXCUATUHUHT
UKKUHYN Ku€pacuHM TacBupiad Oepullu Kepak, OMPOK allHW TNaWTIa yHra Xoc
OynMaran xapakrepra era. lllyHgan cyHr, TepameBT OeMopra YHHHI XaKUKUM
kuédacu TabTWITa YMKHIIKA Xakuaa xabap Oepanu Ba alHU MalTaa y MKKUHYA
TaCBUp POJIMHU VHHAmM Kepak. by OeMopHHM ¥3 XaTTH-XapakaTjapyuHH Ha3opar
KWIUIIA MYMKHUHIUTHMHA Ba WMNOXOHApPUSHU KENTUPHO YMKApaAWTraH OMWILJIApPHU
Oaprapad eTull yuyH aMajira omupuiIagm.

TacaBByp

[Mudokop Epmamu Owian OGeMOp MYIIAKIAPHUHT TE€BSEMECHUHE EpUIIIaJIH,
VHIaH KEWMH YHHWHT TacaBBypuja MmMU(DOKOP TOMOHHIAH OWITUPHITAH
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tacunoTiapHu TakauM eTtajau. TeparneBT OeMOpHU Kacan Oyiu0 Koaum €K Kacail
Oynu0 KommmgaH KYpKuO, Ba3uUATHU €KW XUC-TYWFyJapHU uDOJaNamHa cypaiam.
Hactnab, WMoXOHIpWK MaIKJIapHH OCOHJWK OwiaH OaxxapaauraH caxHajJapHU
uponamaiian. Ceccust OemMopja Kywid TallBUII MaBxXyZ OynaraH pacm Owiad
tyraiian. Kymaii mapoutna OYiauIn, HWHCOH KYpPKYB Taijgo OyiraHaa yHUHT
(buKpIapyHU Ha30paT KWIKII Ba YHra eTapiinya >kaBo0 Oepuiira ypraTuiaiu.

Hartuxkanap

Ymlby yCyJHUHT TPUHUMIKA OEMOPHH TaKJIUM ETHIIIUD KACATITUKHUHT
MaBXYIJIUTH XaKUJard nryoxajnapu Tyrpu Oyiica, Xap KaHaail okuOatiapra oiau0
KeIUIIM MyMKUH. TepaneBT Oapya TabCUpJapHU Y4 Typyxra OViuIIHUA cypainu -
mxoouil, canbuil Ba HeWTpan. by ycyn Mnoxonapuss Xakukuil xaérra MOCTAIIUIIT
y4yH X#W3MaT KWJaJuran Oemopiap Yy4yH aman KWwiagd. YHUHT XaTTH-
XapaKkaTJIapUHUHT OKHOaTiIapu Xakuaa yinad, maxc Oy TYFpu eMac JeraH xyjocara
KEJIaIu.

IIcuxoapama

Ymby TeXHUKaHM amaira OIIMPHUILA poJl VHWHIApH, TeaTpJallTUPUITraH
unuiad yukapuin Ba OOIIKa ycyiap KyJulaHwiaad, Oy eca 6emop €Kd TepareBTHH
KacaJUIUKKa €K OeMOpHM KUWHAETTaH ajoMarra aiIaHTUPHUII WMKOHUHU Oepajiu.
[lchivompama CcH3HM KYpKYyB OuWJiaH TaHUIIUII Ba VNOXOHApPWUSHM JaBOJAII
MYMKHUHJIUTUHY TYITYHHUIII UIMKOHUHH O€pajiu.

[IlaxcHu ¢aosmamTHpUII

YuuHun 60CKUYHUHT Bazudacu OEMOpHH TYIIHK Xa€Tra KauTapuIaup.
JlaBoJIAITHUHT SIKYHHIT 0OCKUYM MCUXOTEPANUS TEXHUKACH:
JaBOJIalll:;

» Oemop OmtaH OEBOCUTA aJIOKA;

* BasWATIIApHU MOJICIUTAIIITUPHIIL.

ApT naBouiaii

bemopuu wxonuit ¢aonusTra Kand KWIMII YHTa Y3 (QUKpIapUHU Ba
UCTAaKJIapUHU HQoJa ETUIIHM YypraHuimra HMKOH Oepaaud, Oy eca MYyJIOKOT
KOOWJIUATIIApUHU SXIInIamra Ba OEMOpPHUHT KamMHATra TE3KOP
MHTErpanusianryBura paam Oepaiu.
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buaBocura AJI0Ka

Ym0y TeXHUK oujia ab30dapu €KUM OEMOPHUHT SIKWHJIAPU UINTUPOKUIA aMaira
ommpunaau. TepameBT 6eMop Y31 ydyH TaHUII OYIraH MyXHUTJa MYCTaKI paBHUIIIa
amaJira olMpaJgurad Typiau BazudaiapHu Oaxapaiu.

Mopaejiamrupui

Tpenunr s>xapaéHuga OemopAa €Tapiau XYyJK-aTBOPHU KYpCaTHIIM Kepak
Oynra" Typiu BasuWsTIAp fo3ara Kenaau. byHmail TagOupiapHUHT MakKcaau Wirapu
OemopAa TalIBUII TYFIUpPraH XoJjlaTjap/Ja COFJIOM pEeaKIMsSHU WIuiad YHUKUIIIaH
uobopar.

Jlopu-gapMoHJIapHU 1aBoJIall

HnmoxoHApHUsiHU JOpU-AapMOH OWjiaH jgaBoiaml ¢akar yTa OFup XojaTiapja
KyJutanuinaau.  byHuHr  cababu  myHmaku, —JOpU-AapMOHJIap — OEMOpPHUHT
JaBOJIAaHMaraH Kacajl eKaHJUTUra WIIOHWIIUHU KydaWTUPHUIIK MYyMKHH. bab3u
Ooemopiap J0pU-TapMOHJIAPHH CYHHUCTEHMOJI KWIMILIAPU MYMKHH, Oab3ujapH eca,
aKCHHYa, yJjapra OyIOpHITaH JaBOJaHUIIHU KAyl KHIMaKIH.

[ysun ecma TyTuimn Kepakku, Jgopuwiap dakar HWnoxouapus acocuit
KACAJUTMKHUHT aJIOMaTy OYJraH XoJuiapaa Oyropuiaau.

Mynmait kunub, UnoxoHapusist AenpeccusiHu 1aBojalijia aHTUAEIPEeCCaHTIap
TamBunuim  Ba anTU(dOOUK Tabcupra era. Xyaaud LIyHAal, OeH30ua3enuHiIap
TYpyXHIaH Ipenapamiap XaMm Kyutanwiaan. MnoXoHIpuK AenpeccusiHd 1aBoJialiia
WIUIATUIIAJUTaH [Ipenapariap

Kanaaii a0y Ky

Hopu Xapakatr MeXaHU3MHU
Kepak
Ceporonun Kynura  Owmp MaprTa,
MeTabONM3MHIHH Oy3amH, epranad 10 nan 20 mr raga
aHTHUJICTIPECCAHT TabCcUpra ONMHAIN. YKurap
Cegenpam era. [ nnoxouapust MaToOJIOTHUSACH Ba OyHpak
aJIOMaTJIapUHU NYK KacaJlJINTH Oynrax
KWJIa/1H. OeMopiapra eXTHETKOPIIUK

Owad KaOyJ1 KUJIUHT.

Eptana6 oup mapra
OJIMHA/IH.

Uykyp nenpeccust

aJoMaTJIapUHU UYK KUJIAHU.
Jlactmabku 103 75 Mr Hu

TAIIKWJI KWIaOgW. XagaaH

Kaiipustau
HOpMaJUIallTUpaad, KYPKYyB

Benaxcun Ba XaBOTUPHHU YK KUIAIH. Tallikapi XonlatiiapZia 203
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150 mr raya omdpumiam.

OBKatlaH KaThbu Hazap,
Oup Mapra OFHM3 OpKaJIH
KaOy KWJTUHAH.
bouutanrnu nmoszacu 25-50

TamBum, Ky3raauir Ba
JENPECCUB HAMOEHIIAPHHU

Keman KaMauTHUpaIy.
MT.

Arap Unoxonapus mm3oppeHuss €K MaHUK TMCUXO3HUHI HAMOEH OOBJIMIIU
Ooblica, AHTUIICUKOTHK  Tpenapamiap ¢Ku  HOPMOTUMHUKIAp  (Ky4wIaHUII

CTaOMIIN3aTOPJIAPH) HIILTATHIIAIH.

|HOXOHHpI/IﬂHI/IHF OJIIMHH OJIMII

InoxoHIpusAIaH KOYMII Y4yH HUMa KWJINAII Kepak?

MyraxaccucnapHuHr (GUKpUya, UTOXOHAPUSHUHT PUBOXKIIAHUIIN OB3Ura XOC
XyCcycusiTiap, XyJK-aTBOp XyCycusiTiapu, caiOuid Xaér Taxpubacu Ba TEHETHUK
MocnalryB kKaOu oMWIIap TabCcup Kobpcaragu. KobmuHYa Typiau Xuil pPyXHid
KacaJUTMKJIapra YaJIMHraH oJlamiiapaa Oy3uiIuill aHUKJIaHA .

ImoxoHapusiiaH Kounmra épaam 0epagurad 4opa-taadupJiap Kyiuaarujaiapaup:
Trigger (kacalsTMKHU KENTUPUO YMKAPATUraH) Oearuiap XyCyCUsITH yCTHA UIIUIALLL,
* Oy3yKJIMKKA OJTMO KETUITM MyYMKHH OOBJITaH OMUJUIAPHU YEKJIalll;
* maxcuii Ba MKTUMOUHN Xa€THU YPHATHILL;
* pyXxuil KacaJUIMKJIApHU Y3 BaKTHIa aHUKJIAIIl Ba JIaBOJIAIIL.

XapaKTepHUHT TETUKJIAHUII XYCYCHSITJIAPH YCTHAA MIILIAIIT

Canbuit XoauCaTapHUHT aXaMUSTUHU OIMUPUO I00OPMAHT, YYHKHU Oy MKOOMIA
XoJucanapra epTHOOp Oepuiira UWMKOH Oepmaiau. Onrtumusmra xucca
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KylIMaiauran ssHa Oup oMui-Oy ¥y3-Yy3ujgaH MyaMMOJIApHUHT Oapuya MaHOanapuHU
TONUIIIAP. bByHmaH Tamkapw, MeCCUMU3MHUHT cababu, comup Oynran Oapdya
BOKeaslapHu "Kopa'" Ba "ok, sximm €ku éMonapra Oynuim ucraru. bynnai omamutap
xap gouM ideal HaTkara HHTHIAAMIAP, aKC XOJAa yiap Y3IapuHu WYKoTramiap aeo
xucobamaad. Xap JoMM XaM MakOyJl HaTwka cudaruaa KaOyll KWIMHHUIIN Kepak
Oyiran opayivk variant MaBxy;I.

By3wimmnmuiapra 0mn6 KeJuiu MyMKHH 0YJIraH OMHJIJIAPHU YeKJIall

IIHu kenTupu® yMKapagurad Xa€TUHTU3HUHI COXAJIAPUHHU aHUKJIAHT. YOy
COXaHM WKOOMI TOMOHIa AalIaHTUPUII KOOWIMSATUTa ebTHOop KapaTuHr. Cus
Y3rapTUpUILMHTU3 MYMKUH OYiraH skuxariaapjaad Oomuianr. CU3HUHT MHTEIIEKTyall
JapaKaHTU3HA ~ OIIMPHIL, MyHOcaOaTJapHU pPHUBOXJIAHTUPHMIL, HWII OKUMUHHU
ONTUMAJIIAIITHPHULIL.

Arap MyaMMOJIM BasuATIap ro3ara kKesica, Oolikanzapra HUcOaTtaH aibioBiap
€KM Xa€T CHU3 YUYYH QJI0JIATIIM €EMACIUTUHU aKC €TTHPA OJIMANCHU3. Hoanukuk,
my6xa €ku Y3-Y3uHU anjamra Wyia Kyimaciuk kepak. MyamMmo anjiakadoH COOUp
OyJNraHIuMTM Ba YHUHI Kapopura e€bTHOOp KapaTwiuilid Kepak. ONTUMU3MHU
PUBOKJIAHTUPUIN YUyH, HIOXKH Oyica, XaéTra mxoOuid Kapaiauran onamiap OuiaH
Y3UHTU3HU ypabd OJUIIMHTU3 Kepak. byHaaH Tamkapu, 3ypaBOHIMK MaBXya OyiaraH
nactypiapia KypcaryBiap Ba (QWIMIApDHM TOMOIIA KWIMIIAAH KOYMII Kepak.

Komenusinapra, Kiaccuk MycHukara, KyJarwjid JacTypiiapra YCTYHJIUK OEpHHT.
[MTaxcuit xaér Ba aTpod-myxutr OwsiaH MyHocaOatjapHu VpHaTuin Wnoxonapus
Oy3wiuiu OynraH OEMOpIApHHUHT aKCapusTH SKUH MyHocabariapra era emac Ba
yIIapHU SpaTHIa KAWMHYWIUKIApra Jyd KenaMmMokna. byHpmait omamiap y4yH
coMaTuK (KUCMOHUI) MyamMmoJnap OujlaH ENFU3IUKHU TYIIYHTUPUII OCOHPOK,
XaKUKWAK cabaOHM KUAMPHINJIAH Kypa. ATpodaard ojgamiap OWIaH YMYMHH THIIHH
TOMA OJIMACIIMK JKaMHATAA Y3-Y3MHM aHIJlalll  YYyH Tycukaup. byHpau
KUAMHYWIUKIIAPHN OOMITaH KeYWpraH KHINKW KaMJIaH-KaM XoJulapia >KaMOaBHMA
Tanoupiapaa (Sport, xkruMmouit haonuaTaa) UIITUPOK eTaiu, Oy eca TallKu JyHETaH
axpann0® uukumra onud kenaau. Myraxaccucinap WNoxXoHApUSIHU TallKyd JTyHE
OwIaH ajJoOKaHW WYKOTWIN Ba YHHUHI TaHAaCHHU INEpUK cudartuaa wummiatuam aed
xucobnamaau. bab3u Oemopiap ajloka eTUIIMAcIuru OuiaH, Oy KacaJUIUKHU
aTpodaaru olaMJIapHUHT FAMXYPJIWUTH Ba €bTUOOPUHM JKall0 KWIWII Y9yH OHTCH3
paBulia UOUIaTUINATU. TaHAHUHT KUCMOHUHN XO0JIaTU TabCUP KypcaTaaul MHCOHHUHT
xuccuit ponuma.

ViiKy €ku 1am OJMUIIHUHT €TUIIMACIINIY, MyBO3aHAIU3 OBKATIIAHUII, TYPMYII
Tap3u — OyJapHUHT Oapyacu ONTHUMH3MHUHT PHUBOKJIAHHUIINIAa TYCKUHIUK KHIJIAJIH.

[Teccumm3maan KyTynuin yayH cu3 SPOrt OuiiaH mIyFyJUTaHWIIAHTU3, (oimanu
OBKaTJIap/aH (OWJATaHUITUHTU3 , TYHI'M YUKYHUHT TaBCHS CTHITAH JaBOMHUIUTHHU
Ky3aTuimmHru3 kepak (7 — 8 coat). ByHman Tamikapu, 3aBK KEITHpPaIuraH Ba
MyamMMoJlapAiaH dYajfFuTumra €paam OepaauraH HIIIapHU Oa)xkapwil y4yH BakT
aXpaTui Kepak.VIMOXOHAPUSHUHT OJIMHUA OJUII Y4yH (haosl WKTHMOWKM XaéTHU
cakja0d KOJHUII Ba XKWHCAArd XamKacOnap, TaHWILIAp Ba OWIa ab3oyiapu OuiaH
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YMYMUN TWI TONUII KOOWIMSATUHU PUBOKJIAHTUPHII KepakK. ByryHru kyHaa MyiaoKOT
KOOWIMSITIIApUHY sSXIIHAJIamTa épaam Oepauran Kymiad IMKOHUSATIAP MaBXYI.

AJIOKa KYHUMKMAJIAPMHM  PHUBOMJIAHTHPUIIIA HMMKOH  Oepajgurad
BOCUTAJIAP KyHHMIArWJIaApaAMp: Maxcyc agadoueéT;
* audio Ba video popmarugaru KysaianMaap;
* mcuxosorra Mypokaat KWJIHIIL;
* TpeHuHTIapra Tampud;
* TypJIM MallIKJIapHU MYCTaKWJI OaskapuIl.

IMOXOHIPUSHUHT PUBOXKIIAHUIIN YIyH PyXHW KaCaUTMKIIAPHU VY3 BaKTHIA
aHUKJIAIl Ba JaBojall THOOWH MabJIyMOT/Japra OYMK KHPWII HUMKOHHHH Oepaiw,
IIYHUHT YYyH KAacAJUTMKIAH KOYMIN YYyH YHH YKHUII Ba THUHIJIANIAA V3WHTU3HH
YeKJIall Kepak.

ByHaaili MabJIyMOTJIADHUHT MaHOAJIapHu KyiuIarujiapaup:
* KacaJTMKIIap XaKuaa MabJIyMOT;

* 1IOpU BOCUTAJIApUHU peKiiama KU,

* maBoJaHMaraH KacayUIMKJIAp XaKuJa Makoiaiap;

* THOOUI axO0pOT pecypciapu nry0oxanu Kenud YUKHIIIH.

VY IapHUHT COFIMFUTA FAMXYPJIMK KWJIAII TAOMHI UCTAaKAUp Ba OYT'YHTH KyHJIa
KymIwimk Oy Makcaaga wuHTepHeTAaH (¢oigananmokaa. DoigamanyBunnap
MypoxkaaT MYMKHH OYJIraH KacajUTMK OeNTwiapy Ba YHH JlaBojall yCyJiiapu OWiIaH
TaHWUIIWII YYyH TYpiAd XWJI MabIyMOTHOMAaJIAp Ba OHJAWH Tectinap. llyHu
TabKHUIJIAII KEpPakKW, OyHmail Xosuiapja ymly MabiyMOTJIApHUHT MaHOACHHH,
pPECYPCHH SpaTHIIl TAPUXUHU Ba OOIIKA XYCYCHUSTIApHU TeKmmpuin kepak. Lllynmaii
KUauO, Kunauii ManOaga xap AouM Oapya MabiaymMoTiaap (pakaT TaHUIIWII YIYH
TaKJIMM €TUJITAHJIUTY XaKuaa ramn 6opaau.

Kynruna xomnapna Wnoxonapus Oy3wiuiyd OOIIKAa PyXUd aHOMAaUsIIAP
dbonnma puBoxkiaHaau. KacaqaMKHUHT OJIMHUA OJUII YYYH, EMOIIMOHAJ CATIOMATINK
OwraH OOFJIMK MyamMMojiap MaBxXyJ Oynranma y3 Baktujga mudokop Ouax
MacaaxaTJIaiuHT.

Inoxonapusara onud KeIUIIM MyMKUH OYJTaH MaToNorusuiap Kyiuaarmiapaup:

xasd) rypyx;
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* HEBPO3J1ap;
* delusional Fosimap MaBXKy TN H;
* JIeIIpeccus;
* yMyMHii TalIBULI;
* BaxyMa Oy3WIIHIIIN.
ImoXoHAPUSIHUHT Maia0 OyJauIMra HuMa cadad o0y UM MyMKHH?

Inoxonnpus Oy3WIUIIM YHHUHT HaMOEH OVIHMINIMHUHT XWIMAa-XWUIUTH OWiiaH
aXpand TYPUIIMHU XUCOOTa oJicak, THOOMETAAa Oy KacaJUIMKHUHT cababnapu
Oynumu MyMKUH OyiraH aHukK Tabpuduap HYK. Myraxaccucnap KacaUIMKHUHT
PUBOXKJIAHUINIUTA XHCCAa KYIIMIIM MYMKHH OViaran OWp KaTop MIapOUTIApHU
aHMKJIaluIap, yiaap opacuaa (pu3noI0ruK Ba ICUXOJIOTHK OMUJIIAP MaBXY/I.

ImoXoHAPUAHUHT PUBOKIAHUIIHUHUHT $pusnonoruk cabadaapu
Kylugarujaiapaup:

MUS SIPUM KOPTEKCUHUHT JUCHYHKIUSACH;
* MUKW OpraHJIapHU y3aTaJuraH MUsl UMITYJICJTAPUHUHT HOTYFPU TYIIYHUYACH;
** aBTOHOM HEpB cUCTeMacuaru Oy3uinnuiap.

Ymly KacCaIMKHUHI pPUBOXJIAHUIINIA OMMO KeNaguraH IICHXOJIOTHK
OMWJUIapAAaH MyTaxaccuciap IIaXCUH XyCyCUSTIap Ba HOTYFPU TabJIUMHHUHT
HaTWKacu OYIUIIM MyMKHH OYiran Oup KaTop XyCyCUSITJIIApHU Kail eraguiap.

Bynpaaii cabadJiap 0y MM MyMKHUH:
* YHUHT 11axcura ebTHOop Oepuil;
* eMITaTHs XMCCH HYK;
* "KanuH Tepu”;
* CTaK Ba XUC-TYHFyIapHU U(oJa eTa OJIMaCIHK;
* meccCUMU3Mra MOMMILIHUK;
* myoxanu;
* MIIOHYCH3IIUK;
* atpo-MyxXHT OWIaH yMyMUN THJI TONUIITAa KOJUP emac.

Nnoxonapuk (UKpIapHUHT F03ara KENUIl €XTUMOJIMHHU OLIUPUHT SKUAJAUI
KacaJUIMKJapra era sKuH KapuHAolLIap Ba OEMOPHHMHI IIaXxcHil Xa€TUHUHT OOIIKa
xycycusitinapu. Kynruna 6emopiapna kacaumik Ty(daiau oTa-oHaIapaaH OUPUHUHT
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epra ynumuaaH kenuO® uukaau. CofjioM oJaM XyJIJad IIyHJald KacaTMKHUHT
MaB)XYJJIMTUHU KypcaTaJurad ajoMaTiapHu Tomna Oonuiaiau.

HNuoxonapusi Oy3HMIMIIMHUHI PUBOMJIAHMIINIA 0JIM0 KejaguraH OoumIKa
TAlIKH OMWLIAp KyiHuaarujaiapaup:

* Qonanuk JaBpua XKUIIUN KacaJuIUKIIap;
* Takpubanu 3ypaBOHINK (KUCMOHHM EKU PYyXHiL);
* 0eMop KapuHAOLUIApH EKH TycTiaapu OmiaH ypad OJMMHTaHIINUTH;

* OTa-OHAJIAPHUHT IIIYHTa YXIIalll XaTTU-XapaKaTiapHu.

&= { ¥ Ton

O6cecud-kommyncu Oy3wnumgad (OKB) Wnoxowapus yHUHT KUCMOHHUIN

CaJIOMATJIMTH XaKuJa JOMMUN TallIBUII OWiIaH axkpanub Typaau. by Xannan tamkapu
TamBUII Typaland, ojaaM >KWAAUK Kacan OYIuO KOJTraHJIWTUra HIIOHY XOCHII
kunaau.OKb, Unoxouapusi kabu, HEBPOJIOTUK CIIEKTPHUHT MATOJIOrUsIapyura Uiopa
Kwiaau. by Oy3ykJIMK MCTaKCu3 paBHINia Maijgo OyiaraH oOcecéH Ba KYPKUHWIH

¢dukpnap (O6cecénnap) Owian taBcuduanaau. XaBoTUpAaH KyTYJIHII Y4yH OemMop
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MyHTa3aM paBuijga oocecud (xommyscusuiap) Oyaran Oup Kartop TaaOUpJapHU

amaJra OLIMPUIITHU OOILIANIH.

Imoxonapusi Ba OKb ypracuaaru gapxiaap

Imoxonapus Me3on OKb
OKBHUHTI" 6upunuu OGenrunapu
Aénapaa KaCasIMKHUHT CHT kynuHya 10-30 itmn nuuaa nanao
fOKOpH fapaskacy 30 Euian oymasu. KacammmkHuHT
Kacannukn | nactmabku yoshi yHUHT acocuit
KEHHH, epKaKap/a axpanno Typaauras
HZ Oedromu
_ 40 du1maH KeHHH. xycycustiaapuaan oupuaup. Iy
Oumnan oupra, mmdokopra
oupuHuM Tampud 25 wunmgan 35
Wwiraya OynaraH BakIra TYFpU
kemagu. 70 ¢dom3  Xommapna
OY3WIMIITHUHT OMpUHYHU
JIOMATIAPUHUHT TAiA0 OYmuim
CTpeccid  XoJsatiap Ounan
OOFJIHK.
Punoxonapus -~ epkak  Ba  aln OKDb epkaknap Ba aénmnapra TEHT
Oemopiapa TEHT  Japaxajaa Kum mes- Japaxaaa TabCHp Kunaud. A&l
. . mes3 y3unu KUHCHUA KaCAJUTMKHUHT OMpUHYIN
HaMOCH 6ynanu. Ywby . HAMOEH OYynuIM KeWWHTH €mra
KacalTHK KyuHYa Yemuprap Ba | oo 0t TyFpu Kenaau (Kynpok 20 &)
KapHsnapaa yapaiiuL Kunaou epKaKIapHUKATa Kaparanmaa
(Gamorat €mmman OJIIuH).
['unoXoHapUSHIHT acocuit Acocuii O6cecud-xoMITyIcuB
ajoMatu-0y KYPKYBHU | anomamiap | Oy3WIMILIHUHT
KEenTupuo YUKapaJauran CUMIITOMATOJIOTUSACH  ¥3-Y3ujaH
runepTpodusIaHran COFJINK naimo Oynaauran 0e30BTa
TaITBUIIIH. ['umoxoupus KWJIyBYM Fosutlap Ba (uKpiap,
mrakiaura kapab, Oemop Kkacain cyurpa oOcecud  xapakatiap
Oynmu0é  KOMUIIZAaH  KYPKHUIIH cudaruga HaMOEH OYau.

MYMKHUH (MHTPY3UB), COFJIMFUHU
SXIITUITAII y4yH qyopayap
KYpPUITHA OONIIamm MyMKHH
(Kyma KhMMaT) Ba J1aBojiad
OynmMaiiiuran KacaJlJTUKKa
YaJIMHTAHUTA KATHhUN HITOHUIIIH
mymkuH (delusional). Kynuxua
Oemopiap [Opak, OBKAaT Xa3M
KUJTUII ~ TU3UMH, MHS  Ba
PENPOIYKTUB TH3UM OpTaHJIApU

OUKpPIIAPHUHT HAMYHAJIapu:
oJamJiap, XaWBOHJIAP, YHU-PY3FOP

Oyromiapu Owiaxn ajnoka
KWINIIA THPEKUUAIaH KYPKHUIIL;
V3 xaB(pcU3uru Ownan
IIYFYJUIAaHUI, EHFUH, TOILIKUH

€ku OOoIIKa 3apap eTKa3uIlgaH
KYpKuLI; Oolkanapra HucoOaral
Ta)KOBY3KOPJIMKHHM KYpcaTHIIAaH
KYpPKHUIII; JOWH  MaB3yCHJaru
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XaKyJa TAIIBUII OWIIUpaIuIap.
I'unoxXoHAPUSAHUHT
Oesruwiapmu: CU3HUHT
COFJIMFUHTHU3ra HUCOaTaH myoxa
Ba TaIlBUIII (buU3HOI0rUK
THU3UMIIA TaXJTAJT

TaHa kapa€Himapu  (Xapopart,
myJic, oocuMm); OIIKO30H
KpaMIlUIapu, oo1m OFpUFH,
Tepyiaml Ba OOIIKa CUTHAJUIAP
KU TUN KaCa/JIMKHUHT
ajoMatiapu CKaHJIUTH]IaH
KYPKMIL; Y3-Y3UHU TalIXHCJIALI
Ba Vy3-Y3MHM JaBOJIalll y4YYyH
MaBJIYMOT  KUAWPHII;, KHYUK
KUCMOHHM  HOKYJIAWJIMKJIapra
YTKUp peakuusi; mudokopiapra
MHTEHCUB Tampud Oyropull
(6ab3an kyHura Oup Heda
MapTa);

THOOWHN KYPUKIAH T€3-Te3 YTHIIL;
napxesJap Ba KUCMOHUH
MallKjiap MaKMyaJlapuHU
UNUiad YWKWII; BUTAMUHIIAD,
XyH  TakBUSICHHH  OpTHKYa
HUCTEbMOJ  KWJIUII;  COFJIMKKA
3apap eTKa3auraH
Ba3uATIApJaH KOYWIl (XaJaaH
TallIKapy XUCMOHMUM KydY, Kacall
olaM OWlaH MYJOKOT KWJIHIIIL,
KHUIIIa Kydara YuKuiil);

o6emop THOOUH Eplam
OJIOJIMAWIUTaH Ba3usiTra TYmuo
KOJIMIII KYpPKYBH; OelruiaHra
JABOJIAHUIIAAH HOPO3WIMK Ba
mudoKopiapra  MIIOHMACIUK;
xa€nuil  KacaJulMkka Oepuiud
KeTuil (owia ab3ojapu OujaH
MyXOKamMa KWIHII, MablIyMOT
KUJIUPUIIT ).

['MNOXOHAPUSHUHT €HI' OFUpP
mrakm  (delusional)  Ownan
alIaHuIILIap,
raJUTIOUHALMSIIAD, Y3 )KOHUTA
KacjJ KWJIWII UCTard OYJIUIIU

HOMaKOyn  (Qukpmap;  amanra
omupuiiaéTran XapakaTJIapHUHT
TYFpUINTATA  1Ty0Xa  KHJIUII;
JKUHCUN Oy3yKJIIHK XaKuga
obcecud  ¢ukpmap. Kynruna
xomnapaa, — ymoOy — Oy3yKIuK
OwiaH, MyailstH XapakaTJiapHHu
Oakapull KYpPKUHWIA (PUKpIap
KEeJITUPUO yuKapaJauran
KYPKYBIaH XUMOS MEXaHU3MH
OYIn0 XU3MaT KUjaIu.

O6cecud Xapakatiap
KyWHJarwiapHu y3 U4ura oJiaJiu:

KYJUTapHU TE€3-Te3 IOBHII ¢KU CYB
MyoOJaxalapuHu YTKa3HUILL;
MUKpoOsap €ku  OakTepusiap
MaHOau OYnmuO Xu3MaT KUJIUIIN
MYMKUH Oyiran Hapcanap OuiaH
aloKa KWINIIAAH  CaKJIaHUIII,
HapcaJlapHU MabJIyM oup
TapTuOna  Taptubra  commmi(
maxcud  Oyromiap, MebGemnap,
OBKAT UUILIApH); aMajira
OIIMPUIITaH XapakaTJIapHU
Tekmupum( €MUK CIIHUKIIAp,
nepazanap, ras3 KIamaHjiapu);
TO3aJMK OwWwiaH oBopa Oynuml
(Tozanami, OBUII, JE3MH(EKIHS
KWiuin); arpodjaH KUJIWHTaH
XapakaTJIApHUHT  TYFPWINTUHU
TacAMKJIAI, OajlaH] OBO3/Ja EKH
y3uHrusra nooaat, ahcyH auTui,
KEPAKCHU3 HapCalaApHU WUFUIL,
XapakaTHUHT Oy3wimmu (COYHU
Ky371aH OJM0 Tamuiam y4yH Ky
Xapakaru, Te3-Te3 MIJITUILIAII).
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MYMKHH.

['unoxoHapusi y30K MyAAaTiIH

TCHACHIMATA MOWMJIJINTH Ba
TepanuAara 4YuJaMJININTIA OmIaH

axpano Yoy

Typajau.
KacaJJIUKKa YaJuHTaH
OEMOpJIIApHUHT YMYMHUH Maccacu
opacuaa 25 bouzun
SIXITUIAHMAN 1 €K1 E€MOH
TOMOHTa Yy3rapmanau. Kacammuk
XOJIATJIAPUHUHT SIPMU CYpPYHKAIIH

xoJjlatra Kemaau. AWHUKCA CEe3Tup

oJamiapzaa THITOXOHAPHUS
bukpnapu Xaér JTABOMH/J1a
CakJaHuO  KOJNUIIM  MYMKHH.
Kennnuanuk MyBappakuaTIn

TABOJIAHWIN OY3WIUII EMUIATHIA
PUBOXKIIAHUO, YTKUpP OOIUIaHTaH
Ba mry OwiaH Oupra TaliBUII Ba
Owtan

ACTIpECCus KCUaauraH

oynca. Illynunraek, camapanu
JNABOJAHUII YYYH KyJlail omMusuiap
OEMOpPHUHT IOKOPH HKTUMOMII-
UKTUCOIMM XOJIaTH Ba IIAXCHUAT
Oy3WINIUTAPUHUHT HYKIuTH

XUCOOJIaHAIN.

Kacannuk

Keuuwiu

Arap  KAaCaJUIMKHM  JaBOJAIl
OMpUHYM  ajJloMatriiap  Manao
OynraHujgaH KehuH Oup Hun
A4uIa OoluIaHTraH oyica,
XOJIATJIADHUHT  y4JaH  UKKH
KAUCMHJIa OCMOPHUHT  axBOJIH

JOUMUN paBUIIAA SIXIIWIAHAIN.
Arap keWHHUYanuK mUQoKopra

MypokaaT  KWIMHTaH  OyJica,
Oy3WuIl  CypyHKajaud XoJjaTra
YTUIIN EXTUMOJIU KaTTa.
Kacamnuk TtynkuHiapna gaBom
eTaau-Oup Hedya W1 JaBOM
ETUIIHN MYMKUH oynran
SXITUIIAHULIT naBpiiapu
aJaHTaJIaHUII Ownan
aIMalITUPUIAIN. O6cecud-
KOMITYJICUB OYy3YKJIMK
CUMITOMIIADHUHT  OWp  TypH
OwiaH  KedraHjga,  aKcapusr
XOJUlapJla ~ YMYMHMH  XOJIaTHU
OapKapopJIalITUPHIILI,

CUMIITOMATOJIOTUSIHA  FOMIITIATHUIIT
Ba OCMOpHHHT WKTUMOU I
MOCJIAIIyBH ~ MYMKHH.  Arap
OCMOpHHHT xaéruma Kyl

MUKJIOpJIard CTPECCIIN XOAucaap
MaBxXyjs Oynca €xku Oy3umuIn

IICUXAaCTECHUS dboHUIA  aHUK
HaMOEH O¥yJca, KacaJsIMK aH4a
OFUpJIALLIA/IN. KacannukHuHr
Mypakkad HIaKJuIapu

(udnocnaHuIIad KYpPKUI, aHUK
MapoCUM XaTTH-XapakKaTiapH,
TaXXOBY3KOp (puKpiap) Tepanusra
EMOH TabCUP KypcaTuuiu
mymkuH.  Kowupma  Tapukacuna,
OyHmai  xojaTiapjia  KJIMHUK
KYPHUHMUIII STHTH ajJioMaTiap OwiaH
MypakKaoamau. Epxaxk
oemopnap opacuga, xarro 30
bous XoJuapaa WHTEHCHUB
JABOJIAHUII IIAPTU OWIaH XaMm,
YJIQPHUHT axXBOJIA Y3rapMau/in.
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Jlenpeccusi MaliTHAA IMOXOHAPHUSA KaHAaii HAMOEH Oyaaamn?

Arap UIOXOHIpPHS JIETIPECCUB ajioMatiap OuiaH Ouprainukiaa HaMoEH Oyiica,
yHAa Oy narosnorust imoxoHapus nenpeccusicu Aed aTanaim.

ImoXoHIpUS qeNPECCUICUHUHT OeNTuIapu

InokoHpusin nenpeccuss Mypakka® nenpeccust Toudacura kupaau. bynpait
JIENpPECCUsIIADHUHT KIIMHUK KYpUHUIIKUAA apdeKTUB Kacalukiap QoHra Tymaau Ba
Nnoxonapusiyi aioMatiiap OJIIUHTa YUKagu. Y10y KacaUIMKHUHT acOCUM ajomaTu-
Oy macT gapaxaaaru KauusaT apouTHIA COFJIMFUHTUA3 YYYH JIOMMHM, abapTul
TaimBuIl. beMopiap y3napuHUHT JaBoJaHMAaraH KacajuluKiiapura ebTuoop Oepuiaau
Ba OC30BTAJIAHMINIAY YHUHT Xa€TH XaKuJa XaBOTUpJap. Yiap Oy3yKIuK, 3auiuk,
0ab3u UILUTApHU OaKapUIll KOOWIHUATH XaKuaa mukosaT Kunaauwiap. [y 6unan Oupra,
ylnap y3 KacaJUIMKJIAPUHU JOUMUW KUAMPUII YUYyH e€Tapiu Kydra era. byHaaH
Tamkapu, MNnoxXoHIpusin Aenpeccusl KIMHUKACcHUIa CEHECTONaTHsi MaBXynd. YJiap
OEMOpPHUHT TaHACHla OFPUKJIM, OFPUKIM Ba OFPUKIM XUC - TyHFymapaup. byHnaii
XoJija, 0eMop Y3 XUC-TYHFYJIapUHUHT aHUK JIOKAJIU3AIUICUHU KypcaToaManau E€Ku
yinapra aHuk Tabpud Oepa onmaiinu. bupok, Oy Xuc-Tyitrynap Kugaui
KaCaJUIMKHUHT HaMO€H OYIuIM Ba yIumra oiau0 KeNWIId MYMKUH J1e0 Vimamura
TYCKUHJIUK KAIManau. UMOXOHAPHUSHUHT 3YPaBOHIUTH JCIIUPIOM Japa)Kacura €THUILIN
MyMKuH. byHmail xonma, 6emopnap kacayn O0ynub, Te3 opaja yiuimmwra amuH. Yiaap
WYaKJIapHU YUpUII €KW capaToH, paauanus Kacauurd, cuduiuc OwiaH
KaCaJUIaHTaHJIMTUHUA adTumaau. Arap to3a Mmoxonmpus Oyica, 6emop acocaH
TaHAHUHT TYpaW KucMiapuaa €kuMcus (0ab3aH XaTTo Xa€yuiM) XUC-TyWFylapiaH

MUKOAT Kwica, y MmoxoHapusi nenpeccusicura era OViauO, y >KHIJAUN KacaJUTUK
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OwJiaH OFpUraH Ba YHUHI IIMKOATIApHU QoHra Tymaad. by akn 6oBap KuiMmaiinuraxn
Nnoxouapuk ¢ukpiaap OeMOpHUHI Oapya TacaBBYpJIapUHHU Ba YHUHI Oapya Oy
BaKTJApUHU erauraigu. Xed KaHaad THOOMHM Xynocajap yHM aKCHHYa Xal Kuia

OJIMAMIH.

10.6. MnoxoHapuga 6oJsianapaa KaHaau
HaMOEH Oysiagu?
)

bomanapna Mnoxonapusi karraiapra Kaparahjga OWp 03 aTUIUK IIAKIIa
HamMo€H OYynmaan.Onataa, 6onangap COFUFM XaKH/a TAIIBHUII XaKua TanmupMaiauiap.
bynuHr ypHura, ymap y3iapuHU KacaUTMKAaH Kouwinra €épaam Oepaauran 0an3u
onarnap Ounan ypad omummraau. [lyngai kumuO, arap 6ojia TYMOH KWjca IOKYyMITH
KACAIUTMKHUHT MAaBXKY/UINTH, Y KYJUIAQPUHUA IOBHUIN €KW YIIApHU e3WH(EKIHUTH
epuTMa OWJIaH JaBojall yuyH MabiyMm Oup yacrorara era Oymanu. bynman tamkapu,
y O3UK-OBKAaT MaxCyJOTJIapWHU TaHjaa® oJaau, YyHKH O0ab3u O3MK-OBKATIAPHH
WUCTEHMOJI KWIHII COFNIUK Yy4yH XaBd Tyraupanau. bomamap Wnoxonapuscu
Yypracunaru gpapk GU3NOIOTUK OEITHIAPHUHT KEHT JIOMpAacHu XUCOOIaHaIu.

boaanapaa unoxoHApUSIHUHT (GU3MOJIOTMK HAMOEHJIAPU:
* XaJ/IaH TaIlIKapy TepJiall;

* naBpui tremor;

* KYHIWJ1 altHUTIN

* Oenrunapu;

* ©0exaBOTUp Ba OEXYILIUK XO0JIaTH;

* FOpaK TE3JTUTHHH OIIUPHIIL.

by aiomarnap aca® THU3MMHUHUHI PEAKTUBIUTHMHUHT OIIUIIM OWJIaH OOFJIUK.
Axup, Unoxouapus Oonamapu noumuid KYpKyB Ba xasokonna. [lynamait kunmuO, ynap
aTpo-MyXUT OMWIIapura HUcOaTaH acaOuiiyamuii, I1y0xa, Ce3THpJuK OwiaH
axpanmu0d Ttypagu. Opataa, Oy XaTrTU-XapakaTJIapHUHT cababu oTa-OHaJapHUHT
XaaJaH TallKapu FaMxXypauruga €raiau.YJIapHUHT COFJIMFUra JOUMHUU FaMXYPIIMK
Kwnil Oonanap/ia MyassH TypAard XaTTHU-XapakaTjJapHU TalllKWwi KWiaad. Yiap
TEHT/IONUIap Ba OOIKAa oJaMJapHUHT aTpodunaH Kouumaaw. JKamMusar ymap y4dyH
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KaCAJUIMKHUHI MYMKHUH OYyiraHn MaHOau Oynu6 konaau. Mnoxonapuxu Oosanap
KYYOKJIall, YIull, KyJd CUKHUII Ba XUC-TYHUFYJIApHUHT OOMIKa KYpUHUILIApUra TOKAT
kuiMarau. Tasaum  Myaccacamapuaa ynap HucOataH €nuK, aMMO OTa-OHa
KapaMmorura kapam Oynu0 konMokjaa.bomamap Typnu Oynumiapra Ba goupaiiapra
OopMaciuK y4yH Typiau OaxoHanmap Ba cababmap OwiaH YuKagwiap. Y30K BakT
JaBOMUJIA yiap KYpPKYBIApUHUHT XaKUKUN cabaOIapuHu sSIIIUPUIIAIN.

InoxXoHApuUs y4yH TECTHU KaHJal YTKa3UII Kepak?

s b
<t M

HNnoxoHapust y4yH TecT y4yH Oup HeuTa variant masxya. CHHOB jkapaéHHIa TECT
HaTWKajlapy JaBOJIAHUII YYYH MYTJaK KyJJlaHMa €MacIUuruHU XUCcOOTa OJIMII Kepax.
JaBonmam ¢akar KEHr KaMpoOBJIM TEKIIUPYBAAH CYHr IIH(MOKOP TOMOHUIAH
OenruIaHuId MyMKUH.

TecT Nol

Tectan yTka3umm ydyH OuTTa >kaBOOHU TaHIa0, *aaBayjla KEATUPUITAH caBoJIapra
XKaB0O OEpUILHMHIU3 KEPAK.

OtBer | OtBer
No Bompoc
- "ﬂa" "HeT"
COFTUFUHTU3HU SAKUHJIAPUHT U3, UIIJIaru
1. XamKacOJIapUHT U3 Ounan MyXOKama KUJIAITHU 2 0
EKTUpacu3Mu?
2. bapua nopunap doiinany eKkaHIurura MIoHaCcu3Mu? 2 0
3 Cus xy3Hu O0ab3una O0apua TUPUK MaBXKyIOTIAp YaaauraH 9 0
' ne0 xucobyancuzmMu?
4 Sport Ounan ITyFYJTaHUTIT ITUKACTIaHUIITHHA 9 0
' a”riiataguMu’?
5 bupuaun  THOOMK  Epmam  TYIIaMM  CU3  yHAaH 5 0
' YyUKMaiaurad Maxoypuii Hapcamu?
5 Arap wyaHkaraH OYyicaHTru3, CyB MYCIySyHJIaH CYB 0 9
' n4yacuzmu?
7 [udokopra Ttampud OyrOpHUII YUYyH TEPUHUHI KHYUK 2 0
' IIUIITUIIT cabad Oymagumu?
8 bozopna  o3uK-OoBKaT coTMO  onaérraHja,  yJaapHH 0 9
' COTYBUMHUHT KYJIUJAH TaTHO KYpacu3mu?
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Q. ABBaJI TO3aJlaMaC/IaH MEBA UCTEHbMOJI KWJIACU3MHU ? 0 2

10 Kumiga oor KHUNMCH3 TalmKapura YUKUIITa 0 5
" | KonupMucus?

11 OBKaTnaHuIIaH OJAUH (OBKATAaH OJJIMH Ba KEWHH) 2 0
" | KYJUTapUHTU3HU UKKU MapTa FOBACU3MHU?

12 Yy uW4YMMIIMK COFJIMK Y4YyH 3apapiii OYyJIraHu y4yH 9 0
" | kode NUNITHU YeKJTaCU3MU ?

13 Viina yit XxailBoHIapu OOPJIMTY CU3HU TAIIBUINTA 2 0
| conmaguMu’?

14 Xap KaHaal KacaJuluK XaKuaa yinamaa cu3aa EKUMMCH3 2 0

bukpaap 6opmu?

15 Kamoat uspknapuaa OYIraHMHIU31a sKUPKaHHUII XUCCH 9 0
" | cusra Tampud Oyropagumu?

16 Cu3zHUHIYa, BUTAMUHIIAp ce3mIapiu ¢oiina 0 9
' KEeJITUpManin?

17 CrnupTiy HYUMIIMKIapHU dakaT Ae3nH(PEKIUSI KUJTHII 2 0
" | YUYH MIUIATacU3Mu?

18. | Cu3 coByK/J1a OYJIMIIHYU SIXIIH KYpacu3Mu? 0 2

19 ’Kamoat Tunuaaru xammomia OUpoH OUp KacaUIMKHU 2 0
" | FOKTUPHII OCOHMU?

20 Nudexkuusinm onui yuyH mu@okopra HaBOaT/Aa TypHUII 2 0
" | exTuMoM KaTTa eMacMu?

21 Opnatna OF pUKJIU ajoMaTJIapHU ebTHOOpCHU3 0 9

Kosiupacu3mu? (00T OFpUFH, OIITKO30H KpaMIuiapu)?

bamnapHuHr yMyMuii COHUHU XUCOOJIAHT Ba YIAPHUHT TAIKUHUHU YKUHT.
CuHOB HATHKAJIAPHU KYMUAATWJIapAUp:

* 0 man 10 6anraya-0y Hatwxka MnoxoHnapus Oy3uwiauIIMra MOWHJUITMKHUHT
UYKIMTUHU Kypcataau. bab3u Xomnapaa cu3 KUCMOHUM  COFJIMTMHIU3TA
KYIIPOK €bTUOOp OEPUILIMHIU3 KEPAK JEraH MabHOHU aHIJIaTaIu.

* 11 pan 20 6aaravya-kKacajuIMKka KaM MONWUIMKHH OWiIupand. Yoy TecT
HATWO)Kacu THOOWH TEKIIMPYBIAPHUHT aXaMHUSATHHH TYIITYHHO, COFJIMFUHTHU3Ta
MacChyJIUATIN MyHOca0aTaa OYIUIIMHTU3HA KYPCATUIIT MYMKHH.

* 21 nan 30 Ganraya-0y Oayutap COHM MYMKHH OVJIraH KacaJTUKIIApAaH OJANH
KYWId TalIBUIIUIAPHU aHTJIaTaau, Oy eca MmoxoHapusra IKOpH MOWUIUTHKHU
KypcaTtaau.

* 31 nan 40 6anraya-MnoxoHapus CUHIPOMUHUHT MIAKJIAPUAAH OUpH OYIuI
EXTUMOJIM IOKOpH. YOy XaKMKATHU TacAMKIall €K pajJ €TUII Y4yH CH3
MyTaxaccucra MyposkaaT KWIMIIUHIU3 KEpakK.
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TecT N22

Yuoy tect Unoxonapusin Oy3yKJIMKKa MOWWUIMTMHTHM3HU aHMKJamra &épaam
6epaau. CaBorutapra sxaBoOmap "xa" €ku "iyK'"kabu MOHOCHITAOMC OYIHIIN Kepax.

CuHOB caBoJLIapH KyHHIarujaapaup:
* TycaTnan ynum KypKyBHu O0pMU *
* Te3-Te3 uapuall Ba YapuoK XUCCU OMJIaH IIYFyJIJIaHACU3MU?
* TuoOuit PUKPHUHT UIIOHUWIMIIUTH XaKK/1a Iy0xaiaHacu3mMu?
» Cuzzia COFIIMK MyamMoutapu 6op 1e0 yitnaicusmu?

* Arap Te3-Te3 2 mapTa, OUp OM XaJIOKATJIU KacAJIUK €XTUMOJHU XaKuaa GUKp
oopmu?

 Xap KaHAal KacCaUIMKHM MyXoKamMa KWiIuIiga Oe30BTAIMKHU OOIIIaH
KEUMPMACITUTUHTU3HU aUTUILl MyYMKUHMHM ?

* TuOOmit amabuéram THOOMET Omnan professional amokara era OYyimaran
xoJa 0ocMa KU eNIEKTPOH MIAKIIIa KU3UKTUPACU3MU ?

Xap Omp 1 enemeHTHH OenrwWjam OpKadd MKOOWI >kaBoOlap COHWHHU
xucoOnanr. dakar candOuil xaBobdIap MaBxy Oyica, cu3 ymoy Kacalaukka MOMHII
emaccu3. Arap cu3z 1 — mgan 3-ra "xa" ne0 >kaBoO OepraH OyyicaHTH3, €XTUMOJ CU3 Te3
opana Wnoxouapus Ownan kacan Oynub Komacus-macT. 3 naH 5 rava Oynran
Hapcajap Oy3WIUII y4yH IOKOPH MOCIANIYBYAHIMKHHU aHTIATaAu. S5 AaH OPTHK Oajul
CU3ra IICUXOTEPareBTra MypoKaaT KIINITUHTU3 KEPAKIIUTUHU Ky pcaTaiu.

Inoxonapus OuinaH Kypaluil y4yH KaHaal ycyi SXIIHpOK?




HNnoxonapusira Kapiy KypalHUHT OMp Heva YCyJUulapy MaBxy/l, YIApHUHT Xap
Ooupu ¥3 Kuiimatura era. UmoxoHApusHYA MaFiny0 KWIHII Y9yH YHUHT JAaBOJIAHUIIINTA
Xap TOMOHJIaMa EH/IAIINII Kepak, ’bHU Oapua ycysapaH GoilagaHuil Kepak.

ImoxoHApuUsAra Kapuu KypalmHuHT KyHHIara ycyJjajiapu MaB:Ky/1:
® MOAAEP>KUBAIOIIAS TEPATIUS;
® [ICHXOTEeparnus;

¢ MCIANKAMCHTO3HAsA TCpaAIIns.

EpzxaM XHU3MaTHu

InoxoHpuss OYy3WIMIIMHUHT €HrW Iakuiapu MyBaddakusaTIu AaBOJIaHAIH,
YHUHT acocjapu MHUGPOKOp TOMOHHUAAH KYJla0-KyBBaT/IaHAaau. Y HIIOHAIUTAH
mudokop OuiiaH JoMMO ajgokanaa Oynaran OeMop Kydid KYpKyBHH OOIIgaH KeUUpPaaH
Ba Te3-T€3 TEKIupyBiapra BakT capdnaiau. |noxoHapuk mHUQPOKOpP HyKTau
Ha3apuJaH €HI' MyXUM CHUMIITOMJIAPHM KYy3aTHIN, ¥3-Y3WHU AaBOJIAIIHU TYXTATHIITA
Kapatwirad. bab3u Xomtapna wmudokopsaap OyHpgail  OGeMopiiapHu  1ianedo
npenapariapu €plaMua JABOJAINIHA aMalira OIMpagwiap (TepaneBTUK TabCUPU
MHCOHHUHI CcaMapajopiurura OYyJiraH HIIOHYUIa acoClaHraH Jopuiap). Yuoy
E€HJAIIyBHUHI SIKyHUMM Makcaau WNOXOHAPWKAaHM XAaKUKUN KACAUIMK HyKIWTUIa
UIIOHUIIIUP Ba Y ICUXOTEPANEBTUK JABOJAHUII KYPCUTa MYXTOXK.

|HOXOHIlpI/IﬂHH AaBoJamaa nmcuxorepanusd

[IcuxorepanusiHUHT AacTiIa0Ku OOCKHYMIAa OEMOPHUHI COMATHK KacaJlIUuTU
Oopiuru xakujaa TacaBBypra era emac. by WnoXOHAPUKHUHT JaBOJIAHUIIWHU
VCTAaMaCIUTMHA OIMPUIIM MyMKHH. KynuHua TepaneBT OeMOpHHM ¥3 aManuéruaa
OyHIail xosatiiap OWiaH ydpalraHura HWIIOHTHpaau. YOy ExaamnyB OeMOpHH
U(POKOPHUHT BAKOJIATUTa UIIOHTUPHUIITA UMKOH Oepaan, YyHKH Oy Oy3yKJIHMKKaA era
Oynran omamuiap KynuHYa Xaéaui KACAIUIMKHUHT Y3UTa XOCIWTHUIa HITOHAJAWIIAP.
udokop ncuxorepanussHd MyKoOWa AaBojaml cudaruia Takaud Kuinaau, YyHKU
wirapy 0OemMop TOMOHHMIAH KYJUIAHWIQJWraH ycyJulap caMmapacu3 €.
[lcuxoTepaneBTUK J1aBOJAHUI, IMYHUHTIEK, VMOXOHIPUKHUHI KAPWHJOLLIAPU Ba
aycrinapu OWiaH XaMm IOyFyJUlaHaau, Oy eca TepanusHHM sHajla caMapaid KUJIHII
MMKOHUHHU Oepajiu.

ImoXOoHIpUsSHY 1TaBOJIAIIHUHT MICUXOTEPANEBTUK YCYIIapu KyHuaaruaapaup:

¢ palrOHaJl AaBOJAIl;
¢ KOI'HUTHB-AAaBPAHHUTHUB TCPAIIU,
® THITHOTCpAIIHA.
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Panuonas gaBoJsiam ycyJuiapu

YmlOy pmaBojamr yCynau — TEpPAleBTHHHT apTryMEHTJIap Ba  MaHTHKUH
nanwuiapaad ¢oraananrad xoiaa, UnoxoHapukanu KYpKYBHUHT XaKUKHM cabaOuHU
TymryHtupaad. Illudokopaunr Basudacu Oemopra Oy3Wiuil MeXaHU3MHHHU
TYIIYHTUPUIII Ba YHUHT eTapau ¢ukpiamuan makuiantupumaup. [udokop
Oemopra xaénuii KacaJJTMK XaKuja MaBxKyJ OVJIraH FOSJIADHUHT ENFOHJIMTH XaKUJ1a
MYCTaKWJI paBHIIa XyjJdoca YHKApUIITra WMKOH OepaauraH TYpJIH YyCyJulapJaH
dorinananaau. Illyngait kuaub, mu@OKOp >KUCMOHMM HOKYJAWIUK Xap JIOUM
KUCMOHHMI KacaJUTMKIAH KeMnO YMKKAHJIUTHra WIIOHY XOCWJI KWiraH Oemopra Oy
€bTUKOJ TYFpHU OYIMaraH xojatjap pyHXaTUHU Ty3UIIA MyYMKUH. MUCOJI Y4yH, KYTI
MHKJIOpAA O3UK-OBKATAAH KEWHMH OIIKO30HJAAa €EKUMCHU3 XUC-TYWFyJlap, OFUp
KUCMOHUM MEXHAT/IaH KEHWH O€l OFpHUFU, CIUPTIM HYUMIMKIAPHA HCTEHMOI
KWITaHJIaH KEeWWHTU KyH OOl OFpUFd OYJIMIIM MYyMKHH. YOy ycya TacT
Tapaxagard KypKyB OwjaH Oy3WJIWITHUHT OJMWN IMAKIUIAPU YYIyH HIUIATHAJIAIH.
Kornutus ropuii-tTypuun Tepanusicu

KOrHuTHB-XynK-aTBOpJIM Tepanus MapKasujaa HWHCOHHHHT XaTTH-XapaKaTh
MOJIeNTM y3U Ba TalIKW IyHECH XaKUJard rosuiapu OwiaH u3oxjaHagu. Hotyrpu
(buKpiap MaToJIOTUK XYyJK-aTBopra oiau0 kenaau. IIIyHWHr ydyH, Oy TEXHUKaHHHT
Bazudacu OemMop/a XaKWKUN XamokaTiau (GUKpIaApHW aHUWKJIANl Ba yiaapra oiud
KelaJural okuOaTiapra Kapimu Kypamumaup. KorHWTHB IcuxoTepamnus Oyinda
TPEHUHTJIApa TepaneBT OEMOPHUHT XYJIK-aTBOPMHU Ba aJOMATIAPUHHU TaXJIWI
KWINO, KaCAINTMKHUHT cababu OYJraH MaToJ0THK €bTHUKOIAPHA aHUKIan . XyiK -
aTBOp Tepamuscu jouWpacuga TpeHWHr WmoxoHapuknaa Y3 (UKpIapuHU Ha30pat
KWINII KOOWJTUATIIADYHHM IAKUIAHTUPHINTA KapaTHIITaH.

XHIHoTepanus

XumHotepanuss ~ O6emopra  ymOy  Oy3yKIMK  Oenruwinapd  MHTCHCHBIWTHHH
Kamaiitupuiira €paam Oepaauran MyaisiH QukpnapHu Takiadd xuiaaau. [MmHO3HU
amaJra OUIMPUII Y9yH OeMOp TpaHCTa KUPUTHIIAIU Ba IIaXCHUHT XO0JaTH MU(OKOP
TOMOHUJAH Hazopar KuinHagu. bab3u xomnapaa mudokop 6eMOopHU KYpKYyB OmiiaH
Kypalmuil Y49yH MYCTaKWil THITHO3 TEXHHKAaCHHHM Ypratumu MyMmKuH. Jlopu-
JapMOHJIAPHH JAaBOJIAII

Jopu-gapMoniapan KadyJ1 KWIMII JaBOJAHUII YYYH 3apyp WapT eMac

HUnoxonapus. Jopu-aapMoHIap KacaUIMKHUHT LIAKJIWra Ba OeMOpHU Oe30BTa
KWJIaJUraH ajJOMaTJapHUHT TabuaTtura Kapa® OenrunaHagu. Kuoauil TamBuil €ku
pYXMH KacalUTMKJIap MaBXyA OYynraHia, TalIBHII JapakaCcUHU KaMaWTHUpPUII Ba
OEMOpPHMHT  XHMCCHUH XOJAaTHMHA HOPMAJUIAIITHPUII  YIyH JOpHU-AapMOHIIAp
YUKApWIUIIA MYMKUH. Arap WNoXoHIpusii cMHApOM Jenpeccusi OmiiaH Mypakkad
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OyJica, JaBOJIaHUIN TPaHKBUIM3aTopiap (KYpKyBHU OapTapad erajuran gopusiap) Ba
aHTUAeNpeccanTiIap €épAamMuaa amanra omupwiaau. byHmaih gopunap OeMOpHHHT
acabuil TapaHIJIUTMHU KaMaWTHpaa, KaWQuATHH sSxXumwianam, Oedapkivk Ba
YUKYCH3JIMKHH OapTapad eramu.\

Henpeccusara acocnaHrad WnoxoHApuss ydyH €HI KEHI' TapKalraH JOpWiIap
KyWHIarujaapaup:

* AMUTPUNTUIINH;

* TPa30/0H;

* CEpTpajuH;

* diazepam.

[uzodpenus Ownan Oupranukga puBoxiiaHaérran Wnoxouapus OumaH
HelponenTukiap (Kywid MCUXOTPON Tpemapatiap) Oyropwianu. bynnmair mopwunap,
Macainat, haloperidol, pucronent, XJIOpPONPOTUKCEHHH Y3 UUHTa OJNaIH.

Nnoxouapusiaan KaHaal KyTyJIUII MyMKHH?

bemopuunr y3 kacamauru Oyinya MycTakuia WM - MyBaddaxuaTIn
NABOJAHHII YUYH 3apyp LWIAPTAUP. Y3-Y3umaH &paaM Gepuil yuyH Xap KYHH YHH
O6axxapum kepak. Iy Ounan Oupra, MnoxonnpusHu paBosaiil, OOIIKa Xap KaHpaai
KacalUTMK KaOW, MYyTaXxacCUCHMHT HA30paTH OCTHJA amajira OIIUPUIUIIHA
KEPaKJIUTHHU YHYTMaHT.

Hnoxonapusira Kapumu MyCTaKHJI Kypaul yCy/Ulapu KyuJIarujiapaup:
* OKTUMOWH M30JIAIUATa KapITy TYPHIIL,
* Y3UHIU3 Ba KYPKYBJIApUHTHU3 YCTUA UIILIAILL,
* yiiia ICHXOTEPaneBTUK yCyiap;
* KYpKyBra KapIiu Kyparil.
HMokTMOUI M30JISIUATA KAPIIHA TYPHUII

NnoxouapustHuHT Oenrmwiapd KynuHYa OeMopiiapHd TamKh JayHE OusaH
aJloOKaJapyHU YeKJIalra yHaaWau. Xap KaHlial KacaJlsIMK OWiaH KacaJUIaHWIl EKU
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KEpaKJIu BaKTJa JOPU-TAPMOHCU3 OYJIHIN KYPKYBU acTa-CEKMH TYJIUK €KUM KHUCMaH
VOKTUMOMM M30Jsi0MAra oau0 Kemaau. byHu OiavHM ONMII y9yH MMKOH Kajap Te3
TallKU AYHE OWJaH aJloKa KWIMII YYyH Kywid parOaTHU TONUII Kepak. By 3aBk
KEJITUPAJIUraH Ba Makcauiap €KUM HCTAKJIapHU aMajra OLIMpPHINra MMKOH OepyBUH
daonuar 6ynumu kepak. Cu3zHu KOHOOP XyAyIUHU TapK €TUIITa MaXKOyp KUIaJaural
OaxoHayap-pakc €ku sport OwiaH WIYFYJUIAHUII ,IHTM (AONHMSATHU YpraHui(
MacajlaH, aBTOMOOWIHM Xaijamr), Majaka omupuin Kypciaapu. Cu3 TaHjaran
MalIFynoTiapra Tampud OylOpraHMHIU3/1a MOTUBALMSHU OLIMPUIN JYCTIAPUHTU3
€KM KapUHIOIUIAPUHI U3HU JKaJI0 KMJIMIITa UMKOH Oepajiu.

Y3uHru3 Ba KYpPKYBJIAPHUHIHM3 YCTH/IA MILJIALIT

MyTtaxaccuciapHUHI TabKHAJANIM4Ya, aiipuMm Oenrunap WMnoxowapus Ouiax
Oupra kemaguran Te3-Te3 yupaiaurad omwuiapaup. LLyHuUHTr y4dyH, AaBOJaHMII
camMapaJOpJINTUHU OLIMPUII y4yyH OEpHIMIIM Kepak Y3UHIU3 YCTHJA MIIUIALIra
eprrOop. IlybOxamap WnoxoHapuss Oy3WIMIIMHWUHT — PHUBOXJIAHUIIMIA  XHCCA
KyIlaJurad Ba JaBojlalllra TYCKUHJIMK KWIYBYM IIAXCHUHI  y3Ura Xoc
XyCycusiTIapuaH OUpUIup.

[ybxanu napakanu Kamatupuiira ¢&paaMm Oepaauran 4opa-taaodupiap
KyWuaaruiapaup:

* Y3UHTU3 €KW TaHAHTU3 XaKW/Ja EMOH TalyupuIl UCTATMHUA UCTUCHO KUJIUHT;
* wKoOui (asuaTIapuHru3HU Ba KYHUKMAJIAPUHTU3HU OLIUPUHT;

* mryoxanu cababnapra kypa ro3ara KeJiraH HOXYII Ba3usiTiaapHu, CXYHUHTJIEK, CU3ra
Xampox OViran Gukpiap Ba XUC-TYHUFyJIapHH €310 OJTaH )KypHAJIHU OJIUHT;

* cusra Tampud OyropaguraH Koro3 KYpKyBJIApuHHM E3MHI Ba YJIapHH Macxapa
KWIMLITa XapakaT KWINHT;

* osiTHa KyJITWIM cy3iap Ba TacBUpIap €pAaamuaa 6apya TallBULIUIAPUHTU3HA YH3UII
€ku Tabpuduialira xapakar KujauHT;

* 1deal xaéTuHrnu3 XaKuaara (UIMHHM TaCaBBYp KWJIMHT Ba YHU Xap KyHH 5-10 makuka
JTaBOMH/Ia KYpUO YMKHUHT.

NnoxoHIpUsTHUHT HaAMOEH OYIMIIM y4yH KyJail MyXHT sipaTagurad OoIIkKa
XapakTepiau Xycycuariap arpoduaaru IyHEHM canbuil Oaxomam Ba Y3-Y3uaad
UIIOHYCU3IIMKKA MOMWUTUKIUP. YOy OY3yKIMKHM JlaBojlalll >kapacHuga Xam
myBadpakuar, XaMm 3apapiiaHdIl TaWg0 OYIUIM MYMKHH. XaTTO €HI KHYHUK
IOTYKJIapra XaMm ebTHOOp KapaTull Kepak Ba MyBa(dakuANU3IUKKa €bTHOOD
Ooepmacnuk kepak. by &3m0 Ba TymmanraH Oapua mxoOWA TaxpuOa TaXJIMI KUJIHII
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dbornanuaup ¥3-Y3MHU XypMaT Ba KacaJUIMK YCTHJAH Fajaba KO30HUII YU4yH WIIOHY
OLLIMPAIH.

MycTaKkn TPEeHUHIJIAp YTKAa3HII

TepanusiHu amayira OIIMPHUINTa WXKOOWI TabCUp KypcaTaJuraH TYpPJH XWJ
Malikjaap MaBxkyld. YiapaaHn Oupu TpeHHHriaap Oup xadTa HaBoMUIa TYpPIH
pOJUTapHM YWHAIIMHIU3 Kepak Oynran pod VYiHam YHUMHUHU §3 WYura ojaaw.
TacaBByp Ba TacaBBypHM MakCMMall Japaxkaja HaMO€H Kwinb, 7 Oenrunap
pyiixatuHu Ty3WHT. by XaliBoHJap, epTak KaxpaMOHJIapH, )KOHCU3 Hapcaiap OYIuim
MyMKUH. [IIlyHUHTAEK, KaXpaMOHIIAPDHUHT XYJIK-aTBOPU Ba XUC-TYWFyJapura TabCUp
KypcaTaJural Ba3UATIapHU XaM KypcaTUHI. Arap pyilxatHu €3uml cu3ra
KUMUHYWIMK TYFAUpPCA, KyHuaaru Mucosuiapjan (poiiiagaHuHr.

Tabaum yuyH Oenruiap MUCOUIAPH KyHuAarmiapaup:
* (bUIIMHM cypaTra oJIMIITa Taléprapiiuk KypaéTran Malxyp pexuccép;
* KaiiTa Kypwiran kaauMuid masjid nesopwu;
* YPMOHJIAru JAapaxT, YHUHT WIOXJIapuaa Kyl YUHUA KYPAu;
* OMPUHYM MapTa KOCMETUKCHU3 JYCTHHH KYpraH OJ1aM;
* Taknu@ KuIMHTaH ypra €nuu aén,
* Xed KUM COTHO OJIMaWaurad aBTOCAJIOH1a KUMMAaTOax0 aBTOMOOUII.

benrunapHuHT TaCBUPUHU Typiu Tadcunotiap Ouinad TYaaupunr. by cu3HUHT
POJMHTHU3ra SAXIIUPOK KUPUO, KyH OYim yHM ynuta® Typullira MMKOH Oepaju.
XKucmoHuii Ba xuccuil pexkaga TpPEHUHT JaBOMMJIA coAaup OyniraH 6apuya BOKeaJapHU
KypcaTull kepak OyiraH KxypHaiaHu oiduHr. bup xadTa mobaitnuaa epranad yiroHuo,
pyiixatnaru OenruiapHud YHHAIIHK OOIUIAHT. ViiH CH3HMHT MYMHTH37A KYIPOK
Oymumu kepak. CU3HMHI KaxpaMOHJApUHIHU3 KabOu Yinad KYpuHI Ba YHJIaHT,
OJIaT/Jaru XaTTH-XapaKaTUHIU3HH ¥3rapTHPMACIINKKA XapakaT KWIHHT. Y ifHana uras
Oenrura kapad, OOLIKaTapHUHT HYKTau Ha3apu KaHAal y3rapraHuHu Ky3aTHHT.

Amanra omupwiIraH TPEHWHT CH3Ta TaHWII TaCBUPIAH YAIFUTHINTA Ba SHTU
Taxprba OPTTHPHUINTa UMKOH Oepaau. Xap KyHU STHTH POJHH YHHAO, TalllBUIILIAPIaH
y30KJ1amu0, KacayuIMK OWjIaH Kypalliuil OCOHPOK OYyiaau.

KypkyBra kapuim Kypari

TamBunum -0y Wnoxonmpust Oenrwiapu OwujlaH Oupra KejlaguraH Ba
KydalTupaaurad Tyiry. EHI KHYMK )KUCMOHUH HOKYJIaWIUK OwiaH KYpKyB Haiao
Oynaau, Oy eca okwiIoHa (QUKpiam KOOWIMSITHHH UHXUOE Kwiaau. YOy TyHFyHU
HA30paT KWIMII MYIIAK Ba XUCCHH TeBseMee epuimira €paam OepaauraH Maxcyc
TEXHUK Epaam Oepau.
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Jlam oJiMi yCcyJuIapu Kyiugarujiapaup:
* Hacdac ONUII MAIIKJIapH;
* )KCMOHMIA MaIlIKJIap;
* €ra, MCIUTAIINS;
* Jacobson ToMOHHMIaH MTPOrPECCHB J1aM OJIHIIL.

Cuz KypKyBHM Fa3a0 Ba KaxKaxa aBTOMAaTHUK paBHIIJA TYCUO KYHUIIMHU
eclamuHru3 MyMKHH. Cu3  Y3UHTU3HM TONHO OJraH Ba3usATHU, aHEKJOTHU
€CJIAIIMHIU3 €KW XaMMa HapCaHU Xa3Wira ailIaHTUPUILIMHIU3 MyYMKHH. Arap KyJMII
MyMKHUH OYyimaca, Fa3aOHu udoaa eTuiira xapakar KWwinHr. Ogamnap €Ku XaKuKui
Xa€T MapouTJIapy yuyH Fa3abllaHUII Kepak eMac. ATpecCUusiHU Kyprycai Xapakrepra
€KUM KaCAJINTMKHUHT y3ura Hucbaran udoaanamn MyMKHUH.

InoxoHapusAHH AABOJIAITHUHT aHbaHaABUH ycyJiapu KaHgaii?

ImoxoHIpus KacalNIMKJIAPWHU XaJK JJaBOJIAHUIN OWIaH JaBoJiall MU(OKOp
TOMOHUJIaH OenTwiIaHagurad OoIlIKa TepareBTUK ycysuiap OwiaH Ouprajivkaa aMmanra
ommpuiaau. Xalk pelentiapura MyBOQHK Tal€pliaHraH NpernapaTiiap FOMILIOK
Oynagu  (TOHMK €KW aKCHWHYa, THHWIAHTHUPYBYW) Tabcup. IIyHWHr yu4yH,
Nnoxonapust Owinan Kypamuiml (akaT XajlkK BOCUTAJIAPUHUHT €EpAamMu OuWiIaH
camapaiM emac. byHmail ngopwiap TAalIBUII Japa)XaCMHU KaMauTUpHUIIra épaam
Oepanu, JIekuH Oy KaCAUIMKHUHT KYPKYBHJIaH Ba OOINKa ajioMaTiapuiaH OyTyHJIai
xajoc 0ynonmanau.

10.7. YTJQpHUHT aXKpaULIN

bynéunapuu Taii€piami yuyyH KypyK XoM améHu (peuent Oyilnua teckapu
Kypcarma OepuimaraH Oyiica) MILIaTuiaad, Oy KaxBa Maimamarnyuja €ku Oomika
ycyina e3wIuind Kepak. ByiaéHuunr standart kucMuHH Tanépiain ydyH perent
Oyiinua KypcatwiraH KypyK WHTPEAHCHTIIADHU OJIMHI Ba OWp CTakaH HCCUK CYB
KyWuHT. BynéH TaxMuHaH spuM coaT JaBoMuAa Tanad KWIMHAIW, YHAAH KEeWWH
dbunTpraHaau Ba perent Oyiinya KypcaTwiran cxema Oyitmya onuHaau. 3 XadTaauk
JABOJIAHMIIJIAH KeWnH Oup xui TaHaddyc Tanad eTuiaiu.
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Nnoxonapusi OuJjiaH Kypamum y4yH peuentiaar

KomnoneHT.1
ap Ba
yJIapHHHT Kaby. .
Ky/uam MmyMKuH
Homu (liollzrcaninl K Eddexr 0yamaraH
w0ii cxemMacu XojatTjaap
KOIIMKKA
TEHT)
Veummuxnapa | Oregano; Standart Acab [lynu énna TyTUII
Y MUFAILIT EneyrxepoCco | kucmuu 2 TU3UMHUHU KepakKu, OyJIOH
CCyC WIIM3HU; | KUCMTa parOaTIaHTUp | TOHUK TabCUPra
Xom OYuHT Ba au, era, IyHWHT Y9yH
KOHYCJIapH; TYyIIaH JeTaprusra acaOuil TapaHTIINK
HOnad; KEeUH épaam Ky4JalraHja yHu
Uunop OBKAaT/1aH Oepanu. KaOys1 KMJIMACIIUK
Oapriapmu. OJITUH OJIVHT. Kepak.
bapua
TapKuOui
KHCMJIAapHU
TEHT
no3anapaa
apaJlalTUPHH
r. Kynnanmk
KUCMHHU
Tan€pJianl
y4yH
TYIJIAMHUHT
1 xucmMuan
dolinanaHuHT
Onad Kypyk, To3a, | Kyn Ba Acab Magxyn emac
COMOHMHU | MalJlaJJaHTaH | OBKATJIAHUIN | TH3UMHUHH
Tanéparl KYXOpHU BaKTHUJIaH MYJIOMUMITAK
COMOHH-3 KaThu Ha3ap, | OwimaH
KHCM. KyHura 2 tTa | parOaTiaaHTup
JIOPY UYHIIT anu,
Kepak. OedapkInK
Ouan
Kypaluiira
épaam
oepanu,
UIITaXaHu

SIXIITIANIH.
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Mexpurué | Talépnaiu Standart by acabwii Yumlby kalitHaT™Ma

MH(QY3UOHU | YUYH no3anu 30 YapyoK Ba TaxUKapaus,
TUHCEHTHUHT | OapaBap nenpeccus SULTTAFJIAHUIIT
WIJIU3JIapu KaMaTUpUII | y4yH KacaJUTUKJIapH,
EKu Kepak! camapaiu KaJIKOHCUMOH 0€e3
Oaprmapunan | bynéaaun BOCHUTAIHP. KacaJUTUKJIapH
doiinananum | oBkataax 30 Y4YyH TaBCHSs
MyMKHUH — 1 JTAaKUKa OJIIUH eTHJIMaMIH.
KUCM. KyHHra 3

MapTa SpuM
YOH KOIIIHNK
WYMII KEPaK.

Pomamxka Pomamka Spum Tonuk Oxupru
ACTEPUHUHI | CTEPUHUHT | KHCMUHU TabCUpra era. | JamiamaHu KaOys
namiaaMacu | ryanapu-1 OBKAaT/IaH Jleraprus KWJTUTI B yXJIaIll

KHCM. OJIAMH MYUIL | OWIIaH ypTacuaa kamuaa
Kepak OyiraH | Kypamuira |2 coar BakT
3-4 kucmra épaam KETHUIIIN KEpak.
OYJIUHT. Oepau.
Tormu Tormu Kynnanuk Acab bynén Oyiipax,
KYILJTApHUHT | KyIDIapHUAHT | 7103 standart | Tu3auMuHu TpoMbodieOuT,
YTUHH YTH - 4 KUCM. | KHCMTa TeHT. | par0aTJIaHTUP | TACTPUT, OIMIKO30H
Tai€pJial OBkargan 15- | ann. SApacH Ba YH UKKHU
20 nakuka OapPMOKJIH MYaK
OJIJTMH WYUHT. KacaJUTUKJIapuia
KOHTPEHIUKEAUP.

Amxenuka | AHXelInKa Kynura nuuim | Acabuii V30K Myaaatiu

Tai€pnant puszomnapu-1 | kepak OynraH | 4apdyok, doitnananu

KHACM. Xakm standart | 6edapkiuk, OwiaH Kyémra

2 Kucmra Ky4 CE3TUPIUKHU

TEHT. ETUIIIMACIIUTH | OIIMPHUII MYMKHH.

Kynnanuk Y4YyH bynénnu roKopu

ctaBka 3-4 doitmanuaup. | xapoparaa, xap

Jo3ara XU KOH

OYIMHUIIN KETHUILINJIA,

Kepax. TaxuKapaAusia
KaOys KMUIIMacCIIUK
KEpakx.

Vka Vka Standart kucm | Mmraxanu O1IKO030H sipacu Ba

TeHTHAHUHU | TeHTUAHUHUH | 3-4 KHcMra OLIUPaIH, IOKOPHU KOH

Tan€pJial T yTiapu Ba OYnMHUO, KyH | )KUCMOHMI Ba | OocuMu OyiraH

WIIU3JIapyu — | JaBOMHKA aKInn oemopaap ['enTuan
2 KHCM. OJIMHUIILIU baonusaTHU JTaMJlaMacuHU
KEpax. par0aTIaHTUD | HCTEBMOI
aamu. KUJTUTIIaH 001l
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TOPTUIILIAPU
KEpakx.
Sz Snmms — 2 Standart CenaTus Kon 6ocumu
Tanépar KUCM. KUCMHU OUp | TabcHpra era, | racairasjia

HeuTa YHUKYHH acopariapHu

3u€datiiapra | HOpMAJJIAIITH | KEITHPUO

OYIuHT Ba paau. YUKAPUILIH

KyH MYMKUH. i3

JTaBOMH /1A OeMmyIITIUK YYyH

WYUHT. TaBCusl
eTUIIMaNIH.

Motxepwopt | Motxepwopt | Standart Tunwiantupy | bpagukapaus,
Ta€pail YTU-2 KUCM. KHUCMHH 3-4 BUM Ba YUKY | OIIKO30H SIPacH,

KUCMTIa TalJeTKalapu | racTpUT OuiiaH

OYIuHT Ba cudaruaa OFpHUTaH

OBKAaTJIaH KaOyn oemopiapaa oHa

OJIIVH OJIVHT. | KWIMHAIH. CYTUHU UUMACIIUK
KEpaK.

Nnoxonapus ajakoro/uim gamjaamMajap cudgaruaa
Cu3z MyCTakwi CHOUPTIAM WYUMIMKIApPHU €KH  JOpUYOHAJE COOTHUO

doitnananummarus Mmymkus. U Tait€p pexxacu bop, Kepak 1ok takaupaa cudaruma
xoM obcumiiuk cnuptu (70 nmapaxax)ynap €xkwnangu. MCHUC Ba ummmiukiiap
apanramagapuHAHT CIUPTIN MuuMaukiapu madpdod, Eurm sxoumummu Ba 7-10
wourn Kypak xypnuruna. lllynnan CyHr, yHH pecenTd KyWMOK XuAu OuJiaH.
Jlamnamanap 6unad naBosani Kypcu | ouiaH OlIMaciiuri Kepak.

CnupTiu JamjiaMaiapra MuCoJLIap

Homn Kabyn kuanm Opranmn3mra Qapum kypcarmanap
cxeMacu TACHPH

Valerian Kynura ya mapra 20- | CenatuB Tabcupra | Valerian namnamacu

JaMiiaMacu 30 ToMuu (TaXMUHAH | €ra, YUKyHU JTUKKATHH JKaMJIaIn
SIPUM YOM KOIIHUK). SIXITUIIAU . KOOWIMSITUHHI

nacauTupaav, yHUHT
YUYH MpenapaTHu
KaOys KuiaraHaaH
KEHHWH CH3 MaIlllnHa
XauJaMacJIMTUHT U3 EKHU
ebTHOO0p Tanad
KWJIagurad OOIIKa
xXapakatrjiap
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KWJIMACJIUTIMHIN3 KCPaK.

Bonuit Kynura ncresmon XaBoTHp Ba Jlamnamacu MUEKApIUT,
3aMOaKkjapuH | KWIMHHUIIY MYMKUH | KYPKYBHU €HJ0KApUT, )KUrap Ba
WHT Oyaran Makcumanl TUHYJIAHTUPHUII Oyipax
JIamMiiaMmacu xaxm 90 Tomungan Y4yH BOCHTA KacaJUIMKJIapua
OLIMACJIUTU KEPaK, cudaruia Kadyn KOHTPEHAUKEAUP.
yHU 3-4 no3zara KWJIMHAIU.
Oy Kepak. ViikyHu
HOpMaJUTAIITUPAAH
Manchu Kynura yu mapra bemopuuHr Acabmii
apaJMsICUHUH | KaOyJ KWJIMHUIIN XUCCUH XOJIATHHM | KY3FAJlyBYAHIIUK EKN
I laMjlaMacu | Kepak OyiraH OUTTa | THKJIANIH. YUKYCHU3JIUKHUHT
103 35 Tomunra TeHr. | JKucMoHuit Ky4daiuim Ounax
FOxopu 0ocumra (haoIMKHU JamiIaMacy TaBCHsI
MOMWIIIMK OusaH parOaTinaHTUpaad, | €TUIMANIN.
JI03aHU KyHUTa 2 UILITaXaHU ['uneprensus yuyH
MapTa UCTEbMOI OLLIPAIN. npenapaTHu Kadyin
KWJIHII Kepak Oyiaran KWJIMAaCIUK KEPAK.
20 Tomunraya
KAMaUTUPHUII KEpaK.
Pxonuona bup mapramuk norma | Jlamnamacu Hcur™ma Ba 10OKOpU KOH
yLITH 20-30 Tomuura TEHI. | 4apyok, 6ocumu Oynraxn
Jamiamacu Kynura 3 mapra O0epapKITMKHUHT O6emopiap nmpenapaTHu
OJIMHT. Ky4aiuinra KaOyJ1 KWnigas oo

€pnam 6epasu.

TOPTULIIAPU KepakK.
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