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���
������� �������	
���

(��
	��� � ��
"���� ���
��'� ��& "��
�������.� ���
	��	 

������� ����& �� 	���	�'��� "
�!�� ��
	����
	����. /+�� �	���& 

"
�!��� ��� ������0 ��%�	�'��0 ��	������' � ������ � ����� 

�	��&+�� �	�	� .����	
���	, �.�. ���
��' "��
������ ����	���� 

#���	���	�'��0 ������ ��� #�
��
��	��� 
"
���������.�, �
�����.� 

"���%�	�	 ��
	�� � ������� #	���
�� �	%���	�'��& !��"	������ [8, 29, 

30,45]. (�
����'�� ��"� ����+��� ���
��'� ��& "��
�������.� 

���
	��	 ���� � �!�	.�"
������ ��%�	�'��--����������� "����������, 

����	0� "������.����� "
�!���, �	� � ��', �	� � � "
�%�� +���'��.� 

�!�����. �	�� ����%�� �����0� ��!��������' ���
��� ����� 

�
.	���	%������, "
�#��	�������� � ���%������ ������.�&, 

�"���!����01�� "���+��0 ���
��'� ��& [14, 35, 41, 62].  
� -��� 

!��'+�0 ��	������' "
��!
�	0� �	���� �������	��� "� ������0 


.���	�'��� ���!�����& ��������� ���
��'� ��& � ��"��'���	��� 

������ ���"�����&, ���.��
��& �%���, � ��� ���� � "���%�� �	����	 

����� [7, 13, 41, 79, 100, 222]. �������	�� �	����	 ����� � �	����1 

�
�� ������� 	���	�'��� � "
��
������ �	����� �	"
	����� � 

���%��, � ��� ���� � � "��	�
�� [7, 13, 66, 125]. 

�	����� ����� — -�� ���.
	�'�	� �	
	��
�����	 #�������.�, 

"������.�����.�, -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� 

�����	, �����	��	� �	 .� ��!2������� ���"
����� [60]. ������ 

�	����	 ����� � "��	�
�� "������� �%���' .� "��	�	��� ��� 
	���� 

���
	����� � ��%�	�'��� .
�"" ��&, "
� ���
�& � �
�������& "	����.�� 

� �"
����� ������� !����� �	 !��'��.� [125, 168, 203, 222]. 

�������	�� �	����	 ����� ��!������ ��� �"
����� .
�"" �����-

��%�	�'��.� 
���	 � �����& "�"���%��, �%��� ������� � 
���'�	��� 
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����� �	!���	��&, ���!��� "������%�	�'��� �������, ����
� ������� 

�	 
	��� ���%������ -##���� [98, 100, 183]. 

 � ����0 
��	 	���
��, �������	�� �	����	 ����� "������� 

�%���' -##��������' "
�#��	��������, ��!���, �!
	���	��'��� � 


	!����	%������ "
�.
	��, 
	�
	!��	�' �!�����	��� 
�����	%�� "� 

���
+������	��0 ������ ����� - ��%�	�'��& "���1� ���� [66,109, 

186, 193, 211,214].  
������& 	�	��� ���
	��
��� �	���� 

������'����� � ����� �������� � "������ .��� �������	��&, 

�	�	01���� �%��� �	����	 ����� [55, 59, 85]. 3��� � ��, �� �	����1.� 

�
��� � )
.	����& ����� � "
��������' 
.���	�'�� "�"���%����� 

���"����� �������	��� ��������� ���
��'� � �	����	 ����� "��
������. 

4 ����	���' -������� ���!������, � �%���	���' ������ ��%�	�'��-

-����������.� ��	���	 ��'�, "������.������ ���!�����& �������� 


!��	, �����-��%�	�'��� #	���
�� �	 "��	�	��� .� �	����	 �����. 4 

��������' �	 ����� "��	�	��& �� .
�""� �����-��%�	�'��.� 
���	. 3 

�	����1 �
�� .���
��' �! �"���	�'��� �	���� ����� ��& � 


	�
	!	���	�' �
�"
����� "� ����+��0 ��������� ���
��'� !� 

"
������ "���!��� �������	��& �	�
������'��. 4�!��������' 

���"�����.� 
+��� "
�������� "
�!�� �"
����	 %�' � �	�	�� 

�	����1.� �������	���.
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 I. ���������� �������	
��� �
����	
 ����� 	 

����
���� (#$%#& '"(�&)(*&+)

1.1. ��	�������� ��������� ��������� �����	�� ����� 

���������	�� 	���
��


4.	����� ����%�� � ��������� ���
��'� ��& � "��
������ � 

"����� �������� ����� ����&����& �	
	��
 � ��	�� 1 !�� 

���������, "�����'�� � "
����� ���.
	#�����& �
����, 	 

���������' �	����� �������� ����	��� [10, 14, 16, 25, 30, 31, 50, 58, 75, 

79]. 4	 #�� ��������.� ���'+��� ���������� �����.� �	����� 

����	0��� ���������
���'�� "��	�	��� �� ���
��'�. 3 ���� 

"������� 5 �� �	!���	����' ��& � 
	������� ���
	����� .
�""	� 

�������	�' �	 18-20%. $�� "������� ��"�������� +��� ��0� 

�
������� �	!���	���, !�� 60% - 
	������ �	
�+��� "��������.� 

���
��'� [50]. 

���	�������' ������� �	��&+�� �����	��
��, ��.�	����
�01�� 

�! ����+��� ��������� ���
��'� ��& [30]. 4	 "
������� "������� �� 

� /����� ����	��� ����&����& 
��� �����& ���	�������� [19, 25, 30, 31, 

54, 55, 82]. ����+�� ��������� ���
��'� ��& ��� ���
	���� �"
����� 

#�
��
��	�� ��
	����� �����-��%�	�'��� "��������&: �.
	����� 

����������� 
	���	%�� � !���1� 
"
���������& #���%��, ����������� 

"������� "
�#�����	�'��.� �!
	���	��� � �
������
�&���	, ������0 

�	����� ��%�	�'��& � "������.�����& ��	�	"�	%�� [31, 111]. ������	� 

��+��������, �������� 5!1������& "	�	�� /����&���& )�
	%�� "� 

��"
��	� ��
	����
	���� ����	� ��!������� "�������� ����	�' 

�������� ���
��'� ��& 
	���.� ���
	��	 � #	���
��, �"
���01�� �� 

�	����� ����� [29].  � ����0 3./. ����� � ��	��. "	��.������� 

��	����� ����+��� ���
��'� ��& ���� ����	�� � ��������� 

#�������.� 
	������ ��& � "��
������ [41]. 
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 �-���� 	��
�"���
����� "��	�	��� ����0��� ������ �� 

�������� "��	�	��& ��������� ���
��'� [45]. 5���	��� ��
�%	��'�	� 

����%�� "��	�	��& #�������.� 
	������ ��& � "��
������, � ��� 

���� ������� ����	 ��& � ������ #�������� 
	������, 	�����	%�& 

� ���.	
�����	%�& 
	������ �	 ���, �	� �#�%��	, �	� � ��!���	 �	��� 

��	 [25, 48, 64, 65, 70, 83, 92, 94]. �	����	��� 4.6., 7
���	 8.�. �	 ����� 

������� "
��������� �	!�
��, ��"��'����� ��'��� ��� "��	��� 

+���'����� 15—17 ��, �������, ��� �!�"��� ��������� "�1���� 

�1���	�� � -�
.�& ����� ��	
	��
����	�' �	� �#�%����, ��� 

�!��������	� ������ �	��� ��	 +���'����� [27]. � �	�����
������ 

#�������.� 
	������ ���
����� ��& ��������� �	�� � �����
������', 

����
	� �	!�0�	��� � 1,5% ��& [62].  ��
�������& "
��� ������� 

�
�������� � 
	������ 
!��	 [11, 38, 57, 65, 73, 84]. 5� �	
	��
������ 

	���
	%�&, !����.�����&, "������.�����& � ��%�	�'��& "
��
�&��&, 

���
�	��� 
"
���������� #���%�&, #�
��
��	��� ��������, ����& 

��
	�'��� %�����& [56]. 3����	� ���������'����' �
.	����	 "��
������ 

� ����&����0 ��+��
����� #	���
��, �����01	��� �����	 �!1.� � 

"
�#�����	�'��.� �!
	���	���, ��������� ��!�� �	.
����, ���
�� 

���"'0�
��.� �!�����, ��%�	�'�	� ��	1�1�����' �"���!����0� 

������& 
	�"
���
	������� �	� #���%���	�'��� 
	���
�&���, �	� � 

�
�������� �	!���	��& [17, 18, 57, 65, 67, 80, 84]. ��� -��.� ���
	����.� 

"
���	 �	
	��
�	 �	�� ��
	���	� �����
������' "� "	�"�
����� � 

!����.������� ���
	��� [81]. ����	 3./., (��	
�	 �.�. �!
	1	0�

����	�� �	 ��, ��� "� �	���� �#�%�	�'��& ��	������� �	��& 

��	����'��& 
��� �	!���	����� �	 "������ 10 �� ����	��� �
�� 

"��
������ [43]. 

 � �	���� 8.�. ���	����& ����� � "��
�������� "
��� 

����	��� �	�!�� ������& �
���' ���	�����	%�� [55].  ��	�	��� 

��������� ���
��'� "��
������, ��
	�	� �
���' ����� "�"���%�� � %���, 

��1������� �!
	��� �	����� �� ���.��!
	���� #	���
�� ��+�& �
��, 
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��%�	�'��-.�.�������& �	
	��
������ ��'�, �!
	�	 ����� "��
����	 � 

�
. [56]. 3 "��
�������� ���
	�� ����� �
���' �
���� "
����� [62]. 

/	�"
���
	������' ��
��� �
�� ���������� 0��+& ���!���� �� 32,8% 

�
�� +���'����� �� 50,7% �
�� ��	1���� "
�#�����	�'��� �����1 

( �); 12-17,8% ��	1����  � ������ �"��
!��0� 	���.��'. $	�' �.3., 

���	&��� 9.4. ������� �����0 #�������0 	��������' 
�����&, 

�
	%���	�'�� "��	��, ������0 �	����� ��
��� �
�� "��
������ [6].

$	�
��	 �.9., $	��	�	 4.:. ���	������, ��� +���'�	� ��"�	����' �	�����

� �� �
���� �������	, 	 �� !	�	��	 �.�	�����& �
���& ������,

"������.������ ���!�����& �������� [5]. $
�� �.�. � ��	��. ����	0�, ��� 

� ����� +���'��& 	�	"�	%�� ��	� �	� ��%�	�'��, �	� � !����.����� 

#	���
� [12]. 

 � ����0 Kupersmidt J.B. � ��	��., ���
.���� ��
�����	�� 

"��
����� �����	0��� ���������� "������ [151]. 6��+ �	����� 

����� !��� ������� � ��& � "������.������� "
�!��	�� [172]. ����	 

3./., (��	
�	 �.�. �	 �����	��� ���"�����.� �!�����	��� 350

"��
������ 14-15 �� ����	0�, ��� ��	1���, �	�	����	01�   ���"�' 

�!1�!
	���	��'��& +����, "� ����� !����.������, 

"����#������.������, ���������� � "������%�	�'��� ���!������� � 

��	����'��& ��"�� � .����� � "
���� �	 !�� ������0 ���"�' 

��%�	���	%�� [40]. /	"�"�
� �.�. � ��	��. ���	������, ��� "� ��������0 

���
��'� 79,2% �������	������� ��0� �.
	������ � "
�#�����	�'��� 

��!�
, 	 20-28,5% ��	1���� "
�#�����	�'��-��������� �����1 ��0� 

���%����� "
�����"��	�	��� � ��!
	���� "
�#����� [24,28].  � 

����0 
��	 	���
��, ���!�0 .
�""�, "���
����0 !��'+��� ���������


	������� #	���
�� 
���	 ��� ���
��'�, ����	���0� 
	!��	01� "��
�����

[30, 43]. 

,���� �"���!����0� 
	�� �	�	�� �
�����& ����'�����,

���.�������� �	
�+��� �
�����.� �	�����	��'���	, !��'+	� 


	�"
���
	��� ���' "��������� #	���
�� 
���	 - ��
��, �"��
!��� 
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	���.���, �"
��������'��& ���. (�&�� ��
���� �.
	� �	�!�� 

�	���0 
��' � #�
��
��	��� ���
��'� 
!��	 [1]. 9!
������	 �.;. 

������	 �����-��%�	�'��0 �	
	��
������ 234 ��&, ���"����	01�� 

"��
������. ���	������, ��� ��� !��'+�����	 ��& �	
	��
� �
���& 

�
���' �����. 3�����	 �����	� 
	�"
���
	������' �"��
!���� 


�������� �"�
���� �	"�����, ���'�� "������	 
�����& ������ 
!��� 

����	����� ����	���. ����%��	 �.9.,  ����	 8.9. ������� ��
����
� 

��'� � ���!������ ����
���&��� ����+��& � ��& � "����
��& 

.��"��	���	%�& [36]. /	������ "	����.����� ����� ��&��.� 

���"��	��� ������� � 97,8% �!�����	���� "	%�����. 4.	����� 

����%�� � ��������� ���
��'� ��& /����� �!�������� ������� 

���"���	 �!�	.�"
������ ��%�	�'��--�����������, "������.������ � 

-����.������ #	���
��, �	
�+��� 	�	"�	%�� ��	1���� � ��������,

#�
�	� � ����	� �!�����, �����& ���.	��'��& 	��������'0, 

�����	������ ����	�� � ����� ���
��'0 � �!
	�� ����� [9, 14, 15, 23, 

33, 35,45, 76, 91].

 � ����0 �	�������& �.�. � ��	��., ��%�	�'��--���������� 

������� ����0��� �	��&+��, �	��� ������"��	.	01�� #	���
�� 
���	 

#�
��
��	��� ��������& � ���
��' ��&, 	 ����+�� �� ���
��'� "� 

�
 ������� �	����	 �� ����� - -�� .����	
�����	� "
�!��	, 

�
!�01	� "
������ 
+��& �	 �	��� ������� �
��� [46]. 3 ����������� 

�� ��	�'& 5 )�
	�'��.� �	���	 5! �������� .	
	����� "
	� 
!��	 � 

/����&���& )�
	%��� � "���������� �
.	��� .����	
������& ��	��� 

/����&���& )�
	%�� ��������� ���	������ .����	
������� 

�����	�'��� ��%�	�'��� ��	��	
��� �������� "��	�	��& �	����	 ����� 

��& [86]. 3.�. 5��	
�� � ��	��. ����	0�, ��� � �������� ��%�	�'��-

-����������� �
������� �����& � �!1��� �.	������� ������0 

"���
.	��� �	� #������� ���
��', �	� � "������.�����, 

-��%���	�'�� � ��%�	�'�� !�	.�"����� ��& /����� [2, 45, 63].  � 

����0 9.9. $	
	���	 � ;.8. �	"��	, "� �
 "���+��� �
���� 
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�!1������.� 
	������ �	��������' ���
��'� 
!��	 �� ��+��� ������& 

� #	���
�� ���
	��	�, 	 ���	���	 ��������� ���
��'� ��& ������� 

"��	�	��� "
	���'����� ��!
	���.� �!1����� ��
�	 ��%�	�'��-

-����������� "
�!
	���	��& [8, 45]. 7��
�� �. . ����	�, ��� 

#�
��
�01�&�� �����& �
.	���� �"��
������� �	 �! �1����� 

��"����	� "��������� 
#�
��
��	��� �!1���	, 
	.�
�� �	 ��� 

������& �	!���	����'0, ������ �
���� #�������.� � "��������.� 


	������, ��%�	�'��� �!�	.�"������ [91]. /�� 	���
�� ����	0�, ��� � 

���
����� �������� ���1��� #	���
	�� 
���	 ����0��� ��%�	�'��-

.�.������� ������� ����� ��& � �!
	� �� ����� [30, 42,45,46,63].

������	� ��+ ��������, ��!������ ���
+������	�' �������

���"�����& �%��� ��������� �����.� ���
��'� �	� !����.�����&, �	� � 

��%�	�'��& �	�.�
�� [39]. (��
+������	�� �
��
�� � "������� � 

�%�� ��������� ���
��'� �	 ��������	�'��� � "�"���%������ �
����� 

������� ����� �� �	��&+�� �	"
	����& � �!�	��� #���	���	�'��� 

�������	��& "� "
�!��	� ���
��'� � �!
	���	��� ��& [30]. /����%� 

9.�. � ��	��. ��	���	0� �	 ��������� ���#�%�
��	���� 

�����%�"���	
��� �
��
�� �%��� ��������� ���
��'� ��& � 

"��
������, ��	��	
��� �%��� ��.�
���.� � "�"���%�����.�, #�������.� � 


"
���������.� ���
��'�, "��������� � ��%�	�'�� �!���������� 


����� �.
��� ����� � ���
��'� +���'����� [68].  
� "
������ 

���"	��
��	%�� ��"	�	0� "
�!��� "������%�	�'��.� 
	������, � 

�%���	0��� "�.
	����� ���������, "�������� 
����, "
���	���01� 

�.
��� ��� ���
��'� � ����� ��&, � ��� ���� "��
�������.� ���
	��	 [49]. 

7��'��%�	� (�. � ��	��. (#�
��
��	�� �����%�"���	
��& "
��' 

�����	��
�� ���
��'� � #	���
��, ����01�� �	 �.�: -�� ��������� 

(#������.�����.�, ���%�����.� � "������.�����.� �	
	��
	) � �
���� 

(��&��, +���'��, .
�""���) [51].  � ����0 9.�.��'��	 � ��	��., 

��!������ "
�����	�' �������	���, �	"
	����� �	 ������� 
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#	���
��, ����01�� �	 #�
��
��	�� ���
��'� ��& � 
	������� 
.���	� 

/) [79].

1.2. ������� - �
����	� ����� � �
�����, �� 

��������<>��

�	����� ����� — ��%����.����	� �	�.�
��, ��
	�	01	� ��"�' 

��������
������ �	�
�	�'��� � ���'��
��� "��
!����& �0�& 

(�	����� "��	���, �����, ���#�
� ����1	, �	����� ��
	����
	����, 

�!
	���	���, �#
� �!������	���, ��
��	01& �
��, ��
����
	 ����.	, 

��"�' ��������
��� "��
!����& � ���
�	��'��� �!1���, ��	����, 

���
����� �
��, �
���' ��
������ ��������&) [89].

�
��� -�	����� �����, ����	��� �� ���
��'� (health - related quality

of life) "������� ������' ���%����� 	�"��� �	���.� "������. 

3���
�	� �
.	���	%�� ��
	����
	���� (35�) 
������� �"
����' .� 

�	� ���"
���� �������	�� �� "������� � ����� � ������� ���'��
� � 

����� %�����&, � ����
�� ��� �����, � � ����������� � �� ��!�������� 

%����, ����	�����, ��	��	
�	�� � �	!��	�� [133]. 35� �"
���� 

���
��' �	� �������� "����.� #�������.�, "��������.� � ��%�	�'��.� 

!�	.�"������, 	 � "
���� ��������� !����& � #�������� �����	���� 

[226]. ,��"
�	�� 35� 
	�
	!��	�� �
��
�� �	����	 �����, ����	���.� ��

���
��'�:

- #������� (���	, -�
.��, ���	����', !��', ������#�
�, ���, �����);

- "������.����� ("�������'�� -��%��, ��+���, ������, 

�	"����	��, ���%��
	%��, �	���%��	, ��+��& ���, �.	����� 

"
���	���);

- �
���' ��	��������� ("�������	� 	��������', 
	!����"���!����', 

�	��������' �� ��	
��� � �����);

- �!1�����	� ����' (����� ��	�������+���, �!1�����	� %�����'

��!2��	, ����	�'�	� 	��������');

- ��
��	01	� �
�	 (!�	.�"�����, !��"	�����', !��, �!�"������', 

�����"����' � �	����� ���%�����.� � ��%�	�'��.� �!�"����, 
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�����"����' ��#�
�	%��, ����������' �!����� � "���+��� 

��	��#��	%��, ����., -����.��);

-���������' (
��.��, ����� �!�����) [44]. Wallander J.L. � ��	��.

��	���	0�, ��� �� �	����1.� �
��� � �����.���� ��.�	�� "� 

�	����+�� �"
����0 �	����	 ����� [222]. ��"��'���	�� 
	������� 

�"
����&, �
��
�� � ������ ������� �.
	�����	0� ����������'

�
	����� 
���'�	��� � 
	������� �������	���� � "�"���%���.

5"
����� �	����	 ����� +�
��� �	
'�
�0� [100]. $��'+������ 	���
��

��	���	0� �	 ��	 %��
	�'��� 	�"��	 �	���.� "������: 1) �	����� �����

������� ��!2������& �%���& � ������ �%���	�'�� "	%�����; 2) 

�	����� ����� —���.��
�	� �����
��%��, ���0�	01	� � �!� +�
���& 

��	"	��� 
	������� 	�"���� ��������'�����, ���0�	� #�������, 

��%�	�'�� � -��%���	�'�� !�	.�"����� [100, 124, 126, 155, 131,222].

�	����� ����� - -�� ���.
	�'�	� �	
	��
�����	 #�������.�, 

"������.�����.�, -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� 

�����	, �����	��	� �	 .� ��!2������� ���"
����� [60, 61]. Leidy N.K., 

Rich �., Geneste 3. "�� �	������ ����� "��
	����	0� ��!2������

���"
���� �������'0 ������� ��������� ���
��'�, ���0�	� �	����

�	!���	��� � ����, #�������, "�������� � ��%�	�'�� 

#���%����
��	�� [157].  � ����0 Wallander J.L., �	����� ����� - -�� 

������"����' �!2������� � ��!2������� "��	�	��& !�	.���������� � 


	������� 	�"��	� ��������'�����, 
	���	�
��	��� � 
	��	� ����& 

���'��
� � �
����.� ���
�	�	 [223]. /�� 	���
�� ����	0�, ��� �	����� 

����� � "��	�
�� �����	��� �� �	����.� � ��
�����, ��� �!�������� 

�	��������'0 ��& �� 
�����&, 
�������� � ������	�������, 
	������, 

���.
	#������� #	���
	��, 
	�������� ����� ���%�����.� 

�!������	��� [102, 106,  5, 157, 186]. �
�� ��.�, ��1����0� �.
	������ 

� ���"
����� ��'�� 
��	 ���%"%�& �	����	 ����� [154].

�	����� ����� � "��	�
�� - -�� ���.
	�'�	� �	
	��
�����	 

#������.�����.�, "������.�����.�, -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� 
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#���%����
��	��� !��'��.� ��� ���
���.� 
!��	, �����	��	� �	 .� 

��!2������� ���"
����� �/��� ��!2������� ���"
����� .� 
�����& 

Bruil J. ��	���	�, ��� �	����� ����� - -�� ���"
���� � �%��	 
!����


	�������  �#
, ��01�� ��� �.� ��	���, � � �1�1���, ����
� 

����	�� ��� �.� � "
�!��	�� � #���%����
��	��� [197].

3.�. ��
�� � ;.(. 9���	��
���� "����	0� "�� �	������ �����

��!2������0 ��������
�����', ��
	�	��0 ��� ��"����	��0 

������������ � #��������, ���	�'��� � ��%�	�'��� ����	%���, �	� "
� 

�	����� �	��� - ��!� �#�%����.  
� -��� � ����0�	0��� �!2������ 

��������� � �����, ����
� ������ %����� � �!1���: �������, 

#������� �����������, �	
	��
���.����	� ��	!��'����', 	 �	�� 

�"���!����' #�
��
��	�' ��%�	�'�� ����+��� � "����	�' �� -��.� 

������'���� [22]. Eiser (, Morse R. ����	0� "����� �	����� ����� 

%��
	�'��� � "��	�
�����& "
	���� [125]. �	����� �����, ������' 

��!2������� "��	�	��� !�	.�"������, ���� ��	�' ����� �� �
��
�� 

���"�����& �%��� ��������� ���
��'� ��& [13, 100, 122, 150, 222].

 � ����0 Wallander J.L., �"
���� �	����	 ����� "�������:

—�%���	�' ������ "������� � �!�	��� !�	.�"������ �����	, 

��
	�� ���
��'�, �!
	���	��� � ��%�	�'��.� ��
	���	���;

- �%���	�' ������ ����� � ����
���
���� 
	�������
��	���� 

�������	����;

—�������' 
	������ ���� 
	�������� .
�""	�� � ��
����.���� 

"
�.
	��	�;

- ���	�	����	�' ����' �	����	 ����� ��& � 
	�������� #	���
	��.

 � ����0 Matza L.S. � ��	��. �������	�� �	����	 ����� 

��!������ ��� �%��� ������� � 
���'�	��� ����� �	!���	���, 

���!��� "������%�	�'��� �������, ����
� ������� �	 
	��� ���%������ 

-##���� [98, 100, 162, 183, 203]. Palley 4.9., Van Hollen V., Tawfik R. � 

��	��. "���
���	0�, ��� %�'0 ��!��� �
�"
����& ������� � "
���� 

���
	��� ����� � #���%�& �
.	����	, 	 ������ �	 �!1�& ��	��� 
!��	 
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� .� �	����� ����� [103, 170]. ���� �%��� �	����	 ����� � "��	�
�� 

"������� �"
����' "��	�	��� ��
�� �� ��� 
	������� ���
	����� � 

��%�	�'��� .
�"" ��&, ������' ������ �
�������� �	!���	��& �	 

�������� ���
��'� ��& � �� �	����� �����, �"
����' .
�""� 
���	 � 

�����& "�"���%�� [7, 13, 125, 168, 188,203, 222].  � ����0 
��	 	���
�� 

�	����� ����� "������� �%���' -##��������' "
�#��	��������, 

��!���, �!
	���	��'��� � 
	!����	%������ "
�.
	��, 
	�
	!��	�' 

�!�����	��� 
�����	%�� "� ���
+������	��0 ������ �����-

��%�	�'��& "���1� ���� �	 �����	��� 
���'�	��� �%��� �	����	 ����� 

[37, 66, 109, 186, 193, 211, 214].

5%��	 �	����	 ����� �����	 ��	�' ���2����& �	��'0 

�������	��& "� -##��������� ��	
������� "
"	
	��� [100, 184, 222].

Seid �. � ��	��. � ���� �������	��� "��	�	��, ��� �%��	 �	����	 �����

"� �	���� 
�����& "������� "
�.����
��	�' 
	����� ������ 

��
	����
	���� [140].

(����	������& �!��
 Clarke S.A., Eiser (, ���	���+�& 	�.��������

�������	��� �	 "
��� � 1993 "� 2003 .��, ������'����� �! �.
	�������

��"��'���	��� �%��� �	����	 ����� � "��	�
������ ���������� 

�������	���� [107]. Baars R.M. �	 �����	��� 	����
��	��� ����� 

����	�����& "��	�
�����& 	���%�	%�� ���	�����, ��� !��'+������ 

"��	�
�� (82%) ����	0� ��!������� �%��� �	����	 ����� ��&, 

���!��� "
� �	����� �
�������� �	!���	��& [108]. 3 �� � �
�� 

����������01� �"
������ ��"��'���	�� ���'�� 17% "��	�
��. 3 �	���� 

�������� "
����, "
"������01�� "
�����0 �"
������� "� �	����� 

�����, ��	���	0���: ��!��������' ��"������'��.� �
��� ��� �� 

�	"������, �"
�.������' 
��	 ��	��	
���� �"
�������, �����	�����& 

�
���' ��	��& � �	���� �����.
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1.3. ���������� �������	
��� �
����	
 �����

5�������� ����
����	�� �������	��� �	����	 ����� ����0��� 

��	��	
����
��	��� �"
������ � #�
� �����, ����
� �	"����0��� 

�	���� "	%���	�� ��� �"%�	�'�� �!������ "
���	��� �� ���� 

!��'��.�. 

/	������� ����	� "
���	��	0��� �"
����� %�#
��� ��	����, 

����
� �	�� "
����
�0��� � "���
.	0��� ��	���������& �!
	!��� "� 


	�
	!��	����� 	���
	�� 	�.�
����.  � ����0 Varni J.W. � ��	��. 

�	���� �	��� "� �%�� �	����	 ����� � "���1'0 �"
������� ��.�� 

!��' "������ � ��& � 5- ���.� ���
	��	 [215]. 4�!������ 
	�
	!���	 � 

	�	"�	%�� �"
������� ��� 
	������� ���
	����� .
�"" [111,215]. � 

�"
�����	� "
�2����0��� ��
�.� �
!��	���: - 5"
������ ������ !��' 

����
�	�'����, �� ��' ���0�	�' � �!� �� 	�"��� �	����	 �����. -

5"
������ ������ ���' ��
�+� "������
����� ���&���	: �	������' 

(�������' ���
���), �	�������' (������
����'), ���������'����' 

(�"���!����' �������' ������� "��	�	��& �	����	 ����� � 

����������� � ���������� ��������� � ��������� 
�"�����	). -

5"
������ ������ !��' �
	����� � "
������ ��� "����	��� ��	������ 

�� ���
	��	 � �
���� �!
	���	��� 
�"������� [7]. 

5��	�� �� �	����1.� �
��� ���	��� ������	!�'��� ��"
��, ��� 

����� �%���	�' �	����� ����� ��& [122]. Eiser (. � ��	��. ����	0�, ��� 

�	���%��	 �	����	 ����� �	��	 �	� ��!2�����	� �%��	, ���!��� "
� 

������� 	�"���� ��������'�����, ����
� ��.�� !��' �������� 


������� [126]. 3 �� � �
��, "� ����0 �������	��&, ��� � ��.�	 

��.�� "
���	���' ������
��0 ��#�
�	%�0. " Barr R.D. � ��	��. ����	0� 

���"
���� 
�����& �	���� �	�� "� �! ��-�	 ����& ��	�������� ���� 


�������� � ��'�� [96]. 3 �� � �
�� 
�����'��� ����� ��0� 
�� 

�����	���� [96, 124, 154]. 9����
��	�� 
�����& � �	���� ��������	 
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��#�
�	%�� � ��.�	����� � "������ �	����	 ����� �	� ��!2������.� 

���"
�����. 4 ���	������, ��� �� 
�����& ����� �%���	�' �	����� 

�����. 4 ���� �	����'�� 
������ ��.�� �	�	�' 	���	���0 ��#�
�	%�0, 

�	� �	� ��� ��.�� !��'+ �
��� "
������' � �
�.��� ���	�� ��'�.

������	� �
�������' "������� �"����& ��#�
�	%�� "
� 	����
��	���

���'�� ��& ��� ���'�� 
�����&, 
�� �������	��& ����	0� 

��!������� "������ �����& �� �!��� ���������� �����
���� [99, 

122, 203]. �	��& "����� "������� "������' �	�!�� "����0 ��#�
�	%�0 � 

������� !����� �	 
!��	. 3 �� � �
�� �	��	� ��
	�.�� "�����	� 
�� 

���������� ��"
����: 1) �	� ���
"
��
��	�' �	��� ��& � 
�����& 

(
	���'�� ��� �!2�����' ��); 2) �	� ���
"
��
��	�' "
�����"������ 


	����	01��� ����� � ����� � �
��������� �"
�����, �'� ����� 

����0��� !�� ������
���� [100]. 3 "������ .��� ����	��� 

��	����'��& "
�.
�� � ���
��� �	����	 ����� ��& � �%�� .� 

��	���� � ���������& "
	���� [123].

5���'�� 	���
� ��	���	0�, ��� ��.�	���	�����' ������ ��& � 


�����& �	����� �� ��.�, �	�� 	�"��� ��������'����� ������0��� 

[105, 115, 122, 203]. 4	�!��'+	� ��.�	���	�����' ����	��� "
� �%�� 

#�������� ����������&, !�� ����	� - "
� �%�� ��	����� ��� 


�����& -��%���	�'��� 	�"����. 

3 "������� �������	��� KIDSCREEN, ���	���+� 2526 ��& � �� 


�����& � 7 8�
�"&���� ��
	�	�, ���	�����	 �	�!��'+	�

��.�	���	�����' ������ "� #�������� � ��.�������� �!�	����, 	 

�	�!��'+� 
	���.�	��� "� ��%�	�'��� � "������.������ 	�"��	�, ��� 

�	����� �� ��
	�� �������	��� [105]. Landgraf J.M., Abetz L.N. ����	0�, 

��� ��������& ��� ������& �
���' ����������� ���� 
���'�	�	�� 

�!�����	��� ��& � 
�����& ������'����� � ����������� 

	����
��	��� �	� ��&, �	� � �� 
�����& [154]. Saigal S. ������ 

��.�	���	�����' ������ "
� �!�����	��� ��& !�� ��	
+.� ���
	��	 

[120]. 
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�����"������ �	��� "������� Guyatt G.H. � ��	��. [104]. Eiser (, 

Morse R. ������� ���	����'�� ������ ���
	��	 �	 ��.�	���	�����' 

������ ��& � 
�����& [122]. Robitail S. � ��	��. � ������� ������ 

���
	��	 � "��	 �	 ��.�	���	�����' ������ ��& � �� 
�����& [105]. /�� 

	���
�� ������ �����0 ��.�	���	�����' � ����	� ��& � 
�����& [165]. 

Levi R.B. � ��	��. ���	������ !�� ������0 ��.�	���	�����' ������ �

���
���� ��& "� �
	����0 � ������.������� !��'���� [158]. 3 

�������	��� Theunissen N.C. � ��	��. ��� ��	���	�� �	 !�� ����� 

�	����� �����, �� �� 
������ [209].  
�����"������ �	��� "������ 

8.�. ���	����&, ����
	� ���	�����	 !�� ������ "��	�	��� �	����	 

����� "� 
���'�	�	� 	����
��	��� �	� ���
���� "��
������, �	� 

"��
������-���	����� [55].  � ����0 Matza L.S. � ��	��. ��!������ 

�	�'�&+� �������	��� ��� ��.�, ���!� �"
����' #	���
�, ����01� 

�	 ��.�	���	�����' ������ ��& � �� 
�����& [100]. ������	� 
	������ 

���� �	����� ��& � 
�����&, Eiser (, Jenney �. ����	0� ��!������� 

"
����	�' !��'+ �	!�0�	��& "
� �%�� �	����	 ����� � ��& [123].

Eiser (, Morse R. "
� �!��
 ���
	��
� �!�	
����� 43 �"
�����	 ���

�%��� �	����	 ����� ��& [155]. $��'+������ 	���
�� "��
	����0� �� 

�"
������ �	 �!1� � �"%�	�'�� [60].

5!1� �"
������ 
	�
	!��	�� ��� �%��� �	����	 ����� � %���, !�

���	 �"
�����& "	����.��, "�-���� ��.�� ��"��'���	�'�� � 

"�"���%������ �������	���� � %�'0 ��
	!���� ��
�	����� � �������� 

������& �	����	 ����� � .
�""	� 
���	 � .
�""	� � �
��������� 

�	!���	�����, 	 �	�� ��� �%��� -##��������� "
�.
	�� 

��
	����
	���� [20, 44, 61, 72].

3 "��	�
�� �	�!�� +�
��� ��"��'��0��� �"
������ Pediatric 

Quality of Life Questionnaire (PedsQL 4.0), Child Health Questionnaire (CHQ), 

TNO-AZL Quality of Life Questionnaire (TACQOL), German generic quality of 

life instrument for children (KINDL), HUI Mark 2, SSC - PQ, QUALIN [66]. 3 

/����� "
����0��� ���'�� "
�� �
� �"
�����	, ����
� "
�+�� 
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���'��
��0 � �������0 	�	"�	%�0. German generic quality of life instrument

for children (KINDL) ������� �� 40 ��"
���� � "
��	��	�� ��� ��& �� 8 �� 

16 ��. 5"
����� "������� �%���	�' #������� ��������, �������, 

"������.�����, ��%�	�'�� #���%����
��	��, ������0 	��������' 

[84, 180, 213, 221]. (�1����0� #�
�� �	� ��� �	��������'��.� �	"������ 

��'��, �	� � ��� �	"������ 
��������. �	���& �"
����� +�
��� 

��"��'����� � �
�	��� "
� "
������ -"�������.������ �������	��& 

� %�'0 ������� ��������� ���
��'� ��& � "��
������ [127]. 3 �	����1 

�
�� ���1�������� �
�"&���& "
��� KIDSCREEN � %�'0 
	�
	!���� 

��	��	
����
��	���.� ����
����	 ��� �%��� �	����	 ����� ��& � 

���
	�� 8-17 ��, ����
�& ����	���� ������ ���� !��' "
���� � 


	������� �
�"&���� ��
	�	� [117, 130, 160, 161, 174]. 

5"
����� ���0�	� 52 ��"
��	, �.
�""�
��	���� "� 10 +�	�	�. 3 


	���	%�� �	���.� "
���	 ��	����0� 13 ��
	� (9���
��, )
	�%��, 

�
�	���, *�&%	
��, 4��
�	���, ��"	���,  ��'+	). ��� 
	�
	!���� 

��
�	������ �	���� "�	��
���� 	����
��	�� 25000 ��& � �� 


�����&. 81 ���� �
�"&���& ���.�%��
���& "
��� "����1� 


	�
	!��� � 	�	"�	%�� �"
�����	 ��� �%��� �	����	 ����� ��& � 

"��
������ � �
��������� �	!���	����� - DISABKIDS, � ����
�� 

"
������
�� �	� �!1�& �����', �	� � ������ ��� �	��� �	!���	��&, �	� 

!
����	�'�	� 	���	, 0����'��& ����"	������& 	
�
��, -"��"���, 

�	�	
��& ��	!�, 	��"�����& �
�	���, �������%���� [132, 198, 199]. Child 

Health Questionnaire (CHQ) ��1����� � �
� �	
�	��	�: �� 
�����'���

�
��� ("� 50 � 28 ��"
����) � ���	 ����	� (87 ��"
����) [156, 178, 185].

/�����'��	� �
��� "
��	��	��	 ��� �%��� �	����	 ����� ��& ��	
+ 

5 ��. ����	� �
��� ���� �	��������'�� �	"�����'�� ��'�� � 10 ��.  � 

����0 
��	 	���
�� ��
���	� �
��� (CHQ-PF28) ���� !��' ��"��'���	�	 

��� ������� ���
��'� ��&, �� ��� "������� �	����& �%��� 

#�������.� � "������%�	�'��.� ��	���	 �
!���� "���	� �
��� (CHQ-

PF50) [178, 182].
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�	����� ����� � "���1'0 �"
�����	 CHQ �%���	��� "� 14 +�	�	�:

#������� #���%����
��	��, #������	� !��'/������#�
�, ��%�	�'��

�.
	������ �� - �	 #�������� "
�!��, ��%�	�'�� �.
	������ �� - �	 

-��%���	�'��� "
�!��, ��%�	�'�� �.
	������ ��-�	 "������,

���"
���� ���
��'� � %���, �	���%��	, "������.����� ���
��',

"�����, ����' ��'�, "
������' ��'�, �	��������' �����.� �
���


�����& �� ��������� ���
��'� 
!��	, �	��������' -��%���	�'��.�

!�	.�"������ 
�����& �� ��������� ���
��'� 
!��	, ������� 

��������� ���
��'�. 4	 �����	��� 10 +�	� "
�������� 
	��� 2 

���.
	�'��� "��	�	��& - �!1.� #�������.� ���	 � �!1.� 

"������%�	�'��.� ���	. (��
�����	�� ��������	 
��	����.�� /9�4 � 


	��	� ���.�%��
���.� �������	��� "�� 
����������� �����	
����& 

"��	�
�����& 
��	����.�����& �
.	���	%�� "� ��"��	��0 

��	
������� "
"	
	��� "
����	 ���'��
	�'�	� � ������	� 	�	"�	%�� 


�����'���& �
��� �"
�����	 CHQ [69, 210]. 

���	������, ��� �"
����� ������� �	����� ����
������ �%���

#���%���	�'��.�, #�������.� � "����-��%���	�'��.� ��	���	 ��& � 

0����'���� 	
�
��	��. 3 �� � �
�� 	���
� �!
	1	0� ����	�� �	 

�	���� ������� ��� "����	��� 
�����& ��"
����, ���!��� 

��������'�� ���%"%�& "������ ��&, ��!������.� ���"
����� � 

�!1.� ���
��'�. 5"
����� PedsQL ������� �� 23 ��"
����, ����
� 

�%���	0� �	����� ����� "� 4 +�	�	�: #�������, -��%���	�'��, 

��%�	�'�� #���%����
��	��, ����' � +���, �	 �����	��� ����
�� 


	�������	��� ����	
��& !	�� [216, 219]. /	�
	!��	�� 
�����'��� � 

����� �
��� �"
�����	 ��� �
� ���
	����� .
�"" (5-7, 8-12 � 13-18 ��) � 


�����'��	� �
��� ��� �	"������ 
�������� ��& 2-4 ��. 

("%�	�'�� ������ 
	�
	!��	�� ��� �
��������������,


��	�������, 	��
.������, ������.������ �	!���	��&, �	�	
��.�

��	!�	, !����.� ����
��	. �	"����� �"
�����	 �	���	� � !�� 4

����� � ���� !��' ���1������ �	� "
� ������ ����	��, �	� � "� 
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��#���. 3�"
��� �"
�����	 �	�
	.��	0� ����+��� �� ��
�����	��, 

"��������0 ����'����', -��%���	�'�� ��������, +���'��0 

��"�	����'. ��� ������ 	���
	�� ��"��'���	�	 5-!	��'�	� +�	�	 

����
�	, "
� -��� ��������� !	���� �	
'�
�� �� 0 (����.�	 �� "
�!��)

�� 4 ("���� ��.�	 �
����).  
���1���	�� �	���.� �"
�����	 ����0��� 

��
�+� "������
����� ���&���	, "
�����	 � ���!���� �	"������, 

+�
���& ���
	����& ��	"	��� (�� 2 �� 18 ��), �	���� "	
	���'��� #�
� 

��� ��& � 
�����& [203]. �
�� ��.�, 
	�
	!��	�� ������ ��� �%��� 

�	����	 ����� "
� 
	������� �	!���	����, � ��� ���� "
� !
����	�'��& 

	���, �	�	
��� ��	!�, 
��	������� �	!���	����, "	����.�� �
���& 

������ [205, 206, 207, 208, 218, 220]. ��� ������� ������� �
�������� 

�	!���	��& 
!��	 �	 
�����& � ��'0 ��"��'����� ��&��& �����' 

[204]. 

��� �%��� ����� ���� �	������ ����� � ��������� 

��
	����
	���� "
������� �����' ��������
�����' ���%������� 

����.	�� [97]. ���.�������� �������	��� � ��"��'���	��� �	���.� 

�"
�����	 "��	�	��, ��� �� ������� �	����� � ������
��� 

����
������ ��� �%��� �	����	 ����� ��& � "��
������ [118, 139, 163, 

202, 203, 216, 217].  � ����0 	���
�� PedsQL ���� !��' ��"��'���	� ��� 

��
����.���.� �������� #�������� � "������%�	�'��� "
�!�� [203]. 3 

/����� 
	�
	!���	 � �%��	 ���&��� 
�����& �
��� �"
�����	 PedsQL

�"
�� !��	 "
����	 �. . 4�������& [3, 32, 59]. 

3 ��� -�����.�����& 	�	"�	%�� � "������.� �������	��� & 

������� ��������
���'�� "��	�	��� �	������� � �	�������� 
������ 

�
��& �"
�����	, ��� "�������� 
�������	�' �� ��� ������� �	����	 

����� ��& 8-18 �� � %�'0 "������� ��"������'��& ��#�
�	%�� � 

#��������, "������.������, ��%�	�'��� � 
����� #���%����
��	��� 

��&, 	 �	�� ��� ������� ������� !����� �	 
!��	 � �%��� 

-##��������� "
�������& �
	"��. 5"
����� TNO-AZL Child Quality of

Life Questionnaire (TACQOL) �"����	� #�������, ���.	��'��, 
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"���	�	��'��, ��%�	�'�� #���%����
��	��, �
���' ��	���������, 

"�������� � �.	����� �	��
��� [164, 209]. /	�
	!��	�� ����� #�
�� 

��� ��& 8-15 �� � 
�����'��� #�
�� ��� 
�����& ��& 6-15 ��.

5"
����� Child Health and Illness Profile - Adolescent ((*/-98) "
��	��	��

��� �	��������'��.� �	"������ ��'�� 11-17 �� [194]. 5"
����� Child 

Quality of Life Questionnaire (CQOL) ���0�	� � �!� #�
�� ��� ��& 9-15

�� � �� 
�����& [136]. ��� �������	��� �	����	 ����� ��& �


	�������� �	!���	����� �	�!�� �	��� ��"��'��0��� ����01�

�"%�	�'�� �"
������: - �
�	����.��: the Self - Administered Eczema Area 

and Severity Index (SA-EASI), The Childrens Dermatology Life Quality Index 

(CDLQI), International development of the Parents Index of Quality of Life in 

Atopic Dermatitis (PIQoLAD)[146, 195,212]. - ����	� ������.��: Pediatric 

Oncology Quality of Life Scale (POQOLS) � Pediatric Cancer Quality of Life 

Inventory (PCQL) [135, 171]; - !
����	�'�	� 	���	: Pediatric Asthma Quality of 

Life Questionnaire (PAQLQ) � Childhood Asthma Questionnaire (CAQ) [119, 

134, 166]; - �	�	
��& ��	!�: Diabetes Quality of Life Instruments (DQOL) 

adapted for older children and adolescent [145];- -"��"���: Quality of life in 

Epilepsy [225], Epilepsy and Learning Disabilities Quality of Life (ELDQOL) 

scale [196]; - 0����'��& 
��	������& 	
�
��: Juvenile Arthritis Quality of 

Life Questionnaire [201]; - !����' �
��	 [175]; - 	��
.�����& 
����:

Pediatric Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (PRQLQ), Adolescent 

Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (AdolRQLQ) [149, 167].

�	��� �!
	���, "
���	�����& 	�	��� ���
	��
��� �	���� "��	�	�,

��� �	 "������ .��� �	
	��	� ��������� 
	!��, "����1���� �%�� 


.���	�'��� ���!�����& ���
��'� ��&, � ��� ���� "��
�������.� 

���
	��	. ���	�	��, ��� �	 ���
��' ��&, ���!��� "��
�������.� ���
	��	 

����� ���"��� �!�	.�"
������ ��%�	�'��--�����������, 

"������.������ � -����.������ #	���
��, �!
	� �����, �	
�+�� 

	�	"�	%�� 
!��	 � #�
�	� � ����	� �!�����. $��'+������ 	���
�� 

����	0� ��!��������' ���
+������	��� ������� ���"�����& �%��� 
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��������� ���
��'� ��&. 3 "������ .��� !��'+� ����	�� ������� 

������0 �	����	 ����� �	� ���.
	�'��& �	
	��
������ #�������.�, 

"������.�����.�, -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� #���%����
��	���. 

������ ���
��'� �	 ����� �"
����� �	����	 ����� "
���	������ 

�	���� �	� ��� ��&-���	����� � ��& � �
��������� �	!���	�����, �	� 

� ��� ���
���� ��&. �	��� ���� "������� �%���' ���	���� 
	������� 

����� ��������'����� 
!��	, ������' �������� "
����� ����+��� 

.� �	����	 �����. 

���
	��
�� �	��� � ������� 
	������� !����.������, 

"������.������ � ��%�	�'��- .�.�������� #	���
�� �	 �	����� ����� � 

��& "
�����
����. �� �	����1.� �
��� � /����� � "
��������' 

-"�������.����� �������	��� "� 
	�
	!��� "�"���%������ 

��
�	����� �	����	 �����, � ���	������ ��	��� �������	��� �	����	 

����� � ���"�����& �%�� ��������� ���
��'� ��& � "��
������. ��� 


+��� "
�������� "
�!�� !��� "
�"
����� �	��� �������	��.
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�
	
 �. ��:����, ��:�� � ������ �������	
���

������ �	����	 ����� � ��������� ���
��'� ��& "��
�������.� 

���
	��	 � .. 9����	� "
��������' � ���� 2019-2021- ... �	 !	� �	#�
� 

"
�"������ ������ !����& 9����	����.� .����	
������.� 

���%�����.� ��������	.

�����, �!2���, �!2� �������	���, 
	��
� ��!�
����� 

������"����&, ��##
�%�
��	�� � ����������� � "���	������� 

�	�	�	�� � "������	��'����'0 �� 
+���. 3 �	���� �������� �!2���� 

�������	��� ������' "��
����� � ���
	�� �� 13 �� 17 �� ���0����'��, 

�!��	01��� � �!1�!
	���	��'��� ��
������ � ��
������ �
��.�

�"%�	�'��.� �!
	���	��� .. 9����	�	. 3�.� !��� 
���	�� 1500 

���"����� 	��� ��� ��& � �� 
�����&. 3���
	1�� 1296 	��� (86,4%). 

3 �������	�� ���0��� 1277 ��& � ���
	�� 13-17 �� (85,1% �� 

��!�
��).

�
��
�� ���0���� ��& "��
�������.� ���
	��	 .. 9����	�	 � 

�������	��:

1) ���
	�� �� 13 �� 17 �� ���0����'��;

2) �	���� ��#�
��
��	���.� ��.�	��� "��
������ � �� 
�����&;

3) �!���� � �!1�!
	���	��'��� ��
������, ��
������ �
��.�

�"%�	�'��.� �!
	���	���;

4) ���0��� � I, II ��� III .
�""� ���
��'� "� 
���'�	�	� ���%�����.�

�����
	;

5) �	���� �	"������.� �"
�����	 PedsQL ��� "��
������ � 
�����&,

��%�	�'�� — .�.�������& 	����, ���%�����& �	
��.

(�����������, �
��
���� ����0���� �������':

1) ���
	�� �� 12 �� ���0����'�� ��� �������� 18 ��;

2) ��������� ��#�
��
��	���.� ��.�	��� "��
����	 � .� 
�����&;

3) ����
	� ��	"������& ��%�	�'�� - .�.�������& 	����;
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4) ����
	� ��	"������.� �����.� ��� 
�����'���.� �"
�����	 PedsQL;

5) ���
� �	!���	���, "
��<��� � ���� ���%	 �� �������	���;

6) ������ � IV � V .
�""	� ���
��'�;

7) ���, �	����1��� �	 ���	+�� �!�����,

8) "�������� 
	���
�&���	.

3�.� � �������	�� ���0��� 85,1% "��
������ �� ��!�
��, ��� 

����������� �
!��	����, "
�2������� � -"�������.������

�������	���� (� �� 80%). 3 �������	��� ��"��'���	��� ���"��� 

������: �������-	�	���������&, �	!�
	��
��-����
����	�'��&, 

"������	.���������& ���� ��%�	�'��-.�.�������.� �������	���, 

��	���������&, 	�	��������&, ��%����.�����&.  
� �!
	!��� �	�
�	�	 

����������' "��	�	��� �	����	 ����� "��
������ "� �"%�	�'�� 


	�
	!��	���& "
�.
	�� (PedsQL); -��������� "��	�	���,

�	
	��
���01� ����	� ��� ��
����
� ������ � "
�%��	�, � ���������

"��	�	���, ��	���	01� �	 �	����� ��� 
	�"
���
	������' ������,

��-##�%���� ������
�����.

5%��	 �
���� #�������.� 
	������ "
������	�' "� %����'��� 

�	!��%	�. (
�� #������� 
	����� �"
������' "
� "��	�	���� 
���	 

� "
��	� 25-75-.� %����&.  
� 
��� ��� 3-.� %����� #������� 


	����� �%���	���' �	� ���' ����� (�����
������'), � "
��	� 3-10-.� 

%����& �	� �����, 10-25-.� %����& �	� ��� �
��.�. /��� � "
��	� 

75-90-.� %����& ������'�����	� � #�������� 
	������ ��+ �
��.�, � 

"
��	� 90-97-.� %����& - � ������� #�������� 
	������ � ��+ 97-.� 

%����� - �! ���' ������� 
	������ (������
�������). �	
���������' 

#�������.� 
	������ �%���	�	�' "� ������ �	��� ��	 (���), ����
�& 

�"
������ "� #�
���: ���=�	��	 (�.)/
��� (�)2. �
��
���� ���
��� 

������' "��	�	��� ��� ��+ 95-.� "
%�����, ��!������& �	��� ��	 —

�� 90 �� 95-.� "
%�����, �����	�������� "��	��� - ��� 3-.� "
%�����, 

"�������.� "��	��� - �� 3 �� 10-.� "
%�����.
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��� �%��� ���������� ���!�����& ��& ��"��'���	� 

"��
�������& �	
�	�� ���.�#	���
��.� �"
�����	 /.����	, ������1�& �� 

142 ��"
���� [53, 71]. 5"
����� ������� �� 14 +�	�, �	
	��
���01�� 

������� �
�� �	
	��
	, � �. �. +�	�	 9 (�	��������' - �!1���'����'), 

+�	�	 3 (�%��	 �������	), +�	�	 ( (-��%���	�'�	� �����&������' -

����&������'), +�	�	 D (#�.�	�������' - ���!�������'), +�	�	 8 

(���#�
�����' - �����	������'), +�	�	 F (��	!�������' - !�"�����'), 

+�	�	 G (���!
����������' — �����������'), +�	�	 4 (
�!���' -

������'), +�	�	 I (
	����������' - ���������'����'), +�	�	 J 

(����������� - ��������	����), +�	�	 5 (�	����
�����' – ���������' � 

�	���!�����0), +�	�	 Q2 (�	��������' �� .
�""� - �	��������'����'),

+�	�	 Q3 (�����& �	������
��' - ������& �	������
��'), +�	�	 Q4

(
	���	!������' - �	"
�������'). 3��
����& #	���
 .� (���
��
��� -

-���
	�
���) 
	�������	��� "� #�
���: .� - 7A+4F+5H-3Q2. 4������ 

����	���' "��	�	��� +�	� 1-3 !	��	, �������� - 8-10 !	����. ������	 

��	.������� �
���� +���'��& �
�������� )����"�	 ������� �� 58 

��"
���� � "
��	��	��	 ��� ������� �
���� � �	
	��
	 �
��������, 

����	���& �� +����& [88]. 5%��	 
���'�	��� "
�������� "� 8 #	���
	�: 1) 

�!1	� �
�������' � +���; 2) "
���	�� ��%�	�'��.� ��
��	; 3) 

#
���
	%�� "��
!����� � ��������� ��"�	; 4) ��
	� �	����
	����; 5) 

��
	� ����	%�� "
��
�� ��	��&; 6) ��
	� ������������ ����	���� 

��
��	01��; 7) ����	� #������.����	� ��"
����������' ��
���; 8) 

"
�!��� � ��
	�� � ����+���� � ��������.  ��������	��� ����� 

������, � ���"	�	01�� � ��0��� �	� "� �	����� #	���
� 5%��	 

"��	�	��& �� "��
������.

/	���� �	����	 ����� "��
������ � �"
����� 
.���	�'��.� 

��
�	���	 "��	�	��� �� "��
������ .. 9����	�	, ����	���' ������ 


	������� ��%�	�'��-.�.�������� #	���
�� � "������.������ 

���!�����& �������� "��
����	 �	 "��	�	��� �	����	 �����.
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5!
	!���	 "�������� �	���� "
������	�' �	 "
���	�'��� 

���"'0�
	� ��"	 IBM PC/ AT 586 (Pentium) � �"
	%�����& �
� Windows 

2000 � ��"��'���	��� ��	���������& "
�.
	��� STATISTICA 6.0�.  
� 

�"��	��� ������������ �	���� � �	���� �
� %��
	�'��& ����%��

��	���	�	�' ���	�	 (Me) - ��	���, ����������01 �
��� 
��	

�"�
�������� �� �����	�'��& �� �	����	�'��& ������, � �	���� �
�


	������ - ���
��	
���'��& 
	��	� - ��	���� 25 � 75-.� ��	
���& (Q25 �

Q75). ������
����' 
	�����& ������������ "��	�	��& ���� �����

.
�""	�� �%���	�	�' "� �
��
�0 (�0���	. ��

��%�����& 	�	��� 

���0�	� �"
���� ��-##�%���	 
	�.���& ��

��%�� ("�
��	. ��� 

�	���.� "��	�	��� ���������� �
���' .� ��	�������. ( %�'0 

"
�.����
��	��� �	����	 ����� � ������� .
�"" 
���	 "� #�
��
��	��0 

.� �����.� �
���� "
���� 	�	��� � �"
����� ��	.���������� 

��-##�%����� 
	������� ��%�	�'��-.�.��������, �����-!����.������ 

� "������.������ #	���
��.
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�
	
 III. ���
�
���� �
����	
 ����� �����

���������	�� 	���
��
 ����
 
����
�
 � 	������ 

�
 ��� ��������
 �
�����	

3"
�� � )
.	����& ����� "
����� "�"���%����� �������	��

�	����	 ����� ��& "��
�������.� ���
	��	. �������	�� "
��������' � 

��"��'���	��� �����	
����.� �"
�����	 PedsQL, ��01.� �����0 � 

��
����0 �
��0. 

5"
����� "
�+� ���'��%��
��� �������	��� � 
	���� ��
	�	� 

��
	 � ���	�	� ���0 ������0 ��#�
�	�������' � ���������'����'. ��� 

�%��� ������
����� "
�������' ����� �"	
	��
�����& ��	�������.

3.1. �����
����� ���
�
���� �
����	
 ����� ����� 

���������	�� 	���
��


 � 
���'�	�	� �������	��� ������ �"%�	�'��.� "
���	 

"������ 
.���	�'�� "��	�	��� �	����	 ����� "��
������ .�
��	 

9����	�	, "
���	����� � �	!��% 1.

�	� ����� �� �	!��%�, "��	�	��' ���.���& �%��� �	����	 ����� "�

�	���� 
�����& ����	��� 82 !	��	, "� 
���'�	�	� �	���%��� 83 !	��	.

 � ����0 
�����& !��'+������ ��& � ��"����	�� "
�!�� � 

"
�%�� �����������.� �!1���, �� ��	�������+���� � 

������	�����	�� � ��
�����	��, � �� ������'����0� ������ 

"��	�	��� +�	�� (�%�	�'�� #���%����
��	�� (90 !	����). )������� 

#���%����
��	�� �	�� �	�������' �	 ����	����� ������� �
��� (88 

!	����): "� ����0 
�����& !��'+������ ��& � ��"����	�� 

�	�
�����& "
� ��"������ "��������& �!�����& #�������& �	.
����

(���'!	 "+���, !., ��"����� ���	+��� �!��	�����&, 

�	���!������	��).
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�	!��%	 1

���
�
���� �
����	
 ����� ����� ���������	��

	���
��
  ����
 
����
�


*�	�	  � �%��


�����&

 � 

�	���%��

(n=1277)

������
����' ��

��%��

("�
��	

.

�� 88 88 <0,02 0,66

?� 75 75 <0,001 0,65

�� 90 95 <0,001 0,59

�� 70 75 <0,001 0,66

�� 80 80 >0,001 0,67

�� 82 83 >0,05 0,70

4	�!�� ����� �%��� "
� 	����
��	��� 
�����& !��� "������ 

"� +�	� ����' � +��� (70 !	����), ��� ���� ��
	�	�' �	���� "
�!�� �

+��� ("
�"���� �	����& "� ��������0 ���
��'�, 	 �	�� �	!��������', 

�����	��'����', �	�
������ "
� ��"������ �	�	��& � ������� 

+���'��& "
�.
	���). 4���� "��	�	��� "� +�	�	� ,��%���	�'�� 

#���%����
��	�� (75 !	����) �  �������� ���
��' (80 !	����) 

������'����0� � �	����� � 
��	 ��& �	��� "����-��%���	�'��� 


	�%�&, �	� ������� ��
	�	, ����
��& �
��.�, -��%���	�'��& 

�	"
��������. �	� ����� �� "
���	�����& �	!��%�, ��� "��
�������.� 

���
	��	 � irx 
������ "
	������� ����	���� �%���� �
���' �	����	 

����� (82 !	��	 "� �%�� 
�����&, 83 !	��	 - "� �	���%��, 
>0,05).  � 

��� +�	�	� ������� "�������'�� ��

��%����� ��	�������� ���� 

"��	�	����� ���������� +�	� 
�����'���� � ������ #�
� �"
�����	 

(0,59-0,70, 
<0,001).  ������� 
���'�	�� ��.�� ������'�����	�' � 

��"���	������� ���"
����� ��"
���� � �%��� !��'+�����	 	�"���� 

��������'����� 
�������� � ��'��.
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3 �� � �
�� "��
����� "� �
	����0 � 
�������� !�� ������ 

�%���	�� ���& �
���' �����������.� �!1���, ��%�	�'��.� 

#���%����
��	���, �!����� � +���, ��� ���� !��' �!�������� �	� � 

�	��+���& �	���%���& ���.� ��	���	 � ���
���%�	�'��& �
�, �	� � � 

"���+����� �
!��	����� � 
!��� �� ���
��� 
�����&. $�� ����� 

"��	�	��� 25- � 75-.� ��	
���& 
	�"
����� "��	�	��& "� +�	� 

,��%���	�'�� #���%����
��	�� �����.� �"
�����	 "� �
	����0 � 


�����'���� �"
������� ������'����0� � �����	����� 	���	���� 

"
���	����� 
�����& � ����+��� -��%���	�'��.� !�	.�"������

��!������� ��& "� �
	����0 � �� ��!2������& �	���%���&.

������ �	����� ����� "��
������, "
����	01�� � .�
�����& � 

��'���& ��������� (�	!�. 2).

�	!��%	 2

���
�
���� �
����	
 ����� ����� ���������	��
	���
��
, �����	
<>�� 	 �������� � �������� 

��������� (�
���)

�3)') #&# .3"�  �("
(2=855)

��'0.3"�  �("
(2=422)

�

�# #-�!3� &# "(�'�1
�� 85 88 0,047

?� 75 75 0,002

�� 95 90 <0,001

�� 70 70 >0,05

�� 80 78 0,009

�� 83 82 >0,05

�# .),##-�!3�
�� 88 84 <0,001

?� 75 70 0,005

�� 95 90 <0,001

�� 75 70 <0,001

�� 82 78 <0,001

�� 84 80 <0,001
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�	!��%	 3

���
�
���� �
����	
 ����� � ����� �
������� ���
 

($)''+)

=3)') ,)'05"3"  ��#53" �

�# #-�!3� &# "(�'�1

�� 88 84 0,034

?� 75 75 <0,001

�� 90 94 >0,05

�� 70 75 <0,001

�� 78 80 >0,05

�� 82 83 >0,05

�# .),##-�!3�

�� 91 84 <0,001

?� 80 70 <0,001

�� 95 95 >0,05

�� 75 75 >0,05

�� 82 80 0,038

�� 84 82 >0,001

�	�'���� "� �
	����0 � �����	�� �����	�� !�� ������& �
���'

#�������.� #���%����
��	��� (������������ 91 � 84 !	��	). � �����

�	�!�� ������, �� � �	�'�����, ��	�	��� �
���' "���� -��%���	�'��.�

#���%����
��	��� (������������ 70 � 80 !	���� "� +�	� ,), 
<0,001 � 

80 � 82 !	��	 "� +�	�  �, 
=0,038), ��� �!�������� ���&�������� 

�����	� "��
�������.� ���
	��	 �	���� "������.������� ���!��������, 

�	� -��%���	�'�	� ���������'����', ���!�������'. �
�� ��.�, 
������ 

!�� ����� �%���� +���'�� #���%����
��	�� �	�'�����, �� ����� 

(������������ 70 � 75 !	����), � �� �
�� �	� "� 
���'�	�	� �	���%��� 


	������ "� �	���& +�	� ����������	��. 3������ �����
� 
	������ � 

�	���� ����� "��
������ � �	��������� �� ���
	��	 (�	!�. 3).

30



�	!��%	 4

���
�
���� �
����	
 ����� ���������	

�
������� 	���
��
 ($)''+)

�3)'+ 13 '�( 14 '�( 15 '�( 16 '�( 17 '�( �

�# #-�!3� &# "(�'�1

�� 84 86 88 84 88 0,041

?� 80 75 75 75 70 0,025

�� 90 90 90 95 95 > 0,05

�� 70 70 70 75 75 > 0,05

�� 78 78 80 80 80 > 0,05

�� 80 82 83 83 82 > 0,05

�# .),##-�!3�

�� 88 88 88 84 80 > 0,05

?� 75 75 75 70 70 0,017

�� 90 90 95 94 95 0,031

�� 75 75 75 75 72 > 0,05

�� 82 80 81 79 80 > 0,05

�� 83 82 84 82 83 > 0,05

 
� 	�	��� 
���'�	��� 	����
��	��� "��
������ ��	��������� 

��	����� 
	�����& � "��	�	���� �	����	 ����� � �������. /������ 

"��
������ 15—17 �� "��	�	�� !�� ������ �
���� +���'��.� � 

��%�	�'��.� #���%����
��	���, �� 
������ "��
������ 13-14 �� 

(������������ "� +�	� *) 75 � 70 !	���� 85 
=0,007, "� +�	� () 95 � 

90 !	����, 
=0,032), ��� ���� !��' �!�������� !��'+�� �"���� 

�����������.� �!1��� � ���+& �#�
��
��	�����'0 ��������	�'��&

�#
�. 3 �� � �
�� � ���
	���� ��������� ����+�� -��%���	�'��.�

#���%����
��	��� (������������ 75 � 80 !	����, 
=0,01).
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�)$'"-) 5

���
�
���� �
����	
 ����� � ����� 13-14 � 15-17 ��� 

(�
���)

=3)') 	#%&).( �
13-14 �� 15-17 ��

 � �%�� 
�����&

�� 84 88 >0,05

?� 80 75 0,010

�� 90 95 0,007

�� 70 75 >0,05

�� 78 80 >0,05

�� 82 83 >0,05

 � �	���%��

�� 88 88 >0,05

?� 75 75 0,011

�� 90 95 >0,05

�� 75 75 >0,05

�� 80 80 >0,05

�� 83 83 >0,05

�	��� �!
	���, ������ �	����	 ����� "��
������ .. 9����	�	

"��	�	��, ��� �!1�& ����	
��& "��	�	��' �	������� �	 �����'�� �������

�
��� (83 !	��	 "� �	���%�� � 82 !	��	 "� �%�� 
�����&). 3�+ 

�
��.� �
���� ��0� �	�� "	
	��
� �� �	� #������� � ��%�	�'�� 

#���%����
��	��, �	 ������
�� ������ �
��� - -��%���	�'�� � 

+���'�� #���%����
��	��. ���, "
����	01� � ��'���& ��������, 

��0� !�� ����� "��	�	���, �� .�
����� �����. 3������ 

�"
����� "����� 
	������: ������ ��0� !�� ����� "��	�	��� 

�� "� ��� "	
	��
	�, �� �	�'����. ��0��� �"
����� ���
	���� 

���!������: "��
����� 15- 17 �� !�� ��%�	�'�� 	�	"��
��	��, �� 13-14 

��. 6��� 
������ ����	0�, ��� -��%���	�'�� #���%����
��	�� � 13—14

����� ��+, �� � ��& 15—17 ��. 
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3.2. 	������ ����
����-����������� �
�����	

�
 �
����	� �����

������ ������ ��%�	�'��-.�.�������� #	���
�� �	 �	����� 

����� "��
������ $	+��
����	�	.  ��	�	��� �	����	 ����� "��
������,

���"����	01���� � 
	������� "� ����	�� ��'��, "
���	���� � �	!�. 32.

4	�!�� ������ �	����� ����� ����	��� � "��
������, 

���"����	01���� � "����� ��'��. 3 �"����� �	�
������ � ��%������ 

��'�� "��	�	��� "� ��� +�	�	� ��	�	���' ������
�� ���, �� � "����� 

��'��. 4	�!�� ����� "��	�	��� !��� ������� � �"����� ��%������ 

��'��.  
��� ��� � %��� � "�"���%�� �	�!�� ������ !�� �
���' 

+�	"� *���'�� #���%����
��	��, �� � ��%������ ��'�� � !��'+& 

��"�� ��
	�	� "����-��%���	�'��& ��	���, ��� "
�������� ������� 

"��	�	����� "� +�	�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� (55 !	����) � 

 �������� ���
��' (63 !	��	). �
�� ��.�, ��%�-�������� ��� 

�%���	�� �	����� ����� "� +�	�	�, �	
	��
���01�� "������.�����0 � 

��%�	�'��0 	�	"�	%�0 (,), (),  �), �� �	�� "��
�����.  ������� 


���'�	�� ��.�� ������'�����	�' � ���, ��� ��%� � ��.�� "
���	���'

����	����� ������
��& ��#�
�	%�� � ��������'����� ���.� 
!��	.

3������ �	�� 
	������ � "��	�	���� �	����	 ����� "��
������ � 

�	��������� �� �
���� �!
	���	��� �	�
� � ��%	 (�	!�. 7). �	� ����� �� 

"
���	������ �	!��%, �� ��+ �
���' �!
	���	��� 
�����&, �� ��+ 

"��	�	��� �	����	 �����, �	 ����0���� +�	�� ,��%���	�'��

#���%����
��	��. 4	�!�� ����� "��	�	��� �	����	 ����� ������� � 

"��
������, �'� 
������ � "������� �	� �
�� �!
	���	��. �	�
� � 

�"����� �
���� �!
	���	��� !�� ����� �%���	�� �	����� �����, 

�� �	�� "��
�����. � ��
�1�� "��
������ "� �
	����0 � ���
�1��� 

������� !�� ����� �	����� ����� �	 ��� ����+��� #�������.� 

#���%����
��	��� � #���%����
��	��� � +���. 
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�	!��%	 6

���
�
���� �
����	
 ����� ����� ���������	�� 

	���
��
 	 �
	�������� �� ����
	
 ����� (�
���)

=3)') �#.()� .�,0" �

"���	�

("=978)

�	�'

("=181)

��%

("=12)

�"���'

�# #-�!3� &# "(�'�1

�� 88 84 78 95 0,032

?� 75 75 55 95 <0,001

�� 95 90 75 100 <0,001

�� 75 70 75 90 0,01

�� 80 75 63 93 <0,001

�� 83 78 67 90 <0,001

�# .),##-�!3�

�� 88 84 81 100 0,017

?� 75 75 60 90 >0,05

�� 95 90 90 100 >0,05

�� 75 70 75 85 0,042

�� 80 78 76 85 0,048

�� 83 80 79 90 0,015
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�	!��%	 7

���
�
���� �
����	
 ����� ����� ���������	�� 

	���
��
 	 �
	�������� �� ���
��	
��� �
���� 

(�
���)

=3)') �$&)%#�)!"� ,)(�&" (1259) �

��2#'!#� 

.&� !�� 

(27)

�&� !�� 

(248)

�&� !� 

.2�-")'0!#� 

(609)

	+.=�� 

(375)

�# #-�!3� &# "(�'�1

�� 82 85 86 88 >0,05

?� 70 75 75 75 >0,05

�� 82 90 90 95 0,03

�� 65 70 70 75 0,001

�� 73 78 78 82 0,014

�� 77 80 80 84 0,032

�# .),##-�!3�

�� 81 88 88 88 0,038

?� 75 75 70 75 >0,05

�� 90 90 90 95 <0,001

�� 75 70 75 80 0,002

�� 82 79 80 82 0,018

�� 80 82 82 84 0,013
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�	!��%	 8

���
�
���� �
����	
 ����� ����� ���������	�� 

	���
��
 	 �
	�������� �� ���
��	
��� ���
 (�
���)

=3)') �$&)%#�)!"� #(-) (10149) �

��2#'!#� 

.&� !�� 

(15)

�&� !�� 

(263)

�&� !� 

.2�-")'0!#� 

(467)

	+.=�� 

(269)

�# #-�!3� &# "(�'�1

�� 75 88 86 88 0,022

?� 62 75 75 80 0,032

�� 75 90 90 95 <0,001

�� 65 70 75 75 0,002

�� 70 78 80 82 0,002

�� 66 82 82 84 0,001

�# .),##-�!3�

�� 78 88 88 90 0,002

?� 75 75 75 75 >0,05

�� 80 90 90 95 <0,001

�� 65 75 75 80 0,001

�� 70 80 80 82 0,008

�� 70 83 82 85 0,002

3������ ������ �	
	��
	 ��	�������+��& � ��' �	 �	����� 

����� "��
������ (�	!�. 8). ���	������, ��� "
� �	����� "
�!�� �� 

����
���&��� ��	�������+���� ����+	0��� �� ���� 

#���%����
��	��� "��
����	 �, ������������, �	����� �����. 4	�!�� 

����� "��	�	��� ����	0��� "
� 	����
��	��� 
�����&, ����
� 

��	�	�� �	 �	������ ��� ���#������ ��	�������+��� � ��'.

36



�
���' �	����	 ����� ��1������ �	���� �� +���'��& 

��"�	�����. �	� ����� �� "
���	�����& �	!��%�, �	�!��'+& ��"�� 

��
	�	�� 	�"��� ��������'�����, ����	��� � ���
���%�	�'��& � 

"������.�����& 	�	"�	%�&.  � �	���� 	����
��	��� 
�����& � "���� 

��"�	01�� +���'����� "� �
	����0 � ��������	�� "��	�	��' 

+���'��.� #���%����
��	��� ��	�	��� ��� � 2,7 
	�	, "��������.� 

���
��'� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� � 1,8 
	�	, -��%���	�'��.� 

#���%����
��	��� � 1,3 
	�	. 5������, ��� ��������
���'�	� � "���	� 

+���'�	� ��"�	����' ��� � � ����+��0 ��	�������+��& � 

������	�����	��, 
	�����0 "������.������ �	
�+��& (�
�������', 

�	"
�������', �"
����, �.	������).  ���� ��"�	01� +���'���� -

"��
����� �%���	�� ��� �	����� ����� ��+, �� �� 
������, ���, 

��������, ����	�� � ��!�����	��� �	��+���& �	���%���&.

���	������ ������ �	 �	����� ����� � �	
	��
	 "��	��� "��
������. 

4	�!�� ������ "��	�	��� "� ��� +�	�	� ����	���' � "��
������, 


������ ����
�� �	
	��
����	�� "��	�� �	� 
.���
�� � "����%���. 

 
� "�"	
��� �
	����� �	���& "��.
�""� "��
������ � �
�.��� 

"��.
�""	�� ������ �	��	-����� ��	��������� ��	���� 
	������ 

������� ���'�� ��� "��
������, �' "��	�� �%���	���' 
�������� �	� 

�
.���
�� ��� �����!
	���.  ��
�����, ����
� 
.���
�� ����
�� 

"���	�	��'�� � �!
	���	��'�� "
�.
	���, "� �
	����0 � ���	�'���� 

"��
����	�� �	
	��
����	���' !�� ������� �	������ ����� 

(������������ 84 � 80 !	����, 
<0,001). ,�� "��
����� �����	���' !�� 

�������� "��	�	����� � ���'�� "� +�	� *���'�� #���%����
��	�� 

(������������ 75 � 70 !	����, 
<0,001), �� � "� +�	�	� ,��%���	�'�� 

#���%����
��	�� (
<0,001) �  �������� ���
��' (������������ 82 � 

78 !	����, 
<0,001). ����� "
�"������', ��� 
	�+�
�� �
�.���
	 

�"���!����� "���+��0 �	���%���, ��
������ � �! �, ������������, 

"������.�����& ����&�������. 
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� 	����
��	��� 
�����& "��
������, ����	01���� "
�����
�� 

!������ � #��'��� ��	���, ���	������ !�� ����� "��	�	��� �	����	 

����� "� +�	�	�, �	
	��
���01�� ��%�	�'�� - "������.�����0 

	�	"�	%�0: (�%�	�'�� #���%����
��	�� (������������ 90 � 94 !	��	, 


=0,035),  �������� ���
��' (������������ 77 � 80 !	����, 
=0,002) � 

���!��� *���'�� #���%����
��	�� (������������ 65 � 75 !	����, 


<0,001). �	� ����� �� "
���	�����& �	!��%�, �� "��	�	��� �	����	 

����� ��& "��
�������.� ���
	��	, ����
� "
�"����	�� "
������' 

���!���� �
�� � ���������, !��� ���, �� � "��
������, �!1	01���� 

� �
��'��� �/��� !������� 
���������	��.  
� -��� �	�!�� ����� 

"��	�	��� ���������' "� +�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� (70 

!	����), ��� "������� "
�"������' �.	����� ������ �	 �	����� ����� 

�	��� ���������� ���!�����&, �	� ���
��
��
��	�����', �	��������', 

�
�������'. 4	�!�� ������ "��	�	��� �	����	 �����, ���!��� "� 

+�	�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� �  �������� ���
��' 

����	���' � "��
������, ����
� "
������ ���!���� �
��, �	� � 

�
��'���, �	� � � 
��������. ��	��� 
�����'���.� �!1��� �	 

#�
��
��	�� �	����	 ����� "��
������ "����
��	��� �	�� !�� 

�������� "��	�	����� +�	� ��%�	�'��.� � +���'��.� #���%����
��	���, 

"��������.� ���
��'� � ��'��, .� 
������ ���.� �
��� ����0� 

�!1��0 �� ������ ��'��. 9�	��.���� �	��� !��� "������ � "
� 

	�	��� �	����	 ����� "��
������ � �	��������� �� �!+�
����� �
�.	 

�
��&. �	������, ������� � ����������, ���
��
��
��	��� ��� 

���� ����� "��	�	��� "� +�	�	� -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� 

#���%����
��	���, "��������.� ���
��'�.

�	��� �!
	���, �������	�� "��	�	��, ��� ��%�	�'��-.�.������� 

#	���
�, 	 �����: ����	� � ��	�������+��� � ��', �!
	���	�� 


�����&, �	
	��
 "��	��� � �	���� �
���� "
�����, ��"�	����' � 

���!������ "
������ ����.	 ��	���	0� ��	����'�� ������ �	 �	����� 

����� "��
������
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3.3. 	������ �������������� ������������

�������� ��������
 �
 ���
�
���� �
����	
 �����

������ ������ "������.������ ���!�����& �������� "��
����	 

�	 �	����� �����.  ��
����� � �������� "��	�	����� #	���
	 ( 

(-��%���	�'�	� ����&������') �	� -��%���	�'�� �
�� � ��
�+� 

"
��"���!���� �������� �����	0��� !�� �������� "��	�	����� 

�	����	 ����� "� +�	�	�, �	
	��
���01�� ��%�	�'��-"������.�����0 

	�	"�	%�0 (-��%���	�'��, ��%�	�'�� � +���'�� #���%����
��	��, 

"�������� ���
��'), �� "��
����� � ������� "��	�	�����.

,��%���	�'�� ���!�����, ��"��'�����, ������� � 	##������� 


	�%��� "��
����� (D+) �	
	��
����	���' !�� ������� "��	�	����� 

�	����	 �����, �� �
	����+��� � ��
�	��� ��� (������������ 77

� !	����). ��� ��& � �������� "��	�	����� #	���
	 D ���&������ 

"�������� !�"���&����, �����	����', �����	����	� ���%��
	%�� 

����	���, ����
� � ��1������& ��"�� �	�
����0� +���'�� 

#���%����
��	��, 	 ����������� !�
��� -��%���	�'��� 
	�%�& "� 

���	����'���� "����� - -��%���	�'�� #���%����
��	��.

$�� ������ "��	�	��� "� +�	�	� -��%���	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	��, 	 �	�� "�������� ���
��' ��0� "��
����� � 

������� "��	�	����� #	���
	 F (��	!�������' - !�"�����'), ��� ����
�� 

�	
	��
�� ������������', ����
������' � "
������ 
+��&, �
'�����' 

� "����� � �����, ��	!�������' � !���1�, � "���������� ����� 

"����"���. 3����� "��	�	��� #	���
	 F (�!
	� !��	!����.� "��
����	) 

��
	�	0� �.�� ����+�� � �����, ��
���� � "
��	�, 

!�������������', -���	
�	���	%�0 ����
���� ���#������, ��� "
������ 

� ������0 �	����	 ����� �	 ��� ����+��� "����-��%���	�'��.� � 

+���'��.� #���%����
��	���. 

 ��
����� � �������� "��	�	����� #	���
	 4 "� �
	����0 � 

"��
����	�� �� �
����� � ������� ��	������ �����	0��� �	�!�� 

�������� "��	�	����� �	����	 ����� "� ��� +�	�	�, ��� ���� !��' 
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�!�������� �	���� "������.������� ���!��������, �	� ������', 


+���'����', �.����' ����"���� � ����	���, ��������� �
������& � 

�!1���, !���
��	 "
������ 
+��&. /�!���', ���
�����' � ����� 

���	�, ������'����', ��
�	�����' � ��
	���� ����� ������, ������� 

��!������& �"����%������, �	
	��
�� ��� "��
������ � ������� 

��	����� #	���
	 4, �!��������	0� ���� � �!�, �����������'

"���
���	�' ����	��� � +�
���� �
�.�� ��
��	01��, ��� "
�������� 

������� "��	�	����� �	����	 �����, ���!��� .� "����-��%���	�'��&

����	���01&.

3����� ��	���� #	���
	 J (����������� —��������	����) 

�����0� "��
������ � �	���� ����������� ���!��������, �	� 

�	��������', 
	�����+� � �!1.
�""���� ��
�	�, �"�
���� � 

!����"
���������' � ����	��	��� ����� ���
���, � ����� � �� ��� � 

"��'��0��� �0!��'0 �� ���
��� ��
��	01�� � ��0� ����& �
�. �!1���.

�������� � �������� "��	�	����� #	���
	 5 (�
�������') "����

�"
	���0��� � ��������� �
���������, !��'+�0 �	��' �
��� �	������� 

� �
������, "��	������ ���������; ��� ����%���	0� ���� 

�����������, ��	��� � �"���!�����, � �!1��� �������0� �!� ���
���, 

��� "
�������� !�� ������ �
���� �	����	 �����, �� � "��
������ �� 

�
����� � ������� ��	������ �	���.� #	���
	.

�������� � �������� ��	������ #	���
	 Q3 (�	������
��') 

�"���!�� -##������ �"
	����' ���& -�
.�& � ����
���
��	�' ���� 

-��%��, ��
�+� �����	0� ��%�	�'�� �
!��	��� � ��
�� "������, 

������� �	�	�� ��� �� ���%	, ��� �"���!����� !�� �������� �
���0 �	� 

#�������.�, �	� � "����-��%���	�'��.� � +���'��.� #���%����
��	���, 	 

� ������� ���. � �	����	 �����.  ��
����� � �������� ��	������ 

#	���
	 Q4 ��0� !�� �����& �
���' �	����	 �����, �� �� ��
������ 

�� �
����� � ������� ��	������, �	� �	� �	������� � ��������� 

�	"
�����, -��%���	�'��& �����&������� � "
�!�	�	��� "�������.� 

�	��
����, #
���
	%��. �	��������' �	����	 ����� �� "������.������ 
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���!�����& �������� "����
��	��� � ��

��%������� ��	���������� 

���� "��	�	����� +�	� �"
�����	 PedsQL � ���	 ����	 (�	!�. 45). 

/���'�	��, "
���	����� � �	!��% "��	���	0�, ��� #	���
� D 

(-��%���	�'�	� ���!�������'), 5 (�
�������'), Q4 (�	"
�������'), 

�	
	��
���01� -��%���	�'��-����� ���!������ 
!��	, 

��

��
��	�� �� ���� +�	�	�� �"
�����	 PedsQL ��
�%	��'��, 	 

#	���
� ( (-��%���	�'�	� ����&������'), 4 (��%�	�'�	� ������'), Q3 

(�	������
��'), , (-���
	�
���) —"�������'��.  ������� �	���

������'����0� � ���, ��� -��%���	�'�� ����&���� � ��%�	�'��-

	�	"��
��	��� ��� ��0� !�� ������& �
���' �	����	 �����. �
�� 

��.�, !�� ����� "��	�	��� �� �	� ��!2������.� ���"
����� ���.� 

��	���	 ��.�� !��' �!�������� � �	������& �	���%���&. ���	�����	 

�	��������' �	����	 ����� �� �
���� +���'��& �
�������� 3������� 

��
�%	��'�� ��

��%����� ��	�������� ������'����0� �! �!
	���& 

�	��������� "��	�	��& �	����	 ����� �� �
���� +���'��& �
��������. 

���	������ ��
�%	��'�� ��

��%����� ����� ��
���& ���� (. �� -

0,29 �� -0,45, 
<0,001) ���� ����	
��� ����� ���	 )���"�	 �

"��	�	����� ��� +�	� �"
�����	 PedsQL, ��� ������'����� � �	���& 


��� +���'��& �
�������� � #�
��
��	��� �	����	 ����� "��
������, 

���0�	� #�������, -��%���	�'��, ��%�	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	�� � "�������� ���
��'. 4���	� #������.����	� 

��"
����������' ��
��� (+�	�	 7) �!���	����	�	 ����+�� 

-��%���	�'��.� (60 !	����) � +���'��.� (65 !	����) #���%����
��	���,

"��������.� ���
��'� (70 !	����) � � �����	 �	 ��	�������+��� �� 

��
�����	��. ���	������ �	�� �.	����� ������ "
�!�� � ��
	��� 

"��
������ � ����+���� � �������� (+�	�	 8) �	� �	 +���'�� 

#���%����
��	�� � ��"+����' �!�����, �	� � �	 "����-��%���	�'��& 

��	��� "��
����	.

�	��� �!
	���, "
������ �������	�� "�������� 
	�
	!��	�' 


.���	�'�� ��
�	���� "��	�	��& �	����	 ����� ��& "��
�������.� 
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���
	��	, � ��� ���� � �	��������� �� "��	 � ���
	��	. ���	������ ������ 

�	 �	����� ����� 
	������� �����-!����.������ � ��%�	�'��-

.�.�������� #	���
��. 4.	����� ����&���� ��	���	0� � ���'�� 

��
#�#���%���	�'�� �	
�+��� � �
������� �	!���	���, �� � �	�� 

"������.����� ���!������ ��������, �	� -��%���	�'�	� �����&������', 

"���+��� ���!�������', �
�������' � �	"
�������', �����& 

�	������
��', ���
	�
��
��	�����', �����	� +���'�	� �
�������'. 

���	������ �!�	.�"
����� ����&���� �����.� �!
	���	��'��.� �
���� 


�����&, "����� ����1��-!������ ������& � �	�
�	�'��.� "�������, 

�	����� �
���� "
�����, ���#������� ��	�������+��& � ��', 

�����!
	���.� �/��� �"����%���.� "��	���.

4. ����������� �� ��������< ��������� �����	�� �
 

����	� ���
�
����� �
����	
 �����

4	
	��	�� ��
�%	��'��& ���	���� ��������� ���
��'� "��
������ 

������ ��!��������' � ����� ���"������ "�����	� �%��� ���
��'� 

��&, ����
� !� "�������� �!�"���	�' 	���	���0 "
�#��	�������0 � 


	!����	%�����0 "���1'.  ������� �	�� �	��� "��	�	��, ��� ����� 

��"������'��� �
��
�� ���"�����& �%��� ��������� ���
��'� ��& 

���� ��	�' �	����� �����, ����
�, ������' ��!2������� "��	�	���, 

�	� "
���	���� � #�������&, -��%���	�'��& � ��%�	�'��& 	�	"�	%�� 


!��	. 5"
���� �	����	 ����� "������� ������' 

��##
�%�
��	��� .
�""� �����-��%�	�'��.� 
���	 ��& � "��
������, 

����	01���� � �!�����	��� � �
	� 	������& "���
���, 	 �	��, � 

��	� 	�%��	 �	 �����	�	%�� !�����, "
��"
���' ����+�� ���
��'� 


!��	 "��� .� ����
����& �����-��%�	�'��& � "������.�-

"�	.�.�����& "���
���. ���	������� "	
	��
� �	����	 ����� � 

�������� #	���
� 
���	 "� .� ������� �
���0 "�������� #�
��
��	�' 

��##
�%�
��	��� .
�""� �����-��%�	�'��.� 
���	 �����.� �	����	 

����� "��
������, ����	01���� � �!�����	��� � �
	� 	������& 
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"���
��� � 
	�
	!	���	�' ��������	�'�� ���"����� "�	�� 

�	!�0���� � 
	!����	%�� � �"
����� "
��
������ �	"
	����&: 

���%����	�, ��%�	�'�	� 
	!����	%��, "������.�-"�	.�.����	�, 

"������.����	� ��

�%��.

 ������� � ��� �������	��� 
���'�	�� "�������� �	���� 

�!�����	�' "
��
����� �
�"
����� � 	�
���-�
����
��	��� 


	!����	%����� "
�.
	��� ����+��� � ���
	���� ���
��'� ��& �	 

����� �	����	 �����:

1) ���"����	� �%��	 ��������� ���
��'� ��� 
	��.� �������� 

��& � ������� "��	�	����� �	����	 �����, #	���
	�� 
���	 .� �����.� 

�
���� (�!�	.�"
����� ��%�	�'��-.�.������� ������� ����� � ��!�, 

�����-!����.�����, "������.����� ���!������ ��������). 4	�!�� 

�	��� �%���' �	����� ����� � �
�������� "
��� 
���	 � 
	������ 


!��	, � ��� ���� � 14-15 ��, "
� �����	��� +����. ��� "	
	��
�� 

�	����	 ����� � ��������� #	���
�� 
���	 �	�� ����������' 	���	��� 


	�
	!	���	�' ��!������ "
������� � ��

�%����� �
�"
�����, 

��������	�'�� ���"����� "�	�� �	!�0���� � 
	!����	%��. 

 
������ �������	�� "��	�	�� �	��������' "��	�	��� �	����	 ����� 

�� ��������� ���
��'� � 
��	 �����-!����.������ #	���
��, � ����� � -��� 

�
��
�& �� ����� ��"��'���	�'�� � "
�%�� ��������	�'��.� 

������
��.	 ���
��'� 
!��	. 

2) ��
	����
	���� � �!
	���	��� ��	�	�	�' "
	������� �	���& 

�%��	 «.
�""����» "	
	��
�� �	����	 �����, ���	���	 


	�"
���
	������� #	���
�� 
���	, ����
� ��.�� !��' ��"��'���	�� ��� 

�"
����� "��
!����� � �������� ��!��-����
�����'��� � �����-

"
�#��	�������� �
�"
������, ������� ����'��� .
�"" "	%�����. 

��01�� ������ ��%�	�'�� "
�!���, ���!������ #���%����
��	��� � 

�	���%���.  � 
���'�	�	� "
������.� �������	��� ���	������, ��� 

��� � �� 
������ �%���	0� -��%���	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	�� ���, �� #������� � ��%�	�'��. ,�� 
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������'����0� � ��!��������� +�
���.� ���
��� ������ 

"������.�����& � "������.�-"�	.�.�����& ��

�%��, 	���	�'����� 


	!��� "������.�� � ������ "���������	�, +���	�. 5�	�	�� 

"������.�����& "���1� ���� ���1������'�� �
� ���!� �!1��� � 

+���� ��� 
�����& � ��& � %�'0 �� -��%���	�'��.� 
	��
"�1���, 

	���	���.� ���"
����� ��1����01& "
�!��� ���� ���	�� ��'� � 

!���	&+�� ��
�����. 

3)  ������� �	��� �����.� +���'��.� #���%����
��	��� "�

�%�� "��
������ � �� 
�����&, ������'����0� � "
�!��	� � ����� 

�!
	���	���. ��� ��	1���� !��'+�����	 ��!��� �	����& �	
	��
�� 

"
.
���	 �!
	���	��'���� "
�.
	��	��, "�������� 

"����-��%���	�'�� �	"
����, ���
	1�� "
��������'����� ��	, 

������ ���.	��'��& 	���������, �
��� "
!��	��� �	 ���� ������, 

��� �"���!����� 
	�����0 ���	������� �	!���	��&. 

4) 3������� ����%�� ��������� ���
��'� � �	����	 �����

������'����0� � ��!���������: - ������� .����	
������� � 

�!1������� �
 "� ����+��0 ��%�	�'��- -����������.� "������� 

��& � ���
�	� ��&;

- �	�'�&+.� 
	������ �	 ������������� �
��� �����-��%�	�'���

������.�&, �"���!����01�� ��%�	�'��& ���.
	%�� ��&,

— ���
+������	��� ������ "������.�-"�	.�.�����& � �����-

��%�	�'��& 
	!����	%�� ��&, 
	����� ����!� "���1� ��' ��� 


+��� "
�!�� ���"��	��� ��&,

— �!�"��� ��#�
�	%�����& !��"	������ ��&.

�	��� �!
	���, "������� �	��� � �	���� ����� ��& .�
��	 

9����	�	, ������� �����-!����.������, ��%�	�'��-.�.�������� � 

"������.������ #	���
�� 
���	 �	 #�
��
��	�� �����.� �
���� �� 

"�������� �	���� �!�����	�' � 
	�
	!��	�' ���"��� ���%������, 

��%�	�'��� � "������.�-"�	.�.������ �
�"
����& �	 ��������	�'���, 
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��
�������� � 
.���	�'��� �
����� ��� ����+��� ��������� ���
��'� 

� �	����	 ����� ��& "��
�������.� ���
	��	.

�
��<�����

(�
����'�� ��"� ����+��� ���
��'� ��& "��
�������.� 

���
	��	 ��� � �!�	.�"
������ ��%�	�'��--����������� "����������, 

����	� "������.����� "
�!���, �	� � ��', �	� � � "
�%�� +���'��.� 

�!�����. �	�� ����%�� �����0� ��!��������' ����� 

�
.	���	%������, "
�#��	�������� � ���%������ ������.�&, 

�"���!����01� "���+��0 ���
��'� ��& [14, 15, 35, 41, 62].  
� -��� 

!��'+�0 ��	������' "
��!
�	0� �	���� �������	��� "� ������0 


.���	�'��� ���!�����& ���
��'� � ��"��'���	��� ������ 

���"�����&, ���.��
��& �%���, � ��� ���� � "���%�� �	����	 ����� [7, 

13, 41, 52, 79, 100, 222].

5"
���� �	����	 ����� "������� ������' 

��##
�%�
��	��� .
�""� �����-��%�	�'��.� 
���	 ��& � "��
������, 

����	01���� � �!�����	��� � �
	� 	������& "���
���, 	 �	��, � 

��	� 	�%��	 �	 �����	�	%�� !�����, "
��"
���' ����+�� ���
��'� 


!��	 "��� .� ����
����& �����-��%�	�'��& � "������.�-

"�	.�.�����& "���
���. 3 �	����1 �
�� �������	�� �	����	 ����� 

������� ����� �� 	���	�'��� �	����� �	"
	����& � �"
���� �	� 

"
��
����� � ���������& ���%��, � ��� ���� � � "��	�
�� [7]. 

(�1����01� �!1"
����� ����� �%��� ��������� ���
��'� ��& � 

"������0� �%���' �	����� �� �����. 3 �� � �
�� �������	�� �	����	 

����� ��!������ ��� �%��� ������� � 
���'�	��� ����� �	!���	��&, 

���!��� "������%�	�'��� �������, ����
� ������� �	 
	��� ���%������

-##���� [98, 100, 183]. ���� �%��� �	����	 ����� � "��	�
�� "�������

�"
����' "��	�	��� ��
�� �� ��� 
	������� ���
	����� � ��%�	�'���

.
�"" ��&, ������' ������ �
�������� �	!���	��& �	 �� ��&, 

�"
����'
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.
�""� 
���	 � �����& "�"���%�� [125, 168, 203, 222].

3 "������ .��� � �	+& ��
	� 
	��� ����� �������	��&, 

�	�	01���� �%��� �	����	 ����� [26, 55, 59]. 3��� � ��, �� �	����1.� 

�
��� � "
��������' 
.���	�'�� "�"���%����� ���"�����

�������	��� ��������� ���
��'� � �	����	 ����� "��
������. 4 

�%���	���' ������ ��%�	�'��--����������.� ��	���	 ��'�, 

"������.������ ���!�����& �������� 
!��	, �����-��%�	�'��� 

#	���
�� �	 "��	�	��� �	����	 �����. 4 ��������' �	 ����� 

"��	�	��& �� .
�""� �����- ��%�	�'��.� 
���	. 3 �	����1 �
�� 

.���
��' �! �"���	�'��� �	���� ����� ��& � 
	�
	!	���	�' 

�
�"
����� "� ����+��0 ��������� ���
��'� !� "
������ "���!��� 

�������	��& �	�
������'��.

( %�'0 
	�
	!���� �
�"
����& "� ����+��0 ��������� ���
��'� � 

�	����	 ����� ��& "��
�������.� ���
	��	 "
�"
����� ���"����� 

�������	��. ��� 
	���	%�� "���	�����& %�� "
���� 	�	��� 

���
	��
��� ����������, ��"��'���	��� ���"��� �������-

	�	����������, �	!�
	��
��- ����
����	�'��� (�!1� 	�	���� �
��� � 

����, -���
��	
���.
	#��), ��%�	�'��-.�.��������, 

"������	.���������� � ��	���������� ������. ���	������, ��� 

�������	�� �� �	� %���0 ���.��
��0 ��#�
�	%�0 � ��������� 

���
��'� 
!��	, "������� "
�.����
��	�' .� ����+��� � �"
�����

#	���
�� 
���	.

������ �	����	 ����� � ��������� ���
��'� ��& "��
�������.� 

���
	��	 � .. 9����	� "
��������' � ���� 2009-2011- ... �	 !	� �	#�
� 

"
�"������ ������ !����& 9����	����.� .����	
������.� 

���%�����.� ��������	. 

�����, �!2���, �!2� �������	���, 
	��
� ��!�
����� 

������"����&, ��##
�%�
��	�� � ����������� � "���	������� 

�	�	�	�� � "������	��'����'0 �� 
+���. 3 �	���� �������� �!2���� 

�������	��� ������' "��
����� � ���
	�� �� 13 �� 17 �� ���0����'��, 
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�!��	01��� � �!1�!
	���	��'��� ��
������ � ��
������ �
��.� 

�"%�	�'��.� �!
	���	��� .. 9����	�	. 3�.� !��� 
���	�� 1500 

���"����� 	��� ��� ��& � �� 
�����&. 3���
	1�� 1296 	��� (86,4%). 

3 �������	�� ���0��� 1277 ��& � ���
	�� 13-17 �� (85,1% �� 

��!�
��). 

���	������, ��� 
��� �!1& �	!���	����� "��
������ ����	��� 

23,9%, "
�����& �	!���	����� - 48,1%, "��	�	��� ���	�	 

���"	��
��	%�& - 15,7%. 4	�!�� ��
	�� 
��� �!1& �	!���	����� "� 

��	��	�: �����!
	���	��� - � 4,5 
	�	, "�������� 
	���
�&���	 - � 3,7 
	�	, 

!����� ������-��+���& ������ � ��������'��& ��	�� - � 2,9 
	�	, 

���"�����& ������ - � 1,9 
	�	. 3 ��
����
 �!1& �	!���	����� 

"
�!�	�	0� !����� �
.	��� ���	��� (25,2%), .�	�	 � .� "
��	�����.� 

	""	
	�	 (10,4%), �
.	��� "�1�	
��� (10,1%).

9�	��� 
���'�	��� �.��!����� ���%������ "
�#��	�������� 

�����
�� "��	�	�, ��� �	�!��'+�& ���'��& �� (44,2%) ����	���� 

"��
����� � �����
��� ��
#�#���10�	�'���� �	
�+�����, �!1& 

�	�
���& #�������.� 
	������ !� -����
����& "	����.�� (�����& 
���, 

����	�	�� "� �
���0 !����.�����.� 
	������), �#�%���� �	��� ��	 ��� 

��!������& �	���& ��	, #��������� �����	��	��, "����������� �
	�� 

��� �"
	%�& "
� ���
	������ ����������01�� #���%�&, �	��� �/��� 

�����'�� !��01� ���
��� 
�"�
	��
���� �	!���	����� (II .
�""	 

���
��'�). ���'�� �
�' "��
������ (32,5%) ���� ��
�	�'�� #������� � 

"�������� ���
��', !� 	�	��������� �#����, #���%���	�'��� � 

��
#�#���-%���	�'��� ��������&, �� ��' ����	���' "
	������� 

���
�����.

6
������� �	!���	��� � ��	��� ���������& 
������ � 
�����

�!���
�����, � ���
	������ ��� ���"���
��	����� #���%���	�'���� 

�������������, � #��������� �����	��	��, � "����������� �
	�� � 

�"
	%�& "
� ������� ���"��	%�� ����������01�� #���%�& ���	������ 

� "���� ���
�� "��
������ (23,3%) - �
�'� .
�""	 ���
��'�. (
�� 
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"��
������, "
����	01�� � ��'���& ��������, ��	��������� ��	����� 

��	�	��� ��'+�& ���'��& �� "��
������ II .
�""� ���
��'�. ( ���
	���� 


	�"
���� "� .
�""	� ���
��'� ���� �.	�����0 ���	����. (
�� 

"��
������ 15-17 �� "� �
	����0 � "��
����	�� 13-14 �� ���'��& ��

��% � �
��������� �	!���	����� (* .
�""	) ��	�	��� ��+ 

(������������ 26,1 � 20,0%), 	 "
	������� ���
���� ��& ��� 

(������������ 29,1 � 36,6%). ���'�� "������	 "��
������ (47,6%) ���� 

�
�� #������� 
	�����.  ��	�	��� #�������.� 
	������ ��� 

�
��.� ������� � 13,%, 	 ��+ �
��.� � 12,7% "��
������. 4����& 

�
���' #�������.� 
	������ ���� 9,8% "��
������, ���' �����& 

(�����
������') - 8,0%. /� ���
�	���' ������ � ���' ������ 

#������� 
	����� (������������ 5,9 � 3,1%). $��'+������ "��
������ 

(79,8%) �	
	��
����	���' ��
�	�'��� "��	���.  ������� "��	�� 

������� � 9,2%, 	 �����	�������' "��	��� � 6,6% ��& "��
�������.� 

���
	��	. /� � "��
������ ����	�	�' ��!�����	� �	��	 ��	 (2,4%). 

5��
�� ���	������ � 25 ����� (� 2,0% ����	�). 9�	��� ������& � 

�!
	�	 ����� ��&, � ����
�� ���"����	���' "��
�����, "��	�	�, ��� 

!��'+������ ��& "
����	�� � "����� ��'�� (76,6%).  ���� ���
�'

��& (22,0%) ���"����	���' ���'�� �	�
'0. 3 �������� ����	�� 

"��
����� "
����	�� ���'�� � ��%�� (12 �����, 0,9%) ��� � �"���	�� (6 

�����, 0,5%).  ���� "������	 
�����& ���� �
�� �"%�	�'�� 

�!
	���	�� (48,4% �	�
& � 46,1% ��%��). 3��+ �!
	���	�� "������� 

375 �	�
& (29,8%) � 269 ��%�� (26,5%). 5�������� "
�#�����	�'��.� 

�!
	���	��� ������� � 19,7% �	�
& � 25,9% ��%��.

(
�� �"
�+���� 82,7% �	�
& � 93,1% ��%�� 
	!��	�� � ���� 

�
�����& �����. $�� "������� 
�����& (54,7%) ��
�%	�� �	���� � ��� 

�
���� "
�����. 4	 ��
�� ��	�	�� 42,8% �"
�+����, ����"��
!��� 

	���.��� � 25 ��'�� (2,0%), �� ����	�� - ���'�� � 6 ��'�� (0,5%). 

9!���0��� !��'+������ 
�����& (95,2%) ��
�%	�� �	���� �
���� 

"
����� � 
!��	. 3 51 ��' (4,0%) 
������ ��	�	�� �	 ��
�� ��&, � 
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6 ��'�� (0,5%) – �	 �"��
!��� 	���.���, � 4 ��'�� (0,3%) - �	 �� 

����	��.  ��	�� ��& �	
	��
����	���' 
�������� �	� 
.���
�� � 

"����%��� (87,5%). 4
.���
��& "
�� "�1� �/��� �����!
	���& 


	%��� ������ � 133 ��& (10,4%). ���'�� 27 "��
������ (2,1%) "��	���' 

����������. $�� �
�� "��
������ (35,7%) ����	���' ���"'0�
���� 

�.
	��, ��� �	1 ���
�	���' � .�
��	� (38,5%), �� � ��'���� 
	&��	�. 

 ������	 ��& (646 "��
������, 50,6%) "��1	�� 
	������ �
���� � 

��%��. �	����-��!� ���	�� ���
����	 (
����	��, �����
��	��, ���	�� 

� �.".) �	���	���' �� ���
�� ��� "��
������ (23,6%).  ���� "������	 

"��
������ 
.���
�� ����
�� ���������� "���	�	��'�� � 

�!
	���	��'�� "
�	�� (49,6%), 	 �	�� �����	�'�� "
�.
	��� 

(57,3%). 7	����	 "���+���& +���'��& �
�������� ����	���	 12,4%.

������ �	����	 ����� "��	�	��, ��� ���.���& 
.���	�'��& "��	�	��'

����	��� 82 !	��	 "� �	���� 
�����& � 83 !	��	 "� 
���'�	�	� 

�	���%���.  � ����0 
�����& !��'+������ ��& � ��"����	�� 

"
�!�� � "
�%�� �����������.� �!1���, �� ��	�������+���� � 

������	�����	�� � ��
�����	��, � �� ������'����0� ������ 

"��	�	��� +�	�� (�%�	�'�� #���%����
��	�� (90 !	����). )������� 

#���%����
��	�� �	�� �	�������' �	 ����	����� ������� �
��� (88 

!	����).  � ����0 
�����& !��'+������ ��& � ��"����	��

�	�
�����& "
� ��"������ "��������& �!�����& #�������& �	.
����

(���'!	 "+���, !., ��"����� ���	+��� �!��	�����&, 

�	���!������	��). 4	�!�� ����� �%��� "
� 	����
��	��� 
�����& 

!��� "������ "� +�	� ����' � +��� (70 !	����), ��� ���� ��
	�	�' 

�	���� "
�!�� � +��� ("
�"���� �	����& "� ��������0 ���
��'�, 	 �	�� 

�	!��������', �����	��'����', �	�
������ "
� ��"������ �	�	��& � 

������� +���'��& "
�.
	���). 4���� "��	�	��� "� +�	�	� 

,��%���	�'�� #���%����
��	�� (75 !	����) �  �������� ���
��' (80 

!	����) ������'����0� � �	����� � 
��	 ��& �	��� "����-

-��%���	�'��� 
	�%�&, �	� ������� ��
	�	, ����
��& �
��.�, 
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-��%���	�'��& �	"
��������. ��� "��
�������.� ���
	��	 � �� 
������ 

"
	������� ����	���� �%���� �
���' �	����	 ����� (82 !	��	 "� �%�� 


�����&, 83 !	��	 - "� �	���%��, 
>0,05).  � ��� +�	�	� ������� 

"�������'�� ��

��%����� ��	�������� ���� "��	�	����� 

���������� +�	� 
�����'���� � ������ #�
� �"
�����	 (0,59-0,70, 


<0.001).  ������� 
���'�	�� ��.�� ������'�����	�' � ��"���	������� 

���"
����� ��"
���� � �%��� !��'+�����	 	�"���� ��������'����� 


�������� � ��'��. 3 �� � �
�� "��
����� "� �
	����0 � 
�������� 

!�� ������ �%���	�� ���& �
���' �����������.� �!1���, 

��%�	�'��.� #���%����
��	���, �!����� � +���, ��� ���� !��' 

�!�������� �	� �	��+���& �	���%���& ���.� ��	���	 � 

���
���%�	�'��& �
�, �	� � "���+����� �
!��	����� � 
!��� �� 

���
��� 
�����&. $�� ����� "��	�	��� 25- � 75-.� ��	
���& 


	�"
����� "��	�	��& "� +�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� 

�����.� �"
�����	 "� �
	����0 � 
�����'���� �"
������� 

������'����0� � �����	����� 	���	���� "
���	����� 
�����& �!

-��%���	�'��� !�	.�"������ ��!������� ��& "� �
	����0 � �� 

��!2������& �	���%���&. � ��&, "
����	01�� � ��'���& ��������, "� 

�
	����0 � .�
������� ��'�� ����	��� !�� �����& �
���' �	����	 

����� ("� �	���� �	���%��� ������������ 80, 70-87 � 84, 75-89 !	����). 

 
��� "� 
���'�	�	� 	����
��	��� "��
������ ��	��������� ��	������ 


	������ ��	�	���' "� ��� +�	�	�, ���0�	� �	� #������� 

#���%����
��	��, �	� � +���'�� � -��%���	�'�� #���%����
��	��, 

"������.����� ���
��'. �	�'���� "� �
	����0 � �����	�� �����	���' 

!�� ������� �
���� #�������.� #���%����
��	��� (������������ 91 

� 84 !	��	). � ����� �	�!�� ������, �� � �	�'�����, ��	�	��� �
���' 

"����-��%���	�'��.� #���%����
��	��� (������������ 70 � 80 !	���� "� 

+�	� ,), 
<0,001 � 80 � 82 !	��	 "� +�	�  �, 
=0,038), ��� �!�������� 

���&�������� �����	� "��
�������.� ���
	��	 �	���� "������.������� 

���!��������, �	� -��%���	�'�	� ���������'����', ���!�������'. 
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/������ !�� ����� �%���� +���'�� #���%����
��	�� �	�'�����, �� 

����� (������������ 70 � 75 !	����), � �� �
�� �	� "� 
���'�	�	� 

�	���%��� 
	������ "� �	���& +�	� ����������	��. 4	�!�� ������ 

�	����� ����� ����	��� � "��
������, ���"����	01���� � "����� 

��'��. 3 �"����� �	�
������ � ��%������ ��'�� "��	�	��� "� ��� 

+�	�	� ������
�� ���, �� � "����� ��'��. 4	�!�� ����� "��	�	��� 

!��� ������� � �"����� ��%������ ��'��.  
��� ��� � %��� � 

"�"���%�� �	�!�� ������ !�� �
���' +�	�� *���'�� 

#���%����
��	��, �� � ��%������ ��'�� � !��'+& ��"�� ��
	�	� 

"����-��%���	�'��& ��	���, ��� "
�������� ������� "��	�	����� "� 

+�	�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� (55 !	����) �  �������� 

���
��' (63 !	��	). 3������ 
	������ � "��	�	���� �	����	 ����� 

"��
������ � �	��������� �� �
���� �!
	���	��� �	�
� � ��%	: �� ��+ 

�
���' �!
	���	��� 
�����&, �� ��+ "��	�	��� �	����	 �����, �	 

����0���� +�	�� ,��%���	�'�� #���%����
��	��. 4	�!�� ����� 

"��	�	��� �	����	 ����� ������� � "��
������, �'� 
������ � 

"������� �	� �
�� �!
	���	��. � ��
�1�� "��
������ "� �
	����0 � 

���
�1��� ������� !�� ����� �	����� ����� �	 ��� ����+��� 

#�������.� #���%����
��	��� � #���%����
��	��� � +���. �
�� ��.�, 

"� �	���� 	����
��	��� 
�����& ������� �	�� ����+��

-��%���	�'��.� #���%����
��	��� � "��������.� ���
��'�. 3������ 

������ �	
	��
	 ��	�������+��& � ��' �	 �	����� ����� "��
������. 

�	�, "
� �	����� "
�!�� �� ����
���&��� ��	�������+����

����+	0��� �� ���� #���%����
��	��� "��
����	 �, ������������, 

�	����� �����. 4	�!�� ����� "��	�	��� ����	0��� "
� 	����
��	��� 


�����&, ����
� ��	�	�� �	 �	������ ��� ���#������ 

��	�������+��� � ��'.

���	������, ��� �
���' �	����	 ����� ��& "��
�������.� 

���
	��	 ��1������ �	����� �� �� +���'��& ��"�	�����. 3 �	�!��'+& 

��"�� ��
	�	�� 	�"��� ��������'�����, ����	��� � ���
���%�	�'��& 
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� "������.�����& 	�	"�	%�&.  � �	���� 	����
��	��� 
�����& � "���� 

��"�	01�� +���'����� "� �
	����0 � ��������	�� "��	�	��' 

+���'��.� #���%����
��	��� ��	�	��� ��� � 2,7 
	�	, "��������.� 

���
��'� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� � 1,8 
	�	, -��%���	�'��.� 

#���%����
��	��� � 1,3 
	�	.  
�"������, ��� ��������
���'�	� � 

"���	� +���'�	� ��"�	����' ��� � � ����+��0 ��	�������+��& � 

������	�����	��, 
	�����0 "������.������ �	
�+��& (�
�������', 

�	"
�������', �"
����, �.	������).  ���� ��"�	01� +���'����-

"��
����� !�� ������ �%���	�� ��� �	����� �����, �� �� 
������, 

���, ��������, ����	�� � ��!�����	��� �	��+���& �	���%���&.

���	������ ������ �	 �	����� ����� �	
	��
	 "��	��� 

"��
������. 4	�!�� ������ "��	�	��� "� ��� +�	�	� ����	���' � 

"��
������, 
������ ����
�� �	
	��
����	�� "��	�� �	� 
.���
�� � 

"����%���. ��� "��
�������.� ���
	��	, ����
� 
.���
�� ����
�� 

"���	�	��'�� � �!
	���	��'�� "
�.
	���, "� �
	����0 � ���	�'���� 

"��
����	�� �	
	��
����	���' !�� ������� �	������ ����� 

(������������ 84 � 80 !	����). ,�� "��
����� �����	���' !�� �������� 

"��	�	����� � ���'�� "� +�	� *���'�� #���%����
��	�� 

(������������ 75 � 70 !	����, 
<0,001), �� � "� +�	�	� �,��%���	�'�� 

#���%����
��	�� (
<0,001) �  �������� ���
��' (������������ 82 � 

78 !	����, 
<0,001). ����� "
�"������', ��� 
	�+�
�� �
�.���
	 

�"���!����� "���+��0 �	���%���, ��
������ � �! �, ������������, 

"������.�����& ����&�������.  
� 	����
��	��� 
�����& "��
������, 

����	01���� "
�����
�� !������ � #��'��� ��	���, ���	������ !�� 

���+ �	����� �� ����� "� +�	�	�, �	
	��
���01�� ��%�	�'��-

"������.�����0 	�	"�	%�0: (�%�	�'�� #���%����
��	��

(������������ 90 � 94 !	��	, 
=0,035),  �������� ���
��' 

(������������ 77 � 80 !	����, 
=0,002) � ���!��� *���'�� 

#���%����
��	�� (������������ 65 � 75 !	����).
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3����� 
�����'���.� �!1��� �	 #�
��
��	�� �	����	 ����� 

"��
������ "����
��	��� �	�� !�� �������� "��	�	����� +�	� 

��%�	�'��.� � +���'��.� #���%����
��	���, "��������.� ���
��'� � 

��'��, .� 
������ ���.� �
��� ����0� �!1��0 �� ������ ��'��.

9�	��.���� �	��� !��� "������ � "
� 	�	��� �	����	 ����� 

"��
������ � �	��������� �� �!+�
����� �
�.	 �
��&. �	������, 

������� � ����������, ���
��
��
��	��� ��� ���� ����� "��	�	��� 

"� +�	�	� -��%���	�'��.� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� � 

"��������.� ���
��'�. ���	�����	 �	��������' �	����	 ����� ��& 

"��
�������.� ���
	��	 �� "������.������ ���!�����& �� ��������.

,��%���	�'�� ����&���� "��
����� �����	���' !�� �������� 

"��	�	����� �	����	 ����� "� +�	�	�, �	
	��
���01�� ��%�	�'�� –

"������.�����0 	�	"�	%�0 (-��%���	�'��, ��%�	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	��, "�������� ���
��'), �� "��
����� � ������� 

"��	�	�����. ,��%���	�'�� ���!�����, ��"��'�����, ������� � 

	##������� 
	�%��� "��
����� �	
	��
����	���' !�� ������� 

"��	�	����� �	����	 �����, �� �
	����+��� � ��
�	��� ��� 

(������������ 77 � 88 !	����). ��� ��& � �������� "��	�	����� 

#	���
	 D ���&������ "�������� !�"���&����, �����	����', 

�����	����	� ���%��
	%�� ����	���, ����
� � ��1������& ��"�� 

�	�
����0� +���'�� #���%����
��	��, 	 ����������� !�
��� 

-��%���	�'��� 
	�%�& "� ���	����'���� "����� – -��%���	�'��

#���%����
��	��.

$�� ������ "��	�	��� "� +�	�	� -��%���	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	��, 	 �	�� "�������� ���
��' ���� "��
����� �� 

�#�
��
��	���� �������� �������������, �
'�����'0 � "����� � 

�����, ��	!�������'0 � !���1�, � "���������� ����� "����"���.

 ��
����� � �������� "��	�	����� #	���
	 4 (
�!���' - ������') "�

�
	����0 � "��
����	�� �� �
����� � ������� ��	������ �����	0��� 

�	�!�� �������� "��	�	����� �	����	 ����� "� ��� +�	�	�, ��� ���� 
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!��' �!�������� �	���� "������.������� ���!��������, �	� ������', 


+���'����', �.����' ����"���� � ����	���, ��������� �
������& � 

�!1���, !���
��	 "
������ 
+��&. /�!���', ���
�����' � ����� 

���	�, ������'����', ��
�	�����' � ��
	���� ����� ������, ������� 

��!������& �"����%������ �!��������	�� ���� � �!�, �����������' 

"���
���	�' ����	��� � +�
���� �
�.�� ��
��	01��, ��� "
��������' 

������� "��	�	����� �	����	 �����, ���!��� .� "����-��%���	�'��& 

����	���01&. �������� � ������& �
�������'0 � �	"
�������'0 "���� 

�"
	���0��� � ��������� �
���������, !��'+�0 �	��' �
��� �	������� 

� �
������, "��	������ ���������; ��� ����%���	0� ���� 

�����������, ��	��� � �"���!�����, � �!1��� �������0� �!� ���
���, 

��� "
�������� !�� ������ �
���� �	����	 �����. �������� � 

�������� ��	������ #	���
	 Q3 (�	������
��') �"���!�� -##������ 

�"
	����' ���& -�
.�& � ����
���
��	�' ���� -��%��, ��� ��
�+�

�����	0� ��%�	�'�� �
!��	��� � ��
�� "������, ������� �	�	�� ��� 

�� ���%	, ��� �"���!����� !�� �������� �
���0 �	� #�������.�, �	� � 

"����-��%���	�'��.� � +���'��.� #���%����
��	���, 	 � ������� ���. �

�	����	 �����. ���	�����	 �	��������' �	����	 ����� �� �
���� 

+���'��& �
��������. 3������� ��
�%	��'�� ��

��%����� 

��	�������� ������'����0� �! �!
	���& �	��������� "��	�	��& �	����	 

����� �� �
���� +���'��& �
��������. 5�
�%	��'�� ��

��%����� 

����� ��
���& ���� (. �� -0,29 �� -0,45) ���� ����	
��� ����� ���	 

)���"�	 � "��	�	����� ��� +�	� �"
�����	 PedsQL ������'����0� � 

�	���& 
��� +���'��& �
�������� � #�
��
��	��� �	����	 ����� 

"��
������, ���0�	� #�������, -��%���	�'��, ��%�	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	��, "�������� ���
��'. ����+��0 �	����	 ����� 

�"���!�����	�� �	�� ���!������, �	� �!1	� �
�������' � +���, 

"
���	�� ��%�	�'��.� ��
��	, ��
	� �	����
	���� (�.	����� 

-��%���	�'�� "
���	��� ����	%�&, ��"
������ � ��!��������'0

�	��
	��
����, ������
	%�� ����� ����������&) � ����	%�� "
��
��
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��	��&, ����	� #������.����	� ��"
����������' ��
���, "
�!��� �

��
	�� "��
������ � ����+���� � ��������. ������ ������ ��������� 

���
��'� �	 �	����� ����� "��
������. � ���
���� ��& (I .
�""	 

���
��'�) ����	
�	� �%��	 "� �"
������ PedsQL ����	���	 84 (76-90) 

!	��	. 4	�!�� ������ "��	�	��� !��� "������ "� +�	� (�%�	�'�� 

#���%����
��	�� (95 !	����), ��� ��
	�	� ��������� "
�!�� � "
�%�� 

�����������.� �!1���, �� ��	�������+���� � ������	�����	�� � 

��
�����	��. )������� #���%����
��	�� �	�� �	�������' �	 

����	����� ������� �
��� (88 !	����). 4	�!�� ����� �%��� "� +�	� 

*���'�� #���%����
��	�� (75 !	����) ��.�� ������'�����	�' � 

�
������� ������� +���'��& "
�.
	���. (�"���	���� �%��� !��� 

"������ "� +�	�	� ,��%���	�'�� #���%����
��	�� �  �������� 

���
��'. � "��
������ � 
	�������� ��
#�#���%���	�'���� 

�	
�+����� (II .
�""	 ���
��'�) �	����� ����� "� �
	����0 �� 

���
����� ��
�����	�� ������
�� � �����	���' (83 "
���� 84 !	����, 


=0,045). 3��� � ��, "	
	��
� #�������.� #���%����
��	��� !��� � 

��& �� ���
�& .
�""�& ���
��'� ��� (84 "
���� 88 !	����, 
=0,023). 

/	������ "� �
�.�� +�	�	�, �	
	��
���01�� "����-��%���	�'��0 � 

��%�	�'��0 	�	"�	%�0, ��	�	���' ��	��������� ���	������.  ��
����� � 

�
��������� �	!���	����� (III .
�""	 ���
��'�) �����	���' �� "��
������ 

I �   .
�"" ���
��'� !�� ������ �
���� �	����	 ����� (79 !	����). 

4����
� �	 ���"��	%�0 #���%���	�'��� ����������& � ���������0


�����0 � !��'��� "��
������ ���������' ������ #�������� 

����������& � ���'�� "
� !., ��	���� � �"�
������ �.
	� � "��2� 

�����&, �� � "
� ��"������ "��������& �	.
���� (���	+�� 

�!��	������, ���'!	 "+���), ��� "
��������' !�� ������� "��	�	����� 

"� +�	� )������� #���%����
��	�� (84 !	��	). 4	���� �
�������& 

"	����.�� ��	�	�� ������ � �	 "����-��%���	�'��& ��	��� "��
������ � 

��� ������� -��%���	�'��.� #��	, "���+���& �
�������� � 

�	"
��������, ��� "����
��	��� !�� ������� "��	�	����� "� +�	�	� 

55



,��%���	�'�� #���%����
��	�� (70 !	����) �  �������� ���
��' (78 

!	����).  
�"���� �	����& "� ��������0 ���
��'� � ����� � ��!��������'0 

�!�����	��� � ����� �	�
������ ��"����� +���'��� �	�	��& � 

������ +���'��& "
�.
	��� (70 !	����).  
���� 	�	��� �	����	 ����� 

��& "��
�������.� ���
	��	 � 
	������� �
���� #�������.� 
	������. 

 ��
����� � ���' ������ � ������ #�������� 
	������ 

(��������%���	�'�	� �	�
��	 
���	) �	
	��
����	���' !�� ������ 

�
���� ��%�	�'��.� #���%����
��	��� "� �
	����0 � "��
����	�� �� 

�
���� #�������� 
	������. 3
�����, ����������� �
����

#�������.� 
	������ "	�"�
����� ���
	��� "��
������ �����	�� 

�.
	����� �
�.	 �!1��� � ��%�	�'��� ����	���� � "
��0 ��
�' �� 

��
�����	��.  � �
�.�� +�	�	� 
	�����& � �������.  ��
����� � !�� 

������� �
���� #�������.� 
	������ � �����	���' �� "��
������ �� 

�
���� �
����. 9�	��� "��	�	��& �	����	 ����� "��
������ � 

�	��������� �� .	
���������� #�������.� 
	������ ������ ��	��������� 

��	���� 
	������ ���'�� � "��
������ � ���
��� "� �
	����0 � 

��
�	�'�� �"��	����� "��
����	��. ���	������ "
�.��������� 

��	���� #	���
� � ����+��� 
	������� 	�"���� ��������'����� 

"��
������ "� �	���� ����������01�� +�	� �"
�����	 PedsQL. 

��	������ ��%�	�'��-.�.��������� #	���
	��, "������01��� 

"
�.����
��	�' �����& �
���' �	����	 �����, ��	�	���' ����01�: 

�����& �!
	���	��'��& �
���' 
�����& (�"���� �
�� �!
	���	��), 

�!�	.�"
����� ����1��-!����� �������, � ��� ���� "
����	�� � 

������	�'��& ��	
��
 ��� �!1�����, "���� �	�
�	�'�� "������ 

(� ������ ���%� � ���%	��), �������, �	������ ��� ���#������

��	�������+��� � ��', �
.���
�� ��� �����!
	��� "��	��,

�.
	����� �
�.	 �!1��� (���������' � ����������, ��������� �
��&),

"���	� +���'�	� ��"�	����'. �� �����-!����.������ #	���
�� 

��	������ ��	�	���' �	���� �
�������� �	!���	��&, ���
���, �	��� 

5/3�.
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���	�����	 "
�.��������	� ��	������' "������.������ 

���!�����& ��������. 4	�!�� ��	������ ����������� 

�	
	��
�����	��, �.	����� ����01��� �	 #�
��
��	�� �	����	 ����� 

(��=5-7), ������' �����	� �
�������' � �	"
�������', �����& 

�	������
��', ��������	����, ���
��
��
��	���& ��" ��������. 

 
�.����
��	�' ���+ �	����� ����� "������� �	�� �	���� � 

"��
����	 �	���������, ���!��������, ���#�
������ ��� �����	�������,

��%�	�'��& 
�!����. /�� "������.������ ���!�����& ��	���	�

"
��������& -##��, �	"
	�����& �	 "���
�	�� �
��.� � ������.�

�
���& �	����	 �����: -��%���	�'�	� ����&������', ��!
����������',

�����������, ������', �	����
�����', ������& �	������
��', -���
	�
-

��
��	���& ��" ��������.  
�.����
��	�' �����& �
���' �	����	 ����� 

"������� � ��� 	�	"��
��	��� ™"��
������ � +���'���� �!����0, 

�	���� ��� ��������� +���'��& �
��������. �� ��� �������	���� 

"
�.���������� #	���
�� �����	� +���'�	� �
�������' ��� �	�!�� 

������& ��	.���������& ��-##�%���.  
�.��������� �!�	.�"
������� 

#	���
	�� ��	�	���' �����	� �!1	� �
�������' � +���, "
���	�� 

��%�	�'��.� ��
��	, #
���
	%�� "��
!����� � ��������� ��"�	, ��
	� 

����	%�� "
��
�� ��	��& � ������������ ����	���� ��
��	01��, ����	� 

#������.����	� ��"
����������' ��
���. (�%�	�'��-.�.������� 

#	���
� "������0� "
�.����
��	�' "
���1������ ��%�	�'��0 � 

"������.�����0 	�	"�	%�0 "��
������ � ���
���%�	�'��& �
� 

(-��%���	�'�� � ��%�	�'�� #���%����
��	��, ����' � +���,

"������.�����& ��	���).  ������.����� #	���
� ��0� "
�.��������� 

��	��� � ����+��� ��� ����� ��������'����� �	�  #��������, �	� 

� "������%�	�'��� 	�"����. 4	�!�� ��	������ #	���
	��, 

"������01��� "
�.����
��	�' �����& �
���' #�������.� 

#���%����
��	���, ����0��� �	���� �
���� "
����� (��
��, 

�"��
!��� 	���.���), �
.���
�� �/��� �����!
	��� "��	��, �	���� 

�
�������� �	!���	��&, �����& �
���' #�������.� 
	������, ���
��, 
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�	��� 5/3�, �	���� ��
���.�����& "	����.�� (�	� "
	����, �.��-

���������& ��������), ���!������ ���
���%�	�'��.� ��
�����

(���#������ ��	�������+��� � ��', ���������' � ������0), 

"������.����� ���!������ �������� (-��%���	�'�	� �����&������', 

���!�������', �
�������', �	"
�������', ���
��
��
��	�����').

���	������� "	
	��
� �	����	 ����� � �������� #	���
� 


���	 "� .� ������� �
���0 "�������� #�
��
��	�' ��##
�%�
��	��� 

.
�""� �����-��%�	�'��.� 
���	 �����.� �	����	 ����� "��
������, 

����	01���� � �!�����	��� � �
	� 	������& "���
��� � 
	�
	!	���	�' 

��������	�'�� ���"����� "�	�� �	!�0���� � 
	!����	%�� � 

�"
����� "
��
������ �	"
	����&: ���%����	�, ��%�	�'�	� 


	!����	%��, "������.�-"�	.�.����	�, "������.����	� ��

�%��.

 ������� � ��� �������	��� 
���'�	�� "�������� �	���� 

�!�����	�' "
��
����� �
�"
����� � 	�
���-�
����
��	��� 


	!����	%����� "
�.
	��� ����+��� � ���
	���� ���
��'� ��& �	 

����� �	����	 �����:

1) ���"����	� �%��	 ��������� ���
��'� ��� 
	��.� ��������

��& � ������� "��	�	����� �	����	 �����, #	���
	�� 
���	 .� �����.� 

�
���� (�!�	.�"
����� ��%�	�'��-.�.������� ������� ����� � ��!�, 

�����-!����.�����, "������.����� ���!������ ��������). 4	�!�� 

�	��� �%���' �	����� ����� � �
�������� "
��� 
���	 � 
	������ 


!��	, � ��� ���� � 14-15 ��, "
� �����	��� +����. ��� "	
	��
�� 

�	����	 ����� � ��������� #	���
�� 
���	 �	�� ����������' 	���	��� 


	�
	!	���	�' ��!������ "
������� � ��

�%����� �
�"
�����, 

��������	�'�� ���"����� "�	�� �	!�0���� � 
	!����	%��. 

 
������ �������	�� "��	�	�� �	��������' "��	�	��� �	����	 ����� 

�� ��������� ���
��'� � 
��	 �����-!����.������ #	���
��, � ����� � -��� 

�
��
�& �� ����� ��"��'���	�'�� � "
�%�� ��������	�'��.� 

������
��.	 ���
��'� 
!��	. 
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2) ��
	����
	���� � �!
	���	��� ��	�	�	�' "
	������� �	���& 

�%��	 «.
�""����» "	
	��
�� �	����	 �����, ���	���	 


	�"
���
	������� #	���
�� 
���	, ����
� ��.�� !��' ��"��'���	�� ��� 

�"
����� "��
!����� � �������� ��!��-����
�����'��� � �����-

"
�#��	�������� �
�"
������, ������� ����'��� .
�"" "	%�����. 

��01�� ������ ��%�	�'�� "
�!���, ���!������ #���%����
��	��� � 

�	���%���.  � 
���'�	�	� "
������.� �������	��� ���	������, ��� 

��� � �� 
������ �%���	0� -��%���	�'�� � +���'�� 

#���%����
��	�� ���, �� #������� � ��%�	�'��. ,�� 

������'����0� � ��!��������� +�
���.� ���
��� ������ 

"������.�����& � "������.�-"�	.�.�����& ��

�%��, 	���	�'����� 


	!��� "������.�� � ������ "���������	�, +���	�. 5�	�	�� 

"������.�����& "���1� ���� ���1������'�� �
� ���!� �!1��� � 

+���� ��� 
�����& � ��& � %�'0 �� -��%���	�'��.� 
	��
"�1���, 

	���	���.� ���"
����� ��1����01& "
�!��� ���� ���	�� ��'� � 

!���	&+�� ��
�����. 

3)  ������� �	��� �����.� +���'��.� #���%����
��	��� "� 

�%�� "��
������ � �� 
�����&, ������'����0� � "
�!��	� � ����� 

�!
	���	���. ��� ��	1���� !��'+�����	 ��!��� �	����& �	
	��
�� 

"
.
���	 �!
	���	��'���� "
�.
	��	��, "�������� 

"����-��%���	�'�� �	"
����, ���
	1�� "
��������'����� ��	, 

������ ���.	��'��& 	���������, �
��� "
!��	��� �	 ���� ������, 

��� �"���!����� 
	�����0 ���	������� �	!���	��&. 

4) 3������� ����%�� ��������� ���
��'� � �	����	 ����� 

������'����0� � ��!���������: - ������� .����	
������� � 

�!1������� �
 "� ����+��0 ��%�	�'��- -����������.� "������� 

��& � ���
�	� ��&;

- �	�'�&+.� 
	������ �	 ������������� �
��� �����-��%�	�'��� 

������.�&, �"���!����01�� ��%�	�'��& ���.
	%�� ��&,
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— ���
+������	��� ������ "������.�-"�	.�.�����& � �����-

��%�	�'��& 
	!����	%�� ��&, 
	����� ����!� "���1� ��' ��� 


+��� "
�!�� ���"��	��� ��&,

— �!�"��� ��#�
�	%�����& !��"	������ ��&.

�	��� �!
	���, "������� �	��� � ��������� ���
��'� � �	���� 

����� ��& .�
��	 9����	�	, ������� �����-!����.������, ��%�	�'��-

.�.�������� � "������.������ #	���
�� 
���	 �	 #�
��
��	�� �����.� 

�
���� �� "�������� �	���� �!�����	�' � 
	�
	!��	�' ���"��� 

���%������, ��%�	�'��� � "������.�-"�	.�.������ �
�"
����& �	 

��������	�'���, ��
�������� � 
.���	�'��� �
����� ��� ����+��� 

��������� ���
��'� � �	����	 ����� ��& "��
�������.� ���
	��	.

	�	���

1. /���'�	�� �.��!����� "
�#��	�������� �����
�� "��	�	��, ���

44,2% "��
������ 13-17 �� ��0� 
	������ ��
#�#���%���	�'�� 

�	
�+���, 	 23,3% ��
	�	0� �
��������� �	!���	�����. (
�� 

"��
������ 15-17 �� "� �
	����0 � 13-14-������ �	
	��	� ���'��& �� 

��% � �
��������� �	!���	�����. ���'�� "������	 "��
������ (47,6%) 

���� �
�� #������� 
	�����, � �� �
�� �	� �����& �
���' 

#�������.� 
	������ ���	����� � 9,8%, ���' �����& (�����
������') - � 

8,0%.  ������� "��	�� ������� � 9,2% "��
������, �����	�������' 

"��	��� - � 6,6%, ��!�����	� �	��	 ��	 - � 4,4%, � �.�. � 2% - ���
��.

2.  ������.�����& ��	��� "��
������ �	
	��
������ ����01��: �
�'

�"
�+���� ���� ������0 -��%���	�'��0 ����&������', �����& �
���' 

�
��������, �����	������', ��
���� � �	��������'����� � 

��	���������. � 44,1% �����' "
�!���, ��
	�� �� ��	�������+���� � 

��������, � 42,4% - �.	����� -��%���	�'�� "
���	��� ����	%�&, 

��"
������ � ��!��������'0 �	��
	��
����, � 31,6% "��
������ 

����������	�� �	��-��!� ��	���.

3.  �"���%����� �������	�� �	����	 ����� � ��"��'���	��� �"
�����	
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PedsQL "��	�	��, ��� ��
�	�����& 
.���	�'��& "��	�	��' ����	��� 83

!	��	 "� �	���%�� � 82 !	��	 "� �%�� 
�����&. 4	�!�� ������ 

��	���� ���� "��	�	��� #�������.� � ��%�	�'��.� #���%����
��	��� 

(88 � 95 !	���� "� �%�� ��&), 	 �	�!�� �����& �
���' —

-��%���	�'�� � +���'�� #���%����
��	�� (70-75 !	����). � ��&, 

"
����	01�� � ��'���& ��������, ����	��� !�� �����& �
���' 

�	����	 �����, �� � .�
������ ����&. �	�'���� "� �
	����0 � 

�����	�� �����	���' !�� ������� �
���� #�������.� 

#���%����
��	��� (������������ 91 � 84 !	��	), 	 ������ – !�� ������ 

�
���� "����-��%���	�'��.� #���%����
��	��� (������������ 70 � 80 

!	���� "� +�	� ,), 
<0,001 � 80 � 82 !	��	 "� +�	�  �, 
=0,038).

4. ���	������ �!�	.�"
����� ������ 
	������� #	���
�� �	 �
���'

�	����	 �����: - ��%�	�'��-.�.��������: ���"��	�� � �"����& ��', 

��������� "
�#�����	�'��.� �!
	���	��� � 
�����&, ����	� 

�	�
�	�'�	� �!�"������' ��'�, �
.���
�� �/��� �����!
	��� 

"��	��, �����	����� ��	��� 
�����& � ���"��	��� ���.� 
!��	;

- "������.������ ���!�����& ��������: -��%���	�'�	� �����&������',

"���+��� ���!�������', �
�������' � �	"
�������', �����& 

�	������
��', ���
	�
��
��	�����', �����	� +���'�	� �
�������'.  
� 

-��� ������ "������.������ #	���
�� ���� �!��������	�'�� �	� 

�	
�+��� ��%�	�'��-"������.�����& 	�	"�	%��, �	� � ������� 

�	���%���;

- ��������� ���
��'�: �	���� ��
#�#���%���	�'��� �	
�+��& � 

�
�������� �	!���	��&, �����& �
���' #�������.� 
	������, ���
��, 

�	��� 5/3�
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