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Kupum

[TanenTra AaBOHM TaHJall BakTHAa IMHUGOKOP acocuii oMl OyiaraH
KaCAJUTUKHU OFUpAurura 3ptubop Oepaau. Kacammukiapuu kiaccupukalnusCuHu
OOBEKTHBIINTMHYA Ba OFUPJIWK JapaKacMHW CTAaHIApPT Oaxojaml ydyH KYIoiad
TaJKUKOTIap YTKa3wiraH. Tepu KacaUTMKIAPUHU OFUPJIMK Japa)xacuHU OaxoJialll
Oup KaTop MypakKaOIUKIApHU KEITHPUO YMKapaau. JlepMaToioriapHu UMTUESU
O0ynu0, olaM TaHACHMHM WUPHUK ab30CHHU TEKIIUPUIN Ba JaBOJAll HUMKOHUSTH
XxucoO1aHaau, aMMO OOIlIKa ab30JapHU TEKIIMPUINIA KYJUIAHWIAJAUTaH CTaHAapT
nabopatop TeCTIapHM TEpUHM (PYHKIUsUIapUHUA Oaxonaml yY4yyH —eTapiidya
Mypakkabaup. Tepu KacaulMKIapu YYyH axaMUATIM KPUTEPUIIHM OOBEKTUB
YJI4aHyBUM MapaMeTpJIapHU JOMMO XaM Te3/Ja aHUKJIall Ba Oakapull MYMKHUH
sMac. lllyHWHTr y4yH KIMHUK aManuéTiaard Tepu KacaUIMKJIApUHU OaxoJialll
yCyJIIapu KYIMMHYa TaXMUHAH, CYOBEKTUB Ba KYMHMHYA aMalira OIIMPaJIUraH sMac,
Oy HaTwKajdapHH Ba Oaxonamgard WHANBUAyal BapuanusiiapHu (apK KUTHIINATA
oJIi0 Kenaau.

lynmait 6Yicana, Tepu KacaJUTUKIAPUHUHT OFUPIIUTUHH YITYOBUYH OObEKTHB
yCyJUIapu MaBXKyJ Ba Ky3aTyBIapHH OOBEKTHB OVynumura &paam Oepaju,
palroHan TepanusHU AaHUKJIAll Y4YyH Xajdl KWIyBYM axamusarra sra. KinnmHuk
CHUHOBJIapAa KYyIuiab JepMaToJOrMK KacaJTMKIapJa KYJUTaHWIQJWTraH J1aBojiall
yCyJIapuHU Y €KUM OYHHCUHU CcaMapaJOpJIMTUHU aHUKJIAIra WYHATUTUPUITAH Ba
X03upAa TYypJM Xwi Oaxojlall IIKajdajdapu KYJUIaHWIMOKIA. by mikanamap
eTapinya Mypakka0 Oyica Xam, ylapHHM KYJJIaHUIIM TAlUEHTIIApHU Xap Oupura
9HT KYyN OOBEKTUB WHIWBHUIyaJ] TEpaneBTUK EHmamuimra &paam Oepaaud Ba
Oemopiapra THOOM EpraM crupaTHHU OLIHUIINTA OJIHO KETaIu.

XO03upru BakTAa JAepMATONOTHsIIA KYJUIAHWIAETTaH MUKIOpPUM Oaxomall
Oaymapuan (1Ikajna €KUM WHJIEKCIApHU) JWAMAa30HUHU MAPTIN y4Ta KaTeropusra
Oynu MyMKuH. bupuHuM kKaTeropusira THOOUETHUHT TYPJIHM XUJI HYHaTHUIITIApUIa,
IIYHUHTJIEK JIEPMATONOruAla KyJUIaHWIAETraH YMyMUW AMArHOCTHK HMHAEKCIap,
UKKUHYMCUTa — TYpJIM XWI TEepU KacaUIMKIApW Y4YyH crnenuduk OynraH

UHJACKCIap, YYMHYMCHIa 5ca JAEpMATOJIOTHMK KacajuMKiapjaa Xaér cudaTuHu
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0axoJIOBUM MHJIEKCIIAp KUpaaud. YMYMUW JIHAarHOCTHK HMHJEKCIapJa Xo3upraya
eTapiuya YpraHwjiMarad Map3y, J€pMaToONIOTHsA/la JOPU BOCUTAJIApUHM J103aCHUTra
Ba yimapuu capd OYynum mebépura Kapartwirad. B.II. AnmackeBud TOMOHUIAH
TYIUIAHTaH TallKW J0PY BOCUTAIAPUHU XUCOOJIAIll BA MUKIOPU, TAHAHU TYPJIH XU
Tornorpaduk y4yacTKanapuaa cap(iaHUIIA, MyTaxacCUCIapHH, IIYHUHTIEK,
THOOMI CYFYPT XOAMMIIApUIA XaM KU3UKHII KEITUPUO YUKAPUIITA MYMKHH.

SAna Oup OYynuM nepmatonorusana ‘“xaér cudaru’ TapameTpiIapuHU
Oaxomamra kaparwiarad. Crnenu@puk Tepu KacaJUTMKIAPUHU 0axojaml TU3UMHU
KACaJUIMKHUW  OFUPJIMTMHM OOBEKTHUB IapaMeTpiiapura acocjaHraH  XoJijaa
YUOFJIapHU MUKJIOPH, YJIapHU KAJIWHIWTK Ba ViI4aMd, SpUTEMaHU Japa’kacuHU
xuco0dra oJnca, CyObEKTUB KOMIIOHEHTJIAp OEMOpHM Y3WHU KacCaJUIMTMHU
WHTCHCHUBJIUTMHU Y3WHM OaxoJyaliv, JaBojlalll HaTWKalapuJaH MalUeHTHU
KOHUKHUIIIY KYTIMHYA aKC 3TaJId. XaKUKaTAa KYIad JepMaToJIOrMK KacauTMKIapHU
OFUPJIMK Japa’KaCWHU TYJIAKOHIH Oaxomanl ¢akaTThHa O0OhEKTUB KYpCaTKUWIAPHU
xucobura Oynmainan, O0amku CyObEKTHB OMWJUIAP XaM eTapiuda poyib YWHANIH.
[TaryeHT KUYUIIHUIN, YHKYCH3JIMK, Y3WHU OaxoJiall TMacaWraHIuTHd, KaMoaT
KOMTapuIa HOKYJIAWINK XUCCUETH, IIAXCUU y3apo MyJoKaTiapia MypaKKaOIHK
Ba KYHJIUK (DaonusaT OWiIaH MIYFYJJIAHUIIHUHT UMKOHU WVKIUTH XaKUJa MabiIyMm
Kuica, Oy YHM XOJATUHHU OFUPJIUTHUHU 3apyp KypcaTkuuu OYnuO XucoOiaHaiu.
bynnait kypcarkuwiap YYOFIApHUHT MHKIOPH, OMOICHUSHUHT HaTHXKajapH,
YKAPOXATJAHUIIHUHT €KW YUOFJaru SpuUTEeMa Ba KEMaKJIaHUIIHU MalJOHU KalOu
MabJIYMOTJIApAAH XaM Kypa MyXUM XUCOOJIaHaIH.

JlepmaTomnorusifa Xaér cudarunu 6axomnai, sHU CyObEeKTUB OOIMMIAH YTraH
XUCCUETIApHU, OaxoJall

Kacamnmuknapan xonmaTtuHu Oaxonam ydyyH THOOMETHM Oapdua coxaiapuia
OaxomamHu Oaymu TH3UMU (MHACKCHap €KM IiKananap) Kyanwiaau. Kimmaumk
amManuérna Ba WIMUNA TaJKUKOTiIapaa Oy 3apyp ac6oOnap OuiiaH iepMmaToJioriap
xam (organanud Typumanu. Jepmaronorusaa KyuiaHyBud 0ax0JIOBYM TH3UMIIAp
TYpIU XWI YMYMJIAIITUPYBYM Japakanapra sragup. bup kucmu crienudux 6ynuo,

KOHKpET OMp KacCaJUIMKHM Oaxojall Y4yH KyJulaHuica, OoIiKka 6axojoBUY Oaliu
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TU3UMJIAp OWTTA KacaJUIMK OWIaH uerapajiaHu® KoiMmaiiau, Oanku Oup Heda E€Ku
Oapua IepMaTOJIOTMK KacaJUIMKJIapHHU Oaxojamijia KyJUIAaHWIIM MYMKHH. ITYHUHT
y4yH yJapHU YMYMUH JE€PMATOIOTHK HHIEKCIAp J1e0 HOMIIAI MyMKHH.

bynnait nnaexkcnapra “/lepMaToJIOTHK KaCAJUIMKIAPHU OFUPIUK WHACKCHU
(Dermatology Index of Disease Severety [DIDS])” Ba “gepMaronoruk
KacaJuTMKapaa TEePUHH KapOXaTIAHUIIWHA (YHKIIMOHAT axaMUSATHHU Oaxoamr”’
(H.M. Robinson, 1973) kupca, neauaTpuk jepMmaToiorusga “SIHrM Tyruira
YaKaJIOKJIapHU TepH Y4yH mporHoctuk xaBdu imkamacu” (Neonatal Skin Risk
Assessment Scale [NSRAS]) kymianunaau. byngan tamkapu, B.I1. AnmackeBuu
Oynnait paspsianaru unaekciapra 2003 innym HeMUC 1epMaToIoriapu TOMOHUAAH
uIad YuKapuiral SHT KN OYIOpWIaguraH MaxXaliid TIIOKOKOPTUKOWIAIApHH
O0axonamaa dongananunaguran “TepaneBtuk unaekc” (T1X) ne6 HoMaHraH
ycynau Xam kymrad. ‘“TepaneBrux unuaexc” (TIX) Typau xunm nepmaToiioruk
KacaJuTMKJIap/ia KYJUIAHWIAJAWTaH KOPTUKOCTEPOH TpemapariapHi MakOyi
TabcUpJIap Ba HOMAaKOYJ 3¢ deKTiiap opacuaaru MyHOCaOaTHH aKC dTTUPATIH.

JlepMarosiorusijia yMyMHUi 1€pMaTOJIOTUK MHIACKCIApAaH TallKapu YMYyMHUH
THOOMI Oaxonaml TU3UMIIAp XaM KyinaHwiaau. Macanan, 6ynra PGA Typumaru
UHJCKCIap MHUCOJ OYIUIIM MyMKHH. By HMHIIIM3 THIMIArd KUCKapTMa 2 Xl
IIapxra sra Ba MKKWATa TypJuYa WHIACKCIApHHU Teruimninda oenrunaiau: Physician
Global Assessment (Tepanusira »xaBoOHHM ¥3 wuura oyrad “TlallMeHTHH KIWHHUK
XOJJaTUHU MHU(POKOp TOMOHUJAaH ymymui Oaxomamr’”) Ba Patient’s Global
Assessment (MalMEeHT TOMOHUAAH Y3WHU yMyMmMud Oaxonamn). Kymiad
KacaJUTMKJIap Ba TEPANMUSHUHT  yCY/UIApU yYyH KAaCAUIMK  CTaTyCHUHU
y3rapuniapuHad yMyMmMui 6axomnam mm@okop Ba MAlMeHT TOMOHHUIAH Oaxoiall,
YTKa3WIaéTraH TepanusHu CaMapaJoOpJUTHHU Xajdl KWIYBYM KYpCaTKUUU
xucoOaHaau. bomika ymymuii (riao0an) MabiiymMoT Oepaguran 6axosail TH3UMH,
O0ap3u Oup KacauMKIapAa Mypakkad OYyiauiy, JOMMHM —KYJJIaHWJITaH7a
HOoamMaui, €KW yMyMmaH OViaMaciaurd MyMKUH. [7obanm OGaxomnamn 1mryHjan
THOOMETHU daHIapu — PEBMATOJIOTHS, TCUXUATPUsS Ba JIepMaTONIOTHsAA KyJa

MaIIXypJaup, YyHKU JabopaTop TecTiap €KUM KIWHUK TaxJIMJIHK acOo0iIapuHu
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NAllMeHTHU Yy3rapraH XoOJIATMHU aJiekBaT Oaxonamijga KyJUlalllHA ~ UMKOHU
OynmMaiinuran xonatiap yupab xomaau. B.II. AgackeBuu YmymTuO6uii rypyxra,
IIYHUHTIEK, “bupra kenran kacaJuiukiap uHjaekcu” €ku “KoMopOuink uujaexcu”
(Index of Coexistent Disease [ICED]) xam kupwurran. JlepmaTtomorusaa
KYJUTaHUJIaAUraH YMyMHTHOOWN Oaxomaml THU3UMUHU WHACKCIApPUHH KaTTa
rypyxu xaér cudarura xapammugup. “Cormukau ymymui xomatu” (General
Health Questionnaire [GHQ]) caBonmnomacu, 36 caBojamaH uOOpaT CaBOJIHOMA
(Short Form-36 [SF-36]) »kucMOHHIT Ba COFJIMKHH MICHXOJIOTHK KOMITOHCHTJIAPHHH
0axonoBun, “CypyHKaIM TepH KacCaUIUKIAPWHU KYHJIAIUK XaéTra TabCUpu’
(Impact of Chronic Skin Disease on Daily Life [ISDL]), “Craunuonap 6emopiiapHu
Xapotupiaanuil Ba nenpeccus mkanacu” (Hospital Anxiety and Depression Scale
[HADS]) unnekcnapu Ba 6omikanap OyHra Mucos 0yia onajiu.

HlyHn TabKuuialml JO3UMKH, Kymiad Oamium Oaxonaml HMHIEKC Ba
TU3UMJIAPHUHT TapKUOU dyieMeHTH 0ynub KymuHya ymymuii Oaxomam acoo0mapu
xu3Mar Kwiaad. Macaman, “Tykkuznap xowmacu’, “KadTt kommacu”, BHU3yal-
aHayior Imkamsacu OyHra Mucon Oynamu. BUpuUHYM HKKUTa KOMAA TYPJIA XU
KacaJutkiapaa (rcopuas, aTONMK —JEPMATHT, BUTWINIO) TEPU IKapOXaTH
MaloHUHM Oaxomamniaa KyulaHuiaau. Busyan-aHanor mkaisacu TYypJiau XUl T€pU
CUMIITOMJIAPUHYU, aWHWKCA OFPHK Ba KUYMINWIIHW, WHTCHCHBJIMTUHU aHUKJIAI
y4yH KyJmanuiaad. Onaraa maiueHT TOMOHUAAH TYJIAUPUIaIural BU3yal-aHajlor
mKainacuaan Qoigananum tydaiinu, mupokop 6eMOpHHM XolaTuaard OWMIMHUO-
OwIMHMAcC Yy3rapuluiapHd XaMm 0OaxoJiallld MYMKWH, YyHKH YJIapHU JOUMO Xam

JECKPUNITUB yCyJuIap €pAaMK/ia aHUKJIAIIHA UMKOHU OYJIManIu.



KHNU3UJI BOJTYAHKA: IEPMATOJIOT'UK UHAEKCJIAP

Kuzun Bomuanka (Lupus erythematodes, Ku3ui 1OTUpUK) €KH 3PUTEMATO3
reTeporeH KacaluIMKIapHU T'ypyXUHU yMyMuid Tapudu 6ynuo, ynap xycycuit JTHK
OyaKiapura IMMYHHTETHH PHBOXITAHUIIIMHK Oupiamrtupamu [ 1-2].

Kusun Bomuanka crnekTpu ¢dakaT TEpUHU >KapoxXaTialuraH XoJaTiIapHH
XamjJia TU3UMIM HamMo€H Oymamurad Ba Kymiabd ab3omap Ba THU3UMHU
xKapoxaTyiaiural KacaJUIMKJIapHU Y3 WuMra ojiaau. bupuHum xonataa ‘“‘TepuHu
KU3WI BOJTYAHKACK TEPMHUHU KYJUTAHUIAAM, Y Y3 HaBOATUIa YTKUP, YTKUP OCTH Ba
CYypYHKaJIU KU3WJI BOTYaHKara OYIMHAAM, YHUHT 3HT KYI TapKairaH makiu 0ynuo,
KJIACCUK JMCKOMIJIM KHU3WJI BOJYaHKa XucoOiaHaAu. by rypyx Kacamidkiapuaa
TepHla BOJYAHKA YUYH XapaKTepiu chelu(uK TUCTOJOTHUK Y3rapuiliap XaMpox
oynanau [8]. Arap ayrouMmyH >kapa€H OOIIKa WYKH ab30Jlap Ba TU3MMIIAPHU XaM
Kampab oJsica, y XOJJa TU3UMJIM KU3WJI BOJYAHKA PUBOXKIAHAAM Ba YHHHT
Oenrwiapu Typid Xui KypuHuiiga Oymaau. Kusun BomuaHKaHM MHKIOPUN
VIIHOBNIapUHU TapaMmerpiapu yuyH 60 1maH OpTHK TYpJd XWJ HHCTPYMEHTIIAP
UNUad YUKWITaH, aMMO YJIAPHUHT Xed Kailcu OWpU Tepu KHU3WI BOJYAHKACHHU
daouruHn yidam y4dyH erapiauda ce3rup smac [18]. 2005 iunu Tepu Ku3Wi
BOJIYAHKACUHUHI KAaCaJUIMKHU (DAOUIMTMHK Ba KapxaTjiapuHu OaxoJyialll y4yH

MaxcCyc SHTY UHJIEKC Takimu( KuinHTaH [S].

Pacwm 1. Ku3ui1 BoJTYaHKAHU M CKOW/I MIAKJIT
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Tepu KH3UJT BOJTYAHKACHHU MUKIOPHH 0axoJiai
1. Tepu KM31J1 BOTYAHKACH/IA )KAPOXATJIAHUII Ba KaCANIUK (aouTuru
HHJIEKCH

Tepu Ku3Wa BOMYAHKAcCHIA KacaJUIMKHM (DaoJUIMTH Ba >KapoXaTJIaHUII
uaaekcn (Lupus Erythematosus Disease Area and Severity Index [CLASI])
UKKUTa ajJoxyja KucMaaH ubopar. bupm €pmammuma Tepu KU3Wil BOTYAHKACUHU
daomnuru 6axoiaHca, UKKUHYM €pIaMHJia 3Ca KacAIUTMK TOMOHHUIAH YaKUPHUITaH
KapOXATJIIAHUIIIHU XapaKTepy Ba MaiIoHW aHUKIaHaau. WHIEKCHUHT OUp KUCMU
KacaUTUKHU  (aosmurura Oarunuianran OyiaumO, yHra MaxcyCc aHaTOMHK
JoKanM3anusiapaa  XaMmJa IIWUIMK KaBaTiiapja 3JpuTeMa, KeMakJaHWIl Ba
runepTpodusiHu 6axosaml KUpUTWITaH. JKapoxar mikajiacu TUIEPIUTMEHTAIUs,
atpodusi Ba YaHIUKJIAHYBYM AJONELMSIHM YIlla aHATOMUK coXajapja yiayaiira
épnam Oepanu, OyHAa YaHAMKIAHAETTAH ajoNelus >KapoXaTHU MaiJloHWra Kypa
xaMm OaxonaHaau. by WHACKCHM OpWUTHMHAI WHIJIM3 TUIUAATH HOMHUAA XaM
kypcatwirad. [lanuedTnapaad MUTMEHTANUsIM OapKapop Yy3rapuiuiapu Xakuiaa
cypanaau. Arap y3rapunuiap 12 oiijlaH OpTUK JaBp MYKAA CaKjIaHCa, TUTMEHTaIUs
Oy3wirannurura Oepwiran Oajuiap MKKM Maporaba omupuianud. Xap Oup tepu
CUMIITOMUHU OFUPJIUK JIapa)kaCl aHaTOMUK JIOKJIM3AIUsICUTa MOC X0Jia Xxucoora
OJIMHAQ/IM, JHI KYI J>KapoXaTJlaHraH Ydor OaxojiaHaaud. bapya cumnTomuiap
KYpcaTKUWiapyu yMyMJIAIITUPUIAIN.

daomMK Ba JKapoxaTJapHU MMapaMmeTpiiapyd ajoxuja XucoOd KWIMHAIH,
YyHKA KacaUIMKHM  (aoJUIUrd  KaMaWraHjauru  JaBpuja  KapoxaTjapHU
Kypcarkuwiapu optud Oopanu. llyHaail mapagokcan cTaOuia MHAEKCIN XO0JIaTIaH
KOUHMIIl ajoxuaa xuco0 Kuium Kepak. Xakukatna, CLASI wuHaekcumaru
KacauTMKHU (haoumuruHu Oamnu 6axonam myBad(GakuaTIu TepanusgaH KeHumH
KaMmasiivi, NIy BaKTAa JKapPOXATJIAHWII IIKaJTachH MHKIOPUN KYpcaTKU4Iapu
KaCaJUTMKHU YaHAUKIAaHYBYM MIAKIUIApUIa OPTULITY MYMKHH.

CLASI uHaekcu Y3WHHMHT KypcaTKA4YlIapuaa TEpU XOJAaTUHU, OFPHUK Ba

KNI CUMIITOMJIAPUHN AXTIWJITIAHWIITH OunaH Koppeiiousa KWilaAnu, Ba TYpJIH
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XWJI JaBoJjiall ycyJulapura KJIMHUK >KaBOOHM Yyimyain ydyH doiganu ac0o6 6Yiauo

xu3maT Kumaau (kaasain 1) [3].

3

Pacwm 2. Ku3ui1 BoJTYaHKAHU TUCKOU/I IHAKJIH.

Kansaa 1. Tepu KM3WJ1 BOJTYAHKACHIA KAPOXATIAHUII BA KACAJIMKHHU

daosuuru MHIEKCH

Mapxamatr Kuiu0, Tepu KU3WJI BOJTYAHKACUHHM SHI OFUP YUYOFUra MOC Xap Oup

AHATOMMK JIOKaJIM3auusicura OatHu KYpCaTHHT

DaoJTuK AKapoxaraanui
Opurema Kenaxnanum/ | AHaTOMHK JlenmurmenTan | YaHauKiaaHu
['uneprpodus | Tokamuzauusc | us 1/
u aTpodus/
MAHHUKYJTUT
0 - wmamxyn |0 - iyk; 0 — MaBxyn 0 — maBxyn
sMac; 1- IMac; sMac;
1 -  nymwry, | KeNakJIaHUIII, 1- 1-
Ky4CH3; 2 — JCTIMTMEHTALl | YaHIUKJIaHH
2 — KU3UII, cyTaJICUMOHJIN 150 11
3-KopamMTHp- K/ 2 — OFHp
k3w, Ounadiia | runeprpodus; aTpoduk
paHruga/  Kajaok YaHIUKJIaHHA
Ownan/remoppar 1 EKu
UK. MaHHUKYJIAT
bour cysru
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Kynoknap

Bypyn  (ury
JKyMmilagad

EHOKJIap Xam)

IO3uuAT
oormrua

coxajiapu

byitnaau V-

30HacCu

byiinn (opka)
Ba/€KU

enKanap

Kykpak

Kopun

ben,

aymoanap

Kynnap, kapt

KUpManau
Kadtnap
Oéxknap,
TOBOHJIAP
KUpManau
ToBoHnap
HInuk KaBaTaap I'mnepnurmMenTanus
[unnuk kaBatnaru ydornap (arap Oemop | @aon  yuornapHu  Ty3alnraHUJaH
KAPOXATHH TACAMKIIACA KYpUIIaIN) CYHT TUNEPIUTMEHTAIUSIHUHT
JABOMUIIIUT A (6emopHU
MabJIyMOTUTA Kypa KEpaKiIu

KaTaK4aHU OeTUJIaHT)
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0 — maBxyn SMac;

1 — y4or €ku spanaHuIn

U - TUIIEpIIUTMEHTAIU oaTaa
12 oii1an KaMpoOK JIaBOM 3TaJI
(runepnUrMeHTaIusara Oepuiran
Oanap y3rapuiicus Koiajun);

O - TUIIEpIUTMEHTALY
MUHHMYM 12 0i1 1aBoM 3Taaun
(runepnUrMeHTaIusara Oepuiran

Oayap KKy 6apoOap opTUpUIIAIN).

AJtonenus

Counapau skueaa tykwmmu (oxupru 30

KYH J1aBOMUJA/TIAllUEHTH

Kypa)

MabJIYMOTHI'A

bomrHu counu KucMu TepucuHu 4 ta
KBaJpaHTIra pacMa
KypcaTWIraHUuAeK OYIIMHT. Vur Ba
yan OynakjaapuHU YpTacUIaH JUHUS
oynsantu. OpoHTan Ba 3HCA KUCMHU
KYJIOK CYNpPacUHU DSHI  IOKOpH
HYKTaJlapu OpKaJIW YTraH JIMHHUS.
Bonuanka Y4OFU YKOMJIAIITaH
KBaJpar KapoxaTiaaHraH

XUCOOJIaHAII*.

*Arap OUTTa YUOFJa UKKHUTA acTeKT
— YaHAUKJIAHUIII Ba
YaHUKJIAaHMaraHJINK Ky3aTuiIca,

AKKaJIacu XxaM nHoOaTra OJMHaIu.

1-xa
0 — iy
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bourau TCpUCHAa KINMHUK YaHIWKJIaHWIII bouran TCpuCKuaa YaHAWKIaHUII

MaBxXyJl Mac. (KTHHUK OeNrn)
0-maBxy smac; 0-maBxy smac;
1-muddys3, snuFIaHUIICH3; 3-0up KBajapart;

2-ydornu €ku OWTTa KBaJApaHTIA KyIl WHU | 4-UKKW KBaJpaT;
CUHIapH; S5-yd KBaJpar;
3-Y4ornmu €ku Kym WHU cuHrapu > 1 Ta | 6-0ommHu TepucuHd Oapya coduiu

KBAJIpaHT/IA. KUCMH

®aomuMKHA yMyMui Oamnu (xkaaBaiaHu yan | XKapoxaTiaaHUIIHE yMyMUR Oaiiu
KHCMHJIaru Oapya Oaniap WAFUIIAIN: (>kaJaBaJHU YHT KMCMUIAary Oaap
apTeMa, KemakjIaHUI/ TUrepTpodus, AUFWIaau: JeNUTMEHTALIMS,

MWK KaBaTIapHU KapOoXaTH, AJIONEIUs | YaHAUKIAHUI/aTpodust/ TaHHUKYITH

YUyH) T Ba OOIIl TEPUCUHH YaHTUKIJIAHUIITN
Y4yH)
2. Tepu KH3UJI BOJTYAHKACUHU OFMPJIUTH Ba (pao/turuau 0a/uim 0axoJiam

bytok bputanustnunr Jluacnuk taakukorunnap rypyxu CLASI (Tepu Ku3ui
BOJIYAHKACHHM JKapOXaTH Ba KACAUTMKHHM (DAOJUIUTHM WHJIEKCH) HU MabJIyM Oup
MyXUM VPHUHHU 3bTUPOG ITHO, Oy MHAEKCHU TYJIWK dMACIWTHUHU KYpCATHIITaH,
YYHKHU YHJIa KE€paKkjiu OYIraH KIWHUK MapaMeTp YYOFIM 3UWIAIIUII (MHIYpaIus)
xucobra onumHMaraH, Oy erapimya 0axo Oepmaciukka oMb Kejagau, MacallaH,
TYTYHJIM YdoFiapAa €Ku 4YyKyp Bod4aHKaHu Yyuornmapuaa [3, 5]. Jluaciouk
TaJIKUKOTYWIAP Y3IAPUHUHT TEPU KU3UJ BOJTYAHKACUHU (PAOJUTUTU Ba OFUPJIUTUHU
oammu Oaxomam (Cutaneous Lupus Activity and Severity Score [CLASS])
YCYJIUHM Takau(d Kuaumau. Y TcopuaszHu (PAoJIuru Ba OFUPJWTU WHJEKCUHU
[PASI] mMommdukamuss KWIMHTAH BEPCUSICH XHUCOOJaHAAW, YYHKA TEPU KU
BOJIYAHKACHHMU Ba IICOPMA3HMU FO3aKM YXIIANUIMIHA YYOFJIApJArd yxuiam KJIMHHUK
XapakTepucTukanu Oaxomamra uMkoH Oepamu. CLASS Hm Oammm  Gaxosamr

KaCaJUTMKHH (DaOJUTMTUHK Ba OFUPJIMTUHE MUKIOpHI Oaxomnaiau [1].
15




Kacammukau GaoyiMruHu aHUKJIAIIa 3puTeMa, KeakIaHUII Ba WHYPaIHs
Xucobra oiauHaau, ynap TYpT Oamim mkanana 6axonanaau (0 — Oenru MaBxky.l
sMac, 1 — GenruHM eHruwi aapaxkaaa HamoEH Oynuinu, 2 — ypTada aapaxkana, 3 —
OFMp J1apakaza).

Kacanmnukau orupauru  skapa€HHW TapKaITaHIWTH Ba YaHJIUKIAHUII
Japakacu TapaMeTpJapuHH XpcoOra OJiraH XoJijga aHuWKjiIaHaau. KacamimkHu
TapKaJIraHJIWTu OupaaH Oemrada Oyiaran Oamiga TEepH KapoOXaTHWHH MaJIOHHUTA
kypa 6axonanaau (1 - < 10% Tepunu xxapoxaru, 2 — 10-25%, 3 — 26-50%, 4 — 51-
75%, 5 — 76-100%).

YanaukaaHUIl HOJIJIAaH y4 Oajyuirada OynraH auana3zoHga OaxomaHagu (0 —
MaBXXyJ sMac, 1 — eHrun gapaxkacu, 2 — yprada gapaxacu, 3 — OFUp Japa’kacH).
Kacainmukau ¢aonnuru Ba OFUPIWTM Y4yH OajulapHU MUFUHIMCU TEPU KU3UI
BOJIYAHKACUHM (DAOJUIMTMHUA Ba OFUPJIUrMHUM OOamm 0axocu XucoOJaHaau
(ckagBan 2).

Tepn Ku3win BomyaHKacWHHM (DAOJUIMTUHU Ba OFUPJIMTUHU YIYailauraH
ycyaHuHr Myaummduapu  kypcarummnya, CLASS kacamnukau — (aomuruHu
KaCALIMKHU OFMpJMrura HucOaTaH ajoxuja Oaxojamra HWMKOH Oepaan. by
KOHTEKC/Ia OFUPJIMK KaCaUIMKHU MaHU(ecTalUsICUHU JapakaCUHU OWIAUpA[IH,
daomIuk  3ca  YIIYKCU3IWTHHU  Kypcataan. by  dapk  ydornmapHH
muddepennmanusicuaa €paam Oepanu, yiaap ACKM KaCAIMKHU KOJJIUFU Ba IIIY

HaTIa KacaUIMKHU (aos puBoXxIaHAETTaHUHU Oenrucu Oynanu [ 3].

Kansana 2. Tepu Ku3ui BOTYAHKACMHHN OFMPJIMK Ba (PAO/LIUTHHU

0asum 0axosam (CLASS)
daonnuru Orupiuru
benrunun Opurema | Kemaknanum | 3uwiamum | Yanauknanum | XKapoxat
Oayu1 Ba ManJI0HU
Japakacu (%)
0 (ityK) 0 (ityK) 1(<10)
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1 (kyucus) 1 (kyucus) 2 (10-25)

2 (Ypraua) 2 (Ypraua) 3 (26-50)

3 (xy4wm) 3 (kyum) 4 (51-75)
5 (76-100)

daonnukan  ymymui  Oammap | OFUpJAMKHU — yMyMuUd — Oayuiap

WUFUHIUCH =X WUFUHIUCH =X

CLASS = 2o T 20

3. Jluckoua KU3WJI BOJTYAHKAAA TEPUAATH ATOHA YUOFHU 0aJiIn
0axoJiall TU3MMH

CypyHKaJI1 JUCKOWJ KU3WJ BOJYAHKA TEPU BOJYAHKACUHU SHI TapKaJliraH
MIaKIM XMCOOJNIaHAaIW Ba KYNTWHA Xomariapaa ¢akar TEepUHW dYerapajaHTaH
KapOXaTUHU YaKUpaJu Ba TaXMUHAH OWpiamMyud JAMArHO3U CYpYHKald JTHUCKOW]T
KM3WI  BonM4aHkaHu 5% Oemopnapujga KEHMHYAIMK THU3UMIIM — KacaJlTUK
puBoxiananu [13, 15]. CypyHkanu IUCKOWI KHU3WJI BOJYAaHKA OWJIAH OFpHUTaH
Oemopiapja TepanusHd CaMapaJopiMTMHU Ha3opaT KWIMII YYyH Tepuaaru
y4ormap CTaTyCMHM aHUK aHUKIam Kepak. Tepu Ku3uia BoOJIYAHKAcHU[A
xKapoxaTiaHuil Ba KacamukHu  (aommuk uHAaekcu  (Cutaneous  Lupus
Erythematosus Disease Area and Severity Index CLASI) mykamman wuruiad
YyuKWIraH OYynu0, KacaJUIMKHU TEKIIMPHI MapaMmerpiapu yTta Oartadcun &3m0
YTUiArad, aMMoO SroHa YYOFHUHI [apaMeTpjapuHu OaxoJiall ydyH Ky3aa
TyTWJIMaras, Oy XxonaT KYNpOK IMCKOWI KH3WJI BOMYaHKana Tanad stmnaau [5).
Hunepnanausimuk 6up rypyx TaAKUKOTYWIAp 0aXOJAITHU SHTYM TH3UMUHU TAKJIHA}
KWW, Y KA3WI BOTYAaHKAHH JUCKOUJ IIAKIUHU OUTTAIMK, SITOHA YYOFUAa Ky
KeTaau.

Jluckoua KU3WiI BOJMYAHKAHU SITOHA OYNTaH YYOFMHM Oaxojall TU3MMHTra
Kyhugaru mapamerpiap kupanau: spurema (E), suunmammum €ku unaypauus (1),

kenaknamum (S) Ba arpodus (A). Xap Oup mapamerp ydyH Oajiap MHUKIOPHU
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anoxuna xucobiaHaau. bapya mapaMeTpiapHUHT Oajsiapu >KaMHUCH JAUCKOHUIN

KU3WJI BOJTUaHKAHU TepUJIaryd YYoruHU Oamiu 6axonamu 0ynaau (kaasai 3).

Kaasaa 3. [Iuckou KU31JI BOJTYAHKAHU TePUIATH YYOFUHH 0aJ171M OaxoJiann

IHapamerp banm 6axonam
Opurema (E) 0-iyx
1-enrun (04 KuU3mMMI)
2-ypraya (Ku3ui)
3-orup (EpKUH KU3HIT)
4-YTa orup (MHTCHCUB, TYK KU3HII)
Wugypanus (1) 0-iyx

l-earun (atpod Tepura coauIITHpraHza OUPO3
3UYJIALLIAI)

2-ypraya (3UWIALTUII SIXIIW TaTbIaus KUIUHAIH)
3-AKKOJT (KECKHMH OeNTWIaHraH KHppaiH, KATTHK,
aHMK KYyTapuinb TypaauraH nujaaKya)

4-xyunu HamMo€H OVynraH (KecKuH OeNruiIaHral
KUppaJid, YyTa KaTTHK, 3W4Y KyTapuiud TypyBUHU

nuaKyanap)

Kemaxmammi (S)

0-iyx
1-enrun
2-YpTava
3-orup

4-yTa orup

Atpodus (A)

0-iyx

1-eHru, nespiiv ce3nIManIn
2-siHaJa aHUKPOK, Ce3UIapiIn
3-ceMu3, SUITHPOK, aHUK

4-Yta  orup, JedekTHU (HYKCOHHH  IOKOpHU
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Japaxacu).

Pacm 3. CypyHkaau KM3WJ1 BOJYAHKA TUCKOU IIAKJIH.

4, TU3UMJIM KU3UJ BOJTYAHKAHM MUKIOPHUH 6axocH

Tusumin Ku3uia BOTYaHKAHHM MapaMeTpiIapuHU MHUKAOPHH yimyoBu Oyiinda
60 nan optuk acOoOnap unuiad uukwiarad [1, 5]. Ymapau maptiu 3 ta rypyxra
OYIUIII MYMKHH:
Kacammkau paonnuruiy aHuKIaiaurad ycysap;
Kacamiuk TOMOHHaH YaKUPWITaH jKapoxaTyiapHu 0aXx0JI0BYM TU3UMIIAP;
[TarmenTnapan Xaér cudaTUHM Y3TapUIJIapUHU Ba MEXHATTa SPOKCU3IUTHHU
yagam uysuiapu.
By ycymnapHUHI XaMMacMHUHI acocuja, aBBajlaM OoOp, TH3UMIIM KU3WJI
BOJTYAHKAHUHT KJIACCU(PUKAIIMOH KpHUTepHiiiapu (Me30HIapu) €Traagu Ba YHHU
AMeprKa peBMaTOJIOTIApU KOJUIETHSICH TOMOHHUIAH WIuUIad yukapwirad Ba 1982

Hunu Kaiita kypub unkuirad [9].

4.1. Tu3nMJIu KU3WJI BOJYAHKAHM IMATHOCTHK KpUTepuilsiapu (Me30HJIap)
TuzuMau Ku3wil BOJYAHKAHW JMATHOCTUKACH YHU KJIMHUK MaH3apacura
acoCllaHTaH: »pUTEeMa-Karajaak, JUCKCUMOH TypJAard YVYOFJIApHUHT MaBKYHJIUTH,

PeitHo cunmpomu, anomnenusi, ofru3 OYIWFUHU IIWUIMK KaBaTUHU SpajlaHUIIIH,
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dorocencubunmzanus, OyrumIIapHu JeopmManuscu3 apTpUTH, MOJUCEPO3UTIIAP,

ncuxo3 (€ku TyTKaHOKIap), xamaa Jjaboparop Mabiymoriap (LE-xyxabipanap,

aHTUHYKJIeap aHTUTaHalapHu Ba Maxaumid JIHK ra anTturanamapHm roxopu

TUTPJIApH, TAHIUTONEHUS). AMEpHKa PEBMATOIOIIAPYA KOJUICTHAICH TaKIH(}

KWIrad THU3UMJIM KHM3WJI BOJTYaHKAHW JHMArHOCTHUK MC3OHJIapHra KYﬁHHaFH I1 Ta

oymummap kupanu (xkamBan 4) [21]. Arap Ky3aTyBHUHT WCTaJTaH HWHTEPBAIHIIA

KeTMa-KeT €Ku OMp BaKTHUHT Y3uja KENTUPWITaH YH OUp Ta ME3OHJAH TYpPT E€KH

YHOaH OPTHUrH KY3aTWJICA, Y XO0JId TU3UMIIM KU3WJI BOJIYdHKA JTHATI'HO3W MIIOHYJIN

XUCOOJIaHaIN.

Kansaa 4. 1982 iinim Kaiita Kypud YHKWITaH TU3MMIIH KU3WJI

BOTYAHKAHHU JUATHOCTUK ME30HJIapH

No Me3onuap

AXaMHUATH

1 | SIsok coxacuma

TOIIMAJIap

SHOoKNap coxacuaa (QUKcCaIVsUIaHTaH dpPUTEMa, SICCH
€KM Tepu ro3acujiaH KyTapwinbd Typaau, OypyH-y1a0d

OypManapura TabCup KuaMaau

2 | Jluckim TommManap

Kytapunub Typaguran TaHradaigap Ba (QOJUTHKYIISIP
TUKUHJIAp OWJIaH SpUTEMATO3 JOFJIU MUiIaKJyaiap, SHT
ACKM Yuoriapja aTpopuK YaHAUKIAHUII OYJIHIIH

MYMKHH.

3 | ®oroceHcuOmIM3aInsg

AHamMHe3a €ku mu@oKop Ky3aTyBUAa WHCOJALMSITA

HOOJIATUH peaKIusi HaTHKACchIa TePU ToIIMaJapu

4 | Orus oyuumrnan | [lndokop ToMoHKMIaH Ky3aTHIIaqUTraH OFU3 OYIIUTUFH
sApagaHUILIN Ba OypyH-XaJKyMJa OlaTia OFpUKCH3 sipajaHUILIap
5 | Aptpur XapakTepiaud OFpUKIM, IIMII Ba OYFuM Huuja
SJUIAFJIAHUIUIM  CYIOKJIMK, WKKM Ba YHAAH OPTHK
nepudepux Oyrumiap/ia HO3pO3UB APTPUT
6 | Ceposur [IneBpur (aHaMHe3/a  TacAMKJAHTaH  IUIEBpal

OrpHUKJIap KM IUICBpAaH MIIKaJIaHWII IIIOBKWHH, KM

IUICBpaJl AJUIMFJIaHUIT CYIOKJIMT'MHU MaB}Ky,ZlJII/IFI/I)
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€ku mepukapAuT (JIEKTpokapauorpadbusga Kaia
KWIMHTaH €KW MU(QOKOp TOMOHHUIAH TIEPHKAPIHU
UIITKAJTaHUIIT IIIOBKUHH, EKH1 nepuKapan

AJUIAFIIAHUIIN CYIOKJIMKHU BIHI/ITI/IJIFaHH)

byiipaknapau

KapoxaTu

0,5 r/cyr. nan wkKopu €ku 3+ JaH IOKOpH JOUMUMN
POTEUHYpUSI, arap MUKJIOpHIA Oaxomar
YyTKa3uiIMaran oyinca €xku

Xyxaupaiu LWIMHIpIAp (apuTpouurap,

TreMOTJIO0WHIIH, TIOHAI0P, TYOYJIsip €K1 apasiaiin)

Hesponoruk

Oy3uuIuIap

[TpoBoKarust KIIyBYHM TOPH BOCUTAIAPUHU KaOyII
KWJIUIT €KW MabJIYM METa00JIn3M OYy3WIHIILIaph
(ypeMusi, KeToanua03, SJAEKTPOIUT AUCOATAHC)
MaBXKyJl OyIIMaranja MUICTTUK
TYTKaHOKJIap/TUPUIITUIILIAD EKU

[TpoBokarust KHJIyBYM TOPH BOCUTAIAPUHU KaOy1
KW €KA MaBJIYM METa00In3M Oy3WITHIIITapH
(ypeMusi, KeToalua03, SJAEKTPOIUT AUCOATAHC)

MaBXKyJl OyJIMaraHia rncuxo3

I'emarosoruk

Oy3unumuiap

Pernkynés OumaH reMoIMTHUK aHEeMUS EKU

Jleiikonenusi (HaMyHaJlapHU UWKKWUTAa Ba YHJaH
kymuga 1 wmxn ga <4000) éxu  Jlumdbonenus
(HaMyHaJapHM MKKUTAa Ba YHAAaH Kynuaa 1 MK jaa
<1500) €xu Tpomoboruronenus (1 Mk ma <100 000)
MPOBOKAILIMST KWJIYBYM JOPU BOCUTAJIAPUHU KaOys

KHWJIMIOI Ky3aTUJIMaradja

10

NmmyHONOTMK

Oy3uIUIILIap

V3rapmaran (natuBHoi) JIHK ra anturananapuu €ku
Sm  aHTHHYyKIIeap aHTUT€HWra aHTUTaHAJIapHU
TUTPUHU OLLIUIIU EKu aHTU-(POCHOTUITHT

AHTUTAHAJIApHHW TOIIHUIIUIIN aCOCJIaHaau:
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1)  UmmyHOrnoOynux G Ba M ra
AHTUKAPIUOTUTINHITU aHomal 3ap00Iu
aHTUTaHAIAP;

2)  Cramgapt MeToauka OyiiMya  BOJYaHKA
AHTUKOATYJITHTUTA TECTHH MycOaT HATH)KACH,

3) 6 oifman kaMm OyiMaraH JaaBpAa 3axmra
CEpPOJIOTHK  peakiusulapHu  EIFOH  MycOaTJIMIu,
Treponema pallidum wumMMoOuIM3aIMs MaHpuit
PEaKIUACHHN TACAUKJIAHTAaHW €KW  TPEMOHEMIIH
anTuTaHanmap (QuyopecueHT abcopOumscu MaHbuU

TecTu OWIad

11 | AuTUHYKII€ap Hcranran BAKTIA UMMYHO(]ITyOpeCcUeHTI S
antutananap (AHAT) | épnamuia €ku  SKBUBAJIGHT aHalnu3 €pAamuja
(taxmmiian) AHAT TUTpUHU OPTULIMHYU aHUKJIAHULIU
Ba BOJIYAHKACUMOH CUHAPOM MHIAYLIUPOBATH KUIYBUU

IpenapaTiapHy KWINIITHA WYKJIUTH.

4.2. Kacaqiukau GpaoJIMruHu 0axoJianr

Kuzun BomyaHkaHu (PaoJUTUTMHU KYTICOHJIM MUKAOPUNA 0axoJoBUMIAp
ypracuma Oup-Oupura HucOaTaH Xamja TMaTOJIOTHK JkapaéH (HAOIUTUHU
Y3rapuiimHu  KypcaTyBUM KyWHIArd ycyjulap Baluau3anus (MaxKamIIaHTaH)
kuuarad [20]:

1. Tuzummm Ku3un BomdaHkanu Oaxosiamau bpuranus mkamacu (British Isles
Lupus Assessment Group Scale [BILAG])[14];

2. Tuzumnu ku3un BomyaHkanu ¢aouruan OBpyrna KOHCEHCyclu 0axoialin
(European Consensus Lupus Activity Measure [ECLAM]) [22];

3. Tusumnu xku3un  Boigdanka wHAekcH (AKII cornmmkHM cakmain MUJUTHI

uncrutytH, National Institutes of Health SLE Index Score [SIS]) [19];
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4, Tuzumnm  Ku3un BouaHkanu (GaouuruHu  Oaxonam  (Systemic  Lupus
Activity Measure [SLAM]) [17];
d. Tuzumim KU3WiI KoJYyaHKaJa KacallTuKiIapHu (aomnuru uHaekcu (Systemic

Lupus Erythematosus Disease Activity Index [SLEDAI]) [7].

4.3. TU3UMJIN KA3WJI BOJTYAHKAHU 0aX0JIAIIHUA

bpuranus mkanacu (xkaasaJ S)

AKansan S. Tuzumim Ku3wi1 BoT4aHkanu 0axoJamnu bpuranus
LIKAJIACH

bemopuan @.1.111. Cana

Oxupru TypT xadra naomuaa Tuzumian Ku3ui Boayanka (TKB) Tomonugan
yakupuiran Oapua OaxosnaHajguraH Oenrunap mudokopra AacTiaOKu BUBUT
BaKTHIa OeMopJarv KacCaJUTMKHW (aojuTUTH OWIaH TaKKOCJIaHaau. baxomoB4uu
Oammap anrmaramu: 0 — Oenrm WyK, 1 — sxmwnanwm, 2 — y3rapumicus, 3 —

éMoHIammmiI, 4 — SHryu OeNru €Ku PEeIUIuB.

YMymuii cuMnromJiap HeBpoJsoruk cummnromiaap
(TKB TOMOHUIAH YMKHPUJITAH) (TKB ToOMOHUIAH YMKHPUIITAH)
1.ITupekcus (XyxoKatiap 0-1-2-3- | 24.0Hr napakacuHu 0-1-2-3-4
OwWJiaH TacUKJIaHTaH) 4 EMOHJTAIITYBH
2.Baznu iykotum >5% 0-1-2-3- | 25.VTKup ncuxos, 0-1-2-3-4
(benxTHép) 4 aJjlaxJianl, yajakaml OHT
3.JIumbanenonarus/ 0-1-2-3- | 26.Onunentux 0-1-2-3-4
CIJICHOMETaus 4 TYTUJIUILLLIIAP
4 Yapuox/0e3oBranuk/neraprus | 0-1-2-3- | 27.MHCYnbT EKn 0-1-2-3-4
4 VHCYJIBTIIM CUHIPOM
5.Anopekcust/ kyarun aitaumu/ | 0-1-2-3- | 28.AcenTuk MEHUHTHUT 0-1-2-3-4
KAl KWIHII 4
HIu1IMK KaBaT-Tepu CUMIITOMJIAPH 29.Kyn connn 0-1-2-3-4
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(TKB TOMOHUIaH YAKUPHUJITAH) MOHOHEBPUT
6.lornmu-nanynés tommanap | 0-1-2-3-4 | 30.FOkopwioBun €xku 0-1-2-3-4
— orup, aon (Oymie3) KYHJIaJJaHT MUETTUT
7. Jormu-manyné3 rtommanap | 0-1-2-3-4 | 31.Ilepudepuk €ku 6o | 0-1-2-3-4
— SHTUJI CysITU HEpBIApH
HEBPOIATUSICH
8.®aon muckommmu Yydormap | 0-1-2-3-4 | 32 Kypum vepBu 0-1-2-3-4
(reHepaM3anusIamras/ JTUCKWHHU IIUTITH/ TTATOUT
AKCTEHCUB) TaHanap
9. ®aon auckommu yuornap | 0-1-2-3-4 | 33. Xopes 0-1-2-3-4
(Jlokas, MIYHUHTIEK, YYKYyp
BOJIYAHKA XaM KHpaJIn)
10.Anoneuus (haon, orup) 0-1-2-3-4 | 34 Musiuanu atakcuscu | 0-1-2-3-4
11.Anonenust (eHrun) 0-1-2-3-4 | 35.bom orpuru (ormp, | 0-1-2-3-4
TUHUMCH3)
12.ITaHHUKYIUT (OFUp) 0-1-2-3-4 | 36.Opranuk genpeccus | 0-1-2-3-4
13.AHTMOHEBPOTHUK IIUIII 0-1-2-3-4 | 37.0pranuk mustu | 0-1-2-3-4
CUHAPOM,  HIYHUHTJEK
MHUSTHU EJFOH YCMacH
14. 1lInnnuk kaBatmapau keHr | 0-1-2-3-4 | 38.0Omu3oauk murpennap | 0-1-2-3-4
sIpaIaHUIIIH
15.0Innnuk kaBatnapaa karra | 0-1-2-3-4 | Cysik-MycKyJ CHMIITOMJIApH
OynmMaras sipanap (TKB TOMOHUIAH YAKUPUJITAH)
16.Enok coxacuna spurema | 0-1-2-3-4 | 39. TacaukIaHraH 0-1-2-3-4
muo3ut (Bohan&Peter
oyiinya)
17.Tepu octunaru tyrynnap | 0-1-2-3-4 | 40. pyHkuusicunu 0-1-2-3-4

UYKOTraH OFUp

HOJIUAPTPUT
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18.BonmyankaHu TUTPOKIIH 0-1-2-3-4 | 41.Aptpur 0-1-2-3-4
Y4OFIapu
19. Tupnok onnu spuremacu | 0-1-2-3-4 | 42. TenaeHut 0-1-2-3-4
20. [umran 6apMokIap Xa 43. EHrun cypyHkanu 0-1-2-3-4
?I}”/K MHO3UT
21.CxiepoakTunus Xa 44. Aptpanrus 0-1-2-3-4
fI}”lK
22. Kanpimmuaos Xa 45. Muanrus 0-1-2-3-4
UK
23. TeneanrusKTazus Xa 46. bornammnap Xa
fI}”IK KOHTPaKTypacH Ba I?'Ij'IK
dbuKcalysiIaHral
nedopmanus
47. AcenTuk HEKpPO3 Xa
IZ}“/K
IOpak — koH-TomupJiap Ba pecnuparop | Byiipak cumnromuiapu | TKB
CUMIITOMJIAP (TKB TOMOHUIAH | OWIaH
(TKB TOMOHHIaH YaKHUPHUJITAH) YaKHUPUJITAH) OOFJTUK TN
K O¥ca,
(v) Ounan
OenruiaaH

r

48. IlneBponepukapauna 0-1-2-3-4 | 68.Cucronuk

OFpUK KOH O0ocuMU MM
(MaBJIyMOTIAp | CUM.YCT
HU KUPUTHUHT) | UHU

49. Hadac xkucumuim 0-1-2-3-4 | 69./ImacTonuk
KOH 00oCcUMU MM
(MaBJIyMOTJIAp | CUM.YCT
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HU KUPUTUHT)

HWHHU

50. FOpak eTUIIMOBYMIUTH 0-1-2-3-4 | 70. Te3namraxn
TUTIEPTOHUS
51. MmkanaHuIl NIOBKUHA 0-1-2-3-4 | 71.Cutinuk Taxymiu ()
MabJIyMOTJIAp KUPUTHUHT)
€0, A -1, -2,
4+ -3,
52. Snmurnannm cyroxuru | 0-1-2-3-4 | 72. Cuiinukaa okcu (a T
(nepuxapauan €Ky MaeBpa) €K1 O Kai ATHIIAIN)
a) OKCHWJI CYyTKaJId MM/MMOJT
CUMINKA; b
0) OKCWII/KpeaTUHUHHU
CUMANKIArY HUCOATH
53. Enrun éxmu  naBpwmii | 0-1-2-3-4 | 73. Ilporennypus (a €xu | Xa
KYKpakKkJaru OFpuK 0 Kai1 dTUIaIN) 1713“11(
a) KalTa aHMKJaHrad | Xa
nporeunypus > 1r/24 | Uk
coar;
0) KkaliTa aHUKJIAHTaH
okcui/kpeatunun  >100
MTI/MMOJIb
54. PeHTreHorpammajaru Xa 74. Hedbpotuk curapom | Xa
MPOrPECCUB Y3rapuIILIap fI}”IK /yTKa3 ﬁyK
(Yrika mangonu) * IMATFAH
55. Pentrenorpammajaru Xa 75. Kpearunun (3apa00)
IIPOrPECCUB y3rapuIILIap Tyi/yTias (MabIyMOTIApHU Mr/nn
(ropakHu yimyamn)* wimaran | KAPWTHHL)
56. OKI' mabnymoru Oyiinua | Xa 76. Kpeatunun
TepUKAPAUT KM MUOKAPIMT | MYK/YTKa3 | KIMPEHCH/KOMTOKJAIap
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wiMarad | QUiIbTpalusiCHHU
TE3JIUT U
57. FOpak puTMuHU Xa 77. ®aon cuiiauk
Oy3WINIIY, 1Ty )KyMJIaJaH . YyKMacu
taxukapaug >100 ucutma yi/yicas
. WIMaraH
MaBxKyJ OyimMaranja
58. Vrka dbynkuusicuan 20% | Xa 78. 3 oif naBomuaa ¢aoi
ra KaMamuim UyK/yTKa3 | HeQPUTHH  THCTOJOTHK
WIMaraln | TaCOUKU
59. [wuronoruk TekmMpum | Xa 86. Llupkynsuusnaru
Kypcarumunya VIIKaHU ﬁ}”/K /yTKa3 | AHTHKOATYJISHT
SUUTUFJIAHUIT KaCaIUKIIApU IMALAH

Tomupaap cumnromiapu

(TKB TOMOHUIaH YAKUPHUJITAH)

I'emaTojioruk cumnromJjiap

(TKB TOMOHUIAH YAKUPUJITAH)

60. Karra Tepu Backynutw, | 0-1-2-3-4 | 79. T'emorioOun (r/mn)
s13Ba XaM KYIIWIaau (MabIyMOTIAp
KUPUTUIIA]IN )
61. Backymur nHatmxkacuna | 0-1-2-3-4 | 80. JlekonuTiaapHu
KaTTa abJIOMUHAJT KpU3 ymymuii con (x10°/1) x10%1
(MabBIyMOTIApHH
KUPUTHHT)
62. KaiitananyBuu 0-1-2-3-4 | 81. Hetitpodumnap
TPOMOO3MOOIN3M, HHCYJILTHH (x10°/n) x10%1
WUHKOp KHUITHO (MabBIyMOTIIApHH
KUPUTHHT)
63. Peiino 0-1-2-3-4 | 82. Jlumdorutiap

(x10°/m) x10%1
(MabJIIyMOTIApHU
KUPUTHUHT)
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64. Petuxyinsip TMBUAO

0-1-2-3-4

83. TpomOonutIap

(x10°%/1) 1000
(MabJIIyMOTIApHU
KUPUTHUHT)
65. FO3aku (edut 0-1-2-3-4 | 84. ®aom reMonm3HU | Xa
TACAMKJIAHUIIU fI}”lK
66. Kuuuk Ttepu Backyiautu | 0-1-2-3-4 | KymOc TecTunu Xa
(6apMmokJiap, TUPHOK MyCcOaTIUTH Uk
BaJIUTUHU)
67. Tpom603MO0IH3M Xa Hupkynsauusaaru Xa
(MHCYIbTHU MHKOP KWJIHO) Uy AHTUKOATYJISTHT Uy

(OMpUHYM ATTU301T)

4.4, Tuzumim KM3UJI BOJTYAHKAHU (paosimruiu OBpyna KOHCEHCYCJIN

0axosaam (European Consensus Lupus Activity Measure [ECLAM])

Tusumnau Ku3ua BOMYAHKA OWIAHOFPUETraH OEMOpPHU KacCaJUIMTUHU

dboaymuruan  Oaxomam Oy ycynau 1992 #iunum peBMAaTONOTHK KacaJUTMKIApHU

Tekmupuin Oyinya OBpyna cuMno3uyMuHu KOHCEHCyC XailbaTh TOMOHUIAH

Takiud KuiuHraH [22]. ¥V KacaUTMKHU CTaHAApT NapaMeTpiapu acocujia MIuiad

YUKWITaH Ba KJIMHUK TaJAKUKOTIapaa doigananuim MyMkuH. Muaekc Tapkudu 12

Ta napamerpaaH uOopar: yMyMHil CUMITOMIIAp, apTPUT Ba/E€KU appairus, Tepu

CUHJPOMH, MHO3UT, NEPUKAPIUT, OLIKO3OH-UYAK OCNTMJIapUHU HAMOEH OYJIMIIIHU,

yIKa CHUMNOTOMJIAPH, HEHPOINCHXMATPUK Oy3uinunuiap, Oyilpak CHUMITOMIIAPH,

remonuTuk Oy3wnunuiap, COD (Westergren Oyitnda), KOMIDIEMEHTHU Y3TapHUIIH

(xanBai o).

Koncencycnuk aommkau 6axomnamt 12 Ta mapaMeTpHU >KamJall, KyIimm4a

OautapHU XHUCoOTa OJIraH X012 aHUKJIaHAIH.

bannapuu aKyHUI KOPPEKTUPOBKACH:

1. Arap OautapHu yMyMuil HuruHaucH OyTyH COH OynMaca Ba <6 OVica, y

nactra OyTyH COHTa SIXJIMTJIAHA/IN;
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2. Arap OautapHu yMyMuil HuruHaucH OyTyH COH OynMaca Ba >6 OVica, y
IOKOpUTa OyTyH COHTa SIXJIUTIaHAH;
3. Arap Oamnapuu ymyuid WHuruaaucu 10 gan karra Oynca, y 10 ra

sxauTiIaHaau. bammapan makcuman conu — 10.

PacMm 4. Tu3um/Iu KU31J1 BOJIYaHKA OMJIaH OFPUIraH 0eMOPHM I03WIarH
MATOJIOTHK TOLIMAJIAp
AKanpsan 6. Tuzumim Ku3mJi1 Bor4aHkaHu gaouruan OBpyna KOHCEHCYCJIN

0axoJuiami (European Consensus Lupus Activity Measure [ECLAM])

bemopuau @.M.111. Cana

Ne | IIapamertpaap Texmmpu HaTHKAIAPU baanap

1 | Ymymuit Ny 0
CUMITTOMJIAP Opramabku Tama xapopatu > = 37,5°C 0,5

(uH(peKuMs TabCUPU HATIKACHIA dMac) EKU

KYWIH YapyaliHu 00bEeKTHB XUCCUETIIAPU

2 | Aptpur éku Ny 0

apTpayirus Kamuna wkkuta nepudepuk OYFUMIapHH 1
HOPPO3WB apTpUTU EKM apTpanrusicu (Ouiax,
Oowmnak-dananraiap €Ku MIPOKCHUMAT

dananranap apo)
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PuBoxnanaérran aprpanrusi (KamMuga MKKATA
nepudepux oyrumapaa OOBEKTUB
CUMITOMJIAPCU3 OMPHUHYM MapTa Maiao

Oynran €xku crnenu@UK JIOKal  OFPUKHH

EMOHJIAIITYBH)
Tepu Ba UMK | MyK 0
KaBatiapuu ¢aon | Kyiuparunapaan Oupu: 0,5

oenruiapu

AnHoknap coxacujga TolIMalap — JOUMUUN
sputema, OypyH-nab Oypmanapura TabCcup
KWIMaiuran siccu €K SHOK CysAKJIapH
YCTUJAH KYTapuiub TypyBUU
['enepanuzanusuiamiran  TommManap — JIOpU
BOCHUTAJIapu KaOyJl KWIMIIK OujaaH OOFINK
OynMaraH, TaHaHW Xap KaHAald KUCMHJIA
KOWJIAITaH Ba WHCONALMS OuiaH OOFIUK
Oynmumu 1mapt OyiamaraH JOFCHMOH-TIAMMyJIE3
ToIlImManap;

JIMCKCUMOH TOIIMaJIap — 3pUTEMaTo3 OUpo3
KYTapuiub TypyBUYM JOFCUMOH TMHWJaKyajap
OWwiaH KepaTOJIUTUK TaHITayajap Ba MYTY3
TUKWHJIAp OuiiaH €Tanray;

Tepu BackynuTH — IIYHUHTZIEK, OapMOKIap/a
spanap, mypIrypa, TOpBOK, Oyiié3 yuornap;
Ofu3z Oymmuruaa sipamap —  MUAGUKOP
TOMOHHMJIAaH Ky3aTWJIaJIUTaH OFU3 OYIIIuFruia
€ku  OypyH-XaJKyM  coxacuja, ojarnaa

OFPUKCHU3 sipajiap.

Aeap 1w0Kopuda Kenmupunean mepu-wuiIuK
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Kasamuapuu Oeneunapu  Oupunuu - mapma
naioo oynean éxu oupunuu beaeunapoan Cyme

oxupeu Kyzamyeoau Keuun émonnauica 1 6ann

Kyuune

Mmuo3sur * fI}“lK
Myckyll 3H3UMIIAPUHU JapakKaCUHU OPTHILU
Ba/€KM AJIEKTPOMHOIPAMMAJIATK Y3TrapuIILiap
Ba/€KM  THUCTOJIOTMK  TEKIIUPHUIL  OWIaH
TacIUKIaHTaH

[lepuxapaut I\/JB”K

OKl'ma €km  nepukapJHH  WIIKAJIAHWII
LIOBKHUHHU, €K1 YTT repuKapaual
SJUTMFJIAHUIT  CYIOKJIMTH  XYyXOKatiaap Ouae

TacOUKJIAaHTaHIa

ONIKO30H-NYaK

Uy

CUMITTOMJIapHU Ky#innarunapaa oupu:
NutectuHan BackyiauT (YTKUp HWHTECTHHA
BAaCKYJIUTHUHT CUMIITOMJIAPH);
Crepun mnepuToHUT (MHPEKIUOH >KapacH
OynMail abOMUHAT STUTUFIAHUIUTA CYIOKJIUK
Ky3aTWITaH/1a)

Vrika ﬁ}”fK

CUMIITOMJIapU Kyitnnarunapaan oupu:

[1neBpUT (KIMHUK Ba PEHTTEHOJIIOTHUK
MabJIyMOTIap, HHPEKIINOH KapacH
okubOarHaa OyIMaraH mieBpa
SJUTUFIAHUIUIN CYIOKITUK OOPIUTHHH
Kypcarca);

[THeBMOHUT (KacayUTMKHU (HaOJTUTUHU
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KypcaTyBud, aMMO MH(EKIINOH XKapacH
okubaruma OynMaraH, Kykpak Kadacu
pPEHTreHOrpaMMacHIa SroHa €Ky Ky COHJIH
XUPAJIAIIIHNIII );

WMHTepcTuIman TYKMMaH| jKapoXaTJaHUIITHHH
PUBOXKIIAHUIITY HATHXKacuaa Hadac KUCUIITHHU

aCTa-CEeKWHJINK OWJIaH EMOHJIAIIIUIIIH.

Heuponcuxunarpuk

Oy3munuiap™

fli’/K

bupunun mapra naiio Oyauimm €ku Kyiuaaru
KYpUHUIILIAPHU OMPUHA EMOHJIAITYBH:

bor oFpuru/MUTpeHb, SKMHIA PUBOXKIAHTAH,
MEPCUCTHUINSUTN €KW KalTalaHyBYH, OfaTaaru
JIOpU BOcHUTanapura EMOH kaBoO Oepaauras,
aMMO KOpPTHUKOCTEpOMJJapra KHCMaH EKu
TYJIUK PEAKIU KHITYBYH;

Tupummm — ToHUK-KIOHMK (grand mal) Ba
abcancimap (petit mal) JIkekcoH, »9Hca
OynuMuaa, TPOBOKANMS  KWJIYBYH  JOPH
BOCUTAJIApUHN KaOysnl KWiMaraH XoJiaTaa
PUBOXKIJIAHTaH €KH MablyM MeETaboJIu3M
Oyswmnuiapuga  (ypemus,  KETOalumio3,
ANEKTPOJIUT  aucOananc), XOPEOKUHETHUK
CUH/IPOM;

Nucynbr (Must mHbapKkTH €KUM TeMopparus,
acOo0ap OmIaH TacaUKJIaHTaH);

MusiHuHT OpTraHHK KacaJJTUKIIapH
(XOTHpAHUHT, OPEHTALMSHUHT, NEPLEHIUsIHU
Ba Xyco0aI KOOWIMATUHU Oy3UITUIIIN);

[Icuxo3 - JIUCCOLINATHB oenrunapu
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IMPOBOKAIMA KWIYBYM JOPHU BOCHUTAJIApUHU

KaOyJl KuWJMaraH XojaTAa PUBOXKIIAHTAH EKU

MabJIyM MEeTaboIn3M Oy3unuiuIapuaa
(ypemus, KETOoaIuma03, AJIEKTPOITUT
nrcOaanc).

9 | Byiipak Uy 0

cumnromiapu *+ | Kyiingarunapaan Oupu: 0,5

Kynura 500 wmr pgan kam  Oynmaran
MIPOTCHHYPUS;
Hunuanpnum  xyxalipaiap  (3putponurap,
FEMOTJIOONHIIN,  JIOHAJop, TYyOynsap  Eku
apasaii);
MuKpOCKONMK KU MaKPOCKOIHUK TeMaTypusi;
Kon 3apnoOupma KpeaTHHUH Japa’kacUHU
OpTUIIM €KW  KPEaTUHUH  KIUUPEHCUHU
MaCANUIIN.
Aeap r1oKopuda kermupunean mepu-wULIUK
KagamiapHu Oeneunapu OupuHuu mapma
naioo Oyneaw €xu  oxupeu UKKU KY3amye
MOMEeHmUOan Keuun émounauica 2 oOann
Kyuume.

10 | 'emaTonuTUK ﬁ}”fK 0

Oy3uiuiIap Kyitunarunapaan oupu: 1

Horemomutuk  anemus (kymOCHeraTus,
HOPMOLIUTAp, THUIOXPOM €K HOPMOXOPOM
PETUKYIIOIUTO3CHU3);

I'emonutnueckas aHemMus™® (KymMOCHO3WUTHB
TreMOJIUTUK aHEMHUsI PETUKYJIOLMTO3 OUjaH Ba

JIAI' napakacuHu  OpPTUILM, [POBOKALUSA
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KWIYyBYM  JOpPYM  BOCHUTaJapwHU  KaOyl
KWIMaraH xoJyaT/ia);

Jleiikonienust (JTuMQOTICHHMS ) — JICHUKOIUTIIAP

3 500/mm° kam (éxu umbountap 1 500/mm°
KaM), TPOBOKAITUS KUIYBYH JIOPH
BOCHTAaJApUHU KaOya KWJIMaraH X0JIaT/a;
Tpom6Gouuronenus (100 000 mm’/
MIPOBOKAITUS KMJTYBYH JIOPH BOCHTAJIAPUHU

KaOyJ1 KuIMaraH xoJjaTaa).

11 | COD Westergren 6yiinya OupuH4yM coatga < = 25
MM JIaH
Westergren Oyiinua OupuH4YM coatnga > = 25
MM JaH €Ku OOIIKa COJUIITHPYBYU YCYI
OwiaH, OomIKa KalCHIUP XaMpoX MaTOJOTHK
xKapa€H MaBxXKyJ OyImaranmia.

12 | KommiemeHT Menépna

JTapaxacu C3 KOMIUIEMEHTHHUHT KOMITOHEHTH

napaxacunu Ba/€ku CHS50 komrmieMeHTUHH

YMYMHI reMOJIUTUK (HAOJITTUTMHY MacailuIlIu.

* Arap KenTUpuUiATaH OUTTa KYypcaTUiTaH TH3UM KapoxaTIaHraH 0yiica, ssHa 2 6ai

KYIIUJICHH;

+byiipak KacaUIMTUHU OXUPTU OOCKUYM OWIaH NMalMeHTIap/laH TallKapu.

corkHM cakiam Muwutaid wHeTuTyTHHHUHT (National Institutes of Health SLE
Index Score [SIS]) xmuHuIMCcTIApH ToMOoHKUIaH Ty3wiraH [19]. SIS uaaekcn 21 ta

KIMHUK TapaMeTpHU jabopaTop KypcaTKhwiap OwiaH Oupra y3 wuMra OoJaju.

TusuMam Ku3uia BodYaHKaga KacauMKHU (aommurn uHiaeken AKII

4.5. AKII corIMKHM caKJIall MIWIJIUMA MHCTUTYTHHUHT TU3UMJIH KH3UJI

BOJITYaHKAa HHACKCHU
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bannmu Oaxomamam HoyjaH 52 Oajyuirada OYyiraH IUana3oOHUA TaIIKWI KHJIAJIH.
Yrtran xadra naBomuna unaekc épaamuaa TKB Hu daomnuru OaxonaHaau Ba
KaCaJIMKHU Oenl KaTeropusira axxpatunanau: ¢haon Oyiamara, kydcus aon, ypraua

daon, daon Ba yra dhaon (xaasan 7).

Kansana 7. AKI cormMKHM cakIam MWIJINA HHCTUTY THHUHT TH3MMJIU

KH3UJI BOJTYaHKA HHACKCH

No | Knunuk napamerpiiap bamnap | Ne | JlaGoparop bannap
napaMmeTpiap

1 | Yapuam 1 22 | COD — 25-50 mM/u 1
CO3 > 50 mM/u 2

2 | Tana xapoparu > 38°C 1 23 | IHKau Oornanumu 1
<50 %
JIHK uu 6ornanumm 2
>[150%

3 | Aptpanrus 1 24 | Earun 1
THITOKOMIIEMEHTEMHU
s (CHs 80-150
EJl/mn);
Orup 2
TUIOKOMILJIEMEHTEMHU
Y (CHsg <80 EJI/mi);

4 | Aptpur (Q%32Y0¢] 1 25 | KOK > 100, 2

SUUTUFJIAHUIUIA CYIOKJIHK) anpaonasza > 10

EJl/mn

5 | Muanrus 1 26 | Bomuanka 1
AHTUKOATYJISTHTH

6 | MyckymiapHu 3auQuru 2 27 | Ilporeunypus <1,5 1
r/24 ¢
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[Iporennypus  >1,5
r/24 ¢

Cepo3ut (OFpuK)

28

I'emarypus: xy3
Maiiionuaa 5-15
spuTpouutTaap €ku I-
3 nuauHApaap;
I'emaTypus: xy3
Mannonuaa >15
IPUTPOLIUTIIAD EKH

>3 HWIMHIpIIAp.

Cepo3sur
(ayckynpTanus/peHTres/

YTT

29

I'emonutuk aHemus
(Hb mapaxacu > 8
r/mn);
I'emonutuk aHemus
(Hb nmapaxacu < 8
r/1m).

Backynur (karra)”

30

TpomOouuToneHus
(40 000-100 000)
TpomOonuToneHus

(<40 000)

10

Backynut (KNUHK)

31

Heitrponenust <3 000

11

Tepuna 6ymi€3 yuornap

32

Jlumdonenus <1 000

12

TKB ¢aon Tepu Tommanapu

JlabGoparop

napaMeTpiIapuHUHT

OaymapuHu MaKkcUMall

170569508010%(9)7 8

19

13

daon anonenus

14

HInmnnk KaBaTJjapJia

spasap

36




15 | MAT (IHC, “knuux”) 2

16 | MAT (IIHC, “arta”)" 3

17 |bom cysru HepBIapUHU 2
napajaudu

18 | Aprepuan 6ocumu > 150/90 1
MM CHUM. YCTUHHU

19 | Jlumdanenomarus 1

20 | Vnkana HOWH(EKITMOH 3
UHPUIBTPAT

21 | Tpom60osMOOIU3MHN  haosa 1
AMU30U

Knunuk napaMeTpJIapuHUHT 33

OaymapuHu MaKCHUMall

WUFUHIUCH:

SIS uHAeKCUHU yMyMU KypcaTkuuiaapu (Makcuman 52 0ann)

Kacammk daommuruau mudokop TomoHuaaH 6axomarni ()

100 mm

Nyx

Maxkcu
MaJl

daomn

I/IHI[eKCHI/I HHTEPpINpETAUsICH

SIS 0-4 — aon 6ynmaran Kacavk;

SIS 4-8 — kacammuk Kydcus ¢aoi (+);

SIS 9-12 — kacammukHu Qaonnuru ypraua (++);

SIS 13-15 — kacamnuk ¢aon (+++);

SIS > 15 xacamnuk yta ¢gaon (++++).

“PeiiHo (peHOMEHH, THPHOK OJIIM MH(BAPKTIAPH, IypITypa;

b
Spananunuiap, TUTOU]] TaHAIAP, MOHOHEBPUT;

“Yankar oHr, Jenpeccus, OpraHuK MUl CHHIPOMH;
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‘Ctynop, KoMa, SIUIEHTHK TyTKAaHOKJIap;

9 omarma xaér YUYH 3apyp ab30JdapHUHT (aos Oenrwiapu Ky3aTUiaMaau, Oup
BakTJa OOIKa ab30JIADHU KAPOXATJIAHWIIM Ba/€KM aHOMall Jlaboparop
KYpPCATKUWIAPHH;

'cy TyFMa 1eUInTH OYIUIIN MyMKHUH.

4.6. Twu3umau KM3WJI BOJTYAHKAHHN (Ao JIMTHHMA 6axoJiaml

Tuzumm  Ku3un BodaHkanu (aommuruHu  Oaxonmam  (Systemic  Lupus
Activity Measure [SLAM]) yuu kaita kypunran moauduxanusicu SLAM-R,
KAaCaJUIMKHU TYKKU3Ta TNapaMeTpHH Kaija sTanu, y 24 Ta KIMHMK Ba €TTUTA
naboparop KypcaTkuuiaapHu Y3 wuuura omamu [1, 6, 17]. Uunekc bocTonmuk
TaIKUKOTYMIIAP TYPYXH TOMOHHJIAH TaKIU( KWIMHTAH YHTa AMEpUKa KOJIICTHICH
PEBMATOJIONJIAPMHN KU3WJI BOJMYaHKa Oyiinya XalbaTH KOHCEHCYCHU acoc KUJIHO

OJIMHTaH (XajBal {).

AKansaa 8. TuzumMiM KM3WI1 BOJTYAHKAHU (PAOJIMTMHM OaxoJial

Kacannukuu kIMHUK TaBcudu Texkmmpui bannap

napamerpiaapu MabJIyMOTJIapU

1. KoHnctutynuon Baznnu WykoTui ﬁ}”fK 0
Kyn Oynmarangan To 1

Ypradaraua (1-10%)

SAxkon HamoéH (>10%) 3

Yapuok Uy 0
Kyn Oynmarangan To 1
ypradaraya

(bynkumMoHaN  paoyuk

yerapajgaHMaraH)
SIKKOI HaAMOEH 3
(bynKIHsITAp
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yerapajiaHraH)

Xapopat KyTapuInLIN IZ}”/K 0
37,5-38,5°C 1
>38,5°C 3
2. Tamku Oru3/GypyHaa sipanap, | Uyk 0
KoIutamasap TUPHOK OJIIH Kyzarunaan 1
DPUTEMACH,
“kamanak’,
dhoToceHcuOnIM3aIms,
TUPHOK OONHIIYacu
uH(bapKTU
Anonenins fI}"/K 0
[ukacTnanumga cou 1
TYKWIUIIN
CouslapHu CIIOHTaH 2
TYKUIULIN
DpureMaros, JT0FIIH- IZ}"IK 0
narryne3 €K Juckou | TaHaHW yMyMUi 1
TOLIMAanap €K uykKyp | marmonunu <20 %
BOJTYAaHKA EKU Tananu ymymuit 2
nydakiap maiigonnnan 20-50 %
Tananu ymymui 3
Mangornan >50 %
Backymnur Wy 0
(JIeMKOLUTOKIIACTHUK, Tanann ymymuii 1
ypTHKap, nanpnanusaaa | maigoauau <20 %
AHUKJIAHAUTaH Tananu ymymuii 2
ypIypa, TYPCUMOH | maimonunu 20-50 %
mubuno, spanap €xu | Tananu yMyMui 3
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MAHHUKYJIUT)

maiinounau >50 %

3.Ky3

[uronamu TaHavanap

Wy

Mag:xyn, aMMO 03

MHUKJOpAa

K¥3 yrkupauru <20/200

I'emopparusinap (Typ

rnapaacuia €Ku

1y

Magxny, aMMO Ky4cu3

TOMMPJIM KOOMK/IA) napaxanaa
€K1 SIUCKIIEPUT K¥3 yrxkupauru <20/200
Ky3 HepBuHH Uy

CYpFUYWIAPWHM IIHIIH
€KY MUSHU [ICEBIO

ycmacu

Magsxy, aMMO Kydcu3

dapakaia

K¥3 yrxupmauru <20/200

4. PeTUKyI03HA0TENN

aJl

Hubdys

aumbaeHonaTus

UK

Maiina (<1 cm),
AIACTUK, OFPUKCHU3

auMdaTuK TyryHIap

>1,0 x 1,5 ymuamparu

TyryHjIap

['emmaro- éxu

CINICHOMCT aJIUA

1y

Hadac onumga

najgbnanus oynaan

Hadaconum Ounan
OoFuK OyimaraH
XO0JIa MaJIbIIarus

oynanu

5.Ynka

[TneBpan 6ynuKaa

CYIOKJIUK/TIIIEBPUT

Wy

dakart Te3 xapakaria

Hadac KUCWINITHN KU
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OFpUK, KYpHWITaH1a —

MebEpPAA

JKucmonnii rokinamaaa
Hadac KUCUIUIIN EKU
OFPUIK, ayCKYJIbTaIIHsI1a
Hadac ONUIITHA
KY4YCHU3JIAHUIIIN Ba
nacTku Oynakiapaa
MEPKYTOP TOBYIITHU

nacalradjiuru

Tununuka Hadac
KUCHIIIUIIN Ba OFPUK,
Hadac ONUIITHA
KYUYCHU3JIaHUIIIN Ba
MACTKH Xamza ypTa
Oynaknapaa nepKyTop

TOBYIIHH rnacamraHjuru

[TueBMOHUT

IZ}"IK

Pentrenorpammana

dakatr uHuIbTPaTIAP

Kucmonnii roxkiamanga

Hadac KUCHIIN

Tununnkaa Hadac

KHCHIIIHN

6.}1Opak—koH

TOMHUpJIAp

PeitHo cunpomu

Wy

Masxyn

['uneprensus

1y

JlnacTonuk  JaBJICHUS

90-104 MM cuMm.ycT.

| O | O
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JlnacTonuk  JaBJICHUS

105-115 MM cuMm.ycT.

JInacTolIMK  J1aBICHUS

>115 MM cuM.ycT.

Kapaut

1y

[lepuxkapa (OKI'na €xu
NepUKapaa HIIKAJIaHUII
TOBYIIU CKH
IXOKapAuorpaMmmaza
SAJUTUFJIAHUILICU3
CYIOKJIM), CHUMIITOMJIAp

MaBXyJd 5MacC

K¥ykpak kadacuna

OFpPUK EKU apUTMUS

I'emonnnamu
OY3WINIUIM MUOKapIUT

€K1 apUTMHUS

7.0O1IK030H-

nJaKIapaa

Kopunaa orpukiiap
(cepo3uT, maHKpPeaTHuT,

HNYaKHU I/IH_IGMI/IHCI/I)

1y

Enrun (mukositiap)

Vpraua  (yHKIMOHAT

yerapajiaHraH)
Orup (meputoHean
CUMITOMJIAP/ACITUT)
8.Heiipomyckyiiu Acal TU3UMHUHH MyK
TOMUPJIU Sronanmm TPaH3UTOP
XKapoxaTIaHUILIN UMUK Xy)Kymiiap
(uHCYNBTIM cuHApoM) | (TUX)

Kyn conmn TUX/xyn

COHJIN MOHOHCBPHT,
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xopest €ku Oom cysru
HEpBIAPUHU

HCBPOIIATUACH

WHucynpt/™Muenur, Typ
napiaci TOMUPJIAPUHU

OKKJIIO3UsICHU

Tupummuin

15873

Otiura 1-2 maprta

Otinra >2 MaprajgaH

OpUWIENTHK CTaTyC

Mus mycTiaoru

TUChHYHKIMSICU

Wy

Enrun
JeTIPeCcCHs/IIaxX CUSTHUH
r Oyswmnuiapu Eku

KOTHUTHUB JTCPHUITUT

= O W N | O

Orup nenpeccust €ku
KOTHUTUB Oy3WIUIILIAP
byHKIIHOHAT

yerapaJaHuiiap OunaH

[Icuxo3, nemeHus,

KOMa

bor orpuru (1ry

KymilaiaH MUTPCHb

Xam)

1y

Exrun cumnrominap €ku
TPAH3UTOP HEBPOJOTHUK

MCHUHI'UT

Menépuii  aonustTHI

O0y3MOK/1a

Mexuatra

SIPOKCH3JIUK/aCeITHK
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MCHUHI'UT

Muanrusiiap/MUO3UT ﬁ}”fK

[[TukosiTinap

daounkeEN

yerapajaHuIIapu

KHCMaH

N

MexHatra sspokcus

9. byrumuap

CunoBur Hatwxkacuga | Uyk

apTpairus Ba/€ku daxat apTpanrusiap

TCHAOCHUHOBUT OOBeKTHB: SIIMFIaHHUIII

OyHKIUSATIApHU

qgcrapaiaHuIIn

Wl N P O W

10.bomkanap

Arap KenTUpWITaH napameTpiiap/aru rypyxJjapra

KUpMaiinrad, KacaJUTMKHY SIHTU KJIMHUK Oenruiapu nanao

oynca, “bomkanap” rpadacuan 25-xypcarkud cudarura

Iy IIKajanxap KYpuHUIia 0omka KypcaTtkuaiap Kaou

dborinananuica 6ymaau.

JlaGopatop baxonam mapamerpiap JlaGoparop bannap
napamerpiap Y4YH Kypcarma MabJIYyMOTJIApH
I.I'ematokpur 1) TekmmMpUITHUHT >35% 0
MabaymoTiapu tuzumin | 30-35 % 1
KW3WI BOJTYaHKara 25-29.9 % 2
TErUILINA 65’/J11/1111H Jo3uM,; | < 25 0 3
2.JleikoruTinap 2) TEeKIMPUIIHUHT > 3500/MK1 0
MabpIyMOTJIApH OXUPTH 3500-2000/mkn 1
O JIaBOMH/IA MaBIKyI 2000-1000/mK1 2
OymHIIN Kepak; < 1000/mxn 3
3.JIumdonutiap 3) ury naBp MobaiiHuaa | 1500-4000/MK1 0
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4. TpombouuTanap

5.04T
(Westergren 6yiinya)

(COD)

6.3apao0aa
KpPEaTUHUH EKU

KPEaTHUHUH KJINPEHCH

7.CUulIuK 4yKMacu

9HT OFHp OeNnruiapu
OaxoyiaHraH OyIuIIH
Kepax;

4) xomatu ¢aon Eku
dhaonmac ned
XapaKTEePIaHUIIHN Kepak;
arap Qaon xapacH
aHUKJIaHTaH OyJica,
Oayiap MHTCHCHUBIIMTUTA
Kypa Kyhwranu: 1 6amn —
Kydcus, 2 — ypraya, 3 —

OFUD.

1499-1000/mK

999-500/MK1

< 499/mKi1

> 150 000/mK1

100000-150000/mxn

99000-50000/Mxkn

< 50000/mMxn

< 25 mm/coar

25-50 mM/coar

51-75 mm/coar

> 75 mm/coart

0,5-1,3 wmr/mn (€xm
80-100%)

Ol W N kP O W N kP O W N k-

1,4-2
60%)

mr/mn - (79-

2.1-4
60%)

(30-

MT/ U1

> 4 mr/mn (< 30%)

Menépna

Kypum maiinonnaa
pUTpOLUTIIAP > 5
EKM KypHIL
MalJ0HUAA JOHAIOP
nuaHapaap 1-3,
¢ku 1-2+
(nporeunypus <500

MT/J1 CyTKacura)

Kypunm maiitonnna

spurpouutiap > 10
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EKM KypHUIL
MauJIoHUAa JOHAA0P
HUJIAHAPIIAp >3, EKU
3-4+ (mpoTeuHypus
500 mr/n— 3,5 r/n

CyTKacura)

Kypum maiigonnna 3
spuTpoumtiap > 25
€KM KypHIL
MaloHHIa
SPUTPOLIUTAP
UWIMHIpIIAp EKA
>4+ (mpoTenHypHus

>3,5 1/1 cyTkacura)

WNHunexc 6apua napamerpiapHu OaqiapuHu WAFUHAUCUTA TEHT

HNHaeKCHY UHTEPIPeTANMACH

- bannapan makcuman conu — 85;

- MNHnekca KypcaTKuuu KaHdya FOKOpU Oyiica, MarMeHTAard KacayuIMK IIyHYa
OFMp Ba TapKajraH;

- Ofdp CUMITOMJIAPHU MAaBXYJJIUTH HMMMYHOCYNPECCUSIHU  KYPCATHUIIHN

MYMKHH.

4.7. Tu3umMau KM3UJI BOJTYAHKAHM (PA0LIIUTH MHIEKCH
Tuzumnm Ku3win BojyaHKaHW (aouuruHu  uHAekcH (Systemic Lupus
Erythematosus Disease Activity Index ([SLEDAI, SLE Disease Activity Index])
KaCAJUTMKHA YMYMUN (aOJTUTUHYU KEIUIWITaH JKCIepTm Oaxonam cudaruaa
KaHaJJIMK TaAKUKOTUYMUIIAp TOMOHMAaH Takiaud >twirad [1, 7]. baxanam G6amnapu
TYKKU3Ta ab30JapHA TuU3UMiapura Terunum  Oynu6, ymap TKB na

xapoxaTnananuiap. bammap Tusumiam Ku3uia Bod4aHKaHU (GAOJIUTH  YUYH
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€3wnaaural axamMuTiau 24 mnapameTpiaH ‘‘Tapo3ura TOPTWUITaH’ XoJjia Keauo
yukn0® anukiananu, Oynaa MHT Ba KoH-TOMUp TH3UMIIapu TapaMeTpiapura
cakkuz Oamn Oepuinagu, 4 O6al — CHUUAMK Ba CySK-MYIIaK TU3UMWra, 2 Oamn —
IIWUIMK KaBatjap Ba TEPW KOIUIAMHUIa Xamja UMMYH THU3UMHIa axpaTwirad, |
OayaH KOHCTUTYIIMOHAT Ba KOH TU3UMHTa Oepriirad. Arap ab30JapHUHT TU3UMHU
napamerpiapu €3mnaérranga mudokopra tampud KuIHMHAETTaHUAA €KW OXUPTH

10 xyHnuka aHuKJIaHca, 6anmnap xucoora oauHaAu (kaasain 9.).

Kaasan 9. Tuzumim KM31JI BOJTYAHKAHN BOJTYaHKAHU (POAJIUK

HHJIEKCH
Tr3umIM KU3ui TaBcudu bannap
BOJTYAHKAHU (PaOJUTUTH
napameTpiaapu

Kantupammap Axunaa 6onutaHrawauru (MeTaboIUTHK, 8
MH()EKIMOH Ba MEAUKAMEHTO3 cababnapHu
WHKOpP KWJIHIII JIO3UM)

[Tcuxo3 Pean xonatma orup Oy3ununuiap 8
HaTWXKacuaa MebEpUi (HaoNHSITHH OO
OoopunHu Oy3unuiy. byHra ramumonyHanus,
HOKOTE€PEHTJINK, aCCOIMAIMSTAPHUHT STKKOJI
OOFJIaHMACIUK, TAQaKKypHUHT
KAIIIOKTAITaHu, GUKPIAITHUHT SKKOJI
MaHTUKCHU3JINT U, FaUpUTaOUniA, TapTHOCH3
€K1 KaTaTOHUK XaTTU-Xapakatiap (ypemus
Ba MEIMKaMEHTO03 cababIapHU MHKOP ATHII)
KUpaIH.

MusiHu OpraHuK OpueHTanusIHA, XOTHPAHU Ba OOIIIKA 8

KapOoXaTITAHHIIT WHTENEKTyall QYHKIMSUTAPHU OY3WIHITAHA

CUHAPOMU Te3 OOILJIAHUIIIN Ba Y3rapyBYaH KIUHUK
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oenrumiap OwIaH OUPraaIuKIa ICUXUK
Bazudanapuu y3rapumu. byHra oHrau
EMOHJIAITYBH, TUKKATHU YKaMJIalll
KOOMIMSATUHUHT IMacaiiuiiym OuinaH Ba aTpod
MyXHUTra 3bTHO0p Oepa oNIMacIuKHU
WKKUTaJaH KaM OyJIMaraH Kyiuaaru
Oy3WInIUIap KUPATU: UAPOK STULTHU
OYy3WINIIN, TYIIYHAPCU3 HYTK, YHKYCU3IIUK
€KUM KYHIy3U YUKYYaHJIUK, [ICHXOMOTOP
(haoTUATHUHT OPTUIITN KU TTaCAUUIIN
(MeTaboauK, HH(PEKITMOH Ba MEIUKAMEHTO3

cababmapHu HHKOP ITHII).

Kypumnau Oy3unumm

Typ nmapnacunu y3rapumu. L{utonsg
TaHaydajap, TYp NapJaCUHU FeMOPParuscu,
CEPO3JIM IKCCYAAT EKU KY3HUHI TOMUPIIN
KOOMFUIaT! TeMopparusiiap K1 Ky pHIil
HEPBUHU HEBPUTH (MEeTaOONHK, HHDEKITNOH
Ba MEJMKaMEHTO3 cabaliIapHU UHKOP

KHJTHIII )

bour cysru HepBnapuHu

IaToOJIOIusACH

borr cysaru ceHcop €k MOTOP

HCBpONIATHUAIAPWUHHU SIHTU OoNIIaHUIITN

bomw orpukiiapu

Orup, NEPCUCTULMSIIA; MUTPEHCUMOH
OYIUIIM MYMKHH, aMMO HapKOTHUK

AHAJITCTUKIIAPHU TabCUpUTa PCAKLIUA

KUJIMaugu
HNncynbt SHru MHCYNBT (MHCYJIBTIIAP)
(apTepuoCKIepO3HU MHKOP KUITUIII KEPAK)
Backynut SApananumi, ranrpeHa, bapMokiap/a

OFPUKJIM TyT'yHUaIap, TAPHOKJIAP OJAU
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uH(bapKTIAPH, TUPHOKIAP OCTH
reMopparusiapu, ouorncunap €ku
aHTHOTrpaMMaliap MabJIyMOTJIapu OMIIaH

BACKYJIMTHU TaCIUKIIAHWUIITHU

Aptpur

Annurnanuin 6enrunapu OuinaH UKKUTAlaH
OpPTUK OFPUKJIH OVFuMIiap (OFpHK, IIUII,

CYIOKJIHK)

Muozur

[Ipokcuman MycKysuiapia OFpHuK Ba
oemagopaukK, yiaap kpeaTuHpochoKkrHaza Ba
ajbpa0J1a3a MUKIOPUHU OPTUIIU €KY
AIIEKTPOMHUOrpaMMajia y3rapuiuiap Ouinan
Eku OMOTICHS MabIyMOTIIap OYilua MUO3UT

OrJ1aH accoryanusaga Kejaaman

Hwnusaypus

["'emornoOuHIM, TOHATOP EKU SPUTPOLIUTAP

I'ematypus

Kypui maiionna spurpouuntiap > 5 ta
(Oyitpak ToIll KacAJUTUTUHH, UH(DEKIUATapHU

Ba Oorka cababjapHu HHKOP ATHII)

[Iporennypus

Cyrkacura > 0,5 r. Cyrkacura 0,5 T 1aH Kyn
napaxaaa OoLUUTaHUIIN EKH SIKUH BaKTIa

OpTTraHu

Jlelikonutypus

Kypum maiiionuaa neikouutaap > 5

Tepu cuaapomu

S naurIaHuIIINn TOIIMAaJIapHHA OOoNJTaHUIIN

EKM KalTajgaHUIIM (PEIUIUBH)

Anonenusa

AHoman, yuornu €ku 1uddy3 cou

TYKWINIIUHA OONUTAaHUIIN EKU PELIUAUBU

[Iunnuk KaBaTIapHU

Oru3 OYuuInFu €k OypyH IIHIUTUK

sipajiapu KaBaTWHU SIpAJIAHUIIIMHYN OONUTAaHUIIN EKH
peUMANBU
[IneBput [Li1eBpany UIIKATAHUII IIIOBKUHU EKU

49




SJUTAT JIAHWIIIA CYTOKJIUT Y, E€KH IJICBpAaHU

KaJIMHJIaIlIN 1IN Ouan IJICBpall OFrpHK.

[lepukapaur Kyiingaru cumnromiaapau Oupu Ouiian 2
nepUKapaAnall OFpUKJIAp: NepUKapIHu
UIIKAJIaHWUII [OBKUHH, SJUTUFIAHUII
cytoknuru €xku IKI €xn

IXOKapauorpaMmManaad TaCIUuKIaHUIIIN

KommiemenT CH50, C3 éku C4 napaxanapuHu MebEPUI 2

JlapakacUHU MacanuIlu nacTku Oycara/iaH stHaja nacaluiim

antu-JIHK Ttutpnapunu Menépunan okopura optumiu (Farr 6yitndaa 2
OPTHIIN >25 %)

Hcurma >38"C (MH(pEKUMIAHE HHKOp JTHIII) 1
TpomOonuToneHus <100 000/mxK 1
Jleitkonenus <3 000/mMkn (MenTuKaMeHTO3 cababiapHu 1

WUHKOD 3THIL)

Nunexce mmdokopHu onaura Kypysra kenranga €k oxupru 10 kynnaru 6apua

napamMmeTpiapHu OaJJTapUHUA WUFUHINCUTA TEHT.

by wmnanexcam Ttaknud stmnran mommdukamumscun: SELENA-SLEDAI Ba
SLEDAI 2001, ynapaa akieHT »XOopuil xkapa¢Hra KWiIuHaAu, (akaT sHa Manjo

Oyaran €ku KalTananrad Oenruiapra smac [4, 11].

NHpexcHU MHTEppPenTaMsACH

- bannapuunr makcuman iuruaaucu 105 (amanuéria nauveHTIApHUHT 03
coHu 45 GaymiaH IKOpU KypcaTkudra ara 0yiaan);

- SLEDAI wunaekcu < = 10 6amn — KacaulK (aoJUIMTMHH EHIUJI/OFUpP
Japakacu;

- SLEDAI wunaexkcn > = 10 6amr — xacaumuk (aouIUruHu sSHaja SKKOJ

HaMOEH OVJIraH Japaxkacu;
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- NunekcHn JouMuil  OKOpH Oamuim  KYpcaTkuyud EMOHPOK MPOTrHO3/aH
nanonat 6epaau;
- FOxopu 6azaBuii Gannap, IOKOpU MakcuMall Oail €KUM Ky KalTaJlaHUIILIap

€MOH NPOTHO3 JIETaHU 3MAC.

4.8. Tuzumum KM3UJ BOJTYAHKA TOMOHUAAH YAKMPHJITAH KaPOXATIAPHHU
0axoJa

Tuszumiau Ku3uia BoJlYaHKa OWJIaH OFpUTraH OEMOpPJIAPHUHT OMOH KOJIMIIN
JouMU Ycub KelraH Ba X03upja KaCaUIMKHU YMYMUM JTaBOMUWIUTH Oell Ba VH
iunra moc 95 Ba 90 % wmu Tamkwn Kwiagu (kagsan 10) [12]. Kacamiukau
OKHOATJIapUHU SIXIIUCH KapoXaTJaHraH OpraH Ba THU3UMJIAPHU KalTapuiMac
IIMKACTJIAHUIIIapra acocaH OaxoJiall Kepak, IIYHUHIJIEK, KacaJZIMK TOMOHUIAH
YaKUPUJITAaH MEXHATra SPOKCHU3JIUK Ba Xa€T cupaTUHU NacalUIIMHU XUCOOTa OJIUIII
kepak. Iy makcanna AMepuka PeBMaTonOriapuHUHT KOJUIETUSICU UIIYU TYPYXHU
TOMOHHJIaH TH3UMJIM KW3WJI BOJYAHKAJA KAPOXATIAHWII WHACKCUA TaKIud
kunuaan [20]. YV xacaummkHU skopuil daouruaan, YTkazuiaaérrad Tepanust EKu
MEXHaTra SPOKCHU3JIUTHAAaH KAaThWil Hazap aHWKJIAaHaIWd. 12 Ta opraniap TU3UMU
xapoxaTiapu xucobra onuHaau, ynap TKB OunaH, KacaulMKHU AaBoJialll €Kd
XaMpoX KacaJuTuKJap OujaH OOFIMK OVIMIIM MYMKHH. AKTHUB SUUIUFJIAQHUIIHU
okuOaTu cudaTtuaa Keaud YUKKaH Y3rapuiuiapHu O6axosamira KHpUTMAcIuK y4yH
ONTU OiJaH KaM OVyimaraH JaBpja Ky3aTWIaguraH napaMmerpiap OaxosiaHaju.
UyHKM Opranjap TU3UMIApUIArd KauTMaiauranOenruigap BakT YTUINM OuiiaH
y3rapmaiinm, Oy uaaekc Oyitmya Oaxomnani iwina Oup Mapra yTraswiaau. Tusumiau
KM3WI BOJYaHKadaru sxapoxarnap wuHaekcu (Systemic Lupus Internetional
Collaborating Clinics/American College of Rheumatology Damage Index for
Systemic Lupus Erythematosus [SLICC/ACR DAMAGE INDEX]) Gladman D.D.

et al. romonuman takaug Kuauarad [10].
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AKagsaa 10. Tuzumiid KM3WJI BOJTYAHKA TOMOHU/IAH YaKUPWJITAH

:kapoxatiaapuu 6axoaam (SLICC/ACR DAMAGE INDEX)

benrunapu bannap
Ky3naru (xap 6up | Xap Kanmail BakTaa Xap KaHaail kKaTapakTu 1
KY3HU KIIMHHUK Typ mnapmacuHu y3rapuiin €KUM Ky3 HEPBUHHU 1
Oaxomamisa) aTpodusicu
Hetiponicuxonoruk | Korautus  Oy3ununuiap (XOTUpaHU —ITaCalMIIIY, 1
XucoOania KAHUHIWINKIAD, JUKKATHU Kamilail
KOOWIMSTHHUHT  Tacalluiiy,  Tanmupuil  €Ku
€3ugary bIMHMHYWINKIAP, WKPO JlapakKaCUHU
Oy3WJTraHJIUru) KU KaTTa ncuxosiap
Onatn oif pgaBomuaa Tepanus Tanad KWIyBUU 1
TYTKaHOK XYypY>KJIapH
Xap KaHnai Baktaa HHCYIbT (arap > 1 O0yica, ukku | 1 (2)
Oay1 OuaH GaxoJaHan)
bomm wmusa Ba mepudepux HeBponatus (Kypuin 1
HEPBUHU HEBPOMATUSICUHU MHKOP KWJIMII KEpPaK )
Kynnamanr muenut 1
bylipakna Konrokuanapnaru guibtpanus < 50 mact 1
[Iporennypus > 3,6 r/cyrkacura €ku 1
Bylipak e€TUIIMOBUYWJIMTUHUHT OXUPTrd OOCKUYIIapU 1
(Inanu3 €KW TpaHCIUIaHTaIusAra OOFJWK OYyIMarad
X0J1/71a)
Vrkana Vika runepreHsusacd (YHT KOPHMHYAHH OYpTHO 1
YUKHILIN €KY xKapaHraop P2)
Vrika ¢pu6posn (pHU3MKaI Ba PEHTIEHONOTHK) 1
Cuxunran ynka (pEHTI€HOJIOTHK) 1
[TneBpan ¢pubdpo3 (pEHTIrEHOIOTUK) 1
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V1ika nE(apKTH (PEHTTEHONOTHK) 1
Opak -  koH | CreHOKapaus €K aOPTOKOPOHAP LIYHT 1
TOMHpJIapUIA Xap kaHmai BakTma muokapa uHdapkTu (arap > 1| 1 (2)
Oyica, ukku 0as Owtan 0axoJraHa v )
Kapaunomuonarus (KopuHyaiap AMCHYHKIUACH) 1
Knamannap >kapoxarinaHuimu — (AIUAcTONUK — EKU 1
CUCTOJIMK IIOBKHUH > 3/6)
6 o JAaBOMMIA IIEPUKAPAUT (éxm 1
HNEPUKAPIIKTOMHUS )
[Tepudepux koH | OnTH oM  JaBOMHMIA  adMallMHUO  KEIYBUH 1
TOMUpJIAPU OKCOKJTaHUIII
Kyn 6ynmaran “rykumanu iykorumr” (GapMoKIap 1
€CTUKYAJIapHU)
Xap KkaHmad BakTaa ceswiapiu - ‘rykumanu | 1 (2)
nykotur” (6apMOKJIapHU OEK-KYIUIApHU HYKOTHII);
arap Oup coxalaH KaTTa Oyica, HMKKH Oaira
OaxoyraHau
Benosnu Ttpom003 1w, spanaHuil €Kd BEHO3IU 1
cTa3 Ouinan
OmIko30H- WNyakan (YyH wWKKkA OapMOKIM WYakgaH mactha), | 1 (2)
nyaKiapaa TaJOKHH, XUrap €ku YT mydaruHu Xap KaHjan
BaKTJIa Xxap KaHaal cab0abmu wuHpapKTH EKH
pesekumsicu (arap Oup coxajaH Karra Oyica, UKKU
Oayra 6axoaaHaan)
Me3zenTepuan eTUIIIMOBYMITHK 1
CypyHKaJIi IepUTOHUT 1
Xap KaHaad BaKTAAa OIIKO30H-UYaK TPAKTUHU 1

IOKOPDM  KHCMHJIA CTPUKTypa €KUM  XHUPYPIUK

onepanus
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Cysk- Mymakap atpodusicu €Kkr KydCU3IaHUTIT 1
MYCKyJIap/ia
Hedopmauusin €kl 3po3uB  apTpUT (TYFpuiiad 1
oynyBun pgedopmanus KUPUTUIAIW, aBACKYJSp
HEKpPO3 MHKOP 3THJIA]IN)
Ocreonopo3 cuHulIap OujlaH €KUM yMUPTKA 1
MOFOHACUHU KOJUIarcu OuiaH (aBaKKyJsip HEKPO3HU
UHKOP 3THO)
ABackysip HeKpo3 (arap Oup coxaman karTta O0yica, | 1 (2)
WKKHW Oajuira 6axoJiaHa in)
Ocremuenur 1
Tepuna CypyHKaJIM YaHIAUKIAHYBYH aJIONEIUS 1
Kenr wanauknanum €xku  OaHHUKYIAT (0o 1
TEPUCUHU COWIM KUCMHUJAH Ba  OapMoKIap
€CTUKYAJIapU/IaH TaIlKapH)
Ontu oWJaH OPTUK BakKT JaBOMHUAA TEPUHHU 1
spajaHuIy (TpoMO03 UHKOP KUITUHHO)
[N'onammapau 1
BaKTHIAaH  OJIJIUH
ETUIIIMOBUMIIUTH
Kangnmu nuaber (Tepanusra OOFIUK OyJIMaran xoJijia) 1
Manurauzaiust (IMCIUIa3usiHd MHKOp dTHO) OwrTra jokamusanusgad | 1 (2)
OpTHUK OYJica, uKku 0as Ouiian 6axosiaHaau
XKapoxaTnanummap KaWrtapwimac Yy3rapunuiap 1ne0 xucoOmaHaaw,  ¢aom

SAJIIAFJIaHUII 6I/IJ'IaH, KHM31JI BOJIYaHKa OomnIaHraH MOMEHT OwiiaH 6OFJ'II/IK Ba

KIMHUK KYpyBJa TakKJWKjiIaHTaH OynrangaH. Mkku Oamn OunaH OaxonaHaguraH

KaCAUTMKHU KaWTapwidill XoJjaTiapuaa, KaWTajlaHuil 6 oijgaH Kam OYiamMaraH

taHadgdyc OmnaH makgo Oynumu kKepak. burra Y4oFrHM HMKKM MapTa OaxoJiarl

MYMKHUH 5Mac.
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4.9. HorupoHauk Ba 6eMOpJIapHHUHT XaéT cudaTuaaru y3rapuuuiapHu
ya4yaum ycyJiapu
PeBmatous aptputu OunaH orpuérran 6emopiapaaH ¢apk KWinbd, TU3UMIU
KM3WJ BOJYaHKa OWiiaH a300jaHaéTraH MmanueHT/Iap/aa, OFpU Ba XapaKaTJIapHUHT
yerapajgaHraHjaurd KaM 0€30BTa KUJIaau, YIapHH KYNPOK YapyoK, TallKU Kuéda Ba
V3UHU KEJaXKaKJIaru XxapakaTmiapuHy pexXalallTUPUIL UMKOHUATH UYKJIIUTH FOKOPHU
napaxajna 6e30BTa Kuiaagau. by ¢akt kymnad TaaAKMKOTYMIap TOMOHHIAH KYpCcaTuo
Vrunaau, ynap TKB Ounan orpuran OemopnapHu xaéT cudaTUHH TYpId XU
acnekTiapura OaruuuiaHrad. TuU3uMIIM  KH3WI BOJYaHkKaga xaér cudatuHu

ypranum Oyiinua caBonmHoMma kentupmiaau (Systemic Lupus Erythematosus

Quality of Life Questionairy [SLEQOL]) (xaasain 11) [16].

Kansana 11. TuzuMiau KM31J1 BOJYAHKA 2300 YekaéTran 0emopJiap y4yH

xaét cudparu Oyiinya caBoJiHOMA

Casost Ne 1 ra »xaBo6 Oepuinl yuyH OupjiaH €TTv Oayuirada OyiraH auana3oHjiaru
mkanagad ¢ongananuiaau, 0y epaa 6emopuu 1 6amn “ymyMmaH KuiuH smac”, 2 —
“aManuil KMiuH 3Mac”, 3 — “03 M03 KuuH~, 4 — “yYprada KunuH’, 5 — “‘erapianyda

KMUUH’, 6 — “9Kyna KuiuH, 7 — “yTa KWAMH TabKHAJIAIUIAPUra MOC KeJIaiau.

1.0xupru xadraga Kyinaa KeJITHPWITaH (aoJusT TypJapuaad Kalcu Oupu

Cu3 yuyn TKB naTrkacuga KaH4aIMK KMAUH 0yaau?

1 | Kyuana Tekkuc xoi1a muéaa ropuin 1-2-3-4-5-6-7
2 | Xapua KUyl y4yH OOpHIl 1-2-3-4-5-6-7
3 | Kpanmapuu €xunn Ba yaupur 1-2-3-4-5-6-7
4 | Bozopra 6opwuiir 1-2-3-4-5-6-7
5 | Banna kaOyn Ky €k COUYMK OWITaH apTHHUIIL 1-2-3-4-5-6-7
6 |3 kM Macodara nuéna cap KWl 1-2-3-4-5-6-7

CaBon Ne2 Ba Ne3 ra xaBo0 Oepwiil yayH OupaH eTTH 6amirada Oynran

JYara3oHIary mkanaaad doigananunaay, 6y epaa 6emopuu 1 6amr “ymyman
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Oe30BTa KMIMaau”’, 2 — “amainuii 6e30BTa KUaIMaau’, 3 — “03 M03 0e30BTa KWK,
4 — “Ypraya 6e30BTa KA, 5 — “erapianda 0e30BTa KWW, 6 — “Kyaa Kywin
6e3oBTa Kuian”, 7 — “@aBKysoTaa yTa Kywin 0€30BTa KWK TabKHUAJAILIapUra

MOC KCJ1aJH.

2. Oxupru xadraga KyiiMaaru KeJTHPHJITaH WKTHMOMHA Ba mpodeccuoHas
¢aosuar typaapunan kaiicu 0upu TKB kacanauru Omiaan OOFJIMK XO0Jiaa

CH3HM KaHYAJIUK KyWwIid 0€30BTa KWIIH?

1 | W Ba yxuim 1-2-3-4-5-6-7
2 | Kapnepa Ba Tabaum 1-2-3-4-5-6-7
3 | M Ba YKuIHM YTKa3u0 1000pHIL 1-2-3-4-5-6-7
4 | JIycTnap Ba KapuHIONLIIAp OWiiaH MyHOca0aTiIap 1-2-3-4-5-6-7
5 | CnopT OwiaH myFyJIaHUIT 1-2-3-4-5-6-7
6 | XKuncwuii anmoka (cexc) 1-2-3-4-5-6-7
7 | OMmaBuil TagOMpIap/ia MIITUPOK STULT 1-2-3-4-5-6-7
8 | Kyémra yuKunay IMKOHU HYKIUTH 1-2-3-4-5-6-7
9 | TKB Owtan OOFIMK qapoMaHy TTacalnITI 1-2-3-4-5-6-7
3. Oxupru xaraga Kyiugarn KeJTHPHITaH CHMITOMJIAPHU Kaiicu Oupwu

TKB kacamauru OmwiaH 00fauK X012 CH3HM KaHYaJIMK KY4wIid 0e30BTa

KWiau?

1 | XoTupanu EMOHIAIIYBH 1-2-3-4-5-6-7
2 | Nmraxanu HYKOIUIITN 1-2-3-4-5-6-7
3 | Yapuam 1-2-3-4-5-6-7
4 | IuKKaTHU >KamJiaill KOOUITUATUHU EMOHJIAITYBU 1-2-3-4-5-6-7
5 | Tepu KUYUILIUIITA 1-2-3-4-5-6-7
6 | Orus OYyIUIUFUA OFPUK 1-2-3-4-5-6-7
7 | TepuHu Ce3yBYaHIIMTUHU OPTHUIIH, OFPUK €ku auutumr | 1-2-3-4-5-6-7
8 | byrumnapaaru orpuK Ba HIMII 1-2-3-4-5-6-7

CaBon Ne4 ra xaBoO Oepuin yuyyH Oupnaan ertu Oaymrada OynraH guana3oHIard

mKaitagad ¢oinananwiaau, Oy epna OemopHu 1 Oamn “ymyman Oe30BTa
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KuaManu”’, 2 — “amanuii 0e30BTa KuaMaau’, 3 — “o3 Mo3 Oe3oBTa Kwign’, 4 —
“Ypraua Oe3oBTa Kwiam®, 5 — “erapnmua Oe30BTa Kwiam’, 6 — ‘““Kyna Kydid
6e3oBTa K, 7 — “daBKynoTaa yTa Kywid 0€30BTa KUIAW TabKUJIalIapura

MOC KCJ1aJH.

4. Oxupru xadraga KyiHIard KeJITHPWITaH MeIUKAMEHTO3 TepanusiHu
myammosapunu Kaiicu Oupu TKB kacanumru Omnan 0orimk xoqaga CusHu

KAHYAJMK Ky4In 0e30BTa KHJIIu?

1 | Unabekuusnapaad KYpKUII 1-2-3-4-5-6-7

2 | [Iueranu derapasai 1-2-3-4-5-6-7

3 | Xap KyHu KaOyJ KWIMHAJAUTaH J0py Bocutaiiapu ounan | 1-2-3-4-5-6-7

OOFJIMKJIMK HOKYJIAWITUK

4 | lIudokopra Te3-te3 KypyBra Oopumn Owunan Oornuk | 1-2-3-4-5-6-7

HOKYJIAWJINK

CaBon Ne5 Ba Ne6 ra :xaBo6 Oepuinl yayH OupAan €Tty 6amirada Oynran
JYara3oHjary mkanaaan doigananunaam, 0y epaa 6emopuu 1 6amn “ymyman
0e3oBTa KruMaau”, 2 — “amManui 0e30BTa KruiMagu”, 3 — “Oab3uma 0e30BTa
Kuian”’, 4 — “ypraya Te3-te3 0e30BTa KWian’, 5 — “erapinya Te3-Te3 6e30BTa
KWIan”, 6 — ““Kyaa Ky@wi Te3-Te3 0e30BTa Kuan”’, 7 — “haBKysaoTaa yTa Kydiu

Te3-Te3 0€30BTa KWW TabKHUIANIApUTra MOC KeIaau.

5. Oxupru xadraga Kyinaaru xuccuéraapum Kaiicu Oupu TKB kacamnurm

omaaH 0orauk xoaa Cuzau 0e30BTa KHJIAN?

1 | Xwxkonat 1-2-3-4-5-6-7
2 | EmoH kaiidusr 1-2-3-4-5-6-7
3 | Henpeccus 1-2-3-4-5-6-7
4 | TamBuIll, XaBOTUPJIAHUIIT 1-2-3-4-5-6-7

6. Oxupru xadraga Kyuungaru kedyuHmajgapuu Kaiicu oupu TKB kacanauru

omian 0oryukK xo1a CusHu 0e30BTa KWJIAu?

1 | Bomka wHCcoHnmap menun kacammurum TKB tyrpucuna | 1-2-3-4-5-6-7

OMJIMaCIUTHHU xoxJjapaum
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2 | Menu ayctinapuMm Ba xamkacOmapum MeHH ycTymuaH | 1-2-3-4-5-6-7

Xa3n KWINIMAn

3 | V3 ¥3uHu 6axonaliHy NacTiInry 1-2-3-4-5-6-7

4 | Kacammmk OuinaH OOFIMK HOKYJTHITHUK 1-2-3-4-5-6-7

5 | JlaBomanum OwiaH OOFNIMK owujara Mojauid orupiuk | 1-2-3-4-5-6-7

XaKuJa KaurypHill

6 | Jopu  BocuTamapu  TabCUpPUHU  camapacu3nuru | 1-2-3-4-5-6-7

Xycycuaa Kaurypuiil

7 | lopu BocuTalapy HOXKYs TabCUpHU Xycycuaa Kanrypum | 1-2-3-4-5-6-7

8 | ludoxopnapaan EMoH xabapHH SIIUTHII KYPKYBU 1-2-3-4-5-6-7

9 |Chnuptnu  wuyumiukiap — (aigkoron) Ba  Tamaku | 1-2-3-4-5-6-7
MaxCyJIOTJApUHUA OJaTHUH MHUKJAOpJAH Kym KaOyn

KHWJIHAII

Xynoca kuaubO 1IyHH alTca OVnaauku, Hadakar aepMaToiorus Ba
PEBMATOJIOTUSIHUHT, OaJIKU OYyTyH Oup THOOMETHUHT n0i3ap0 MyaMMOCHU OYJraH
KH3WJI BOJIYAHKAHU YYKYp YpraHuill JaBOM 3TMOKJA Ba YHU MyaMMOJIAPUH €4UMU
Te3 opaga Xal Oymumm KyTwiMokaa. Jlepmaro3ra JAWarHO3HW KYWHIIIA
JIEPMATOJIOTUK HWHJIEKCIapAaH KyJJlall KacaJJIMKHU 3pTa aHUKJAIra Ba KEpakiu
JABOJIAIll YCYJIJIAapUHKU ¥3 BakTHuia Kyiamra €pnam Oepaau. by nepmaronoruk

UHJEKCIIap 3aMOHABUH ycyiuiapAaH OMpHY SKaHIUTHHHU KYPCaTMOKIA.
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CKUIEPOJAEPMMS. AEPMATOJIOT'UK UHAEKCJIAP

Tuzumnu  cknepogepmusi — (GUOpo3HM Ba  oOJIUTEpalusl KUTYBUU
MUKPOAHTHONATUSl  YCTYHJIUTH OWiIaH OUPHUKTHUPYBUM TYKuMaHu Juddy3
Kacamuru  Oynub, y TEpUHU WHAYPATHB Y3rapuIUIaph, MYIIaK-CKeleT
TU3UMHUHUHT, WYKH ab30JapHUHT (Y1Ka, IOpaK, OIIKO30H-MYaK TPAKTHHH,
OyipakiapHH) >KapoxaTJIaHUIIH, TeHepalu3alMsUIalliraH Ba30CMacTUK PeliHoHU
CHUHIpOMHU OuiaH Xxapakrepianaau [1-3, 5].

Tuszumnu ckiepoaepMusi AMArHOCTUKAcuaa OUpP KaTtop JAEpMAaTOJIOTHK

uHeKcIap Kymutanuamokaa [ 1-10].

Pacm 5. Tuzumuin ckiepoaepMusi OWJIaH OFPUraH 6emMop
1. Tuzumim ckjiepogepMusiHU TUATHOCTUK KPUTepHUsJIapu (Me30HJIapu)
Awmepuka peBmatosiorust komterusicu (American College of Rheumatology)
TOMOHMJIAaH TU3UMIIM CKJIEPOAEPMHUSIHU AUATHOCTUK ME3OHJIApU HUIUTA0 YUKUITaH
Ba YJIIAPHUHT Ce3yBYaHWIMIU 97%HU Talmkuia Kuica, cneuuduxnurua — 98%maup
[10].
Acocuil (kKarta) ME30HM — TaHa TEPUCHUHU Npomakcuman (xkadt Qananr

(metakapnodananrean) €ku o€k namxka kadrt dananranapu (meratapcodananrean)
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Ooyrumiiapra HucOarad) auddy3 CKICPOAEPMHUK KapoxaTu (TEPUHU TOPTUIIUIIH,
KAJIMHJIAIIUIIY Ba KaTTUKIamuim) [ 1, 2].

Kwuuuk me3onnapu:
o CxrieponakTumnus;
o bapmoxyapan  nuctan  ¢danaHramapuga  HaHAMKYanmap €k KadT
OapMOKJIapyHU OonuIyanapua TYKUMalapHu WYKOIHILIH;
o VIKanapHu HKKH TOMOHNaMa 6a3an GpuoposH.

Tu3nMiM CKIEPONEPMUSIHM AUATHO3MHHA KyMHUII Y4yH aCOCHUM Ba HMKKHUTA
KMYMK ME30OHJIApHU MaBKyJIUry Tanad stunanu [1, 2].
2. TH3UMJIH CKJIEPOIePMUSIHN TUATHOCTUK Oearunapu [1, 2]

1. Acocwuitnapu:

* TepuHH CKJIEPOJIEPMUK JKapOXATH;

* PeitHO CMHAPOMU, TUTUTAN sSpavaliap/daHauKdanap;

* BYruM-My1iak CHHAPOMH (KOHTpaKTypaiap OusiaH);

* OcTeomnus;

* KanpuHO3;

* bazan mueBMopuOpo3;

* Kapnuockiiepo3 puTM Ba YTKa3yBUaHJIMKHU Oy3WIHIILIApU OWIIaH;

* OMIKO30H-NYaK TPAKTUHU CKIEPOJECPMHUK KapOXATIAHHIIIN;

* VTKHp CKIepOIePMHK HeDPOIATHS;

* Cpoenuduk aHTUHYKIeap aHTHTaHatap wMaBxymmrd (aHTH-Scl-70-
anTuTaHanap Ba AI[A);

*  Kanumngpockonuk Oenruiapu (KeHr MaWIOHIM KalmWUISIPOCKOIHS
MabJIyMOTJIapu Oyinya).

2. Kymmmyanapu:

- TepuHu TUIIEPIIUTMEHTAITUSCH;

- Teneanrmskrasusap;

- Tpoduxk Oy3unumIap;

- [lonmmaprpanrusiiap;

- [Honmumuanrusinap;
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- [lonuceposur (KynruHYa aAre3uB);

- CypyHKanu HEeBponaTus;

- [TonmmueBpwUT;

- Tpuremunur;

- Tana Ba3nunu uykotunumu (10 Kr 1aH OpTUK);

- OUT optummm (20 Mm/c 1aH OPTHK);

- I'uneprammarnoOynunemus (23% aaH OpTHK);

- JIHK éxu AH® napra anTuTaHajiapHu MaBxXy1JIUTH;

- PeBmaTon1 OMUITHU MaBXKY/JIUTH.

3. TuzumJin cKJIepoAepMUSTHH MUKIOPHUH 0axoJiaim
1. RODNAN 0yiinya nporpeccuB TU3UMJIN CKJIEPOJePMHUSHU 0aJLIIN
O0axoJsiamn

CkneponepMusi OuiaH oFpural 6emopJsap/ia TEpUHU 3UWIALIMIINHU KIMHUK
O6axomam 1981 #wm G.P. Rodnan (ITurrcOypr tno6mér wmaxtabm, AKII)
ToMoHHJIaH Takiau(d kwimarad [8]. Taknud KUIWHTAH TH3UMIIM CKJIIEPOIAEPMUS
OWJiaH OFpUTaH MAlMEeHTIAPHUA TEPUCHUHU KATUHJIAIIUIIUAKA O0arn 6axoaml ycyau
TEpaneBTUK  apajallyBlapHU  CaMapaJoOpJWrMHA  HA30paT KWIWII  y4yH
doiinanaHul MyMKHUH.

26 Ta TaHaHU coXaJlapu KYpyBlaH YTKa3Wilaau, YIapHU X0JIaTH HOJJIaH TYPT
Oamraua 6ynran mkanaga 6axomanaau. HazopaTaarn aHaToMHUK coxaiap »ajaBaj
1 na xentupwiras.

Tepunu >xapoxatunu makcuman Oamnu — 104. FOxopu Oamn KacajUIUKHU
OFMp Ke4yaéTraHJIMTMHU Kypcaraau. by ycynm Mabiym Oup uerapaiaHuIlra sra.
baxonamnu tapTiOu *Kyna y30K Ba MEXHAT Tanald Kuiaau, 0ab3u OUp aHATOMHK
coxajap OpTUKYa KeaTtupwiraH. bymapau Oapyacu Oy ycynHu Oup Heua
MonuduKanysa KWIMHAIITA cabad OynraH.

Kansaa 1. RODNAN 0yiinya nporpeccuB TH3UMJIM CKJIECPOACPMHUSHU

oaJLIn

Ha30pamarn AHATOMHUK COXaJjap
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1. VHT KyHE 6apMOKIapH 2. Yam kymHu 6GapMOKIIapu

3. VHT KadT 4, Yan kadt

o. VHr 6ninax 6. Yan Oumnak

7. Vur enka 8. Yan enka

Q. VHT eka Kamapu 10. Yan enka kamapu

11. Kykpakuu yHr 6ynaru 12. KykpakuHunr yan 6ynaru

13. VHT coH 14, Yan con

15. Vur 6onnup 16. Yam Gonaup

17. VHT TOBOH 18. Yan ToBOH

19. VHT TOBOH GapMOKIapu 20. Yan ToBOH OapMoKiapu

21. Kykpak kadacuau onguaru 22, Kykpak xadacuau opka ro3acu
103acH

23. 103

24, byiiun

25. Kopun

26. Ben coxacu

baaaapaa 6axosam

Honpnan Typrraya 6ynaran mkana Oyinda 3udialifil-KaJuHIAIIUI Kabu TepUHH
xKapoxaTyiapu KIMHUK Oenrunapu 0axonanaau (0 6amt — 3u4ialivin MaBxKyl 3cam,

TEpH y3rapMmaras)

1 6amn — Kydcn3, aMMO 3UYJIANTAII aHUKTaHAT!

2 Gayu1 — 3U4JIalIUII Ky4CU3/laH TO ypTaua Japaxajgard HaMo€H OylraHn

3 0ayu1 — EKKOJI 3UUJIAIIIHIIT

4 Oann — Kywid HaMOEH OYNraH 3udJIaliul

2. Ramsden Ba Silman moaudguxkanusicu Rodnan 6yiinua nporpeccus
TU3UMJIM CKJICPOACPMUSHH 0a/uIH 0axoJ1al
1986 iwmim Rodnan ycynu Ramsden et al. TomoHuman momudukamms

KWwinHran [7]. Moaudukaiuys KWIMHTaH BapuaHTa 26 Ta aHAaTOMHK COXallapHU
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Ypuura 17 Ta aHaTOMHMK coxajap HOJJaH y4 OaymuiM mkaigagaH (HOJNJAH TO TYPT
Oayuu mKanaHu ypHura) 6axonamniaa dhoigananuiaam (kaasai 2).
Kansaa 2. Rodnan 6yitnua Ramsden et al. moagudukanusiga nporpeccus

TU3UMJIM CKJIEPOJIEPMUSIHH 0aJ171M OaxoJiann

Hazoparnaru anaroMuk coxanap bannap TaBcudu

1.Yan xadt 2.Vur kadt 0 Menép

OGapMoKIapu OapMoKIapu

3.Yan xadTt opka 4.VHr kadT opKa 1 TepuHH eHrv1 3UYJIAIIUIITT

103acu 103aCHu

5.Yam Gunax 6.YHr Gunak 2 Tepunu ypraua

7.Yamn enka 8.VHr enka 3UWIALIUIIN, TEPUHU

9.Yam coH 10.VHr con OypMara OJIMIITHUHT WJIOXKHU
HYK

11.Yam 6ommaup 12.Vur Gonaup 3 Tepunu Kyuiu

13.Yan ToBOHHH 14.YHT TOBOHHU 3UYJIAIIMIIIH,

OpKa r03acu OpKa r03acu XapaKaTYaHIuKHA
UYKOTHJIUALLIA

15.103

16.Kopun

17.Kykpak KadacuHu OJIIUHTU FO3UCU

I/IHIleKCHI/I HHTENpETANUsCH

° bapua anatomMuk coxanapura Oepuiran 0amiap HUFuiIaIu;

° banmnapan muanman conu — 0,

° bannapun Mmakcuman conu — 51;

° By xomatmaru 6axojani TapTHOM KaM BaKTHH OJlajd, aMMO HaTwka Rodnan

Oyinya opuruHan 6auay 6axosail OuiIaH SKUH KOPPESIus KUIMHAIH.
Rodnan 6¥itnya ycynHu siHa XaM OCOH, ojaui Monudukamusicu 1995 iunu

Silman et al. Takmmd xunumran [9]. by Momudukanusga dakarruHa OemiTa
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aHaTOMHUK coxajap OaxolaHagy Ba HOJJAaH TYpT Oawrada OYiraH MIKaJaHU
YpHUTa HOJJJAH MKKK Oajuiraya Oynrad mwkanajgad goinananunanau (xaasai 3).
Kansana 3. Rodnan 6yiinua Silman et al. monndukanusga nporpeccus

TH3UMJIM CKJIEPOIePMUSIHM 0aJ1JIM 0axoJiain

Haszopataaru anatomuk coxaJjap baninap Tascudgu
1. | bunaknap (YHr Ba 4yam) 0 Menépna
2. | bongupnap (VHr Ba yam) 1 Tepunu 3uunamunu
3. | Kykpak kadacuau onauHrY 103acu 2 Tepunu Gypmanapra
4. | Enxa (YHr Ba yam) OJIMILIHU WIIOXKU UYK, Y
5. | Kadtmap 6apmokiapu XapaKaTcus

by wmomudukamus ¥yra aHuk Oaxonam Tanad STHWIMANAUTaH KIWHUK
xojlatiapAa KyJJIaHulaad. AHATOMUK COXaJlapHU TaHjalljga KapoXarjlapHU
CUMMETPUKJIUTH TEHJCHIMICH XucoOra onuHaau. by Xomatna OFUpPIIHK
JapaxaCuHU aHUKJIaIl UKKUTA yCyJiiaH QoiiianaHniajiu:
1. OHI Ky4JTU )KapoXaTJiaHTaH aHATOMUK COXaHH 0axoJarl.
2. WkkrTa aHaTOMHK coXaHu 6axosab ypTada OayuiHU XUCOOIAIlL.

NHaekcHn MHTEpHpeTALMACH

o bapua anatromuk coxanapra 6epuirad 0auiap KamiIaHau;

° bannapaun Muanman coau — 0,

° bannapuan makcuman conu — 10;

° bannapuu WuFuHIUCHM KaH4ya KarTta Oyiica, IIyH4Ya TEpUJard >xapoxar

WHTEHCUB Ba TapKaJraH Oyiaau.
3. Furst et al. 0Viinua ckjepoaepMusina 6a/u1u 6axoJiant
1984  #immum  Jloc-Anmxkenecnarn  KamudopHus ~ yHUBEPCHUTETHIIMK
tagkukoruminap Furst et al. map ckieponepmusinn MUKAOpUN Oaxounaml yCyJuHU
TakJIu(} KWINIIIW, YHUHT acOoCUi mapameTpu OYiauO YHTa aHaTOMHUK coxanapia
TEPUHU YHU OCTHUJard TYKUManap OwiaH wMakcuman “Oupiamubd KeTumm”

(énumm6) xucodbra onuHaau [4]. Uuarnmu3 tunuparu Bapuantaa 0y ycyn “UCLA
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score” xaM 110 aranaau, OMpuHYM TYpTTa OO0l Xap(apyu YHUBEPCUTETHU HOMUHU
kuckaptupwiran xonatuaup — “University of California, Los-Angeles”. Tepunu
ocTHAaru Tykumanap Omnan “Oupnamu6d kerumu” (Enummb), MebEpAaru TEPUHU
iurub OypMarnapra OJNWIIHA UMKOHHW WYKJIWTUHU OWIIUpaau, y OOIIKa aHATOMHUK
coxajlapja jkapoxaTjaHMaraH TEpUHM uYMMuUMiamga xocun Oynmanu. Kylimparu
YHTa coxajlap TEeKIIMpWIaau: 103, Oell, KYkpak Kadacu, KOpuH, enkaiap (YHr Ba
yam), Ownakinap (YHr Ba yam), kadmiap (YHr Ba yam), coHynap (YHT Ba dar),
oonaupnap (VHr Ba yar), ToBonnap (YHr Ba yam). [y coxaiap wumma 3HT Kydju
KapoxaTJIaHraH ydacTkayiap Taninad onunanu. Kyn Ba oékinapau 0axomnamiga Kancu
TOMOH KyWIMpPOK Oyica, my TOMOH TaHiaHaau. JKapoxar Yy4oru HoOIJga Y4

Oautraya mkasiajaa OaxojlaHaau:

° 0 Oann — Tepu ocTUAATH TYKUMaiap OujiaH €nuiIMaraH;

o 1 Gann — Tepu ocTUAATH TYKUMaiap OuiaaH Oupo3 EnuIlras;
o 2 Oami - Tepu OCTUAArd TyKuMasap OujiaH ypraya €nuIlraH;
o 3 Gayut - Tepu OCTHAATH TYKUMasap OuilaH Ky4iu ENUIIraH.

I/IHIleKCHI/I HHTEpIpETAUsICH

o bapua anaToMuk coxanapra Oepuirad Oayiap kaMiIaHau;

o bammapan muanman conu — 0,

° bannapuun makcuman conu — 10;

° bannapuu finan makcuman conu — 10;

o bannapau #wuruHIMCH KaH4ya KKartTta Oyica, Tepuarra Oyica, TEpUHH

KapOoXaTJIIAHUIIY ITYHYaHU KYTT MHTEHCUB Ba TapKaJraH.

4, Kahalen et al. 0yiinua ckiiepogepmusiny 0aj1jim 0axoJiaml

1986 iimnm KanyOuit KaponmuHa VYHUBEPCUTETHWIMK TaAKUKOTUMUIIAP
(Hapsibcton, AKII) Kahalen et al. nmap y3mapunu ckiepoaepMusi OuiaH OFpHUraH
O6emopiapaa 6amm 6axosan TU3UMMUHA MOAU(PUKAIUACUHYU TaKIU( KUIUIIH [6].
By TuduMpaa 22 Ta aHatoMuk coxaiap OaxoyiaHaau. YJIapHHU Xap Oupuja sHT Ky
aHOMaJI Tepu ydacTtkacu Oaxomnanamu. JKapoxart ydormapuau 0 man 3 Oamnrada

OynraH mkanana 6axomnamn yTkazunaau (kaasai 4).
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Kansaa 4. Kahalen et al. 0yituua ckiepoaepmMusiHu 02,1711 0ax0J1a1l

Ha3opaTz[arH AHATOMHK COXaJiap

bannap TaBcudu

1.Yam enka

2.Yam Onnak

0 Tepu Mmebépaaru

KaJIMHJIMKJa Ba

3.Yan kapr (OwnmakmaH kapr  (amaHr TEKCTypaaa
OyFumuraya)

4.Yan TOBOH

5.Yan Gongup 1 Tepu 3uunaniran
6.Yan con

7.VHr enka

8.VHr 6mak

9.Yar xadr (6bmmakgan kadT  damaHr 2 Tepu 3uunamrad Ba
OyFruMHraya) Oypmainapra
10.Vur ToBon OJIMHMAaWUIHN
11.Var 6onaup

12.VHr con

13.bylivaan ~ onauHru  ro3acu  (YMpOB 3 Tepu xapakarcus,

cysruraya)

14 Kykpak kadacu Ba cyT O€3WHU OJJIUHTHU

r03acu

15.KoprHHM OIAUHTH Ba JaTepai coxajiapu

16.ben

OCTUJAru TyKuMaJiap
OmiIaH énuInrax

(Oupnariran)

17.F03 Ba 6OIIHUA COWIN KUCMUH TEPUCH

18.Ilpokcuman (anaHrajapHu dYam COXacH
(xadT-dhananranapaan TO IPOKCUMAT

dananranapapo 6yrumiapa)

19.11pokcuman QayiaHraiapHu YHT COXacH
(xadT-dananranapaan TO pOKCUMaI

dananranapapo 6yrumiap/a)

By yuactkanapaaru tepu
Mebepaa OOIIKa aHATOMUK
coxajlapra Kaparasja KajiuH
Oymumu myMkuH. IIlyHuHr yayH
6axonamza 0, 2 Ba 3 6amtapu
Kyanuinaau, 1 6amn 6axocu

oynMaiinu.
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20.Yam ¥pra dananranap coxacu
(pamanramapapo OyFumMiIapiaH TO THPHOK

IJIaCTUHKAJIapuraya)

21.Vur Vypta dananranap coxacu
(pamanramapapo OYFuMIapIaH TO THPHOK

IJIaCTUHKaIapuraya)

22.Jlymb6a coxacu

NHaexkcHn HHTEpNpeTAUMSICH

J bapua 22 Ta aHaTOMHK coXajlaplard >XapoXaTIaHTaH TEPHHU OaxXoJiapw
KaMJIaHau;

o bannapau muauman conu — 0;

o bamnapan MmymkuH 6yaran MakcuMai cOHH — 66.

J banmapHn kaTra MakcMMal — JKamJiaMacH ~TEPUHU OHT  KaTTapoK

YKapOXaTJIAaHTaHWHM KypcaTau;
o YCyaHM YeKIIOBIapU: TaXpUOAcU3 TAaJKUKOTYM TEPUHU KaJIUMHIWUTH Ba
TEKCTypacCUHU MebEpAa TypJM Bapuauusiapia OYIUIIM MyMKUHIUTMHUA OWJIMII

JIO3HUM.

Pacwm 6. Ckiiepoaepmusi, NTHJIAKYATIN IAKIH
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JlepMaTonoruk  MHACKCIAPHUHI  aXaMHUATH  3aMOHaBUM  TUOOMETHM
PUBOXKIJIAHUIIM OWJaH V3 axaMHsITUHM WYKOTMal, akCMH4Ya SHaja OpPTMOKJA.
CkiiepogepMusiia JepMaTOIOTUK UHACKCIAPHHU KYJJIaHUIIKW OeMopiapra AHarHo3
Kyiumga Oup Katop MyaMMOJIapHH Xall 3THO, ckiepojepmus OujaH OFpHUraH
O6eMopiapra JaBojalllHU Y3 BaKTUAa OyIOpUIUIINHU Ba KaCaJUIMKHU acopaTiapuHu

KaMaTUPUII UMKOHUHU Oepajiu.
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JAEPMATOMUO3UT. AEPMATOJIOI'UK UHAEKCJIAP

JlepMaTOMHO3HUT MyIIaK TYKUMaJIapWHUA ayTOMMMYH SULTAFJIAHHUIILIN Xamaa
TEPUHU y3Ura XOC >KapOXATJIaHWUIIM OWIaH Ke4aguraH Kacaluiura Oymuo,
nepuopOuTaNn MUl Ba OMHA(IIA PAaHINIM KY3 KOBOFMHHM JSpHUTEMacd, [ oTTpoH
namyJajapy Ba Ky€ TabCUp KIJIYBYM TEPUHU OYMK COXajapuja MOUKUIOAEPMUS
TypUJary ToIManap Xocusa oynumm ounan xapakrepiaanaau [1, 2]. Jlepmaronorux
KYPUHMIIIAD KYNMHMHYA MYIIAK KACAJUIMTMHUHT OONUIAHUIIUAAH OJJAUH OYnaau.
Typnu nomynsiusiiapia AepMaTOMUO3UTHU 4acTOTacH opTUO Oopmokaa Ba Oup
MUWJUTMOH ojlamra 2-7 Ta XojaTHU Tamkuia Kwianu [7]. Kacammuk €m OViinua
OuMomall TakCcUMJIaHUO, OoJlaJlapHM XaM, KaTTajJapHU XaMm Kapoxatrjaiau [6].
JIepMaTOMHUO3UTHA OFUPJINTUTA TEPHUIArd KYPUHUIIUIAP CE3WIapiid TabCUP
KWICana, TaIKUKOTIAPHUHT aKCapu KAaCAUIMKHUHT MYCKYJIJIM KOMIIOHCHTHTa
IBTUOOPUHYU Kapartaau. JlepMaToMUO3UTIAArW TEPHU IKAPOXATIAPUHHU OFUPIIHK
WHIEKCUJIAaH aBBaJl KACAUTMKHUHT ‘Kapa¢HWMHH (AOJUIUTH Ba MYCKYJUIap
KOMITOHEHTHUHU MIMKCTIAHUII Japa)KacuHu 0axojall yuyyH Oup Heda ycyiuiapaad
doitnananwiran [1, 3, 4]. bynmail TankukoTiap O6yiinya Oup Katop MablyMOTIap

yon twiraH [ 1-7].

Pacm 7. JlepMaTOMHO3HUT, “KY30iiHAK” CUMIITOMH
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1. JlepMaTOMMO3UTHH IMATHOCTUK ME30HIapPH

AMepuKa pEeBMAaTOJOTMK AacCOLMALMICK TOMOHUIAH JEPMATOMUO3UTHH
acocuil Ba KyIIMM4a ME30HJIapHu TakJIu@ KUIUHTaH [5].

Acocuil JMATHOCTHUK KPUTEePHUILJIap:
1. TepyuHUHT XxapakTepiau KapoxaTjiapu: NEepuopOUTall IIMII Ba 3pUTEMA
(“ky30MHAK” CUMIITOMM); TEICAHTUIKTA3UAIAP, TEPUHU OUHK coXanapuaa dpurema
(103, OY¥HH, KYKpPaKHU IOKOPU COXACH, KYI-0EKIap);
2. MyckynnapHu — KapoxaTJIaHWIIM  (acocaH  KYJI-OEKJIapHH  IPOKCUMA
OynuMIapuHM), MYCKYJUIapHM 3auiIurd, MUANTHAIAp, [IWII Ba KEHHHYAIHMK
aTpodus OnaaH HaMOEH OYIHIIH;
3. buonicusna myckyinapaa mnaToMop(dONOruK  XapakTeplid  Y3rapuiliapu
(merenepanusi, HEKpo3, 6azoius, SUUUFIAHAIUTE UHQWIbTpaTIap, Gudpo3);
4, Kon 3apaoou (bepMeHTIapuHU (baouruHu OpTHUIIHN —
KpeatuHpochokrnHazagap, anpaoiaazanap, TpaHCaMUHa3alapHUu MebEpra HucOaTaH
50% Ba yHAaH 10KOpH;
d. OnexktpomMuorpaduk TaAKUKOTIAPHUHT XapaKTePJIM MabIyMOTIapH.

Kymumuya JAHArHOCTMK Me30HJIapra KajJbLMHO3 Ba JAucarus
KMPUTHJIAIH.
o JlepMaTOMUO3UT NMArHO3W MIIOHWIM OYiaau, arap ydra acocuil ME30HJap
Ba TolIMajap Mapxya Oyica, €KW MKKUTa acOCUM, MKKUTA KylIuMYa ME30HJIap Ba
TOIlIMAJap aHUKJIaHCA.
o JlepMaTOMUO3UT JUArHO3M SXTUMOJ KWIMHAIW, arap acocuid OupHUHYU
ME30H MaBxXyJ Oyica, acocuili Me30HJapJaH MKKWTa KOJITAaHTaHU MaBXYy/l

Oynranna, xamaa OMTTa aCOCUM Ba MKKHUTA KYIIIMMYa ME30HJIap MaBXY/JIUTUIA;

o [TomMMUO3UT NUArHO3W HINOHWIH, arap TOIIMAacU3 TYpPTTa ME30H MaBXY.

oyca.

2.  JlepMATOMHO3MT/AA TEPH KAPOXATJIAPUHH OFUPJIMK MHIEKCH
JlepmaToMHuO3UTAA Tepu XKapoxaTIIapUHU OFUPIIUK WHJICKCH

(Dermatomyositis Skin Severity Index [DSSI]) 2008 #wmmu Carroll C.L. et al.

ToMOHMJIaH Ticopuasgaru PASI uHmekc Oamam TU3UMH acocura TasHUO TaKIH
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kuiau [4]. DSSI unaexcu TypTTa coxaaapHU BU3yall KYpHUIITa aCOCIAHTaHIup:
Oom, OagaH, KYn-o€kjap. Xap OWp coXallapHU KapoXaT MaMIOHU ONTH OaJU
mKajaza ajsoxuaaaan 0axonanaau (kaasai 1).

Kansan 1. /lepMaTOMHO3UTAA TEPH KAPOXATIAPUHHA MAHTOHUHH

0axoJ1aml

bamn 2Kapoxart maiigonu

Tommanap Uyx
< 10%

10-30%
31-50%
51-70%
71-90%
91-100%

| O B~ W N | O

Pacm 8. /lepmMaToMuO3UTAA TEPUHUHT IIUKCTIAHU A

Vuornapnarn OyHpail GeNrmIapHUHT (KM3apUIN, IIMII BAa KENAKIAHMII)
OFUPJIWK Japakacu xap Oup coxadga TYpT Oaum mkamaaa Oaxonanaau: 0 —
oenrucu Uyk, 1 — kydcus, 3aud udopamanrad, 2 — ypradya udojanaHras, 3 —

KAaTTHUK, Kywid udonananrad. Kuzapum, mum Ba KemakJaHUII OeNruiapu y4yH
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Oaymap WuruHAMCH (MakcumMyMm 12 0ami) mry COXaHd KapoxaT MalJloHu Y4yH
Oaymap coHura (MakCUMyM OJTH Oam) KynaWTupwiagud. Xap Oup coxa y4dyH
OaJjsIapHUHT YMYMHI COHHU 11y coXaHu 6apua MabiymoTiaapunu (10%, 20%, 30%,
40% 6o, KymIap, 6agaH Ba o€KJIap yayH MOC paBuiiaa) Gousnura KynanTupuiaaa
Ba OJNMHTaH HaTWXajlap yMywiamTupuiaad. JlepmMaToMHO3uTna  TepU
KypuHHIIIIApU ofupiuk uHAekcu Oamtapu (DSSI) durunaucu 0 man 72 OGamn
JMaIia30HU opajuruaa Oyau.
DSSI=0,1 (Ah) (Rh+Ih+Sh) + 0,2 (Au) (Ru+lu+Su) + 0,3 (At) (Rt+It+St) +
0,4 (Al) (RI+11+Sl), 6ynna
h (head) — 6om
u (upper extremities) — xyiap
t (trunk) — Tana
| (lower extremities) — o€kap
A (area score) — xapoxar MaiJI0HU
R (redness) — ku3apwuim
| (induration) — mur
S (scaliness) — kemakiaHMII
Ah — 0o1r TeprCHHH KapoXaT MaiI0HU yUyH Oayiapu
Rh — Gomr TeprucrHu KU3apuily yayH Oamiapu
Ih — Gour TyKuMaIapu MUY yuyH Oayutapu
Sh — Oomr TeprcHHN KeMakIaHUII yayH Oasiapu
AU — KyutapHH )kapoxXat MaioHu yuyH Oayiap
RU — KyutapHu TepUCHHM KU3apUIlId YUyH Oaiap
lu — KymutapHu mumm yayH Oasiap
Su — KynIapHu TEPUCUHY KEMAKIAHUIIN YUyH Oaap
At — TaHa TepuCHHU KapoXaT MaIOHU y4yH Oaap
Rt — TaHa TeprCHHM KU3apUIITU yuyH Oaniap
It — TaHaHU TYKUMaIapu MUK Y4yH Oariap
St — TaHa TepUCUHU KEMAKJIAHUIIN YU9yH Oaap

Al — o€xap sxapoXaTHHU MalIOHH y4yH Oajuiap
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Rl — oékyiap TepuCHHM KH3apHIIK YUyH Oasiap
Il — oéknapuu mumm yayH Oamiap
S| — oékJTapHM TepUCH KENaKIaHHIIY YIyH Oasuiap.

JlepMaToMHUO3UT  TUArHOCTUKAcHAA  KYJUIAHWIQJAWTaH  JePMAaTOJIOTHK
MHJIEKCJIap JI€pMaTOoJIOr, PEBMATOJIOr Ba OOIIKa MyTaxaccuciap YYyH Kyja KaTTa
axamusTra 3ra Oymmb, OeMopiiapra ¥3 BaKTHAa IWAarHo3 KyWWInra, y3 BaKTHa
muddepenman auarHo3 YTkasuO, Kepakiau JaBojall TaaOWpJIapUHU TaBCHS
ATUIIra UMKOH spaTaju. by 3ca manueHTHUHT XaéTUHU CakJia0d KOJIMIIA KaTTa POl

VUAHAUIH.
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OYPCUIJAOK JUATHOCTUKACHUIA JEPMATOJOIUK UHJIEKCJIAP

Bynbsrap mypcungok Tepu Ba IMWUIMK KaBaTJIapHU »KapoxaTiamyd OuiaH
KEUyBUM OpraHHK ayTOMMMYH KacajuMkiapra kupaau. Kacammmk cympabasan
KOWJAIraH KYI COHJM mydakiap Ba 3po3usjap MaBXKy/UIMTH Ba OeMOpiapHU
KOHH 3apA0011a KYIl KaBaTJId SCCU SIUTEIUHHN YCYBUM KaBaTUHHU aHTUTCHJIApUTa
KapIiyi ayTOaHTUTaHalIap mMaiino Oynumu OwunaH Oupra kenumud OwusiaH
xapakrepiaHagu.  Jepmartomoruk — amManuérna  y4ypaliMrad — 3HT  OFHp
KacaJuTMKJIap/iad Oupu OYiau0, 3THONOTHICH X03UpUYa HOMABJIYMIUTHYa KOJIMOK/IA.
Kacammk xynmuaua 40-60 é&Enutapaa mnaigo OYymaau. Tunmuk TYJIKUHCHMOH
CypyHKalnu Keuyuliu, nydakiapHud Yy3rapMmaraH Tepu €Kd IIWUIMK KaBaTiapaa
PUBOXKIIAHUILIM, TEHepanu3auus Oyiaumra Ba KymwinO KeTUlra TeHACHIUS
Oopnury, OeMOpJapHH YMYMHW XOJIATUHH OY3WJIUIINTA, KOPTUKOCTEPOUTH
Tepanus YTKazWiMaraHia d5ca JieTajd XoJjlaTra onu0 KeMulld MYyMKHUH OYirax

KacaJuIMK Xxucobanaau [2, 9].

Pacm 9. Byabrap nypcuinaok, Hukoabckuii cMMITOMUHA

1-BapuanTaa aHUKJIAII

KacaummkHyn  pmaBonamjga  KyJUIAaHWIAAWUTAH TypJAd XWI  3aMOHABUU
TEpareBTUK TaA0UpJIapHA CaMapaJoOpiUTMHM TaKKOCHAll YYyH IYPCUIIOKHU

OFUPJIUTMHU OOBEKTHUB MHUKAOpUM OaxoimoBun TU3UM Kepak. Kacaminkxau
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TeTEepOreHINTH HaTWKacHuaa MIyHJal Oupiamrad 0axoJialllHU TY3UIl KUWUHIHP.
Macanan, OaprcuMOH TYPCWIIOKJIM TAalMEeHTAAa Y4YOFJIap acocaH Tepuia
Ky3aTWIaau, ByJIbrap MOYPCWIIOKIXW OeMmopiap KYINPOK OFU3  OYIUIUFU
KapoxXaTJIaHWIK OwiaH €KW Tepu Ba IIWUIMK KaBaTJIapHW Oupra KyIImimo
IIUKACTIIAHMIIHAIaH a300 dekummanu [1].

Oxupru WWuIapja TEPUHU ayTOMMMYH OYJUI€3 >KapoXaTiaHUIUIAPH YIyH
Oup KaTop MUKIOpHM Oaxoyaml TU3UMIIAPU TakiIu( KWIMHIA. YJap Typid Xuil
nanueHTIapaa HadakaT KacaUTMKHU (DAOJUTUTUHU Y3TapuIIMHHU, OAJIKM KOHKPET
O6emopaa KacayUIMKHU (DAOJUTMTUHU acTa-CEeKHWH Y3rapHIMHU aKC JTTHpajau, Oy

TYpJIU XU TEPANeBTUK YCYJJIApHU caMapaJopiIuruHu 6axoail UMKOHUHHU Oepaan

[1].

IYPCUJIJOKHHA OFUPJIUK JAPAKACHHHA BAXOJIAII

1. Iy pcuiIIoKHHU KapOXaT MANJOHNHA Ba (PAOJIMTMHA OaxXoJ1all

[IypcuiiokHM ~ OFUPJIMK  Japa)aCMHU  XPOHOJIOTMK  BHI  3pTa
O6axonoBumnapaan Oupu — [IYpcuingokHu KapoxaT MaWJOHUHU Ba (HaoJLTUTUHU
0axonam (Pemphigus Area and Activity Score [PAAS]) 1998 i#iunu Takmud
KWIMHTAaH Ba TAHUKJIM TICOPUA3HU OFUPJIMK WHIEKCH Ba Tapkauranaurd [PASI]
acocuga sparunrad [8]. by cucremanma OupuHuM HaBOaT/Ia TaHAHU FO3aCUHU
XKapoxaTJIaHUI MaWJIOHW Ba YYOFJApHM MHUKIOpU 3bTHOOpra onuHrad. byHna
TaHaHW 103aCH TYpPTTa aHATOMHK coxajiapra OynuHran (Oomi, OanaH, KyJiap,
o€kyap) Oynuo, ynapHuHr xap oupura moc 6axo 6amtapnaa Oepunaau (>kaasan 1 Ba

2). [IypCHIIIOKHUHT OFUPJIMK OENTHIIapUHU KyHuaaruaapy Xucoora oJInHaIu:

. bup xyHaa naitino 6ynran sHru mydakIapHUHT MAKIOPH;
. Magsxxyn mydaxkiapHUHT Tepu(epruK TapKaTHIIT;
. Hukonsckuit 1 cumnromunu (OapMoK OujaH cupraHyBuYM  OOCHM

OepuiraHuia >kapoxaT YUOFMHHU EHHMJIA y3rapMaraH TEpuJia SIUTCIUWHHU F03aKu
KaBaTU CWDKUWUIK) Ba/€ku Hukonbckuii II cMMITOMUHM — KHPFOK €KW MapruHAI

CHUMIITOMHWHU (HY(baKHI/I KOJIAUrn ITMHIOCT OuaH TOPTHUJITAHHU A SOUTEIUUHUA
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KUPFOFUHM aXpaJIMIIK MMy(akIaH Tallkapu coxajapra Xxam Kapal JaBoM 3Tajd)

MaBXYyIJIUTU.

Pacm 9. AKaHTOIUTHK MypcuiaoKaa HuKkoabcknii CHMIITOMUHH

|l-BapuaHTHHU YaAKUPUITHIIH

Bynbrap nypuinokHu OFUpJIWTUA Ba KapoxXaT MaWJOHWUHHM aHUKJIAIl YYyH
ymymuii Oamtap wmukaopu (PAAS-ymymuii) wukkuta OaminapHu 0axOCHHU
ymymiamtupuin  cudatuaa O6axosiaHaau (Tepujard TolIMajiap Ba  IIHJUIHK
KaBaTJjap/aaru >kapoxariap):

PAAS-ymymuit = PAAS-tepu + PAAS-mmnnuk kaBaTiap

by Oaxomam Tu3UMUHUHT ad3aUIMTH UIYHAAKWA, TEPH Ba IIMIIHK
KaBaTJIADHUHT >KapOXATJAHUII Japakacu HadakaT amoxuga-aioxuaa, Oaikd
yMyMIamTupuO xaMm OaxonaHagu. YHUHT sHa Oup ad3a/UINry MIyKd, KaCalTUKHU
(daomuruHu ce3rup Mapkep cudaruga Hukonbckuit cuMnromu Kysuianuinaau. by
TU3UMHH KaMYWIMKJIapUra KyduaaruiapHi KeITHPUIT MyMKHH:
= Kacamiukau orupaurura roKopu Oajjjap TaHa FO3aCHMHU KapoxXatu (axat

>50% erub OopraHia aHUKJIAHAH;

= Kacammmkuun ¢daomwmuruaum  katra OYyimarad Vy3rapunuiapy bTHOOpra
OJIMHMAaMIH;

. Kacannuknau Tapkanui Oyiinda KaTeropu3alnmsicu aHda cyObeKTUBIUD;

. Ofu3 OYIUIMFU XKapOoXaTJIaHUIIMHU Oauii 6axonalll eTapyinya aHUuK dMac.
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Kansan 1. PAAS repuaaru rommagap yuyH (PAAS-tepu)

Kaunuk 0asnap
Knunauk 6enrummap

0 1 2 3 4 5 6
Orupnuru
1 KyHJa suru | 0 1-5 6-10 |11-20 |>20 |- -
nydakJIapHUHT COHU (a)
IydakaapHu nyk | Kyucus | bupos | fAxkon | - - -

nepudepusra kapad

TapKayuiiu (0)

Hukonecknii  cumnromu | Uy | Kuprokn | Akkon | - - - -

(8) a
Tepunu xapoxaTIaHUII - 0-15 16-30 |31-50 |51- |71- |>90
Man0HH 70 90

NHaexkcHU MHTEPNIPETANUSICH

b (6omr) = [(a+6+B) x xapoxaT Maiigonu 6ammu] x 0,1

T (tana) = [(a+06+B) X kapoxart Maiigonu 6auu] x 0,3

K (xymnap) = [(a+06+B) X >xapoxart maiigonu 6amnu] x 0,2
O (o€knap) = [(a+06+B) x xapoxat Maitnonu Oamnu] x 0,4

bannapau ymymuii cymmacu (PAAS-tepu) = b+T+K+O

Kansaa 2. PAAS mwink KaBatjaapjaara tommajap yuyH (PAAS-muimk

KaBarJiap)
Knunuk 6amnap
benrumap
0 1 2 3
Kapoxar maiigonu ﬁ}”fK 1 Tomonu 2 j1a TOMOHU > 2 TOMOHJIaH
JKapoxaTtHu oFupIuk fI}”/K Kyucus VpTaqa Orup
napaxacu

NunexcHu nHTEpHpeTalusicH
unnuk KaBaTiapHH >kapoxaTuHu Oamnu Oaxonam (PAAS-munmnuk KaBaTiap)

JKapoxar MaﬁI[OHI/I Ba JKapOXaTHHU OFrUPJINT'HU 6aJIJIapI/IHI/IHF CyMMacura TCHI'.
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2. [ypcunaokau Ppaouruau 0ajim 6axoJiam

2000 ¥innu nypcungoKHU (haoJUTMTMHY yiJail Oyitnya stHa Oup ycys Takiaud
stwiran — [Iypcunnokan daommuruan O6ammm Oaxonam (Pemphigus Activity
Score) [13]. By ycynna 6axonaiiHu acocuil mapaMmeTpiiapu, HOJIaH TYpT Oairava
Oynran auamna3ona 0axojaHaIUTaH KaCATUTMKHU TapKAJITaHJINTY, XaMa HOJIJaH 6
Oannrada OynraH auama3oHaa OaxojaHaguraH YTKazwia€TraH Tepanus OYyiud
xucobnanaan  (kamBan  3). Kacammukau  Tapkamumu  0axonaml  TaHAHU
xKapoxaTiaHuiy €ku OaZJaHHM MabliymM OUp ydyacTKajlapujaa, IIYHUHTIIEK, OFU3
OYIUIMFUHU IIWUIMK KAaBaTUHU XaM MIMKacTilaHuIuiapura Ooriuk. TepanusHu
Oaxojam KOPTUKOCTEpPOWIHM Tmepopasn pgo3ainapura (0-4 Oamwn), €Epaamuu
UMMYHOCYIIPECCUB Tepamus Ba Oomka EpaaMyu TeparneBTHK Momautukkara (0-2
O6amt) Oornuk. By ycymHMHT ycyTyHauru OViau0O, Kepakjid HWMMYHOCYIPECCHUB
Tepanus Xakuaa HHPOPMAIUSHU XUCOOIup. AMMO TepanusiHU MapaMeTpura xysa
KarTa ypry Oepwianud, UIy BakTAa dca OFW3 OVIUIMFM TIWIIMK KaBaTh
xKapoxaTyiapura KkaMm 0axo OepuiiraH, KaCaJUIMKHUHT SITOHA HAMOEH OYyiraH Oenru
Oynca xam. YCyJHUHT OOIIKa KaMYMJIUKIapuaaH Oupu OYiIub, 3po3UsIIapHUHT

YIIYaMUHU KaCAIUTMKHU YMYMUH O0axouaii 6aura TabCup KUIMaCIUTHIUpP.

Kansaa 3. IIypcunaokun ¢Gaoaauruam 6a/uiu 6axoJaan

bann | Kacamumkau Crepounniu tepanusau | UMMyHoOCyTipeccuB
TapKaJTaHJIUTU WHTEHCUBIIUTH TepanusiHu
WHTEHCUBJIUTH
0 Vuormap itk VTkazmvaiinm VTkazmimaiim
1-2 | Tpansurop Vdyormap (48 | @akar Maxamiun VTkasunmaiinu

coart 151501 02) outuno

KETaJIu)

1 1 ta yaactka €ku 0-10% | [Ipeqauzonon <15 | A3aTtuonpuH €xu

MT/KyHUTa ko ochamu
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<100mr/kyHura
2 2-3 ta yvactka €ku 11- | [Ipegnuzonon 16- | Azatnonpun  €ku
30% 49mMr/kyHura nukIopochamua
<100mr/xkyHura
3 4-5 Ta yvactka €ku 31- | [Ipennusonon 50-
50% 89Mr/KyHHTra
4 > 5 yuactka €ku 51-70% | IIpegnuszonon
>89mr/KyHUTa

NuaexkcHn MHTEpHpeTAUMsCH

° Kacamnmkuu orupnuru 0-10 6amn quana3oHuga 6axoaaHaau;
° Tapkanrannuru — 0-4 6ann Auana3oHUa;
° Tepanussauar nHTeHCUBIUTH — 0-6 OGayT qUana3oHuIA.
3. HARMAN 0yitnya nypcuaIa0K KIMHUK (PaoJUIMIHHU rpajalusicu

2001 #imnmu OpuTaHuAnuK TaakukoTdwiap Harman et al. mypcunnokuu
OFUPJINTMHU Japa’KacuHU Hyira KyHuIIHU (HadakaT Tepuaard Y4oriIapHU, OaJIKu
OFM3 OYIIIUFW IIWUIMK KaBaTJIAPHUA YUOFJAPUHHU XaM) Takiu} Kuwinmad, Oy
SpO3UsJIApHU MUKJAOpPU Ba jAecMoryiendH 1 (Ttepunma) Ba jgecMoriienH 3 (OFu3
OYIIIMFY IMMWUIMK KaBaTHAAa) aHTUTAHAJIIApWHM Japakacura Ooriauk xoima [12].
DpOo3UsTApHUHT MUKJIOPH HOJJAH y4 Oajirava auamna3oHja OaxojaHraH (KaaBaj
4). AHTUTaHAIapHU TUTPU KATTUK (Pa3zauk UMMYHO(DEPMEHT Tax WK (aHAIU3U)
ycynu (ELISA) Ounan 6axosyaHras.

by rpamauMsHM yCTYHIMK TOMOHM UIYHJAKH, AaHTUTaHa TUTPHUAAH
doigananum O6ynub, ymoOy mapaMeTp €HrWj Ya4aHWIIra MOWWI Ba OOBEKTHUB
Mapkep XucobsiaHagu. AMMO KJIMHUK 0axoJan OajiIi XOJMaTHU Y3rapulIuHu, S’IbHU
SpO3USTIAPHU MUKJOPUHHU Y3rapuiiu coaup Oyiamaca, kypcara onmaiiau. byHnan
TalIKapu, KUCKa BaKTJIW Ky3aTyBJa aHTHTAHAJIAP TUTPH JIOMMO XaM KaCaJUTMKHU

(baoJTUTHHY TYFPUIaH TYFPU KOPPETAIUS KIJia OJIMANIH.
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Kansan 4. Harman 0yiiu4ya nypcuII0KHU KJIMHUK (Pao/uITMTrHHH

rpagauMsicu
Orupnuru AHTUTaHAIAP TUTPH
Ofu3 OyuuMFu Tepn Japaxacu
0 — maBxyz1 A5Mac 0 — maBxy1 SMac DSgl DSg2 npapaxacu
1 — <3 ta spo3us 1 — <5 ta spo3us KaTTHK dazanuk
2 — 3-10 Ta spo3us 2 — 5-20 Ta spo3us UMMYHO(DEPMEHT
3 —>10 Ta spo3us 3 —>20 Ta spo3us Taxjaui (TH®A, ELISA)
yCcyJiu 0axoJaiiu
4, IKEDA 0yiinuya ByJIbrap mypcujiIoKIa ;KkapoxaT OFMPJIMTH HHACKCH

2003 wwmnna smonusyiuk Ttaakukoruwnap lkeda S. et al. rypyxu Bynbrap
YPCUIIIOK 1A sKapoxaTiaapHu OFUpiuK uHaekcunu (Severity Index for Pemphigus)
takimud  kumumgau  [14]. By  wuHpekc  bpuraHus = nepmMaronoriapuHu
acCOLMAIMSICUHU OEeMOpJIapHU JUArHOCTUKAcH Ba OJMMO OOpHIl cTaHaapTiIapu
acocuga onub Oopuwnanu. Wupekc TypT Oamnu Oaxosaiira acocjiaHran Oynuo0,
TepU Ba I[MWUIAK KAaBBATJIAPHU >KApPOXATIAHWUII MaWJaOHWUHW, HuKOIbCKUi
CUMITOMUHU HaMO€H Oynuimura, OMp KyHAa Maigo Oynran sHru mydakiap
COHMHHM Xuco0ra onaau (>kaaBai 5).

Kansaa 5. Ikeda 0yiinua ByJabrap nypcuigoKaa ;kapoxatjapHu

OFHPJINK Iapakacu

bannap Tepunn Huxkonbsckuii Kynna naiino Oru3
xKapoxar CUMIITOMH Oynaérran (7110156971
Maiiionu (%) nyakiapHu IITHJLIAK,
COHHM KaBaTHUHU
XKapoxaTu
3 > 15 SIKKon1 HaMOEH >5 > 30
oynran
2 5-15 Mycbat 1-5 5-30
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1 <5 daxkar Kawm (xadracura <5
V4OF1a/KUPFOK1a Oup Heua
mydaxiap)
0 Uik Uk Maiino Uk
OynmasnTu

NuaexcHn MHTEpHpeTAUMsCH

° bannapuun Mmakcuman conu — 12;

° Orupiuk uHAEKCcH 5 Oamnaan kam Oyica HucOaTaH eHIr'Wil Japaxacu, 5 1aH 7
Oamraya — Yyprada, 7 OaigaH OKopu Oyica — ByJbrap NYpPCUITOKHH OFUP

napaxacu 1e6 6axonaHagu.

5. SARASWAT 0yiin4a ofu3 OYIJIMFU IYPCUJIAOFH YUYH Ipajganus
THU3UMH
2003 i¥mnma TYpCHWIOOK OWiIaH oOfpuraH OeMOpIIapHH OFU3 OYIUINFU
NIWUIMK KaBaTHUHHU KapoxXaTjapuHU Oaxojall ydyyH aHaTOMHK TY3WJIHMIIA MOC
KelaJuraH coXajJapHu Ba KaOyn KWIaJuraH OBKAaTJaHMII MaxXCyJIOTIapuHU

XUCcoOTa oJraH XoJJIard rpajaius TU3uMy Takiaud KwiuHrad [19].

S Cztom:toiorqil -HeWV

A

Pacm 10. Oru3 IIMUIMK KABATHAATH AKAHTOJIUTHK NMYPCUIIAOK YUOFIapH
[IwimrK KaBaTJIapHH KapOXAaTHHU O0OBEKTHB O0axoJjail oFu3 OVIIUIMFUHY Ba

OTN3-XaJIKYMHHU 11 Ta aHaTOMUK 30HAJIapWUHHU S”pFaHI/IHI KUupaau: na0HU ITUJIIINK
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KaBaTH (FOKOpPM Ba TACTKH); MHWJIKJIAPDHU IIWIIMK KaBaTh (IOKOpHU Ba ITaCTKH);
E€HOKJIapHU IIWUIMK KaBaTh (4all Ba YHT); TUJIHU IIWUIMK KaBaTH (Jopcai Ba
BEHTpaAJl I03ajapy, TWJ OCTH COXAJIapu KYIIWITraH XO0Jija); TaHrjad (KaTTUK Ba
IOMIIIOK, TWJI4a KyHIwiran xonjaa) Ba Xxaikym. Iy xap Oup ywacTkamapna
TOIIMAJIAPHU MaBXKyJ KM HYKIUTH MOC paBumiga Omp €ku HON Oaymn OwiaH
GaxonaHagu. Y3 HaBOATHAA, YMyMuii GammapHd coHM HoMgaH 11 rada Gymauim
MYMKHH, arap 6apua ydacTkaiap kapoxartiianrad 0yica.

CyObexkTuB 6yt 6axosail ofu3 OVIIUITMFY MTWUIMK KaBaTUHH YKapOXaTUHU
OFUPJIMTY OFPUK Ba/EKM KOH OKHUIIIMHHU OBKAT €KM CYIOKIUK KaOyJ KWIraHia naimo
oynmumu (9 Ta KaTTUK €KUM CYIOK MaxCyjloTjap MHUCOJUIA) XaKUAaru MabiyMOTra
acociaHaau Ba Ouc(arusHUHr Tpajgauusiciiu Mukaopuil tmsumura (Dakkar Ba
Bennet taknud xkunran) tasHaau (kagsan 6) [10]. OBkariaHuill MaxcysoTiiapu
pyiixaTh KOHCHUCTEHLUHMSACUIa Kypa OHHI CYIOKIMKJIapJaH (3HT KaM jKapoxar
YaKupyBUMJIapAaH) Oonuiad, SHr KaTTHK (HOH, OJIMa, TYPJIM XWJ XaWBOHJIAPHHUHT
rYIITIIapy) Japurava.

OBKaT €k MYUMIIMKIApHHU (Xap OMp CYIOKIUK EKM KATTHK MaxXCYJIOTHH)
KaOyJl KWJIWII BaKTHa MaBXyJ cUMOTomiap Oamnap Owian OaxonmaHaau. Arap
OFU3 OYNIUINFUJA OFPHK Ba/€KM KOH KETHIIM JOUMO Ky3aTwica, Oup Oa
Kyhunaay; arap 6ab3uga Oyica — Y2 Oajur; xed XaMm Ky3aTujiMaca — HOJIb OaJlll.
Arap manueHT Xe4 Kailicu OBKaTHHM KaOys Kuja ojiMaca, Oy MaxcyynoT Ba Oapua
pyiixatna KelyBuUM KEMMHrH MaxcyjqoTiap Oup Oamn Owian OaxonaHaau.
bannapuuar Mukgopu HojajgaH (cuMmnOoTomiiap MYK) 45  (oFup cummTomIiap)
Oayrada Bapuanusga Oynaau Ba Kyduaarnda XMCcoOaHau: Xap Oup Maxcysnorra
Oam KaTop HOMEpHUTa KymauTupuiagu Ba Oapua TYKKU3Ta KAaTop >KamJIaHATH.
Macanan, arap THalMeHT CYIOKJIWKHU CUMITOMIIAPCU3 KaOyn KHWIWIT MYMKHH
Oyiica, IOMINOK MaxcyJoTiap Oab3uja OFPHUKIN XHCCHETIAp OWJIaH HMCTEHhMOI
KWJICA, aMMO HOH, TYIIT Ba XOM ca03aBOTJIap MCTHEMOJ KHJIa oylMaca, y Xojia
Oamm Gaxoail Kyluaaruda 0ynaau:

(1x0)+@2x0)+(@Ex1/2) +(5x%) +(6x%)+(T+1)+ B x 1)+ (9x 1)=315
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Kansan 6. SARASWAT 0yiinuya oru3 Oy IINFH NYPCHIIOFH YUYH

rpajganusi TH3UMH

Ne | MaxcyJIOTHUHI HOMH banaapaa | X
'™ (mucxkompopt
O0axoJsiaml | OMKJI)
1 Cys I1X X = 1
2 CyT éku CyIOK IIypBa 2X (OFpUK/KOH
3 I7lorypT €KM MEBAJIM IIOpE, €KW IOMIIOK 3X KETUIIN TOUMO
CY3MacHMOH KpeM naiio 0yaann)
4 | XKene éku nnsupa (CTyIEHb) 4X X = 05
3) Kyiimok (omiier, TyXymsiM YailKaTMma) €EKU 5X (OFpUK/KOH
KapTOLIKaJIN ITI0pe KCTHUIINA
6 [Mummpunran  Oanuk €KUM KalHATWUITaH 6X Oan3uia maiino
KapTolIKa, €KW KallHATUITaH cab3u Oymasm)
7 Hon €ku HOH maxcylsoriiapu, €KM KOHIUTEP 7X X =
MaxCyJIoTIapH (OFpHK/KOH
8 Onma €xu XxoM cad3u 8X keTuam  xed
9 Creiik €xkn 4uyuka, €KUM Kyl TryIITHIAH 9X Ka90H
KOTJIETa Oynmaiinm)

6. MAHAJAN 6yiinua nypcuiioKHA OFUPJIUTMHHA 0axoJiaml

2005 #wunu mypcwInoK OwiaH ofFpuraH OeMopiiapia Tepu Ba IIMJLIIUK

KaBaTJIapHU >KAPOXATJIAHUIITMHU OFUPJIUTUHU Oarmm O6axonamau Mahajan V.K. et

al. raxmud kwiran (kagsan 7) [9]. Kypcatwiran Tusumaa TeHr gapaxana TepUHU

Ba MWUIMK KaBaTJIapHU KapOXaTJIaHUIIW KCITUPUIITaH. TepI/IHI/I KapOoXaTHuHU

68,XOJ13.HI KacaJUTUK OuiaaH TabCHPJIAHTaH TEPH I0O3aCUHHA MaMJIOHM acocHujIa amalira

omuvpwiIaav, MUJIJIHK KaBaTHU KapoXaTHu SPO3HAIapHA YKOMJIAIIIMIIIM Ba OBKaTHU

KaOyJl KWWK €KW CYIOKJIWKHU WYUII KOOWIMSATHHU TapTHOTa COJUIIM XpcoOra

OJIMHAH.
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Kansan 7. MAHAJAN 0yiinya nypcuiiioKaa TepH Ba NIHLIHK

KABATJAPHU KAPOXATUHU OFUPJIUTHHH GaxoJiain

Orupnuk Tepunu xxapoxaru vk KaBaTiIapHU XKapoxaTu
napaxacu
Enrun Tananu r03acunu 10 % dakaT EHOKJIapHU
(1+) x)apoxaTianuimy (€ku pakat oru3 XKapoxaTJIaHTaH
OYIIIUFU MUK KaBaTHHH) YaiHant Ba IOTHUHHUIII
[TanreHT KyHIAIUK (GaoIHsITHHA KUHMHHIIAIIMarad
TUCKOM(DOPTCU3 aMasra OIIMPHUIITa
KOIUP
Vpraya | Tananu ro3acuuu 10-25 % xamya oru3 | EHOKIap, MMIK, 1a6iap
(2+) OYIIUTHFY TWJITAK, KABaTUHU XKapoxaTJIaHTaH
KapoxaTiIaHUIIN KarTtuk oBkatnapau Ka0ymn
[ManmeHT KyHIAMHMK (HAOTUSITHHH KWINII KUAMHIAITraH
nuckoMdopT Ounan amanra
OILLIMPHILTA KOTUP
Orup Tananu r03acunu 25-50 % xampaa orus | [Inmmk KaBaTiiapHU KEHT
(3+) OYIUIHFY TWITHK KaBaTUHU KapOXaTH
KapoxaTJIaHUIIN SApuM KaTTUK OBKaTIapHUHT
[MaimenT  kyHganuk  (AOTUATHHU | KAOYJT KWW KUHUHITIAIITaH
amaJira OLIMpPUIITra KOAUP dMac
Vra orup | Tananu ro3acunn >50 % xamaa o3 | OFu3 GYIUIHFH MIMILIHK
(4+) OYIIIUFU MIWUIMK KaBaTUHU KABaTHHU KEHT KapoxaTu

JKapOoXaTJIaHUIIN

Eroxma (ctaunioHapaa) €Etum  €Ku

acopatiap

[y KaBaTiapHu OOIIKA
COXaJIAPUHU JKapOXATIAHUIIIH
Cyrok oBKaTiIapHH KaOyi
KWW KAAWHIAIraH (aueHT
OFU3 OPKaJIU Xe4 KaHal OBKaT

Ba CYIOKJIMKJIApHU KaOyJl K1iia
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OJIMAM]IN )

7. Tepunu ayrouMMyH 0yJ1J163 KACAJTHKJIAPUHHA OFUPJIMK JaPasKacuHI
O0axoJamm

2007 wwmmm Pfiitze M. et al. Tomonmman TepuHM ayTOMMMYyH OyJIIE3
KacaJTUKIapuHu  ofupiuruan Oaxonam (Autoimmune Bullous Skin Disorder
Intensity [ABSIS]) 6ammm tusumu taknud kunuaras [17]. By Tusumaa tepu xamaa
MIWIIHK ~ KaBaTjIapHU skapoxatu Oaxonanagu. ABSIS wuHpmekcu Tepunmaru
XKapoxaTyiapyu OFUPIUTH KYPCATKUYU WKKUTAa KIMHUK ME30HJIapra acOCJIaHTaH:
TEepHU YUOFJIApUHU TApKAJITAaHJIUTU (3kapoxXaT MaiaoHu) Ba cudartura (kKaasan 8).
Tepumarn >xkapoxaT YUOFJIapu TapKAJITaHIUTH “TYKKU3JIWK Koujacu’ OuiaH
ynuananu.by Konpara Kypa, TepH H03acCHHU MaigoHU 9 % ra SKBHBAJIEHT 30HAJIAP
aHukjaHaau. bemopHu kadt MaiiioHn Tepu KoriaMuHM Oapya madgoHuHu 1 %
cupartuga Oaxomananu. bomHn Ba OVHWMH F03aCMHM MaWIOHM TaHa IO3aCHUHU
yMyMUld MaioHuHU 9 % HuU, OWTTa KYJTHUHT 103acMHUA MaigoHu 9 % Hu, Oaman
(ommuHTH Ba OpKa to3amapu) — 36 % Hu, Outta o€KHMKU — 18 % HHU, reHuTaINi
coxacu — 1 % Hu Tamkwun kunagu. KelMH TaHaHW »KapoxaTJIaHTaH MaiJOHHU

(pomznapaa) xap ToMmoHIIaMa XucoOJaHraH KodphuimeHTra KynanTupuiaaIm.

Pacwm 11. Tepugaru ByJabrap nypcuiioKHu y4OrIapu
by xoadduiment sposusimap, SKKCyAaTUB Yuornap, mydakiap Ba /€xku
Mycbar Hukonbckuii cumnromu yuyH 1,5 ra; spo3uB, OuTaérran (3nurenu3amus

Oynaérran) yuornap ydyH | HU TaIKWI KWIATW; TYJIUK SIATETU3ANMITa yaparal
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Kapoxar  Yuorjapu  (SUUIMFJIQHMINJIAH  KEWMHTU  JpUTeMaHu Ba  /Eku
TUIEPIUTMEHTAlUsIH WHKOp 3TraH xonzaa) 0,5 ra tenr. Moc Xap ToMoHJIama
ynuanrad k03GOUITMEHT YCTYHIMK KWIaJAUTaH kapoxaT ydornapura OOFJIUK X0Ja
TaHJIaHA]IH.

ABSIS wmHaexkcuga ofu3 OYIUIMFUM IIWJUIMK KaBaTH KapOXaTWHU Oaxojaml
ydyH WKKUTa aJloXWaa T[apaMeTpHH Y3 wWuura ojJran Saraswat Oyitnda
MoaudUKaIMg KWIMHTaH rpafands Th3uMmunaaH dovnananuiaau [19]. bupuxaun
napaMmeTrp IMIWUIMK KaBaTiapra Joup OYnuO, >KapoxXaTHU TapKaJlTaHIIUTU
0axoynaHaau, MKKMHYMCHIA 3Ca — OFUpiuru. Tapkairaniauk mnapamerpu 11 Ta
AHATOMMK 30HAJIApAaru >KapoXaTHU XMCOOTa OJlajii: MWIKJIAPHU IIWJUTMK KaBaTH
(roKkopH Ba MAacTKM), JJAOJapHU IIWUIMK KaBaTU (IOKOPU Ba MACTKH), €HOKJIApHU
MIWUIMK KaBaTu (4Yam Ba YHT), TWJIYAaHW, OFU3 OVIUIMFUHM IIWUIUMK KaBaTH (THI
OCTH COXacCH), IOMIIOK Ba KAaTTHUK TaHriai, xaikyMm. Iy 3oHanapau xap Oupuaa
KAPOXATHUHT MaBXyld €KUM HYKauru Oup €ku HON Oayl OujaH MOC paBHILIIA
Oaxomananu. bammapHuHT yMymuil WHFUHIUCK HONAH (bkapoxat Wyk) 11 raganm
(oFru3 OYIIIMFY IMWUIMK KaBaTHIa »apoxaT MaKCHUMall TapKaJraH) TaIlKuI
KUJTaIH.

WkkuHun mapamerpja MIWDIMK KaBariapAard CUMIITOMIIAPHU OFUPIIUTH
0axonanu0, aucharussHUHT OENTUIApUHU MUKJIOPUN Tpajalusicura acociaHaau
[10]. Typnu xun cyroK €KM KATTUK OBKATJap KOHCUCTEHUMSICUHU 3WWIaIinb
Oopuiura Kypa oru3 OYIIIUFUAA OFPUK €KM KOH KETHIIMHU YaKUPHUIIl OOFJIMK
xoJjiga 0axoynaHaau. Arap OFpUK/KOH OKHUIIM JIOMMO Mmaiigo Oyica 1 Oamn Ounax
Oaxoanany, arap OFpUK/KOH OKUIU Oab3uja (BaKTH BaKTW OWIAH) Ky3aTWiCa, Y
xonna 0,5 Oamn Ounan OenruinaHafgu. beMopHH XoJNaTHMHH Ky3aTyB JaBpuia
Myammodap Oynmaca, yHaa Hol Oamn Kylhninaau. Arap MaldeHT OBKATHH YMyMaH
KaOyJl Kujia onMaca, y XoJija Iy MaxcyJoT Ba pyilxaTAa YHAaH KeMHHTH KeTyBUH
Oapua maxcynoriap 1 Oamn Ouinan GaxonaHaawiaap. Y MyMUd WUFUHANCH Xap Oup
O6aman nuckomdopt omuiura (1 éku 0,5) kynmaktupunaau €ku Honra (OBKaTHU

Ba/€KM WYUMJIIMKHU KaOyn KWJIWINTa IIUKOAT OyiMmaranma), CYHr Xamma
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MaxcyJoTiaap Y4yH HaTuxka >kamiaHagd. Ofu3 OYIUIMFU KapoXaTh OFUPJIUTH

0axocu HOAaH (cumnrTomiap Myk) 45 raya (orup cumnromiap) Oyiaau.

Ofuz Oynumrm xapoxaTmHu ymymuid Oaxocu 0-11/0-45 numamazonma

KEeNTUPWITaH, 0y epaa KYypcaTKMYHU OMPUHYU KUCMHU TapKAIHINNA, UKKUHYUCH —

YKApOXATHHU OFUPJIUTH.

Kansaa 8. ’KapoxaTHu MaiiloH! Ba KJIMHUK NapaMeTpJiap 0yiun4ia

TEePUHHM ayTOUMMYH 0yJIJI€3 KacaJUIMKJIAPUHU OFMPJIUIU 0axocH

Tepu Ba NIMIJIMK KaBaTJIapHU

KapoxaTJaHHuIIn

ABSIS 0axoJiam napamerpJiapu

Tepunu xapoxatu (6axoJallH UKKU KOMIIOHCHTH):

baxomantau 1-koMImoHeHTH

Tapkanramnmuru  (“TYKKU3IUK  KOUJACH

oyiinua Tepu xapoxat %): 0-100 %

baxomnamnriay 2- KOMIIOHEHTH

Xap TOMOHJaMa Via4aHraH Kod3(pQUUUEHT
(Yuormap  cudaruHu ~ Oaxoyiaml  y4yH
KymatupryBuu cudatuaa dhonganaHuIagm)

Ymymuii 6amn = 0—-150 (tepu xapoxatu % x

Xap TOMOMHJIamMa YJI4yaHraH Ko3(PUIIUeHT)

Orus 65’/IHJ'II/IFI/I MAJIJINK KaBaTHUHHU KapOXaTJIaHWUIIN:

[[Iunnuk KaBaTHU >KapoXaTuHu |-

napameTpu

Tapkanranmuru 0-11 6amn guanazonuaa (11
Ta MabJIyM OUp JIOKAIM3AIIHIard

YKapPOXATJIIAPHUHT MaBXXY/IJIUTH)

[[Iunnuk KaBaTHU KapOXaTUHU 2-

napameTpu

Orupiuk (OBKAT Ba HWYUMIIMKHU KaOyn
KWJIMII BaKTHJArd AUCKOM(OPT) AUanazoHu

045 OGat

Orus 6S'IHIJ'II/IFI/IHI/I IMWIJIUK KaBaTJIApUHU KAPOXATUHU OFUPJIIUTUHU 6ax0nam

X — nuckodopt ommiu (0-45 Oann

JMana3oH/ia)

1 Gamn noumuii OFpUK OHMIIaH KOH

Cys 1 X
[IIypBa 2X
Worypr 3X
FOM1I0K cy3mMacuMoH Kpem 4 X

apajiaimMacy MaBxKyUIMTUIa
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Kapromxkanu mrope/KyitMoK 5X |0,5 6amr — gonmuii (6ab3uaa) OFPUK/KOH

[Mumumpuiiran 6auk 6 X | OKMIIY MaBXyJIUTUAA
OK HOH 7 X | 0 6amn — 6eMop/1a OBKAT Ba CYIOKJIHUK
Onma/xoMm cad3u 8 X | KaOyn KMiumijga MyaMMo HyK.

Kyrupunran rymt/mornmu HoH | 9 X

8. [ypcuiaaokHau Gpao/uIuK HHAEKCH

[¥pcunnokan  daomnuk wHAekcn (Pemphigus Disease Activity Index
[PDAI]) 2008 #imnmm Taknud kwimaraH [16]. by uanekc €pnamMuna KaThbuil MabIyM
AHATOMUK COXAJIapHU TEepH Ba I[IWUIMK KaBaTJapHIard >xapoxaT TyIulaMu
Oaxomananu, OyHJa VYOFIapHM COHM Ba YiYaMd, INIYHUHTJICK Ty3anaérraH
YdoFnapAard SUUTMFIIAHUIIIAH KEHUHTH TUTMEHTAIUsUIapHU  XucoOra  oJajau
(kaaBan 9). TankukoriapHuHTr Kypcaruinda, PDAI uHaekcu Tepu Ba MIWIIHK
KaBaTJIapHU KapOXaTHHHU OaxoJyialjga KyUIaHWJIaJUraH WUIIOHYIIM, T€3 Ba OIIMM
ycyn O0ynu0, Oy xoyar MypCUIAOKHM OFUPJIIMUTMHM €HTWI Ba ypTada jJapaxaja
KETUIIN/IA SIXIIW HaTwxkanap oepaau [11, 16, 18].

Kansan 9. IIypcunaokan Gaosjinru HIEKCH

Jlokanu3zanuscu daomuru XKapoxarnanui
(oposusinap/mydaxnap €ku stHTU (sUUTAFIAHUTIAAH
spuTemaiap) oamiapaa KEHUHT U

TUNIEPIIUTMEHTALUS EKU
Ty3aJ1a€Tran y4oFrapJan

KEHHMHIU 3pUTEeMa)

Oamapaa
PDAI-Tepu
Kynoxmap 0 — wmaBxkym »omac (arap |0 — maxym smac (arap
Bypyu yuornap <3); 1 — 1-3 yuornap, | yuornap <3);
103315 oomka | hakar 1 ta yuor >2 cm, >6 cm | 1 — ky3aTunagu.
coxajapu JIM KaTTa OMTTa XaM Y4OF UVK;
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byitnu

Kyxkpaxk

Kopun

ben/nymbanap

Kynnap

Kadtnap

Oéxyap/ToBOHIAP

'enuranuit

2 — 2-3 yyormap, MUHUMYM 2
Vyorma >2 cMm, >6 CM JIM KaTTa
OuTTa XaM YUOF MYK;

3 — 3 Ta y4or, >6 cM M KarTa
OuTTa XaM Y4or UyK;

5 — 3 Tta V4ornap, Ba/€ku
MUHUMYM OuUTTa Y4of >6 cM
T,

10 — >3 Ta Vy4ormap, Ba/€ku

MUHUMYM OuTTa y4yor >16 cMm

¢xku Oapya MaiJ1I0H

bannapuu xxamu

Maxkcumai 120

Maxkcumai 12

PDAI-601u1 Tepucu

boninamn counm Kucmu

TEpUCH

0 - wmaBkyan »5mac

(arap
Vuornap <3)

1 — Ourra kBaaparaa

2 — IKKHUTa KBaJipaTaa

3 — yuTa KBajpaTaa

4 — OOIITHYU TYJWK drajiaral

10 — xeu Oyimaranma OuTTa

V4oF >6¢cM

0 — maxyn smac (arap
Yuornap <3);

1 — ky3aTunanu.

bannapau xamu

Makcumai 10

Maxkcumain 1

PDAI-munnk KaBatJaap
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Ky3map 0 - maBxxyz smac (arap y4ormap

Bypyn <3)

EHoKnap IIHJIJINK 1—1 Ta y4or

KaBaTH 2 — 2-3 ta y4or

KarTuk Tanrmnaii 5 - >3 rta y4or €ku 2 Ta y4or >2
Omimoxk Tanrian CM JIaH

FOxopu mumk 10 — coxa TYIUK
[TacTku Muik JKapoxatTjaHras

Tun

Oru3 Oyumuru TyOu
Jlab mummK KaBaTu
XaJIKyMHH OpKa
TICBOPHU

AHarenurai coxa

bannapau xamu Maxkcuman 120

Kymnad xopwkuit Ttankukoruwiap [8-19], mry »KymnagaH BaTaHUMM3
onumiiapu [1-7] nypcunaok kKacammruaa (aoUIMTMHU, KEUUIIWHM, JaBOJAITHU
caMapaJIopJIUTMHUA KYIiad ycysuiap OuiaH ypraHwiraHura kapamai, rOKopuja
KEeJNTUPUIITaH MYPCUWIAOKHU >KapoxaT MalJIOHW, OFUPJIMK Japaxacy, (aosuiuru
JEpMATOJIOTUK ~ 0axojlalll  ycyJ/ulapu  OpKajdu  eTapivdya ypraHuiMaraHu
KYy3aTUJIMOK/IA. V36ekucTonna MMM TaIKUKOTIAp OWIaH JIepPMAaTOJIOTHK
IYPCUIIOKHN OaxoJanl yCyJUIApUHH YPraHWIl, Kelakakaa Oyiiés JepMaTo3uMHU

MaMJIaKaTUMM3/a YpraHWIMarad sSSHTM KuppajapyuHu 0410 OepHIlI MyMKHH.
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NYPCUJIJIOK TUAT'HOCTUKACHIA KJIUHUKO-TUATHOCTHUK
WHJIECJAP KMECHA TAXJININA

[I¥pcungok — OFMp KEeUyBUM ayTOMMMYH Oyiui€3 JepMaTo3 XHcOOIaHHO,
Tepu Ba/€KM IIWIUIMK KaBaTJIapHU IIUKACTIAHUIIM OWaH XapakTepjaHau.
Kacannukan pruBOXKIIaHUIITNIA ACOCUN POJIHA aKaHTOJIM3UC JKapaéHu YiHaiau, Oy
SIUJEPMUCHH TUKAHAKCUMOH KaBaTHJIard Xy:Kailpaiap opacujiard KOHTaKTJIapHH
Oy3wuiy OunaH Keuud, mydakiapHu xocwi Oynmummra onub kemaau [6, 8, 15,
41].

Oxupru WWUIap HUuYMga MYPCHWIJOKHM MAaTOreHe3W Xakujaaru Qukpriap
ce3usiapiid KEHraiau, SHru JOopu NpenapaTtaiapujiaH ¢oiiagaHuil Ba yciayOwuid
TabCUPJIAPHU CaMapaJii UMKOHUATIApU to3ara kenau [7, 9]. bemopHu Xxomnartu,
JABOJIAll TAaAOMpJApUHU camMapaJopiIUrMHU Oyiinya OOBEKTHUB (QUKpiIall YYyH,
IIYHUHI/IEK, TepanusHu TYPJIH YCYJUIApUHHM CaMapaJOpUIMTMHU TAKKOCJall Ba
WIMUNA TaJAKUKOTIIADHU HATWIXKAJAPUHU COJUINTUPUII XamJla aHUKJIall Y4yH
OeMopiapHM  XOJIATMHM  KOMIUIEKC ~ 0axosamra acoClaHraH  HMHJIEKCIap
KyJulaHwiaau. Macailad, KEHI' TapKaJraH JAepMaTo3lapHU OFUp KEUUIINHU
Oaxosail ydyH YMyMTaH OJMHTaH KIMHUKO-IMATHOCTUK WHACKCIAp KYJUTaHHMIAIu
(mcopuazna PASI, atonuk nepmarurna SCORAD Ba 0.). aMMO OYpCHIIIOKHH
KJIMHUK KEYUIITMHU OFUPJIMK JapakacMHU OaxoJaml ydyH YHHBeEpcasia acOobuap,
BocUTalap MaBxkyn 5smac [32]. bynmait Bocutamap cudaruga mTYpCUWIIOKHU
KEUUIIMHU OFUPJIMK JapakacMHU aKC JTTUPYBYM KIMHUK HWHJEKCIapAaH
¢doiinananum MyMmkuH [6, 13, 42, 44]. AMMO AepMaTO3HM ydpall YacTOTACH
NACTJIUTU Ba NYPCWIJOKHU KIMHUK MAaH3apacUHU Typiuya OYIUIIN KIUHHUK
MabIyMOTJIADHA YMYMIIAIITUPUINTA XaMmJa TYPCHWIJOKHH KEUYHMIIMHU OFUPIIUK
JapaxaCUHM STOHA YHUBepcal Oaxojaml TH3UMHUHH Takiu(] KWIHIIra HMKOH
Ooepmaiinu [21, 34]. AnmabGuérmap Yypranwiranuga oxupru 20 iunga wummIiad
yuKapwiran Ba (¢QoiganaHunaéTraH MypPCWIIOKHU OFUPJIMK  Japa’kacuHU
KEUUILWHW, TEPUJIAard TMAaTOJOTHK JKapa€HHM JAUHAMUKACUHH, TEpanusHu

CaMapaaopJurui, IMYHUHIACK JaBOJIAIIHU SAHTHW  YCYJUIApHU 6ax0na1nz[a
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doliganaHwIaHUIITa MMKOH OepajJuraH HWHIAEKCIAp YMYMJIAIITUPUITAHIUTH
Kkypcatud yTuiran (kaasain 1).

[I¥pcunaokHun orupaurudy  Oaxonamiga ¢oiganaHunl y4yH Takiaud
KWJIMHTaH OMpuHYY uHIeKkcaapaan oupu Oy Yomnecaunr (Wallace’s rule of nines)
TyKKu3Iap Koupacuaup. 1951 vmmu A. Wallace ToMoHuaan TYKKu3Iap Kougacu
gorm OTWiraH OynmmO, KyHWIIJaH >KapoxXaTjaHTaHlapja TaHAHW 03aCHUHU
Marigonnau (BSA) aHukmam Makcaauaa IIOMMJIMHY — THOOWMK  Epaampa
doinananum Bocuta cudaruaa KyuiaHwiras [43].

Tykkuznap xoumacura MyBODHK TaHAHW TYpJU KUCMIJIAPUHU 103acH TaHa
103aCUHU YMYMHI MalJOHUHU TaxMuHaH 9% Hu (€ku Oy pakaMHU KynaiTMacura)
TaIIKWI Kuiaau: OOIIHU Ba OYHUHHM, KYKpaK, KOPHH, Xap OuUp KYJUIapHHU, COHHU,
OOoNIMpHU Ba TOBOHHU Mai0HU 9% NaH, TaHaHU OpKa to3acu — 18%, 40T opacu Ba
TallKU >KUHCHUM ab3ojap — TaHa ro3acuHu 1% wHu [30, 43]. Yomnec ycymu
¢oligananuiina coaaaauru Ba 6apya mapouTiapaa KyJallHd UMKOHH OOPJIUTUH
owmnan axxpam6 Typaau [30].

Ammo S. Kalra (2006) vu pukprya, TYKKH3JIap KOWIACHHU TEPUHHUHT (aKaT
KyHUII HaTWXKacuaa IKapoxaTaraHjaruHa XojaTiapja KyJjam Makcajara
MYBOQUKIUD, UIYHUHTACK, TAAKUKOTYHM YHU CYOBEKTHUBIUTMHHM KypcatuO yTaau
[25].

Hudokopan ymymuili O6axonam mkaizacu (mikanza oOuied OIEHKH Bpaua
(PGA, Physician’s  Global = Assessment)  TepuHHMHT  SULTUFIAHUILIA
KaCAUTMKJIApUHU MYHTa3aM OaxoJialll Ba KIWHUK TaAKUKOTIIADHU YTKA3UIIIa
Kymwianunaan. PGA mkanacu nypcuingokin OEMOpPHM XOJaTHHU Oaxosamja
olvHran kuiimatnap, 0 (y3rapunuiap maBxyn smac) aaH 10 Oamnrada (tepu Ba
MIWITAK KaBaTIapHU SHT OFHMP JKAPOXATIAHUIIHN) OpajuKaa OVIWIM MyMKHH.
PGA mxkanacu mncopua3, numdoma, 3K3eMa, JEPMATOMUO3UT OWJIaH OFpUTaH
OeMopJIapHU TEKIIMPUIIAA KYJJIAHUIIN MYMKUH. Y (doigananuiga Kyiaai, aMmmo
CyOBEKTHBIIUTY HATWXKAacuAa KeHT Kyanuiamanu [14, 17, 19, 22, 29, 38].

“Ukena OVyitmua (Severity Index for Pemphigus lkeda) nypcunmoxuu

KApOXaTUHU  OFUPJIMK  JapakacMHM  XucooOyam™”  Oup  Typyx  SIOH
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TaJKUKOTYWIAPUHUHT WHAEKCU OYynub, Oupunun mapatr 1993 iunu S. Ikeda Ba
xammyammudiaapun Tomoruaan C. Mkema paxOapiurd ocTuja WILDIA0 YUKHITaH
xamaa kernnHdyanuk yHra 1997 Ba 2000 Hwmapu y3rapTUpunuIap KUPHUTHITAH.
[T¥pcunookaa maTojgorvK >kapa€H OFUPIMK JapaxkacuHu Oaxomamgaru HMkena
WHACKCH KyHWJard mapaMmeTpiapuHu y3 WYUra ojiaju: TaHaHW Oapya IO3aCHHU
TEPUHU >KapoxaTjaHraH ydactkanapunu yaymu (% nappa); Hukonbckuit
CUMITOMUHU MaBXYJJIUTH €KU Ky3aTUIMACIUTH;, KyH JaBOMHUJA SHA XOCHII
Oynran mydakiap COHM; IIWJUIMK  KaBaTJIapHU  >KapOXaTJIaHTaHJIUTHHU
MaBXYUIMTH €KW HYKiIuru; gecmoriienH 1- Ba 3-typmapura (Dsgl Ba Dsg3)
aHTUTaHanap TUTpU. Xap Oup mapamerpmapra 0 gan 3 Oamiraya Kuitmat
taninHnanaay, Mkena MHIEKCHMHN MaKCUMal KUMMaTy 15 OajuIHM Talkuia Kujlagu
[23].

Ammo, kedinnuanuk B. Daniel Ba xammyammudnap (2012) xamma H.
Benchikhi Ba xammyammudaap (2013) ToMmonugan y erapinda o0bEKTUB dMac 1e0
TaH onuHau [12, 14].

[T¥pcunaokHn >kapoxaT MaWJIOHMHM Ba (AoUTMTHHU Oaxosamn (OICHKa
IUTONIAIM TIOpaKeHUs W akTuBHOCTH Ty3bipuaTku (PAAS, Pemphigus Area and
Activity Score)) M. Agarwal Ba xammyaimudap (1998) TomoHuaan y ncopuasHu
TapKaJraHJuK Ba orupiiuk keuniinHu uHjaekcu PASI (Psoriasis Area and Severity
Index) acocuaa unuiad uukuiaran [3, 11, 44]. PAAS unnexkcu épaamuja TaHaHU
»Kapoxart 103acy MaiJJOHU Ba YUOFJIAPHUHT COHMUTIa acocaH OaxosaHaau. UHnekcHu
XUcoOJalll yyyH UHCOHHHM TaHacu 4 Ta cermeHTtra OynuHaau (Oorl, TaHa, O€K Ba
KyJuiap), yJIapHUHT Xap OuMpu yuyH anoxujaa Oaia xucoOjaHaau. YHra acocaH
TYpAu XWJ CErMEeHTJIapJa KacaUIMKHUHT (HaoJUTUTHHH Oaxojiall MeE30HIapura
KApaIu:

a) Oup KyHma xocws OynraH sHru nmydaknapau conura kypa: mydak 0 — 0
oayu1, 1-5 ta snement — 1 6amn, 6-10 Ta snement — 2 6ami, 11-20 ta simement — 3
6amt, 20 Tama" opTUK — 4 O6a;

0) MaBXyn dJeMeHTIapHu Tnepudepusra kapad ycumu: MaBxya smac — 0

6amt, kyucus — 1 6amn, ¥prada — 2 6a, sKKo — 3 6a;
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B) Hukonbckuil cCUMNTOMUHYU TYFpUAAH TYFpHU Ba/€ku KUpFOK Hukonbckuii
CUMIITOMHUHU MaBXY[JINTH: MaBXya odSmac — (0 Oamn, dleMeHTIapHU
nepudepuscuaa — 1 6ami, nydakiapjaH y30KIard COFJIOM T€pU ydacTKajdapuia —
2 Gai.

Kapoxar mairimorn (BSA, body surface area) tepu 1o3acuHm Xap Oup
CErMEHTHHM YMYMUW MaiJIOHWHU TpoleHTaapuaa anukiaanaan: 0-15% 1 — Gamn,
16-30% - 2 Gamma, 30-50% - 3 OGamwra, 51-70% - 4 6amra, 71-90% - 5 Gaymios, >
90% - 6 GamoB.

Tepu 103acuHuM Xap Oup CErMEHTH YYyH yMyMHid Oamn KyWlujaaru
dbopmynanap O6yitnua xucooIaHaIu:

ooir: (a + b + ¢) x TepunHM xapoxaT Maiionu x 0,1;

TaHa: (a + b + ¢) X TepuHu xapoxart maiiionu x 0,3;

kymiap: (a + b + ¢) x Tepunu xxapoxar maiionu x 0,2;

oékmap: (a + b + ¢) x Tepunn xkapoxat maigonu x 0,4.

Tepu yuyn PAAS (tepurm PAAS) ymymuii Gamnm Oapua cermMeHTIIap
OaymapuHu UMFUHIUCUAND: OomI+TaHa+Kyuiap+oékiap.

[MInnivk kaBatiap yuyH PAAS uaaekcunu (MWuIMK KaBatiapHu PAAS)
anoxuaa xucobnam MyMKHH. Myammmdiap TOMOHMIAH IMYPCHITOKHU HIUJUIUK
KaBaTJIapuJaru TAaTOJIOTHK >kKapaéHHM Oaxojall Yy4YyH KyIIMM4Ya ME30HJap
KHPUTHIITAH:

a) WWUIMK KaBaTjapJaru apoxarT coXajlapuHu (ydacTKajJapHU) COHH:
outta xaM Myk — 0 Oami, Ourra coxa — 1 Oamn, UKKUTA coxa — 2 Oalli, UKKU
ydacTKaJlaH Kyn — 3 6an;

0) ’)kapoxar Japaxkacu: dJIeMEeHTIap MaBxKy amac — 0 0asi, eHrui Japaxacu
— 1 6ann, ypraya — 2 6amn, orup — 3 Oas.

Munmmk kaBatnap yuyH PAAS ymymuii Oammm skapoxaT Y4OFjapu COHUHU
Ba yJapHH )KapOoXaTJIaHMII Japa)KaCUHU OaxoJalljjaH OJMHTaH YMYMHI OariapHu
WUFUHIACUIHD.

PAAS =PAAS (tepun) + PAAS (umuinuk kaBatiap) [3, 11, 44].
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H. Mortazavi Ba xammyaudnapauar (2008) unutapuja KycaTuiauiinya,
PAAS wnnnekcunm xypcatknun Dsgl Ba Dsg3 anTuraHadanap TUTPU KOPPEISILIUS
KWiaad Xxamja OyHu OWJIBOCUTa UMMYHO(DIIIOOPECIIEHIIMS YCYIU OWIaH aHUKJIAIl
MyMKUH [33].

M. Pfiitze Ba xammyammdmap (2006), S. Grover (2011), B. Daniel Ba
xammyammudiap (2012) pukpuya, PAAS unaekcu 6up KaTop KaMUMIIUKIApTa ora;
oupunungan, BSA wme3onnmapu Oyiiua maTONOTHK >KapaCHHH TapKaJWIIUAaru
ceswnapad  (Qapkiap  Kapoxar — MalJIOHMHM  y3rapuiuiapuHu  0axosarin
[IAPOUTIIAPUHU KEPAKJIM IIAPTH XUCOOJaHAJAW; WKKUHYHMJIAH, OFU3 IIWJUIUK
KaBaTMHM >KapoOXaTH JapaXaCUHU MHKIOpUM Oaxonaml —erapjidya aHHK
xucobmanmaiiau [14, 16, 36]. llynunraek, 1 kyH nuuga naigo Oymaérran siHTU
nyQakigap COHM JIOMMO XaM NaTOJOTUK KapaHHU (PaoJUITMTUaH Japak Oepmailau
[14].

XapMman Oyinua (mHAekc Xapmana, Harman’s scoring system) Oaxodmar
tisumu 2001 #Himnma taknmmd KunuHTad OYnuO, TYpCWINOK OWiIaH OFpuraH
Oemopiapga Tepu Ba  IIWUIMK — KaBaTjiapja dJpo3usiiap  MHKIOPHHH,
ummyHopepmeHnT Taxyauin (MDA, UDT) ycynu opkanu anukinanagurad Dsgl ()
Ba Dsg3 () anTuTaHanap TUTpUHU Xucoouamra acocianrad [18] (kaasain 2).

Kansan 1.

IypcuiiIoKHU OFUPIHK TAPAKACHUHU 0aX0/JI0BYM KJINHUK HHAEKCIapU

Hupaexce Kuckaprupuara | Uarauszya Hua Myaunudgaa
H HOMH HOMH p

YosiecHUHT TYkKu3Iap Wallace’s 1961 [43]
TYKKHU3J1ap KOuJacu rule of nines
KOHJIaCH
InpoxopHUHT PGA Physician 1991 [17, 19, 22,
yMYMUI Global 29]
Oaxosamt Assessment
IIKAJIACH
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Hkena 6yiinaa Wkena nHaEKCH Severity 1993, [23]
Y PCUITTOK A Index for | y3rapTupuira
KapOoXaTHU Pemphigus | #1997, 2000

OFUPJIUK Ikeda

aapaxxacu

HHIEKCH

[T¥pcunmokuu PAAS Pemphigus 1998 [11]
»KapoxaT Area and

MalI0HHU Ba Activity

baoTUruHm Score

OaxoJari

XapmaH Xapman nHAekcu | Harman’s 2001 [18]
Oyiinua scoring

Oaxosmar system

TU3UMH

CapacBat Capacpar Sors- 2003 [39]
Oyinua MmumIn VHJICKCH Saraswat’s

KaBaTJiap oral

Y PCUITIOF U pemphigus

y4yH Tpafamus scoring

TU3UMHU

MaxamkaH MSS Mahajan’s 2005 [31]
Oyiinua scoring

Oaxosmarr system

THU3UMHU

Kymap O¥iinua KSS Kumar’s 2006 [28]
Oaxomarr scoring

TU3UMU system

[Typcunmokaa PDAI Pemphigus | 2006, 2008 [34]
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xKapoxar Disease

Mai0HH Area Index

UHJICKCH

Tepunu ABSIS Autoimmun 2007 [36]
ayTOUMMYH e Bullous

Oyés Skin

KacaJUTMKJIapUH Disorder

U OFUPITUK Intensity

JapakacuHu Score

OaxoJari

Bynbrap PVAS Pemphigus 2013 [13]
MY PCUIITOKHU Vulgaris

(daouTUruH" Activity

Oaxosan Score

Kansan 2
XapMaH MHIEKCH
Orupiuru AHTHUTAHAJAPHU TUTPHU
Ofu3 LIWIIMK KaBaTu Tepu
0 6amn — rommManap uyk | 0 6amn — rommanap uyk NDT (MDA) ycynu
1 Gamr - < 3 Tma|l Oamm - < 5 Ta| OwWIaH aHUKJIaHAAUTaH
3po3usIap spo3usIap Dsgl Ba Dsg3 napra
2 Oamn — 3=4 Ta|2 Oamn - 5=20 Ta aHTUTaHAJIAP TUTPU
apo3usIap ApO3UsIIAP
3 6am - > 10 Ta|3 OGamn - > 20 Ta
apo3usIap ApO3UsIIAP

Ammo amabuérnmapaa maxyn Dsgl Ba DSg3 mapra aHTuTaHajgap TUTPUHU

OwiaH IYyPCWINOKHA KEUHWINWHU OFMpIHMruHu koppemsmusacu [10, 20, 24, 40]
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XaKUJIard MabIyMOTIapra Kypa, Oup KaTop TaaKUKOTIapa KacaUIMKHH KIMHHUK
MaH3apacH aHTUTaHaJap TUTPHUra MOC AMACIIUTU KypcaTwirad [4, 8, 14].

Capacsar Oyitn4a mypCcuIJOKHH IIWJUIMK KABaTJIApU YUYH I'pajauus TH3UMU
(magexc CapacBara, Sops-Saraswat’s oral pemphigus scoring) 2003 i A.
Saraswat Ba xammyamudiaap TOMOHHMIAH Takimud KuwinHraH. WHIEeKcHH
XucoOianiia Ofu3 NIWIIMK KAaBaTHHHU >KApOXATJIaHUIIMHU Ba OBKAT KaOyn
Kuiumaara guckoMdoptau 6axonam takinug kuiauHaau. Oru3 muuik KaBaTtu 11
Ta aHaTOMHMK coxanapra (ywyacTkanmapra) Oynunamu. JKapoxar coxacuua
nydakiap/spo3usiap aHukiaaHca yHra 1 Oamn Oepunanu. bammapHuHr ymymui
mukaopu 0 man (tomManap Ky3aTwimarasga) 11 rada (Gapua 30HaNIapHU
KapoxaTJIaHTaHuAa) OYIUIIK MyMKHH. VIKKMHYM TEKITUPWIAIUTaH OCITH — TypJin
XWJI KOHCUCTEHIUSACHIATH (CYIOK Ba KAaTTHK MaxXCYJIOTIapHH) 9 Ta TypJid OBKAaTHU
IOTHIIJIA OFPHK Ba/€KW KOH KEUHUITUHU MaBxyuru [39].

A. Saraswat Ba xammyammuduap (2003), B. Daniel Ba xammyamtudaap
(2012) CapacBar wHACKCHUHH OOIIKa JepMaTo3iap/ia OFU3 IIMUIHK KaBaTIApUHH
KapOXaTJIAHUIN JapakacHHU Oaxojaliia KyJIJIalHu Takaud KwiniraH: 0yimnés3
neMpuronia, reprueTuK TMHruBocToMaTuTAa, CTUBEHCOH-/[)KOHCOH cCuHApOMUIA
[14, 39].

2005 wwiga taknmud KuimHran Maxamkanau Oaxonamn tusumuga (MSS —
Mahajan’s scoring system) Tepu Ba HIIWUIMK KaBaTJIApHU KapoxaT YUOFJIapuHU
MalJOHM, KYHOAIUK XaéTaa OEMOpHHMHT JUCKOM(OPT Japakacu Ba TYpIH
KOHCUCTEHITMSAAT OBKATHU IOTHINIA JOUC(arusHu OFupiurd OaxojiaHau.
KacammmkHy Keuumm OFMpJIWIY €HIWJ, ypTada, OFMp Ba yTa OFUp XOJaTjiapura

kinaccudukanusa kuauaanu [2, 31, 44] (oxagsan 3).
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Kansan 3

Maxaa:kaHHH 0axoJ1a1l TH3UMHU

Orupauk

JAapaxkacu

TepuHu ;kapoxaTu

HIunauk KaBatjaapHu

KAPOXATH

Enrun xeuumm (1+)

BSA 10%, kynnanuk
UTTApUHU TUCKOMGPOPTCH3
OaxapuIIi MyMKUH EKU
xKapoxaT OFu3 OYILTUFUHU

IIJUINK KaBaTHIa JKOMJIaIrad

EHoKnap IIUJITTNK,
KaBaTJIapH
YKapoXaTJIaHTaH,
YyalfHaIl Ba FOTHIII

KUUHWHIIAIMarag

VYpraua keuuniu

(2+)

BSA 10-25%, oFu3 MUK
KaBaTJIapua kapoxariap
MaBXyJ, KyHIQIHK WILTApUHA
nucKoMopTcu3 OaXkapuIu

MYMKHH

Enokmap, munkiiap,
nabnap JKapoxaTJiaHraH,
KATTHK OBKATHU IOTHUII

KUUUH

Orup xeuumu (3+)

BSA 25-50%, oru3 MINJIIUK
KaBaTjapua skapoxatriiap
MaBXyJl, KHIAJIUK UILTapHA

Oaxapa onmanau

OFfu3HN MIWUINK
KaBaTJIAPUHU TAPKaJTaH
xKapoxariaapu, SpuM
CYIOK OBKaTHH FOTHIII

KUUUH

VYT1a orup Keuumu

(+4)

BSA 50%, oru3 muiuK
KaBaTH/a jKapoxaTiiap MaBxKy/l,
éroxna érudau €xku acopatiap

MaBXY/]l

OFu3 MIWLIHK
KaBaTJapuHU Ba OOIIKa
MIWITAK KaBaTJIapHA
TapKaJTraH )KapoxaTH,
CYIOK OBKATHH FOTHIII

KUWUHWHIIAMTaH

by Oaxomamr TU3UMHM OCOH KYyJUIaHWIaAWM. AMMO yHAa OEMOPHHU KIWHUK

XOJIATUHY Y3rapUIIIApUHA HIOAHCJIAPUHU XCHUOOTa OJUII MMKOHUSITH OYIMaiiu

[44].
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Kymapnu 6axonam tuzumu (KSS, Kumar’s scoring system) 2006 iunu B.
Kumar Ba xammyamnudiap TOMOHUAAH Takiaug KuiauHrad. Muaekc xucoOnain
yayH HECOATaH SHTWI, Y OPKaJIu IMyPCIWIIOKHNA SHTHI, YypTada Ba OFUP KEUUIITUHU
nrapTm anukiaca Oymaam [28] (kamBan 4). Ammo Kymapuu Oaxosamn TH3HMHA
OCMOpHH KJIMHHK XOJaTHJA SKKOJI JWHAMHUKACH Ky3aTHiMaca aMaJliid KyJUTallHU
MYIIKYJUTAK YaKAPaJIH.

[Typcunmoxaa xapoxat Maigonn uaaekcu (PDAI, Pemphigus Disease Area
Index) 2008 #iunmm D. Murrell Tomonuman taknnd kuamaradn. MHaeke KuiiMatu
TEPUHUHT JKapOXaTHHH, OOITHU COYJIM KUCMUHHU, IWIMK KaBaTIap Ba HKKWJIAMYHU
y3rapuiuiapay (Gpaosiuru oaiapuHd HUFUHIUCHIAH Keano unkaau [34].

Kansan 4

Kymapuu 6axoJsiam Tu3aumMu

Oru3Hy WLTHK KaBaTJapyuHU Tepunu :xkapoxaTu

KAPOXATH

0 Oam — TomManap Uyk 0 Oamn — HaMOEH OYynMIIM WYK, STbHU
1 ©Gamn — wMuHHUMaAT  HaMOEH | )Kapa€H TYpFyH peMHUCCHUS OOCKUYHIA
Oynran/enrun keunmu (dakar ayHx, |2 Oamn  —  MHUHEMal ~— HaMoE€H
1ab, MWK, THJ, TOMOK €KHM XUKWIIOK | Oynuim/enrui keuuin (BSA < 10%)
NIWUTUK KaBaTjiapuja Toimanap) 2 Oamn -  ypraya  HaMOEH
2 bamm -  ypraua  HaMo@H | Oyiumm/ypraya keuumu (BSA 10-
Oynum/ypraya keummu (nyHx, a0, | 30%)

MUJIK, THWJ, TOMOK €KHM XUKWIJIOK | 3 Oamia — AKKOJI HaMOEH OYIUIN/OFup
MIWUIMK KaBaTjiaapuaa Toumanap) keuumu (BSA > 30%)

3 Oaym — SKKOJA HaMOE€H OYIHIL/OFup
Keuumy (OFM3HU INMWUIMK KaBaTHIa
KeHI 3po3usuiap, 3 TaJaH OpPTHUK

AHATOMUK ydacTKaJjiap xaib

KWIMHTaH)
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Tepunaru s>xapoxatHu Gao/UIMTMHU Oaxojialll yuyyH TaHaHU Tepucu 12 Ta
AHATOMMK yYacTKajlapra axpaTuil Takiu( KuiauHraH (KyJaokmnap, OypyH, H03HHU
Oolika coxanapu, OYiWMH, KYKpak, KOpuH, Oen/mymOanap, Kymiap, OEKJap,
TOBOHJIAP, XUHCHUM ab3oiap). Xap Oup TEpUHH ydacTKacu (COXacHu) Yy4yH
NaToNOTUK Kapa€HHU (Qaomumuru mydakiap Ba/€KM JpO3USIIAPHU COHU Ba
TUaMETPUHHM aHUKIam opkaau xucoOmanaau (0 man 10 Oamiaraga): 0 Gamr —
MaTOJIOTUK dJEMEHTIap MaBxy. smac; 1 6amn — 1-3 ta sanement, OyHIa 1uaMeTpu
2 cM j1aH kaTTa Oynrad s5eMeHT 1 joHa, quameTpu 6 CM KaTTa 3JIEMEHTIap MyK; 2
Oamn — 2-3 Ta 3JEMEHT, SHT KaMH 2 Ta 3JICMEHTHH YJIuaMH 2 CM JIaH KarTa, 6 cM
JIUaMeTplIard 3JIeMeHTIap Myk; 3 O0amn — 3 Ta aleMeHTIaH Kym, JuaMeTpu 6 cM
JaH KaTTajgapu Hyk; 5 O6amn — 3 TajgaH dJeMEeHTJIap Kyn Ba/€ku SHr kamMu 1 Ta
AJIEMEHT AuaMeTpu 6 cM JaH karta; 10 6amn — 3 Ta 3yeMEeHTaH Kyn Ba/€KH SHT
kamu | Ta snemeHT auamerpu 16 cm gaH karta ynuamra sra (€ku TOTanl
xapoxarianuin). Keiinn Oapya aHaTOMHMK coxajnapaard Oamnap WAFHHIWCU
xucobaanaau [34].

VYyacTkagaru 3JeMeHT/Iap COHU y4TaJlaH KaM OYnraH XoJsatiapnaa, MyH/IaH
1 Ta snemeHTHU YMdamMu 2 CM JiaH KaTTa OyJica, aMMO JAHaMeTpu 6 CM JaH KaTTa
Oynran snemeHTIap OynMaca, OyHIaH 3JIEMEHTIaApPHA COHU alOXuAa KYpCaTHInIIu
no3uM. bynna 1 snement 1 Gamira moc kenaau, 2 Ta snementTiapra — 1,3 6ami, 3
aneMeHTaapra 1,6 6amn [14, 34].

BouiHu counyu KUCMUHU MAaTOJIOTHK kapa€HUHU (aoJUIUTU KapoXaTJaHraH
KBaJpaHTIapHu (MakcuMman kuiiMar 10 Gasyuira Te€HT) COHUTa, yiapJaru 3po3usiap
Ba/€ku mydakiiapHd MaBXyIaurura kypa Oaxomanamm: 0 Oamr — siaeMeHTIIap
MaBxyJ 3mac; 1 Oamn snemenTnap 1 kBaapantna, 2 Oamn - 2 Ta KBaApaHTaa; 3
O6ain — 3 kBagpantna; 4 6amr — OomHu OGapua maimonuna; 10 6amn — sHT Kamu 1
AJIEMEHT TMaMeTpu 6 CM JIaH KaTTa OYJIUIIH JIO3UM.

PDAI (tepu) Tepu Ba OOLIHM COWIM KHUCMHAATW IATOJOTHK >KapaéHHU
daommuruay  ymymuil OamnapuHu  HuruHaucuaup. JKapoxariaHraH MIMJITUK
KaBaTjaapHU (Gao/UIMrMHM Oaxosaml yudyH 12 Ta aHaToMuk coxanap (ky3, OypyH,

JYHO UMK KaBaTH, KaTTHUK TaHFHaf’I, FOMIIIOK TaHI‘J'Iaf/'I, IOKOpHU MUJIKJIAp, MMAaCTKH
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MUWIKIIAp, TWJI, OFU3 OVIIIUFUHU TyOW, N1a0 MIWUIMK KaBaTH, TOMOKHH OpKa
JIEBOPH, aHArE€HUTAJ COXa) aXKpaTwWiaau, xap Oupu spo3usuiap Ba/€ku mydakiiap
COHM Ba ynuamu Oyitnua Oamnap xucoOmaHagu: 0 Oamn — snemeHTIap WyK; 1 —
6amn 1 anemenT, 2 Gamn — 2-3 Ta 31eMeHT; 5 0amn — 3 Ta aJeMeHTAaH Kym €k 2 Ta
NMeMEeHT nuameTpu 2 2 cM madH karra; 10 Oamnm — Oapya coxaidapHU
KapOoXaTIaHUIIIH.

PDAIl (mmmiuk KaBatjap) MIWUIMK KaBaTJapHU aHATOMHUK COXaJlapuHU
OaJutapyvHU KYIIWII WY OMIaH XUCOOIaHaIH.

PDAI (ukkuiaaMuu Yy3rapuiuiap) IOKOpHJIa KEITUPWITaH TEepu Ba OOIIHU
COWIM KMUCMHHHM aHATOMHK coxajlapu Oyinua xucoOjaHaau Ba CYpuin0O KeTra
TOIIMAJIap YpHHUJA TUIEPOUTMEHTaUsuIap €KUM spuTeManap Oopiuru OusaH
aHukiaHagu: 0 O0amn — ajaeMeHTiaap MaBxKyJ dMac; 1 Oaymn aieMaHTiiap MaBXy/.
PDAI (uxkxkunaMuu y3rapunuiap) HI MakcuMal Kuiimatu 13 0ani.

PDAI makcuman kuitmatu 263 Oaminu Tamkwi 3tand. bynnma 250 Gamn
MaTOJIOTUK ‘KapaCHHWHT Qaoyuurura Tyrpu kemamgu (120 Gamnr — TepuHHU
x)apoxarura, 10 6amn — 6omHA cowm Kucmura, 120 6amn — mUIIMK KaBatjiapra)
Ba 13 Gamn — sUUTMFIaHUINIAH KeWHHTa y3rapuiiapHu 0axoJamira TYFpu Kelaau
[2, 14, 34, 38].

PDAI nunr acocuit ad3amiura Typiaud aHATOMHUK yYaCTKaHUHI Ba yJapHU
OYnWHTaH 30HAJAPWHU 4YerapajapyHH paBIIaH aHWKJIAINTa, ITYHUHTJCK,
MOP(OJOTUK 3JIEMEHTIAPHUHT COHU Ba XAXKMHHHM KaThbUM XHcOOra ojraH XoJira
KapaTWITraH, jKapoxaTapHu Kyn Oyimaran conu kyprazmamumup [16]. PDAI vu
KaMuuiIura  Oynmub, MoOp(ONOTHK JJIEMEHTIApHU (dpUTemMa, 3Spo3usuiap EKu
KaJIOKJ1ap) OYJIWUITHUHT MMKOHU WYKIWTH, Oy Iy WHACKCHU CE3yBYAHIUTHHU
nacaitupamu [13].

Tepunu ayroumMmyH Oyui€3 KacaUIMKIAPUHU OFUPJIMK JIapakKacuHU
oaxomnarr (ABSIS, Autoimmune Bullous Skin Disorder Intensity Score) 2007 iinnu
M. Pfiitze Ba xammyammudnap tomonugan CapacBar OViM4a OFU3HM IIHAJUTHK
KaBaTUHU MYPCUIAOFMHU Tpajalus THU3UMUHU TaKOMWUIAIITUPUIL acOCHIa

unutad yukwirad. ABSIS nypcwinok Ounan kacaiyiaHraH OEMOPHH KEYUITMHU
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JUHAMHKACUHM Oaxoiaiira MMKOH Oepamu [36]. By TM3umpa Tepu Ba HIMILIHK
KaBaTJIApHU KApOXATJIAHWIIMHA OFMPJUK Japakacu OaxomaHaaw. TepuHHU
KapOXATIAHUIITMHNA OFUPIIUK Japa’kacUHU 0axojall TEPUHU KapoXaT MaiJTOHUHU
(BSA) OaxonamrHu Ba OFUPJAIITHPYBYM KOA(PGUIIMEHTHU Y3 WYHWra OJIAIH.
TepuHn kapoxaT MaWJIOHMHHM AHUKJIAII Y4YyH TYKKU3JIAp KOWJACUIAH
doiinamanmnann. TepuHm kapoxar Maigonu (BSA)  orupramtHpyBYu
ko3 duImMeHTra Kynantupuiaay, y mydakiap, SKCCYIAlUsIN 3po3usiiap Ba/€Ku
Hukonbsckuit cumnromu, 1 - Kypyk 3po3us Ba 0,5 snurenusanusira yuparad 3po3ust
(SUTUENAHUIIIAH ~ KeHWHTra oJpuTreMa Ba/€KM  TUNEPIUTMEHTAlUs  HCTUCHO
TapuKacujaa) MaBXyUIMTM  Ky3atwiuO, 1,5 OamiHM  Tamkuil — KWIaJIu.
OrupnamTupyBud  KOX(QPUIMEHT KapOXaTHU Typu OWIaH aHUKIAHAAH, ¥
TEKIIUPUIaETraH aHATOMUK COXaja JIOMHHAHT OYaau [36].

ABSIS nypcunaokHu OFM3 IWUIMK KaBaTJIapWHU >KapOXaTH OFUPIUTH
Japaxkacuga — HMKKWTa — mapameTrpiap  Oyimdya  OaxojaHaau:  JKapoOXaTHU
TapKaJTaHJIWTH Ba OBKATHH €KW CYIOKJIWKHU KaOysl KWITaHUJArdw ITHCKOMQOPT
napaxacu Oyimua. Myamnudnap >kKapoxXaTHU TapKaJTaHIUTHHU Oaxoniaml y4yH
OFW3 MIWIUIKK KaBaTuHH 11 Ta yyacTkara OYIUIIIN: IOKOPH Ba MACTKU MUIIKIIAP,
IOKOpM Ba MAaCTKMU Jjabiap, VHT Ba 4am JYHXJIap, TWI, OFU3 OYVIUIMFUHU TYOW,
KAaTTHK TaHTJIali Ba FOMIIIOK TaHTJIaid, TOMOK. TolMajgapHH IIWIIMK KaBaTHU Xap
Oup ydyacTKacuja MaBXyMJIUrd €ku Uyknaurura kypa y3 Hasoaruna 1 éku 0 Oamn
Oownan 6axonananu. [lynaai Kuiaub, OFU3HU MIWIIKMK KaBaTH skapoxaT Maiijaonu (
Oamngan (TomManap MaBxyd omac) 11 Oamnrada (ToTanm kapoxaTJaHUIN)
0axoMaHUIIA MYMKHH.

Ofu3HM MWUIMK KaBaTH OOIMIKa KYpPCATKUYW CUMITOMJIAPHHU OFUPJIMTUHU
Oaxomamra Ba OBKATHUA TYypiu XWJI TYpJapuHH KaOyn Kuiumiaa aucharusHu
TaxJIUJI KWIKII OpKalli XyucobsaHanu. by kypcaTtwiran mkanaga O3WK MOJanap
CYIOKJIMKJIaH SHT KaTTHKJIMKKA Kapad opTuly OYirya, KOHCUCTEHIMSICUTA OOFIIUK
xonaa TakcumiiaHagu. OFfy3 MIWUIMK KAaBaTUHHU JKapoXaTH OFUPJIUK Japakacu
OBKAT KaOyJl KWiIuIl OwyiaH OOFIMK OFPUKHMU (Ba/€KM KOH KETHIIMHHU) HAaMOEH

oynumu Oyiinua Oaxomnanaau. uckomdopa omunu 0; 0,5 éku 1 Gamnapu OunaH
110



Kyhujgara Me3onnap épaamuaa udomananaau: 1uckoMGOpTHU UVK, ¥3 HaBOATHIA
OFPUK/KOH KETUIITUHU KaM KY3aTHIHIIH, OFPUK/KOH KETHINIWHU JTOUMHUN OYIIHIIN.
OFfu3HM MWUIAK KaBaTIAPWHU JKapOXATIAHUIIN TapKaITaHIUTH OaXoJaHTraHIaru

Makcumas 6ayu 11 Ba 1epMaTO3HM KEUUITUHU OFUPIIUK Japa’kacuHUA Oaxoamaa

45 Gamn 6ymamu [14].

Pacm 12. OFn3 IIMJINK KABATHAATH AKAHTOJUTHK

NYPCUIIOK YYOFJIapy MaH3apacu

ABSIS (tepunu >xapoxaTu OFUPJIHMIM Ba IIWUIMK KaBaTJIapHU >KApOXATH
OFUPJIWK Japa)kacu HWWUFUHIUCHU) OYyimda OayutapHu Makcuman Mukaopu 206
Oa/UTHM TaIKWI Kunaau [36].

Ofu3HM WIWUIMK KaBATIPUHU >KAPOXATHHMU OaxoJamja XaMm OOBEKTUB, XaM
CyOBEKTHB MabayMoTnap ky3maa TyTtwiaad. CyObeKTHB XapaKTepUCTHKaIap
(MacanaH, oBKaT KaOys KWIMHAETTaHAa OFpUKHHU KaMaluin) (akaT OFU3 MUK
KaBaTHJATH >Kapoxariap COHU O0axXOJNaHUIIM MalMeHT TOMOHUAAaH 0axoiaHaau Ba
KJIMHUIIMCT TOMOHHUJAH aHMKJIaHMaca XaMm Oynaau, UIy BaKTHH V3uJa TYIUK
CcyOBeKTHB 0ax0 MaleHTIap YBTUOOPU CUMITOMIIapra (MacajiaH, OFU3 IIUJUTHK
KaBaTUIAard OFPUKJIM CE3TrWiiap) TOPTaaAH, KIUHUIUCT YUYH aXaMHSTIA TepUIaru
xapoxatnap kupmaiinu. lllynnaii kw0, cyObeKTHUB XaMJa OOBEKTHUB KIMHHUK

nuarHoctTukanu Oupra kenumu ABSIS ra Oomka Oaxonamn TU3UMIIapHra
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comumrupwiragaa ad3ammk Oepaau. ByHpgaH Tamkapu, TaXMHH KWIMHHIIAYA,
ABSIS 6up karop ofup KeuyBuMm OOIIKa ayTOMMMYH OYJUI€3 aepmaTo3niapia,
Macaliad O0yJi€3 nem@urons Ba OyJ€3 sNMUIepMOIN3/a XaM KYJIJIaHUIII MyYMKUH
[27].

Bynbrap mypcrinokan daommuruau 6axomnam (PVAS, Pemphigus Vulgaris
Activity Score) C. Chams-Davatchi pax6apnmurugarn DpoHIHK OHpP TypyxX
TaAKUKOTUmMiIap  ToMoHuman 2013  #immga  rtakiud — kuamaran  [13].
Myannudnapauar Guxkpuyda, 0y WHJIEKC KaCaUIMKHU OFUPJIMK Japa)KacuHU Te3/a
Oaxonamra UMKOH Oepaau. PVAS kypcaTkuum Tepu KOIUIAMUHHU >KapOXAaTHHU
TypY, MUKIOPH, TEPU Ba IIMJUTUK KaBaTiapAaru >kapoxaTiapJard 3JeMeHTIIapHU
TapKaJIraHIAry Xamaa HUKoIbCKUi CUMITOMUHN MaBKyyiurura 6oruk [13].

PVAS 6amnapu Kyiingarnya XxucoOnaHaau.

1. PVAS (tepn) =a (b + ¢ + d):

a) TepW KOIUIAaMHHH Xapoxar Typu: mydak — 1 Oamn, kamok — 0,5 Oam,
nUrMeHTaus Hu Oy3wiuiy — 0 6aT;

0) >xapoxar sjeMeHTIapuHu MHKIopu: 20 Taman opTuK mydaxnap (quamerpu
ypraua 1 cm) — 2 6am, 20 Ta Ba yHaaH kKaM mydaknap — 1 6an;

B) ’KapoXaT COXAacHJard OHJIEMEHTJIApDHU TapKalIrauauru (xap OuUp aHATOMHK
coxayiapjaa dJIEMEHTJIap aHWKIaHraHaa | Oamr): OOMHM COWwIM KHCMH, 03114,
OyiuHma, TaHaga, KyiI-oékiapaa (xap Oup o€k-Kyama sJaeMeHT MaBxkyn Oyica 1
Oamn);

r) Hukonsckuii cUMITOMU: COFJIOM KYpuHraH Tepuaa — 1 Oamn, mydaknap Ba/€ku
aposusutap sikuauaa — 0,5 6amwt, manduit cumnrom — 0 6a.

PVAS (tepu) 6ammapuau MmakcuMai Kuiimate 11 O6armiTHu TamKwT Kuiau.

2. PVAS (g kaBatinap) = a (b + ¢):

) IWUTKMK KaBaTJapHU sapoXaTiiaHuil Typu: nydak — 1 6am, sposus — 0,5 Ga,
)apoxatjapHu Hykiauru — 0 6asn;

0) >)kapoXaTHH JIEMEHTIAPUHU MUKI0pH: 2 TydakaaH Ky - 2 6amw, 1-2

nydakmap — 1 6amr;
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B) IIMWUIMK KaBaTjapja »apoxaT O3JIEMCHTIApUHM TapakairaHauru (xap Oup
aHATOMHUK coXaJlapja JJIEMEHTJIApHU TONMWIWINKIA 1 OaigaH). OFu3 OVILIUFH
Ba/€KU TOMOK, KY3, FOKOpU Hadac OJHII Hyiapu, aHyc, TEHUTAIUNA coxaiap/aa.

PVAS (mminuk KaBaTiap) WHACKCUHA OajsIapuHU MaKCUMaJl COHU 7 HU
TaITKAT KAJIaIH.

PVAS Hu ymymuii uajiekcu 0axoaHau:

PVAS (ymymuii) = PVAS (tepu) + PVAS (v KaBatiap).

PVAS (ymymuii) makcuman Kuiimatu 18 6ammnu Tamkui 3tagu [13].

IypcuIIOKHU KeYHIINHA OFUPJIMK TaPaKACUHU 02X010BYH
HHJEKCJIAPHU COJTHIITHPMA 0axoJiall

bup Hewa Wwwutap ngaBoMHUAAa TYPCUIAOKHH KEUWIIUHU OFUPIUTHHH
0axoJOBUM  TYpJIM  XWJI  WHICKCIAPHU  WMIIOHWIWTH, KYJUIAHWIIA  Ba
TaKpPOPJIAHYBYAHIIUTH OYitrua TaakukoTiiap onuod oopwiau [1, 5, 6, 13, 26, 34, 35,
37, 38, 44]. IIypcuinioKHA KEUUIIMHU OFUPIMTUHE 0axoJiall YIyH SHT WIIOHYWIH
kypcatkuwiap ABSIS, PDAI, PVAS unnekcnapu 3KkaHIUTd HAMOWHUII KUJTHH/TH.

2009 #wmnma yrkaswaran M.  Rosenbach Ba xammyamtuduapHUHT
tangkukoTinapuaa ABSIS Ba PDAIl  wunaekcrnapugaH KIMHUK — aMaIuéTaa
¢doitnananum Ba PGA wuHaexkcu OuiaH yJlapHU KUMMATIapUHU KOPpEJsLus
KWJIMHUIITN Makcaara MyBOMUKINTHA YpraHuiarad. KenTupuiran mkanamap OuiaH
6axonam 10 nHadap mmdokop TomMoHMAAH 15 Hadap manMeHTAa YTKA3WITaH.
ABSIS Ba PDAI unpexkciapuHu MyHTa3zaMm aManuériaa ¢oijanaHuIl ydyH yTa
Mypakkab cudaruma mudpokropaap TomMmoHumaH Oaxonanrad. ABSIS wnaexcnun
xucoOnamr ydyH yprada BakTHU capd xwmmm 3,9+0,18 makukanu, PDAI ma —
4,7+0,18 makukanu, PVAS na — 3,1+0,2 gakukanu tamkuia kuiran [38]. PDAI Ba
PGA kuitmaTiapunu Koppensiuuscu yprada 0,6 Hu Tamkun Kwiran 0yica, ABSIS
Ba PGA yuyn 0y xypcarkuu 0,43 ra teur 0yiran [38].

C. Chams-Davatchi xammyamnudmaapuuar (2013) rtagkukotuma PVAS

Ba PGA unnekcnapu ypracuza (0,751) kyunu koppensauus anukiaanrad [13, 37].
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0. B. Komoc Ba xammyammdpaap (2013) PDAI, ABSIS Ba PGA
UHJAEKCIapu opacuaa OOFTUKIMKHY Ypranumrad. [ludokopHuHr ymymuii 6axocu
PGA mxanacu Ownan PDAI Ba ABSIS wHAEKCHHH acCOIMAIUACH TaXJIWI
KWIMHTaHAQ KyWId TYFPU, CTATUCTUK MYXUM KOPpeNIsuuoH Oormukiuk PGA
mkanacu owran PDAI Ba ABSIS unaekcinapu ypracuaa aHUKJIAHTaH, STHaAa SKKOJ
UHJIEKCTIap accolanusiIcu PDAI Ba PGA opacuna ABSIS
Ba PGA acconpanuscura HucOatan OyiaraHu Ky3aTwiraH. AMMoO Oy TaaKUKOT
dakaT KacaIMKHU EHTWJI Ba YypTa OFUPJIMKAArd IIakulapu OWJlaH OFpHUraH
oemopiapa yTkasuiras [5].

Keiinnuanuk PDAI WHIEKCHMHU CE3yBYAHJIWTMHM, Y3Ura XOCIUTHMHU
(cneru@UKIUTUHN) Ba TaKpOpJaHYBUAHJIWTHHU aHUKJIAIl Y4YyH SHAa HWKKHUTa
taakukor Yyrkaswian. K. Kamiya Ba xammyammduap (2013) ToMoHHMIaH
yTkazunaran Taakukoraa 19 nadap mypcuwnnok owian orpuran 6emopnapaa PDAI
uHaekcn Ba DSQY3 anTuTaHamapu TUTpH YpTacuaa TYFPU KOPPEISIUs aHUKJIAITraH
[26].

A. Patsatsi Ba xammyamtudpmap (2014) nypcunmaok OwuiaH OFpUraH
nanentiapaa PDAI, ABSIS kuiimatnapu xamma Dsgl Ba Dsg3 anTurananapu
TUTPU Kapamyiurya Tekmupwiau. Kypcarunuimmya, Tepu >kapoxariapu OyiraH
Oemopiapja XamJla TepM Ba IMIWUIMK KaBarjap Ouprajiukaa XKapoxaTilaHraH
nanueHTIap UHAEKCIapu KuiMatiaapu DSgl anturana TuTpu OuiiaH KOpPPENSIus
KWIraH, aMMO yiapHu ¢akaT NIMUIMK KaBaTjapu jkKapoxaTjaHraH Oemopiiapja

Dsg3 ra antuTaHanapHu Japaxxkacu OuiaH OOFJIMKIIUTY aHUKJIaHMaras [35].
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Pacm 10. YuH nypcuiiioKaaru aKkaHTOJUTHK Xy Kaiipa

Z. Rahbar Ba xammyammudmapauar (2014) rankukorunma 100 Hadap
OypCWIIOK OminaH orpuradH OeMopiapia KacaJuIMKHM Keuuil orupiuruau PDAM,
ABSIS BaPVAS mxkanamapu Oyiinua yd Hadap MyCTakwia JepMaTojor
Oaxomamrad. Bynbrap mypcuimoKHN KEUUITHHN OFUPIIMK TapakacCuHU Oaxosamiaa
PDAI nnaexcu Hr umoHwn 0yim6, PVAS unnekcu suT nactuaup [37].

C. Zhao Ba xammyamuduap mypcuiIIoK OWiaH OFpHraH espora (OBpyra)
NOMYJAIUACH TEeKIupuwiranuaa anukiaamuda, PDAI Ba ABSIS wunaexcrnapu
NYPCUIIOKHN KEUUIIMHU OFUPJIMK JapakaCUHU OaxoJiall y4yH SHI MIIOHWINA Ba
Kynaiuaup 44].

[Typcungokau PHBOKIIAHUIII MEXaHU3MUHU Yprasuiiaru
myBaddakuaTiIapra, JUarHOCTUK ME3OHJIAPHU Ba JaBOJIAII CXEMaJlapUHHU WILIA0
YUKAPWINII Kapamai, KaCaJUITMKHA OFUPJUTHHU OaxoJjall sirOHA TH3UMHU MaBXYy/T
smac. [I¥CunIokHN KIMHUK KYPUHUIUTAPUHHI CE3WIAPIIH XUIMa-XWIITUTH Tydainm
TEPUHUHT Ba/E€KM IMWUIMK KaBaTJIAPUHUHT 3apapiaHUIIMHU Oaxonaml TH3UMUHU
unuiad YuKUM 3apyp OYnaub, y KAaCAIUIMKHUHT TYpJIM XWI CHMIOTOMIIAPUHU
(OenrunmapuHM) akc HJTTHPUIIM MYMKHH OYnraH Oup Karop NapamerpiapHH
XucooOra oJaau.

Cyurm 20 ¥un nmaBoMHJa Typiad MaMJjlaKaTJIapHUHT OJUMIIAPU  OFHD
ayTOUMMYH OyJUIE€3 JepMaTo3 — MYPCWIJTOKHUHT OFUP KEUUIIMHU OaxoJall y4yH
Oup Katop uHAeKcIapHu Takaud Kummau [6]. [IypcunaokHu oFupiauHu 6axoanl
y4yH Ky COHJM WHAEKCIAapra KapamaciaH, yJapHHHT Xed OWpH yMmMyMaH IyHE
XaM)KaMUsITHAQa TaH ONWHMaraH. AyTouMMmyH Oymi€3  aepMaTO3JapHUHT
OFUPIIMTUHU 0axojamr Y4YyH WHICKCIApHW WINUIA0 YWKWAII Ba TaCIUKJIAII
MYTaxacCUCIApPHUHT XaJKapo XaMKOPJIWTH JoupacHuia amaira OUIMpUIaJIu.
Xo03upru KyHaa KIMHUK aMajiu€Taa 3HT TaHWKIM Ba (oWmamaHUIl ydyH Kyjan
Oyiarannaap TaH OJMHIAH: IYPCHIAOKAa jkapoxar Mmaimonu unackcu (PDAI),
TEPUHU ayTOMMMYH OyJUI€3 KacaJUIMKIApUHU OFUPJIUTUHM Oayu  Oaxosarn
(ABSIS), Bymprap nypcumigokuu (aomwiuk uuaekcu (PVAS) Ba mmdokopHH

ymymuit 6axomnai mkanacu (PGA).
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bup xarop Tamkukotnapna mypcungokau ABSIS, PDAI, PVAS kmunHuk
UHACKCIapuHU Oup Oupu OwinaH KoppemsauuscuHu Kypcatwiran [13, 34, 36].
AMMO TEKIIUPWIAETTaH MAIUEHTIAPHUHT KOHTMHIEHTHA ACOCaH KACAJUIMKHUHT
EHTWJI Ba YpTaya OFUPIWATH OYITaH NYPCUWINOKIW OeMopiiap KUPUTWIAH, Oy
KHUECUN  TAJAKUKOTJIAPHU  HATWKAJIAPUHUA  W30XJIAIIHU, HWHTEpPHETAlUSICUHU
KUUMHIAIITUPAIN, MypaKKaOIaTupaIu.

bup xarop XOpwkuil TaAKUKOTYWIAp, My Kymiuanad PO onumitapu
IYPCUIIOKHUHT OFUPJIMTUHU 0axojaml yuyyH sSirOHa BOCUTAHU MIIUIA0 YHUKHII YUyH
KACAJUIMKHUHT OFUPJUTU Xap XWi OyiraH mypcuiloKId Kyrmiad OemopiapHH
KaMpal oJlafuraH eTakyd WHJEKCIApHU aHUKJIAIl Y4YyH JIepMaTOBEHEPOJIOr-
MyTaxaccucjaap TOMOHHMJAH KIMHUK TaJKUKOTJIApHU VTKa3WIll  Makcajara
MyBoGUKIUp, ne6 xucobmaiimumap [6]. Y30eKkHCTOHAA XaM IYPCUIIOKHH
JMarHOCTUKACcHAa XaMJla YHU TEpanusiCUHU CcaMapacuHU aHuKIalnja épaam
Oepamurad WHIEKCIApAaH, NIKajagap/aH JepMaToIOr-MyTaXaCCUCTApPHUHT KEHT

¢oiinananum Makcaara MyBopuk 0ynaau 1ed6 xucodmainmus.
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Mag3y 0yiin4ya Ba3usTra oM Macajajap

Basusitra oma macana 1

[Tonmuknmuanka mudokop-xupyprra 14 €mmm KU3alOKHU OHACH IIHUKOST
k0 kenau. Kuzamokna oxupru 2 oigan Oepu 00OII OFpUFH, XOJCHU3JIUK, TaHA
xapopatuau cababcus Ghedpm napaxkanaprada KYyTapwindIild Ky3aTwirad. bup oi
atpoduaa KUCMOHMK TapOus napcuja WUKUIMO TymiraH Ba InyHAal Oepu
TU33acHJa OFPUKKA IIMKOAT Kuja Oomnuiarad. bemopHu Tw33a Oyrumiapu
mu(pOKOp TOMOHHJIAH KypWiranjga oOOBEKTHB Y3Tapullulap aHUKJIaHMaJH.
[udokop Oy MaoAOrusHU MMKACTIAHUII OWIIaH OofjaraH Ba (M3HOTEpPANEBTUK
JNABOJAHUIIHU TaBcHs KwiraH. YBY TepanmsicuHn 3 ceaHC OJITaHWIAH CYHT
KM3JIOKHHM X0JaTh €MoHiamrad. JIyHkiapuHu Tepucuaa 3pUTEeMaTo3 TOoIIMalap
naigo Oynran, OapMoKJIapHH (anaHranap opacuaaru Oyrumiap oFpui Ooliaral
Ba IIMIITaH, TaHa XapopaTu 38,4° C ra Kyrapwirad. Kusanok crauuoHapra
JTABOJIAHMII YYYH FH0OOpHUIITaH.

bemop Ku3HM cTanuoHapAaru XojaTd ypradya OFMpJIMKAA. Tepucu okapras,
KypyKJIallraH, 103MHU JYH)X Ba OypyH coxacuja EpKUH MYIITH PAHTIU dPUTEMA,
KadTaapuaa KanwupuT Ky3aTwiMmokiaa. OFu3 DMK KaBaTuaa siroHa adTa
anuknanau. bapMmormHm Oapua Oyfumiapuga OFpPHK Ba IIUII  MaBXY/I.
Jlumbaryrynnapau Oapuacu KatTtanamradH. HOpak ToHllapu macaifras, ropax
ypumn udatroracu munytuna 105 Tta. JXXurap xobypra octuma 3 cMm ra 4ukuO
TypuOIH.

Ymymuii kon taxymnu: Hb — 85 rv/m; spurporutinap — 3,1 x 1012/J'I;
peruxkynouutiap — 10%; tpomOoruTiap — 96 x 109; neiikonuTiap — 3,8 x 109/m,
/s — 10 %, c/a — 58 %, so3unodpumnap — 1%, nmumdporutiap — 25 %, MoHOIUTIAD
— 6 %; COD — 35 mm/coaTwra.

YMyMuil CURIUK TaxIWik: MebEpaaru cuiiank uykmacuaa okcui 0,66%o0 Hu
TAIIKWIT KWJIAIH.

CasoJap:
1. Kaiicu kacayuiik Xakyjaa TaxMUH Kujica 0yiaau?
2. JInarHo3HU TacAMKIAIl YYyH KaiiCu TEKIIMPUIITHU YTKA3UII JO03UM?
3. CH3HU TaKTUKaHTU3.
KaBobaap:
1. Tuzumnu (cuctemanu) KM3WI BOTYaHKA.
2. Konnu LE-xyxalipara TEKIIUPUII KEPAK.
3. PeBmaTonor KoHCyabTalMsICH Kepak. PeBmaTonorus Oynumura ctalidoHap

JaBora 10opuiaIu.
Basusitra oun macasna 2.

Jlepmaromnorus 6ymuvura 13 émum ku3 “YTkup aepMaTtuT” AUarHo3u GHiIaH
eTkm3uau. 2 XxadgTa oiauH Kacan OYnaub Konrad. Jloxaciuk, XOJICU3IWK, TaHa
XapopaTUHU OWp Heda MapTa 38,0° C Japaxara KyTapwiraHu Ky3aTHIITaH.
lNocnuranuzanust OynuIn KyHJIapu 10371a IIWIN, JUYPE3HW TacaluIM, CUWIUKHU
“I'YIOT FOBUHAWCH PAaHTY KYyPHUHMILIUIA KEIUIIN aHUKJIAHTaH.
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bemop aepmaronorusi OynuMura KeiaraHuga TEpUCH OKHI, KypykK. Oru3
MWUIMK ~~ KaBatuga  apTo3  TUHruBocromatutr.  KoBokmap — mumiras.
[TonmunumdoaneHonatuss Ky3atuamoxkaa. FOpak TOByHnulapu pHUTMHK, IYJIbC —
MuHyTHra 94 ta. KopHu roMIiok, oFpuKcus, Jxurap KoOyprazaH 2 ¢cM Nactra Y4uKuo
Typubau. Jlnypes nacaiiras.

Ymymuit ko taxawiu: Hb — 105 r/m; spurpormurmap — 3,3 x 1012/5;

perukynouutaap — 10%; tpombouutiap — 141 x 109, aeiikonuTiap — 4,9 x 109/m,
/s — 2 %, c¢/s — 58 %, ro3uHopmnap — 6%, mumdonutaap — 28%, MOHOIIUTIAD —
9%; COD — 41 mm/coarwura.

Ymymuii cuiinuk taxjunu: okcui - 0,33%o, neiikonuTiap — Ky3 MaiiioHuia
3-5 Ta, sputporuTiap ky3 maitnonuaa — 40-50 ta.

bemopra €rtud naBonaHMil, AMETa, NEHUIWIIMH MYCKYJ Opacura, yMyMHi
JaBora KyInmino OyrOpHIIIH.

JlaBonmamHUHT 3-KyHU KU3YaHUHT axBoju éMonnamau. Tana xapopatu 39-
40° C ra KyTapwiau. Tepucuma €pKuUH paHrgaru AOFJIW-TAIlyJajdd ToliManap,
103712 3ca “‘Karajiak ’HU 3CJIaTyBYM SPUTEMATO3 TOLIMAJIap CUMMETPUK KYpPUHUIIAA
naiino 6ymmu. Mytan, Hadac oNMIIHM KMHAMHIAIIMIOM OEMOPHHM 6E30BTa KWIa
Oonuranu. AyckynbTanusana ymkamaa Hadac ONUINHWHT CEKWHJIAIIWIM, Hadac
ONUIIHU yacToTacu — MuHyTura 80 Ta, Hadac KHUCHUIIMU; IOPaKHU NEPKYTOp
YyerapajapuHu yanra KEHralraHd, [OpaK YYKKUCHIA CHUCTOJIUK IMIOBKHH,
TaxUKapAus, I0paK KUCKapUIILIapuHu YactoTtacu — MunyTtura 90 ta. Kon 6ocumu —
140/85 mm cuM. (pT.) ycT (CT).

Kaitita Ttexmmpuwiranuga: Ymymud ko Ttaxmwim: Hb — 80 r/m;
spurpoumtiap — 2,8 X 1012/.1'[; perukynouutiap — 12%; tpomboruriap — 95 x 109;
aewkomutiap — 3,5 X 109/11, /s — 1%, c¢/s — 63 %, so3unHodumnap — 6%,
mambortiap — 32%, moronutaap — 7%; COD — 55 mm/coarura.

YMyMuii CMRIUK TaxJIWIK: JEUKOIUTIIAp — Ky3 Maiionuaa 20 Ta, spuTporuTiaap
ky3 mangonuaa 40-50 ta, nunuHIpypHs.
Cytkanu cuiiaukaa: okcui — 1,2 T/cyT.

CaBoJsuiap:
1. CH3HUHT JUarHO3WHIHU3.
2. Kaicu TeKINpUIIHYA YTKa3HII KEPAK.
3. Karicu myraxaCCUCHUMHI MaciaxaTy Kepax.

KasooOaap:

1. Tusumnu (cucteManu) KU3uil BOTYaHKA.

2. LE-xyxaipacura TeKIUpuil. ¥ MyMuid KOH TEKIIUPHUIIITa.
3. PeBmaTomor KOHCYIBTAITUSCH JIO3UM.

Basusitra oux Mmacaja 3.
Hepmaronorus aucmadcepura 16 €num K3 XOJICHU3IHMK, O3W0 KETHII,
OYFUMJIAQpHM  XapaKaTYaHJIWMTMHA  YerapajlaHraHJIMTUra, TaHa  XapOpaTHHH
OPTHIIINTA MTUKOAT KWJINO 0Ta-OHACH OWIIaH KEIIH.
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AHaMHe3uZaH MabJIyM OYJIJIMKH, aHTMHA Ba VPBU 6unan Kyl OFpUMIUTraH
Krm3aiokHY 11 €mmna BakTu-BakTH OniaH Kadt 6apMOKIapraa OKapHIll Ba My3JIall
Ky3aTwinb typrat. Kacamnuk PeitHo kacannuru n1e6 xucoOnaHraH, aMMo KEpakiu
Tepanus YTKa3WINIIATAa KapaMand XOJIaTH EMOHJIAIIMIIIA JaBOM J3TraH. 15 émmna
MEHCTpyal IUKJI OOIUIaHTaHUAAH CYHT O3WIHK OOIUIaraH, BaKTH-BaKTH OWJIaH
cyOdeOpunurer, MyCKyJUIapHU NpOKCHUMall Typyxujaa 3auduuk, OYyrumiiapaa
XapakaTiapuja YyerapajaHraHivK ro3ara kenau. KuFniiaoH KaiHamura (3apaara),
BaKTH BaKTH OWJIaH Aucdarusira MUKosST KWIMOK/IA.

Kypunranga. beMopHu axBoiud OFUp, KaxeKcus Ky3aTWIMOKAa. TepuHu
ANIACTUKIUTMHUA TacaluIiM Ba 3UWIAIIMIIMHU OPTHUIIM Ky3aTWIuO, YlapHU
OypMarnapra OJIMII WMKOHU WYK, Tepu KypykK, suituparad. Kym, o€k, 103, OamaH
TepUcCHa TUIIEPIUTMEHTaIus Ba arpodust yuornapu anukianaau. Orus arpodua
pamuap Oypmaniap OVnuO, ynmap ca®abau yHU €NWIl KUMWH, aMUMHUS MaBXKYI.
byrumnap TekmmpwiraHaa yiaapHH KHHMH &~ XapakaTH, KyJa OapMOKJIapuHU
MHTAYKATAIIUIIN, YHT TU33a OYFUMUHU/IA STUIUII KOHTPAKTYpacH aHUKJIaHAIH.

Hadac kucunumm apanam xapakrepaa, Hadac OJMII 4acTOTAaCM MUHYTHUTra
20 Tta, ayckynpTanusaa Hadac onuil KarTuk. FOpak mepkyccuscH KWIMHraHaa —
IOpaKHU XHUPAJIUTMHU HUCOMM derapajapy HKKaja TOMOHIA KEHIralraHJINIy,
aycKyJbTallMs/la 3ca IOpaKk TOHJApu OYFUKIIMIM, IOPAK YYKKUCHAA CUCTOJIHUK
IIOBKWH, IOpaK KUCKApUIUIapUHU YacToTacu MuHyTtura 100 Tajuru aHUKIaHJIH.
Kon 6ocumu 140/100 MM pt. ycTyHu. KopuH 1OMIIOK, KUrap KOBYpFaHH MacTKU
éinmmad 1 cMm mactaa. ?pTaqa Jlapakagaru rernaToMeralus.

12
YMymuii KOH TaXJ'H/IJ'H/I Hb — 110 r/m apHTpouHTnap 2,7 x 10 /m;

Tpombormtiap — 193 x 10 ; nerikouutiaap — 6,3 x 10 /JI /s — 1%, c/s — 62 %,
so3uHouap — 7%, JIHM(l)ouHTJIap — 31%, monomuTimap — 8%; DUT — 22
MM/CoaTura.

Ymymuit cudiauk Taxyuid: HucOui 3uunuru — 1010, oxcun — 0,099%o,
JEHKOLUTIIAp Ky3 MaoHuAa 3-5 Ta, SpUTPOLUTIIAp Ky3 MaIoHUa 2 Ta.

OKI': arpuoBEeHTpUKYISIp  YTKa3yBUAHJIMKHU  KUCKAPHUIIH, MHOKapJ
umemusicuan oenrmwiapu. Kykpak kadacu opranmapuau (ab30JapruHN) KOMIBIOTED
ToMorpadusici: ymKkaHh acocaH ©Oazanm Ba  cyOrmuieBpai oymumIapu
WHTEPCTHUIMSUTAPUHN OYIakiiapapo Ba OYIakiap WUHUIard TYPCUMOH-TYTYHCHMOH
KOPOHFMITAIIIUIIITH.

Kusunynrayam  Oapuii  OujaH  peHTTEHOrpaMMAacH:  KU3WIYHTAYHU
TVITSITAITASICH.

Konpga SIIPOJIH TOIIOM30MeEpa3a antu-Scl-70 ra crienuguk
ayTOAHTUTAHATAPHHA aHUKTAHWIIIH.

CasoJsnap:
1. JlnarHo3Hu KYWUHT Ba acociad OepuHT.
2. Jlnarnoctuk kpurepuiinapau canabd 6epunr. Kaiicu 6upu 6emopia MaBxy?
3. Kannait naBonam ycyJijlapuHu KyJijaiil J103um?

Kagobaap.

1. FOBeHu cucTeMalli CKIEPOIECPMHUS.
2. JlmarHocTUK KpUTepuiiiap:
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3. T'KC, nenarwn éku miiakBEHW, BA30aKTUB Ba KOH TOMHUPJIAPHU
KCHraUTHPYBYM BOCUTANIApP (TPEHTAJ, HUKOTUH KUCIIOTacH), (hepMeHTIIap
(yinaza) Ba 0.

Basusitra oun macasa 4.
bonanap mmdoxonacunu Peanumanus Oynumura 8 €UUIM KU3alOK YTKUD
Hadac eTUIIIMACITATH OWITaH ETKU3UIIIH.
bupunun rocnurtanuzauus OViraH crauyMoHap/aH OepwiraH 4YHKapyB
ANUKPU3HUAA KypcaTWIMIIMYa, KU3ajdoK 3 €mmaaH Oepu aHrvMHa OuiaH orpud
Kenaay. 23 oifya wirapu, oTa-oHacH OWJIaH KaHyOJaru mMamiakartiapjaH Oupuaa
O0ynu6, KalWTuO Kenray, OVFuUMIlapia, MYCKyJUlapJa OFpHKJap, cyodeOpumuter,
IOKOPHM KOBOKJIap[a IIMIIIM DPUTEMa, THPCAK Ba THU33aJapHU OyFUMIIapuia
103aJ1apujia dpUTeMa, MyCKyIapaa 3auiuk KeauOd 4YMKKaH Ba OEMOpHHU TYIIHK
XapakaTUHU YerapajlaHuIura onub KenraH. bupuHun rucnuTanm3anuscuia, Tepu
Ba  MYCKy/Ulap  TATOJOTHACHUIAH  Tallkapu, OeMOop  TEeKIIUPWITaHWuIa
KapJUOMETalusl, TaXUKapIus, TemaToMerairs, JadopaTop TEKITUPHUIIIA YMyMHH
KoH Taxymuaa OUT Tte3nammimy, KOHHM OWOKMMEBUM TeKiupuinga AJAT,
AcAT, JIIT', KOK kypcaTkuunapy OpTHINN aHUKIAHTaH. Y TKA3WIraH Teparusra
KapaMail KW34aHUHT XOJIaTH EMOHJIAIIaBepraH, OTYHHUIIa KHHUHYWINK Ba Hadac
onumiaa Oy3ununuiap naigo 6ynran. Peanumanus 6ynumura yrkazunummuaan 1
coaT oJAMH Hadac OMUIIHM TYXTAIIN Ky3aTHUJITaH.
Peannmanms 6ynmumMunara kypysaa. bemop Ku3HuM TaHa OFUPIIUTH MAcairaH,
SAKKOJI MyIIaKjap/a Kydcusnauk (OomuHu OOJMIIIaH KyTapa oiaMmaiau, YyTupa Ba
Typa OJIMaiau), mepuopOUTal LIKII Ba TUIIEpEMUs, OApMOK OYFuMIIapu r03acuja
IpHUTEMa, €lIKa, 103 TEPUCHIA MAPMAPCUMOHIIUK, TPOKCUMAN MYCKYJIap TypyXHa
3UYJIAIIMII Ba OFPHKIAP, JUMOFIA TalUPHIN, TOMOKIA THKWIHII, OBKATIAHUII
BAaKTHa OypyH OpKaIM CYIOKIHMKHH OKMO YHKHMION Ky3aTWIagd. YIIKalapHH
AKCKYpPCHSCH KECKHMH Tacairad. | MUHYTAaH KeWHWH MIWJIUMIIUK TOPTHO OJMHTa4
Ba peaHWMAIIMOH TaAOupIap YTKka3wirad Hadhac oMUl TUKIAH/IH.
CasoJsuiap.
JIMarHo3HM MaKJIJIAHTUPHHT.
Kacannukau quarHocTUK KpUTEpUSIapuHu caHa® OepuHT.
Kaiicu cababnap KacaJuIMKHHU KYy3UTraH OVIUIIN MyMKHH.
Kanpai naBo Ky/JUIaHUIIM MyMKHH
KaBobaap.

1. FOBeHws 1epMaTOMHUO3UT.

2. JlmarHOCTHK KpHUTepuUiiap.

3. IOkopuna kenTupuiIras.

4. TKC, xkoH ToMupiapHH (PAOTUATUHU SXIIHIOBYH Ba 0.

Hwnh e

Basusitra oua macasa 5.
bemop 47 émpma. Illukostnapu: 3amdaukka, TaHa orupauruau 10 kr
nacaiummura, OWpO3 JKUCMOHMH IOKJa Hadac KUCHIK, KYJUIApHHU, KYKpaK

126



KadacuHu Tepucuaa TOPTWINILI XUCCH, KYI 0apMOKJIApUHU OKAPUILIH XypYKIIapH,
nupuk 6yrumiIapa Ba 6apMOKJIapHU Maia OyFuMiIapua OFpuKIapra.

OObeKTUB KYpWiraHja: 103 HUKOOCHMOH, KYJUIapHU TEpUCHIAa HUHIYpaTHB
yuornmap OunaH Oupra atpodust ydacTkajmapH, “Kylml KapTu’ CUMITOMH MycOar,
Ky1 OapMOKJIapUHUHT KUCKapuiiu Ba jgedopMmanuscu. Kym xadrtimapu COBYK,
paHrmap.

Vrkana karTuk Hadac ONHII, TAPKOK IMHEBMOCKIEPOTHK XMpHILIAL, Hadac
onuml yactoracu MuHytura 20 Ta, Opak TOHJIApU OYFUK, TYFPU PUTMJIA, FOPAK
ypumin Mmunytura 70 ta, Ab 110/70 Mm cumo0 yctunu. KopHu IOMILIOK, OFpUKCH3.
XKurap xoBypra €itnt 6Viinab >xoinamrad. Y MyMuid KOH TaxXJIHIA: DPUTPOIUTIAP —
3,5 muH, HB — 105 /1, nefikouutnap — 5,4 munrra, QUT — 24 mM/coarura. Konnu
ouokumérnii Taxymnu: CPb++, dubpunoren 5,2 r/n, ymymuit okcun 90 /1.

CasoJiap.
1. CusHu gacTia0Ku JUAarHO3UHTU3.
2. Kalicu myraxaccuciiapau KOHCYJIbTAlUICH KEPaK.
3. JlaBonam NpUHIMILUIAPUHN aHUKJIAHT.
KaBo0d Neb.
1. Cuctemanu ckiepoaepMmusi, 3-O0ockuuu, 2-mapaxkanu daourd. PeliHo

CUHAPOMH, CKJICPOJAKTHINS, TonuapTpairus, nuddy3 maeBmockiepos, HE 2,
muokapaunockiiepo3 CIOE 2a.

2. PeBmarosor, myJbMOHOJIOT, KapAuoJior, HedpoJior Ba 0.

3. I'KC, pepmentnap (numa3a, pouaasa Ba 0.), BA30aKTUB Ba KOH TOMHUPJIAPHH
KEHTraWTUpyBUM BOCUTaNap (TpeHTald, HUKOTUH KHUCJIOTAacH), METabOINK
BOCHUTAJIap, aHEMUSIHU, Ha(dac OJTUIIHU Ba IOPaK €TUIIIMOBYWIMTUHY TaBOJIALL.

Basustra oug macasna 6.

50 €émmm H. wemnm  a€nm, kyn kadTiaapumard OFpHKA, KyJIJIapUHU
COBKaTuIIura”, TW33a, TOBOH-OOJAMp, Owiak OyFumiapuaa JaBpud paBHILIA
OFpHUKKJIapra, BaKTU-BAaKTH OWIaH >KUFWIJOH KalHamura (3apjara), OBKaT
IOTUIITHU OY3WJIHIIUTA MUKOST KUJIJIH.

OOBEeKTUB KYpUiTaHa: 103 HUKOOCUMOH KYpUHUIIA, KadT Ba Ouiiakaa oup
HEYTa MWUTMEHTIW Y4orjap, “Kym kaprtu”’ cumnTomu wmycbat. Tubbepik-
Beccenbax cunmpomu. Ky kadrn coByk, oKuml. YIKaaa Be3UKYIAp Hadac OIMII
Ky3aTHJIMOK/Ja, Hadac OJIMIIM YacToTack MHUHyTura 16 Ta, ropak TOHJIapu
OYFuiIra, puTMU TYFpU, IOpPaK YpUILIK YacToTacu MuHyTura 68 ta, Kon 6ocumu
120/80 mMm cumo0 yctunu. KopHu rommiok, orpukcus. JKurap kKoBypra €ilu
Kuproru 0yiinad. v GongupHu macTky yujaH Oupurada Ky3aTHIMOK/A.

YMymuii KoH aHanusujaa: spurporutiap — 4,5 mumH, HB — 135 1/m,
neikouutinap — 5,4 munrra, QUT — 15 mm/coatura. buokuMEBuii TEKIMMpHUILIIA'
CPb +, ¢pubpunoresn 4,0 /1.

CasoJiap.
1. CHU3HUHT JacTiIa0KHU JTMAarHO3UHTU3.
2. JlaBonam NpUHITUTTMHA aHUKJIAHT.
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KaBod Neb.

1. Cucremanu cknepoaepmusi, 1-0ockuum, Qaommmkan 1-mapaxacu. D3odarur.
[TomuapTpanruu.

4. Jlemarun wiM TUTAKBEHWSI, JIMJa3a, Ba30aKTHB Ba KOH TOMHUPJIAPHU
KEHTraWTUPYBUU BOCUTajIap (TPEHTA, HHKOTUH KUCIOTACH), 330()aruTHU JaBOJIAII.

Basustra oua macamaa 7
Bynbrap nmypcuiiok kKacayuiurd OwjiaH a3usAT YeKa€TraH Ba Y30K BaKTIaH
O0epu npennuzonon (10 mr) kabyn kwiaérran Oemopaa KymmHrousa, Kanaiu
nrabeT, TUIEPTOHMS KacaJJTUTH KeJTN0 YUKKaH.

CasoJuiap:
1. By xacannukaru Ky3aTuiaaurad OupiaMyu MOp(OJIOTUK HJIEMEHTHU
KYpCATHHT.
2. by kacayuMk y4yH xapakTepiyd CHMITOMIIADHHA KYPCATHHT .
3. JInarHo3HU TacAMKIAll YYyH KaiiCu TEKIIMPUIUIAPHU YTKA3UII Kepak?
4, bemopHu Oy X0aTHU KOPPEKIMs KWIUII YUYH Kaiich MyTaxaccuciapra

1000puIl JI03UM?

KaBoOaap:
1. OnuaepMuc wWyuAa OKHoNamaauraH nydakiap Ba  yjgap aKaHTOJH3
HaTWXKacHUla XOCui Oymaauiap. AKaHTOIU3 — Oy SMUAEPMUCHUHT THKAHAKCUMOH
KaBaTH KEPATHHOLUTIAPH Opacuaaru OOFIaHUIIIAPHU WYKOTHIN kapaéHu OYyiuo,
ylIapHU JECMOCOM-TOHO(DMIAMEHTIApUHU IIUKACTIAHUIIN OKUOaTuaa Kenuo
YUKATH.

2. Hukonbckuit cumnromu (3 ta Bapuantna), lllekiakoB (HOK) CHMITOMH,
Ac6o-T'an3eH cuMnTOMHU.

3. [uto- Ba rucronoruk tekmupunuiap, PUD (TukaHaKCUMOH KaBaT
Xykaiipanap apo oynumknapuaa [gG Hu Tonunumm).

4, TeparneBT, SHIOKPUHOJIOT, KapAUOJIOT KOHCYJIbTALUSAIAPH JTO3UM.

Basusitra oua macaJia 8
Cytkacura 30 Mr npeHU3010H KaOyn KuiaéTran ByJbrap mypcuiioK OuiaH
OFpHUETTaH OeMop/ia TaXUKaAPAUsl, OOJIIUPIIAPHU MU, TUTIEPTEH3US KeTno
YUKJIH.

CaBoJsuap:
1. bemopHu Kalicu MmyTaxaccuciiapra ©00opuIl JIo3um?
2. bemopra kaiicu gopu npenapatiapuHid TaBCHs 3Tacu3?
3. bemopra HUMaHU TaBCUS TUI Kepak?
KasoOiap:
1. OHIOKPUHOJIOT, KapIUOJIOT, TePareBT.
2. KC BocuTacuHM 103aCHHU TYIIUPHUII KEPaK Ba MUTOCTATUKIAP+THUIIOTCH3UB

JIOpY  BOCHUTAJIapU-+aHAOONUKIIApTKAHANI03Ta Kapiid TpenapaTiapHi OyIOpHII
JI03UM.
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3. OKcwUIMK Tapxe3, KaTTUK OYiamaraHOyJIMaraH o3uK-OBKaTJIapHU UCTEHMOJ
KWINIL. DOUTEIN3ANUSIHA YaKUPYBUH JIOPU BOCUTAJAPUHU KyJUIam (COIKOMEpHII,
aKTOBETHH, MOMIIap).

Ba3usitra onx macaja 9
bemop 53 €mima 6ynm6, mmdokopra FOMINIOK TaHTIail Ba MUJIKIapra
3PO3MSUIAp TOIITAaHUTA MMUKOAT KWIHO Keiau. O3MK-OBKaT KaOyJl KWIIraHUa
OFU3/a OFpUK Maiifgo Oynaau.
Oru3 OVIUIMFUHY IWUIHK KaBaTHaa EPKUH KU3UJI PaHTIaru TYPJIH XU
yIraaM Ba MIAKJIJard Spo3usiap Ky3aTHIMOK/IA.

CasoJuiap:
1. Cu3HUHT JacTiabKu AUarHO3UHTU3?
2. JInarHO3HM aHMKJIAI Ba aCOCJIAIl YUYYH KalCH TEKIIUPUIILUIAPHU YTKA3HIII
Kepak?
3. Kaiicu kacamnmukiiap 6unan auddepeHiman AMar1o3 YTka3uil kepak?
4, Y napHuHr yxmiam Ba (GapKiu TOMOHJIAPH.
Kasooaap:

1 [Iypcunnok €xkn Kyn makinm 3kcyaaTuB dpureMa.

2 I'mcronoruk Ba uuTOI0ruK TeKkmmpunuiap, PUO.

3. [Iypcunpok Ba Kyn makmmm 3xkcy1aTuB spuTeMa.

4 Hukoneckuii cumnromy, THAHK aKaHTONWTHK Xy)KaMpaJlapuHA TONMII,
Xyxaipaiap apo eMeHTiaoBur cyoctaniusiara AT Oynumu.

Basusitra oua macanaa 10

35 émum 6emop aén crarmoHapra oFu3 OYIITUFHUra sipajap TOUIUIINTA, YiIap
Tyaiin naiijo OyiraH OFpuKKa, xamja TaHa Ba KyJulapu Tepucuia mnydakiap
naio OynraHura MUKOAT KWIHO KeITraHuaa ETKU3IIH.

AHAMHE3MIAH. Y3UHHU AXIIH XUC KHINO IOpraHnjia KacaJUTMKKa YaJIuHUO
koirad. OF3uHM IMWUIMK KaBatuaa nydakiap xocus Oyna Oomnuiaras, yiap Te3a
Epuubd, YpHuAa spo3usiiap Kona Oonuiarad. CTomMaTonorra Mypo)kaaT KWITaHa,
mupOKOp OFM3HM (ypalMJUIMH Ba IMEepMaHTaHaT Kalui spuTMaiapu Ousal
yalKalllHU TaBCHUsS KWJTraH. JaBojaH camapa Oynmarad. Ofu3fgarud OFpuUKJIap
cababmu Oemop (akaT CylOK OBKaTJIapHH HCTEbMOJI KWiTaH. 3 OljaH KeluH
OeMOpHM TaHa Ba KYyJuiapu Tepucuaa nydaxnap mnaigo Oynran, ymap Epunub
YpHHIA 3po3usuiap Xocw O0yna Oonurarad. 10 Wum aBBaja BUPYCIIH TeMaTUT OuUiaH
JTABOJIAHTaH.

Jlokaa craryc. Oru3 OYIUIMFM IIWUIMK KaBAaTH Ky3[aH KEUUpPHUITaHUAA
JYHXK, TaHTJal Ba TWIHMHT TACTKH r03acujia €PKUH KU3WJI PaHTAard 3po3usiiap
aHUKJIaHau. TaHa Ba KYJUIADHUHT TEPUCHUJIa XaM JuaMeTpu 2 CM rada OyiraH
nydaknap ky3arwianu. [lydakmapauar Oup KUCMH KOOWUFHM TapaHr, OOIIKa
KUCMHJIa 3Ca WIBWIUIAraH, OyxmairaH, OMp XwWiIapu TapKUOHWIard CYHOKIUK
TUHUK, OOIIKATapHaa dca XMpanamraH. Epumud keTraH my(hakiIapHUHT YpHHAA
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HAMJIAHYBYM, TMOJULMKIMK HPO3UsUIap Ky3aTWIAgu. YJIApHUHT  Oab3ujiapu
KUTappaHT Kajmokjiap Oowmnan Korutadrad. [lydakmap 60ocub kypunranuma CyrOKIHK
AIMIEPMUCHUHT 11y ydacTKajlapuja 3MUJEPMUCHU JIepMajiaH axpaTuo mypakHu
cwpkuTuO ropudau. IlydakHu KoOuWFM TOPTHO KYpuiIraHuja 3MHUIEpMUC Mydak
coxacuja JepMajad axpaaMOK/Ia.

CasoJuiap:
1. CH3HUHT TaXMUHHUM THArHO3UHTU3.
2. SAKyHUI TUarHO3HU KYHUII yYyH KaHJal TeKIUPUIILIAp YTKA3UII Kepak?
3. By nepmaTto3nu Kaiicu kacayuivkiap Owinad auddepeHuuan JuarHo3 KUIuil
Kepak?
4, By nepmaTo3HM naBojaml ycyJiapu.
o. Knunuk ty3anumgad keduHaru 0emMopra Oepuiagurad TaBcusiap.
KasooOaap:
1. UuH akaHTOJWUTHK ITyPCUWIIOK, BYJIbIrap MIAKIIH.
2. AKaHOMUTUK XyXKaiipara cyptMa-u3z omunl. I[lydpakau TtapkuOunu
so3uHomIIapra Tekmupuil. buorncus. PUD.
3. JIIOpUHTHU ~ TeprlecCMMOH  aepmatutd, JleBep  memduronswy,

TokcukonepmucHu  Oymnés makiay, CrpenroaepMusiHu — Oymi€3  ILAKIIH,
YannukinanyBud mnemMQpurous, Kyn IIAKUIA O3KCCynaTuB ospurema, Jlaien

CUH/IPOMH.
4, ['KC. [TaToreHeTuKk Ba CUMIITOMATUK TEPaIusl.
5. Y30k BakT aucnancep Ky3atyBu. ['KC kynnad KyBBaTioBUM JO3aCHHU

KaOyIn KwiniHu gaBom >ttupunl. [1ludokop HazopaTura Oenrmianral KyHu Keauo
TYPHIIIL.
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MyHpapuixa
Kupum
Ku3ui BoiuaHka: 1epMaToI0ruK MHAEKCJIap
Tepu KU3UI BOJTUAaHKACUHU MUKJIOpUI Oaxomaln
Tepu Ku3MJI BOTYAHKACH A KAPOXATIAHUII Ba KACAIUTUK (PaouIuru
UHJIEKCU
Tepu KU3WIT BOTYAaHKACHHY OFUPIUTH Ba (HaOoJTUTHUHU Oay 6axosart
Jluckoua KU3uil BOJTYAHKAIa TEPUAATH ArOHA YYOFHU Oalliiu
Oaxounail TU3UMH
TuzumM KU3u1 BOJTYaHKAaHU MUKJIOPHHN 6axocu
Tu3umIM KU3uJ1 BOJTYAHKAHU TUArHOCTUK KpUTEpuiiapu (Me30HIap)
Kacamnmkau daommuruan 6axosiar
Tuzumiu KU3mI1 BoT4aHKaHu Oaxonamnu bpuranus mkanacu
Tu3umiu Ku3wi1 Bom4aHkaHu (aoumuruau OBpyIa KOHCEHCYCITH
oaxosmam (European Consensus Lupus Activity Measure [ECLAM])
AKIII cornukaM cakjan MUUTMH HHCTUTYTUHUHT TUSUMITU KU3WJT
BOJIYaHKA UHJIEKCU
Tu3zuMiu KU3WI1 BOTYaHKaHU (DaoNIUTMHU Oaxosarl
TuzumiM KU3ui1 BOJTYaHKAHU (DAOJITUTH UHAEKCH
Tu3uMiIu KU3WJI BOTYaHKA TOMOHM/IaH YaKUPWITAH KapoXaTJiapHu
Oaxomnari
Horuponnuk Ba 6emopiapHUHT Xa€T cudarumaru y3rapuiuiapHu
yiyaul ycyJuiapu
Anabuérnap
Crkuepoaepmusi. JlepMaToOJIOTUK HHIEKCIAP
Tu3uMIM CKIEPOACPMHUSHU JUATHOCTUK KpUTEpUsIapy (ME30HIapH)
Tu3uMiu CKIIePOICPMUSHU JUATHOCTUK OeITUIapH
TuzumiM CKIepoICPMUSIHU MUKIOPUM OaxoJialil
RODNAN 6yitnua nporpeccuB TU3UMJIIM CKIEPOJECPMUSHU Ol
Oaxosmar
Ramsden Ba Silman monudukanuscu Rodnan 6Yyitnua nporpeccun
TU3UMIIU CKIIEPOJIEPMUSHU Oaiii Gaxosarl
Furst et al. 6yinaa ckiaepoaepMusiHu 6au 6axoiarl
Kahalen et al. 6¥itnua ckieponepmusiau 6aty Gaxosarni
Anaduérnap
JdepmaToMuo3uT. JlepMaTOI0ruK HHACKCJIAP
JlepMaTOMUO3UTHU AUATHOCTUK ME30OHJIApH
JlepMaToMUO3UT/Ia TEPH >KAPOXATIAPUHU OFUPIIUK UHIEKCH
Anaduérnap
[ypcuaoK AMArHOCTUKACH/IA 1ePMATOJIOTHK HHAEKCIap
[T¥pcunoKHN OFUPJIMK Japa’kacuHU Oaxosall
[T¥pcunnokHT KapoxaT MalIOHUHY Ba (paouTUTHHU Oaxoal
[T¥pcunaokuu paommuruau 6amm 60axosarl
HARMAN 6yiinua nypcuiaoK KIMHUK (DaoJIMTUHYU Tpajaluscu
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