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Annomayusn

Xosupeu kynoa JIOP bemopnapnu oasonawoa wugobaxut YCUMIUKIAPHUHE KYILAWHU — VDHU
bexuéc oyaub xonou. Typau cummes uyiu Ounam ONUHUO, amaruémoa KyalaHulaémean 0opu
B0CUMANAPUHY KYNUHYA ACOpAMIAp Keamupub Yukapaémeauiuey,  YiapHu mMaHKUCIueu,
HAPXUHUHE KUMMAMAuy, wu@dooaxu YCuMiukiapoan oudaranuiea domubophu Kyuaumupuo
tooopou.lllynea xapamacoan xosupeu xkyuoa JIOP amanuémuoa wugpobaxw ycumauxiapoau
Govioananuw xakuoa obupopma KyiiaHma 4on SmuimMacan.

Pecnybonruxamuz xyoyouoa 4200 ea sxun ycumaux mypaapu ycaou, yiapoan 580 macu sca
wugobaxw Odopu cupamuoa uwnamunraou. Ly ycumaukiap xakuoa MaviymMomiap
KeIMmupuiean, yiapHu mepud onuwl eakmu, caxiawl ycyuiapu ea yiapoan JIOP 6emopnapnu
dasonaul Xakuoa Masxkyp MoHozcpagusaoa Kene 6aéH KUIUHSaH.

Ywby monocpagus JIOP epaunapuea, KIuHUK OpOUHAMOp 64 MAUCHPAAD XAMOA
0OpUWLYHOCTIAP VUVH KeHS KAMPOSIU KYINAU2a MYIHCATIAHSAH.

Annotation

Today, the role of medicinal plants in the treatment of ENT patients has become invaluable.
The fact that the drugs used in practice, obtained by various syntheses, often cause
complications, their scarcity, high cost, has led to increased attention to the use of medicinal
plants.

About 4,200 plant species grow in the country, of which 580 are used as medicinal plants.
Information about these plants is given, the timing of their collection, methods of storage and
treatment of ENT.

This monograph is intended for wide application to ENT physicians, clinical ordinators and
masters, as well as pharmacists patients from them are described in detail in this monograph.

Annomayuu

Cecoonsawas ponv 1exapcmeerHvlx pacmenuil 6 tedenuu 6oavHulx JIOP namonoeuu cmana
HeoyeHumot. Tom ¢haxm, umo npumensiemvle Ha NPAKMuUKe NPENapamsl, NOJYYEHHbLE NYMeM
PA3IUUHBIX CUHINE308, YACTO 6bI3bIBAIOM OCLONCHEHU, UX 0ehUYUMHOCMb, 00PO208U3HA,
npuUBeno K NOGbIULEHHOMY GHUMAHUIO K UCNONIb308AHUIO JIeKAPCMEEHHbIX PACEHU.

B cmpane npouspacmaem oxono 4200 euoos pacmenuii, uz komopwix 580 ucnonvsyromes
Kax nekapcmeennvie. Ilpugedenvi cedenus 00 3mux pacmenusx, Cpoku ux coopa, cnocoowvl
xpanenus u nevenuss om Hux JIOP 601bHbIX NOOPOOHO ONUCAHBL 8 OAHHOU MOHOSPADULL.

Oma monoepaghus npeonaznauena ona wuporxozo npumenenus JIOP-mepaneemamu,

KIUHU4YeCKUMuU opduﬂamopa/wu u mazucmpamu, a maxkoce qbapMaueemaMu.
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C¥V3 BOLIU

Kamum 3amonmappan  mmdoOaxm — YCUMIIMKIAPHUHT OeMOpiiapHU
JaBOJIAlll, TYpJM KAaCAUTMKJIAPHUHT OJIIMHU oOJdiia YpHU Oekuéc OYynras.
JopuBop Yycumnukiapaan VpuHid ¢oipanaHuil CcUpiapyd  aBJIOJIaH-aBIOITa
yTrb, 60itnd Oopran. by coxana lllapkauHr mamxyp tabubnapu M6 Cuno, An-
Xopasmuii, Ucmonn an-XKypxkonuid kabu ammomaiapaadH Mepoc Oynmmu0 KoiraH
0e0axo acapJapHUHT XO3UPry KyHJa XaM TUOOUET yUyH aXxaMUATH KaTTa.

Kumé ¢paHuHUHT Te3 pUBOXIAHUIIM Tyhalau CUHTE3 HynIu OuiaH Kyn
MUKIOpAa JOpH MOAJANap OMMHMUO, aManuérna KyJIIaHWIMOKIa, OyHaall ycyn
OWJiaH OJIMHTaH MOPUJIAPHUHT TAaHKUCIWTH, HAPXUHUHT KUMMATIIWTHU, KOJIaBepca,
KYIIMHYa acoparjap KeITUpUO YMKapa€TraHjurd CYHITH WWDiapaa sHa
mrdo6axi YyeuMmiukiapaad QoiiiaJaHuiira YbTHOOPHU KydauTUpuoO 1000pIu.

AMMo mudobaxi YCUMIUKIApD XaKuJa TYJIUK MabIyMOT OJMaill Typuo,
yinapHu Kyjuiam ¢Goiga YpHUra 3apap KEATHPUIIM MYMKHH.AHa WIy 3XTHEXK
Typainm  THUOOMETHUHT  alipuM  coxXaylapuja JOPUBOP  YCHUMIMKIApAaH
¢doitnananuira OaruIUIaHTaH WIMHI acapjJapHU YO 3THIL XapakaTh OOIUIaH IH.

Ep ro3una 500 MuHr XU yecumIimk mMaBxkyn Oyica, yHuHT dakar 18 MuHT
Typu mmdobaxin xycycusrra sra. Mabinymku, Pecriyonukamus xyaynuaa 4200 ra
SAKUH YCUMJIMK TypJiapu ycaau, ynaapaad 580 Tacu aca mmdoOaxm gopu cudartuaa
unutatunaau. [lyHra kapamaii, X03Upru KyHrada KyJIOK, TOMOK Ba OypyH
KACAIUTMKJIAPUHU  JlaBOJalllla  JOPUBOp  YCUMIIMKIapAaH  (QoiiianaHumra
OaFulUIaHTaH KUTOO JEApiAM Halp OSTWITaH »Mac, BAaXOJIAHKH, aKCapusT
KaCAJTUKIIAPHUHT KeJIUO YMKHUIITK aCOCaH FOKOPH Hadac ymapuian OonIaHaIn.

IOxopuaa 6aéH KuMHraH Myloxasajlap Ba MamJIaKaTUMU3 aXOJIMCUHUHT
Yycub OopaérraH Tamad-’XTUEKITAPUHU XHCOOTra OJraH Xojga ymoly puconana
KyJOK, TOMOK Ba OypyH XacTaJuKIapWHU JaBojlalifa KYyJJAHWJIQJWTaH Ba
pecnyOonmukamMu3 Xyayauaa KyO TapKalraH JOpH YCUMIMKIApHH Imrdooaxi

XYCYCHUATH XaKHJIa TYJIWK MabJIyMOT O€pHINTra XapakaT KUJIIHK.



MyxTapaM  KUTOOXOHJApHM acap lo3acuaaH Ownguprad  QUKp-
MyJl0Xa3aJlapuHu Myaiuduap MaMHYHUAT OuUslaH KaOysl Kuilaauiap.
AJIOE
AJIOE JEPEBOBU/IHOE
ALOE ARBORESCENS

Anoenunr Batanu JKanmyOuit Amepuka Oynmb, Xo3upru BakTIa
['py3usaunr Kopa Jlenrus Oyiinapuna Ba ?pTa Ocuéna nopuBOp YCUMIMK
cudatua XOHAJOHJIApJa Ba HMCCUKXOHAJIapAa YcTUpwiagu. AJjioe TapkuOuja
aHTPOIVIMKO3UJIap apajaliMacH, ajoe, KaTpoH, 3(Up MOWM Ba a4y4MK MOJJanap
oop.

Hopu cudaruga G6apru unuUiaTuiaagu. AJOCHUHT SIHTU y3WJraH OapruHU
7310, Maiinanad spanapra kyiunaau. CukuO ofuHTaH AJIOd MIMpacura CupT EKu
YCUMJIMK ~MOWiapu KymuO apaiammMa Tai€piaaHu® wmanxaMm Taiépianuo,
WIUTATUTIAAN.

Xaak TabdodaTuga ajnod 1Mpacud OLIKO30H-MYaK —KacaJUIMKIapuaa
(racTput, MYFOH UYaK SJUTUFIAHUIINIA, OIIIKO30H sIpacy Ba CypyHKaIu KaO3UsITaAQ)
Kyutanuiaau. CnupTt OWiaH KOHCEpBAJlaHTaH ajod MIMPACU, TEPUHUHT WHPUHTIIN
ApaJIapy, CysSIKHUHT MAPUHTIIN KapOXaTJIApUra Kyuuiaau.

Anod mwmpacuaad ojuHran Ouoctumynstopiaap (Extr Aloes fluidi), xy3
KacaJUIMKJIapuaa, OVFUM SUUIMFJIAHMINKAA, OpOHXHMAI acTMaaa sxmu Qoiina
oepanu.

Ano3 Manxamu Tepu SK3eMacuia, Tepu Hyp OuiaH >KapoxaTJaHTaH[a,
KyHTaH >KOWJIapUHM JaBojaimijga Majaxam cudartuma cypTtuiagu. AJIOIHU TEMHDP
Ty3Jlapy OWJIaH apaylalliTUPraH XOJiJa UIUIATHIN KaM KOHJIMKHU JIaBOJIalIga sSXIIH
HaTHXa Oepaju, OFu3 OVIIUIMFUIAry spajap/a mupacyu Oniad yaluaaiam.

Non Cuno amanéruaa 33uirad, ypuiral sipajapra, MIWIK [IAJIAHUIIAIA
aJiosu IapOaTUHU acaira Kymud manxaMm Tanépnad unuiatrad. Cou TYKWIMIINAIA

aJiodHU mapobra Kymubd Oomra cyprran. bomr oFpukiapuaa ajgodHH Tyl MOWHTa

10



KMo TMenoHa Ba 4yakkara Oofjarad. Mebaa MWUIHK mapjaiap sSUUTAFIaHUIIIIa
aJI03 IMPACUHU UMK CyBra apajaliTUPUINO UCTEbMOJ KUJIUIIHU TABCUS KUJITaH.

KyJiiok, ToMOK Ba OypyH KacaJIMKJIAPUAA aJlod Mupacu OypyHHU YTKUP
SJUTMFIIAHUINAA KyHura 2-4 maportaba 3-4 TtomMummaaH Tomusmwianu. KylokHH
WUPUHTIN SUUTMEJIAHUINKIA aJl03 LIUPACUHUHT CHUPTIM DBPUTMACH HUPHUHT
TO3aJlaHTaH/IaH CYHI KyHHra 2-3 MaxajjaH JoKa [WIUKKa IUMIAPUINO
KYWUIaau.

BypyH Ba KyJoOK 4YMIKOHJIapua ajiod MajxamMu KyHHWra 2 maportadajaH
CypTWiIaau €Ku gokara Kynno OorsiaHaiu.

XankyMm Ba 0oj0Mua O€3JIApUHHUHT YTKUP SULUIMFJIAHUIINA aJlod IIHPACH
KaiiHaTHO COBYTWJITAH CyBJa TEHT MUKIOpJAA apalamTupud, kynura 4-6 mapotada
OBKATJaH CYHT TOMOK 4aiunaau. XUKWIJOKHUHT aTpoPuK sSIUIMFIAHUIINA]IA
KyHuUra Oup MaxangaH 6-8 KyH JaBOMMJIa ajod IIUpacu OWJiaH HHTaJsIus
KuwinHaau. bypyH Ba XanKkyMHHM aTpoQuK SUUIUFIAHUIINAA IWIIMK OCTH KUCMHTa
IITIPHIT OPKAJIM KyHUTa OUp MaxanjaH 6-8 KyH HHBEKITUS KIIHHAIH.

An03- Mot éru Oupra aitna xxam,

Kuznnpy Kynokka KyWruH yia aam.

[y 6unan KyJIOKHUHT napau Oymap nad,

AMMO cupKajaH Kenap mryHaai Had.

HOcyguii

AHOP
T'PAHAT OBBIKHOBEHHBIN
PUNICA GRANATUM

CoByK VynkanapiaH TallKapd XaMmma >KoiJa ycaauraHn Kyn WHJUIUK
OyTacHUMOH YCHUMJIUK.
Tapkubu: Tana nmycTiioFuMa ankoJIOWAJAp, €JIUM, ONUIOBYM MOJJAa Ba

oyéxiap 60p.
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Jopu cudaruga YCUMIMKHUHT TaHa Ba MEBa MYCTJIOFH, XaMJla MEBacH
UIUIaTUIAN.

Tana nyctioru spra 0Oaxopaa, MeBa MNYCTIOFH 3Ca CEHTIOpPb-OKTAOPH
oiapuaa MWUFUINTAPUO OJMHMUO, CaTKWH JKoWnmapaa Kyputwiamu. Koro3
XaJTajgap/ia KypykK »oinapaa cakijanca, 2 iwirada y3 mmpo0daxin XyCyCUsITUHU
WYKOTMau/Iy.

AHop mycTiorugaH AamiiaMa Tai€prnanu6® unmaTtuiagu. byaunr yayH 50
Ip. KypuTHIMO Maiiiananran anop MeBa myctioruHu 400 mit. cyBra coJimHuO, CyB
xammomuaa 30 makuka KalHATWIIaOW, CY3WiIaad Ba 4 KyH JaBOMHJA HIILIATCA
oynanu.

Anop MeBacu manxamu: lllupacunan To3anaHraH aHOp MEBacU KypUTHIUO
kenmnuaga Mmaigamad tyhunmaaum Ba 50 rp. omu6 100 rp. acamra éxm 100 wmum.
YCUMIIMK MOMHTa apanamTupud MaixaM Tainépiianaiy.

Xajk Ta000aTHAA ONIKO30H-MYAK KACAJUIMKIAPUIA, UUKH KOH KETHUIIA,
OFpPUK KOJIIMPYBYH Ba TMK>Ka XalJI0BYU JOpU cU(aTUIa UIIUTATHIIAIN.

AHOp ypyFUMHU KOBYPHJITAH X0JIJIa KYKHOPHU YPYFu OuUilaH apayiamTupud uda
KETraHJia Ba KypykK, iytamuiapaa nauiaigu.

Non-CuHo aHOp TaHa NYCTJIIOFMHU WYKM KOH KETHINJA, TUUUIAPHU
MycTaxKamJall y4yH, TaHaJard TypjiH spajapHH JaBojalijia jgamiamMa XOJuja
WYHIITHA TaBCUS KAJITaH.

Kyiok, Tomok Ba OypyH Kaca/UIMKJApUAAa TallKd Ba YpTa KyJIOKHHU
YTKUAP WAPUHTIIN SULTMFIAHUIIN]A AHOP MEBA MYCTJIOFU AamMiIaMacH OWJIaH KyHUTa
2 MaxaJl FOBWIaJIA Ba Iy jJamiaMa MUMIUPWIraH Joka OwiaH KyHura 2-3 OOFJIOK
KWIMHAIU. XaJIKyM Ba 0ojoM4a O€3JIapuHUHT YTKUP STUTHFIAHUIINIA, aHOP MEBa
NYCTJIOFY JamiiaMacH OuiaH KyHura 3-4 Maxaj WIMK X0Ji/1a Yaluiiau.

BypyH Ba KyloOK 4WIKOHIapuaa aHop YPYFH Manxamu Owiad KyHura 1
Maxas OOFJIaHaIH.

Bynnait naponaiiga orpuK kKam OyJiaau, YUIKOH T€3 €TUINO Epritain.

AHOD My CTIOFUAaH OJapcad OUPOK,

Ontu cup okap cyB OuiaH KaiHATTUH.
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bup cup Kosranga napxosa TyXTaTTvH,
[y cyBnaH nuapcan xap KyHU Haxop,

UyBanmyaHr KypTiapu KojMarail 3uHxop.

HOcyduii
AHXWP
AHXKWP OBBIKHOBEHHBI
FICUS CARICA
Amxnp Ypra Ocnéna, Kupumna Ba KaBkasa KeHr TapKajras.
Tapkuon:. meBacu — xang (40%), mexktun (5%), kapoTHH, JMMOH,

acKopOMH Ba ojiMa KucioTtanapu, Butamuminap Bl, B2, kammii (1160 mr %),
dochop (263 mr %), kammii (227 mr %), marawii (117 mr %), remup (46 mr %),
Mojnanapaan  ubopar. bapru  Tapkubuma  QypoxkymapuH — aiKajIoOuu
o6op.TubOuérna amwxupHuHr Oapru Ba MeBacu mudodaxm gopu cudaruiga
UILTATHIIAIH.

AHXUPHUHT MEBacH MHINTAHJAH CYHT y3u0 OJNWHUO, CaJKUH >KOoWja
KypUTWJIaAd Ba KOKHCHMHM KOFO3 XadTajapujga Oup MU gaBoMHaa cakjall
MYMKHH.

AHKUpAaH nopu cudaTuaa; MEBACHHU SHIU Y3WITaH XOJJa HCTEHMOJ
KurHaau. KypuTuiaran amkup MEBaCHHHM KalHATMa XOJWa WIIATHII MYMKHH.
bynunr yuyn 2 nona kyputwiran amxup meBacu 200 mi cytna 5-6 makuka
KaiiHaTuiagu. MeBacugan Mypa0b00 Tai€piiad MIuIaTuIil MyMKHH.

Kyputunran 6aprugan KaitHaTMa Taii€piaaHaan, OyHUHT yUyH 2 4Ol KOIIMK
Kyputwiran amkup Oapru 200 mn kaitHaTwiran cyBma 15 makuka nammiaHamw,
CYHIpa Cy3WJIaJy Ba UIUIATUINTA Tal€p OYiaau.

TadobaTaa: awxup YTKUP CUMIMK XaiJIOBUM, WY IOPUTYBUH, TEPJIATYBUU
Ba CUTMA TYIIUPYBYH JOPH crdaTUIa UIIIATHIAIH.

Kon tomupnap TpomO KacainmukiIapuja Ba OpaK XacTaTuKIapuaa aHXHUp
MEBAaCH KYI HUCTEHMOJI KWJIHUII TaBCHUsl KWIMHAIA. AHXHP MEBACHHH CyTAaru

KailHaTMacu [OKOpW Hadac Wymiapu sUUTMENIAHMIIKAAA OanFamM KY4upyBYH JIOpU
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cudpatuna KymnaHwiagu. Typiaud WHPUHIIN sipajapHU €TUIATHPULI YUyH aQHKUD
MeBacH €ku Oapru OOFjoB KyWmiaau. AHXHp Oapru JamjamMacu HyTanga Ba U4
KeTraHja n4amiagu. AHXUp Oapru CyTHHU IO3Jardl CENKWJUIAPHU KETKA3HIIIa Ba
TepUIaru OK JOFJIapHU UYKOTUIN y4yH cypTuianu. Mnmuii Tabobatna aHxupaan
onmuuran  «llcabepon» mopucu TyFMa IeC  KacaJUIMTUHU  JaBOJalljga
UIUIATUIMOK/IA.

N6n CuHo aHXup OapruHUHT HIMPACH Ba XOM MEBACHHU TEPUIATH CYHTajl
Ba JIOFJIADHM KETKAa3WIJIa HIUIATTaH. AHXHDP MEBAaCHHHM TYTKAaHOK JapJIUHU
naBojamiga Kysutarad. Kynok atpoduparu munmiapra aHXup MeBacu OOFJIOB
KyiinbO naBonarad. ToMokaa 6omomua Oe3napu sUUIMFIAHTaHIa aH)XXUP MEBacCHUHU
UCHTEMOJT KUIUIIHU TaBcus Kwirad. [llapOatu sca kykpak CyTHHU KyHalTHpPHIIL
y4yH aéiapra TaBCUsl KWITaH. AHXUpP MeBacu Ba OaprMHUHI IIMpPacUHU OyHpak
TOILIWHU XanJalia KyJularaH.

Kysok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJaApUAa XalKyMHU YTKUD Ba
CypyHKanu  suuuenanummaa  (YTkup — GapuHrur,  aHTWHaNapja, MUK
SUUTAFJIAHUIINA) aHXWAP MEBACUHUHT CyTJard KaiHaTMacu KyHura 3-4 maxajijgaH
50-60 wmu. maH wuMigagu. XWUKWIIOKHWUHT YTKUD SUUTAFIAHWINNAIA aHKAPHU
CyTJard aamiamMacu OwiiaH KyHura 2-3 maxanuaH 6-8 KyH JaBOMHAa WHTOJISITUS
KWJIMHAIW Ba OMp BaKTHHUHT Yy3uJa KyHUTa 4-6 MaxangaH uccuk xoiuaa 50-60 m.
JaH nuwiaay. bogomua 6e3napyHu YTKUP sJUTMFIAHUIIUAA KyHUTra 4-6 MapoTaba
aHKUPHUHT CYT/Iard KaiiHaTMacH OWJiaH TOMOK YaiKaiaiu.

XankyMHUu arpoUK SUUTMFJIAHUIIWIAA AHXUPHUHT  SHTU  Y3WITaH
MeBacHJaH KyHHra 2-3 Maxajg UCTehbMOJ KWJIMHAIU €KW mapbaTu OuiaaH TOMOK
KyHHTra 5-6 MapTa WIMK X0JIJa Yaluiaau.

Kynok ofpukiapuma aHxup mapoaTd TEHI MUKIOpAA XaHTald JaMJiaMacH
OwsiaH apanamTUPUINO, WIUK XOJJa JoKara MUMIUPWINO, KyHHWra OWp maxal
OOFJIOB KWUJIMHAIH.

Mytany 6anramMaaH KyTHINIITA 30D,

MeBanu namiaMacyuH UYHUILIA JApKOpP.

Acai 6unan O6yicam oMyxTa arap,
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K¥3H1 mamosutammH ketrasrym 6amap.

Yrmam Myxammao Mypoo
AHKABOP
I'EPAH XOJIMOBASA
GERANIUM PRATENSE

Amxkabop kynm HWUIMK YCUMIMK XucoOjaHaad. Ep MapuHUHT COBYK
YIKaTapuaaH TaIKapy Oapya >Koiapuua KeHT TapKairaH. Y30eKMCTOHHHHT
XamMMa BUJIOSTIIapW TOF €H Oarupiiapuaa ycaau. XOHaJOHJap/ia MaH3apald
yeumnuk cudatuaa yCTUpuiaam.

AnxabopHu nopu cudatua ryiu, Moscy, Wianu3u Goigananunaim.

AHXa0OpHU TYJIM KUWFOC TyJJlaraH BakTha, Oapru 3ca aBrycT oinapuia
TepuO OJMHAAM,WIAU3U Ky3 oilapuaa KOBIa0 OJMHUO, CaJKUH >Koujapaa
Kyputwiaau. Kypyk skoiinapaa cakianca 2 Wunrada ¥3 mudoOaxiin XyCyCUsTUHA
MYKOTMauIu.

Tapkubuaa: ouuioBun mojajaanap, alkajiouaap, ButaMud C, KapOTUHIIAp
oop.

Jopu cudaruaa anxadbop JamiaamMacu MIUIATUIIAIU, OYHUHT y4yH OUp OLI
KOILMK MaijanaHrad YCUMIIMK TyiH, noscu €ku wiausu 400,0 Ma coByk cyBaa 8-
10 coat mammaHaau, cyHrpa cy3wiaagu Ba 4-6 KyH JaBOMHJIa WILJIATHINTA TalEp
oynau.

Amnxa0op kaitnaTmacu: 10 rp maiigananran YyCUMIIMK Ty €K OapruHu
200 mn cysra coimb, yctu Oepk wuauiga, cyB xammomunaa 10-15 gakuka
KaiHaTwiagu. COByTHIITaHAAH CYHT Cy3WJIa/id Ba UILLJIATUINITA SIPOKIH OViaiu.

Xaak Tta6odaTuga ypad oyyBUYM, SULTUFIAHMINTA KapIid, MUKpPOOJIapHU
PUBOXJIAHUIIIMHM TYXTaTyBYM, KOH MBHUIIMHU OIIMPYBUU Jopu cudartuaa
UIUIaTUIAIN.

Bylipak Tom kacayuMkiIapuaa, OIIKO30H-WYaK ab30Japu SULTMFIHUIINAA,
Oyrumiap 0011 KacaJTUTHIa, TOAArpaaa, KOH KeTrania KyJulaHWIau.

Kyi0ok, TOMOK Ba OypyH Kaca/ulMKJapuaa OypyHJaH KOH KeTraHja

aH>Ka60p JaMilaMaCHl O0Ka ITMJIHNKKa H_II/IMI[I/IpI/IJII/I6, KyHUTa 2 Maxal TUKWJIaOdHU.
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bup BakTHUHT y3uaa aH)kaOOpHU COBYK CyBa Tai&pnanran namiamacu 50-60 mu.
JaH KyHara 5-6 maxan wywiaad. XalkyM Ba 0OomoMya O€3MapuHUHT YTKUP
SJUIMFJIAHUIINAA KalHaTMacu KyHura 5-6 MaxangaH 4-6 KyH JaBomMuza TOMOK
yalKanaau. DypyHHHHT VTKUp SUUIMFIAHUIIMAA YCUMIIMK JamiaMacu JIOKaju

TUTMKKA MAMIMpWIKO KyHura 2 maxai 2-3 coatra OypyHra TUKUJIaAH.

XaJk ceBuO UILIaTap, MEHU MIaMOJUIaIapra KapIim,

MyKonap numica, Gyifpak-ToII Ba HYaK XacTacH.

Ba stHa nopuman OypyHJaH OKKaH/Ia KOH,

[Munukga OypyHra Kyiumica, cusra sisHa xam 0yaan OCoH.

Xaxkum baport

APIIABOJUEH
AHWC OFBIKHOBEHHBIM,
ANISUM VULGARE GAERTH

Veummuk Poccustan KOpATyNpoK yiKanapuaa, YKpanHazia, S)’pTa Ocuéna,
V36eKHCTOHHN XaMMa BHIIOSITIIAPH/IA CTHPHIIAIN.

Tapkudu: >¢pup Moiinapu, aHeTos, METHIXOBUKOJ, aHUC CIHUPTU Ba aHUC
KHUCIIOTacH Ba Erylapian udopar.

IIudodaxmt gopu cudaruaa apnaOOAUEHHU YPYFU MIIUIATUIIA]IH.
ApraboauéHn MeBacu NMUIMHO STUITaHAaH CYHT YpuUO OJMHAIM Ba CAIKUH KOMma
KYpUTUJIQIU, CYHTpa SSHUMIUMO MeBasapu axpatuiaau. Kypyk skoina 3 imiaraua
cakJiail MyMKUH.ApriaboauéHan Jopu cudaTria JaMmaaMa Xoauaa UIIaTUIIaIu.

JMamuama Taiiépaam: 5 v ypyru cupianrad uaumra coauau®, 200 mur.
KallHOK CyB KyHWJIaau, YCTH OCEpKUTWUIAId Ba CyB XaMMOMHAa 15 mgakuka
KallHaTWJIa u, COBYTWJITA4 Cy3uWjaau Ba Tau€p Oynran pamumamaHu 2 KyH
MOOaHM/Ia UIITATHII MyMKHH.

Apna0doaMéHu  HAIIATHP  COMPTAArd  JAaMJjaMacud  TanépJaani:
Apmabomuén Mmonu - 3,3 T, aMmmuak 3purmacu - 16,7, 96° crmpt 80 r. Hucbarma

apanamTupuinb TanépraaHaau.
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TaGobaTna apnabomuén OanFaM  KY4MpyBYM, CHa3MOJIMTUK  Ba
nesuH(peKnusoBun  opu cudaruma Kywtanunaau. HOxopm Hadac #ymmapw
mlaMosulamuaa — Oanram  KydydpyBuM  Aopu  cudartuga,  OIMIKO30H-WYaK
SJUTMFJIAHUIINAA, SMU3YBUM A€JUIAPHUHT KYKPAK CYTMHU KYNAUTUPHIL MaKcaauaa
KEHI KyJUIAHWJIaI!.

Non CuHo Ky3HM paBIIAHIAIITHPUIINA, OBKAT Xa3M KHJIMIIA Ba Xai3
KOHMHHM [Opru3uiia, Oydpak Ba CHHIMK mydard TOILIApUHU Maijanamniia,
UCUTMa/la apraboIMEHHUHT YPYFUHN UCHTEMOJ KWINIIHU TaBCUsl KUJITaH.

Kysnok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIAPUAA, XUKWIJOKHUHT YTKUpP Ba
CYpYHKaJIH SUUIMFIaHUIINIA apnadoJuéH MOM OWslaH KyHHUra Oup maxanjgaH S-7
KyH J1aBOMUJa MHIOJISLMS KWIMHAAW Ba OUMp BaKTHUHI y3uJa JaMjamaaaH Oup
YOM KOIIMKIaH 4-6 Maxayn H4HJIaJIu.

BypyHHUHT VTKUp sULMFIAHUIIMIA KyHura 3-4 wmaxan apnaboauéH

JaMJlaMaCH JOKaJIM IINIMKKa IHI/IMIII/IpI/IJII/I6 6ypyHra TUKWJIaIH.

Kypyxaup mmxozna apmaboaunéeH,
XYuru yu aes aitiaau 6acH.
Bypynra Tomusca — doitnacu aéH,
Kynorum orpuca — €3ap TamBUILIaH.

Caiituo Myxcunmao Xacpam

APYA
MOX/KEBEJIbBHUK
JUNIPERUS TURCESTANICA

Kyn iinnnuk gapaxt 6ynmub acocan Poccusima, Ypra Ocuéna, xymiagaH
Y30€KUCTOHHHMHT JSSAPIIA XaMMa BHJIOSTIApUIA YCaIH.
Tapxubuma: a3¢up mMoiin, ONUIOBYM KaH MOJAaIapu, OYEK, TAHHUH, CMOJIA,

dioBHOMMIap Gop.YcumimukEM nopu cudaTHaa SUI HOBAANAPH, FYIJAa MEBACH
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MIUTATAIAAM. YCHMIMK HOBJAlapu 0axopaa, MeBacd Ky3za TepuO oud
KYPUTHUJIAIU Ba KOFO3 XalTanapja 4 iniraya cakjiail MyMKHH.

Apuyanad kKaiHaTMa xonuaa Qoiimananunanu. byaunr yuyn 50 T1p
Maiinananran HoBaacu 400 mu cysBra conuHu0O, 30 gakuka CyB XaMMOMWJIA
KalHaTWIIa U, THHAUPUINO Cy3Uia iy Ba 2 KyH JaBOMHU/IA UIILIaTca Oyiaau.

bynnan Ttamkapu KypuUTWIraH apya MeEBacH MaiijaiaHuO, TEHrMa-TeHT
MUKJOpJla KyHXYT MOWM OuiaH apajaliTUpuiInO, Majaxam XoJhJa Xam
WIUTaTUIAIN.

XaJak Ta0o0aTuaa apya WINTaxa OYYyBYM, CHWIMK XaWJIOBYW, WYTAIHH
KOJIupuo, OanraM xaljoBuM Jopu cudaTuga uiuiaTUIaau.

Apya namiaMacd MWJIK Ba OFU3 OYIUIMKIApHW SULIUFIAHUIIMIIA, KUTap,
OIIIKO30H Ba 001 KacaJTMKIJIapuia KyutaHwirad. Tepu sipanapuia Majaxamu OujiaH
OOFJIOB KWJIMHTaH.

Kyiaok, ToMOK Ba OypyH KacaJIMKJIapuaa XalkyMm Ba 0ojomua
O€3NapUHUHT YTKUP SULTUFIaHUIIKIA TOMOK UMK apya Jamyiamacu OWJiaH KyHUra
4-6 mapta yaitkanaau. Kynok Ba OypyH YMIKOHJIapula Ba KyJIOK OFpHUKJIapHIa
apya MainxaMu OwiaH KyHura 1 maxan OornaHaau, OyHIa OFPUK Macasid, YUIKOH
T€3 eTUIaIN.

Kumpma-kum MeBaHu cyBUHU Uuca 6eapMoH,

Bommnaru orpuk Tyrap 6ataMmom.

Kaitnatu6 nucanap uiraxa oqap,

BypyH ofpuKnapuH 1apxos Kouupap.

KynxyT Molin Ouian apajiaiirad 3aMoH,

Kynokka Kynnica kap KyJOKJIUK TaMOM.

Xaxkum Bapom
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BEXH
AHUBA MMPOJOJITATABASI
CYDONIA OBLONGA MILL

Bexu ep IO3MHH MWCCHK VIKalapuua KEHr TapKalra,Y36eKHCTOH
mapoutuia yuu 10 opTuk Typu ycaau.

MeBacu Tapkubuaa: >pup Mo, KaHI MOJIAcH, OPTraHUK KHUCIOTanap,
ButamuH C, Temup, MHC Ba OLUIOBYM Mojjaiap Oop. Ypyru TapkuOumga sca
KpaxmaJ, UMK Mojiaanap, €, Y€K Moa1acy, aMUHTJIMH TIMKO3UIU 00p.

IHIudodaxmt popu cudaruaa YCUMIMKHUHT MEBACU MIUIATHIIAIN.
CeHTs0pb-OKTA0ph OMIapu/ia MU0 eTUIIraH MEeBaCcH TEPUO OJIMHAIH.

bexu meBacu Ba ypyFuiaH amiiama Xoiuaa uuuiatuinaan. 20 r oexu Ypyru
200 mu cyBra conu0, cyB xammomuaa 30 qakuka KaiHaTHIIa I, CY3WIaId Ba 2 KYH
JTABOMUJIA MYMIIITA IPOKJIU OYIau.

Xaak Tabo0aTuaa OIIKO30H HMYaK KacaJUIMKIapuJa Ba IOKOpU Hadac
Hynnapu sumuriandmuga 6exu Ypyru namiaamacuian Ghoinananuaaam.

N6n Cuno O6exu YPYFu 1amiiaMaCUHU U4 KeTraHia, CUAIUKHU IOPTU3HIIIA
TaBcusl Kwirad. bexu mmupacuan Hadac kucumina OyropraH. Tepu sipamapura
YPYFUJAH OJIMHTaH MOHU CypTTaH.

Kysnok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJapUAa XalKyM, XUKWIAOK Ba
O0omomMua Oe3NapuHUHT YTKUP SUUTMFJIAHUIINAQ WIMK Oexu YPYFM JamiiaMacu
OwiaH TOMOK KyHura 3-4 Mapra vaiiuiaaud Ba OUp BaKTHUHT ¥Y3HMJIA HMCCHK
JamiiamMajiad KyHura 4-6 Maxaj Oup ol KOUUFUaH WIujIaau.

bemopku 6yiica rap kaMKoH, 6aBOCHII,

YpyfuMm y3ymra Kyumu0 KaiiHaTCHH.

Ba ncrebpmon kusca yuu 6up Menép,

byiipak - Mmepaagan xam gapa Kodap HOUOp.

Megam map6aTHH U4apKaH TaKpop.

FOpak xactanurun Ounmarait 3uHXop.

Yxmam Myxammao Mypoo
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BUHA®IIA
PUAJIKA TPEXIIBETHASA
VIOLA TRICOLOR L.

bunadma nkku itnmwmk Y1 ycumauk 6ynuo6, Poccusauar EBpoma kucmua,
Cubups ypMOHNApHAA yupaimu. Y30eKHCTOHIA MaH3apamd Tyl cudaruia
YCTUPHUIIAJIN.

Tapkudu: pytus, a3¢pup MolH, KapOTHH, carnloHKUHIap, ButaMul C JapaaH
ubopar.

HIudodaxm gopu cuparuaa YCUMIUKHUHT €p YCTKHU KUCMU
WIUIATAIAAM. YCHMIMK TyLIaraHia YCTKM KHCMH YpUO ONHHHO, CaIKuH
xonnapna Kyputwiaaud. Kypyk »koipa caknaHca 2 Hwuiarada y3  JIOPUBOP
XyCYCUATUHU WYKOTMaau.

Hopu cudaruga Ounadmagan namiiama Ta€prnad vNUIATHIAAA, OYHUHT
y4yH KyputuiraH OuHadma moscunan 1 doi komwmk onuHuO, 200 My KalHOK
cyBra coinu6 yctu oepkutmirad xoiaa 30 qakuka gamiiaHaau, CYHIpa cy3uiaaau Ba
2 KyH JTaBOMHU/IA UTIUIATUIITA SIPOKJIUA OYIIaju.

Xajak Ttabob6aTuaa Ounadiia 6anraM KYy4yupyBUd, TEPJIATYBYH, CHMIUK Ba
VT XailjoBuM A0pu cudaTuga UILIATUIAIN.

KyJsiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIAPHAA XAJIKyM Ba XUKWIJIOKHUHT
VTKUp SUUIMFJIaHUIIKMAA OWHa(IIaHWHT WIMK JaMmjamMacu OwinaH KyHura 3-4
MaxaJJilaH TOMOK 4yaiuiaau. bup BakTaa namnama OusaH KyHura oup maxanjaH 6-
7 KyH 1aBOMUJIA UHTOJISIUS KUJIMHAIH.

BypyH yTkup syumFnaHummaa Kynura 3-4 maxainjgaH OypyHra gamjaamacu
HIUMIMPUITaH AoKanu vk 1-1.5 coatra kyitunaau.

Jlamanca ep yCTKH KUCMHJIaH Oup 03,

Kyuupub 6anramMuu, YT Ba CUMAKMK IOPUIIHM OYIaau CO3.

Kununca rap-rapa, kacayuiik iykoap Oup oH,

TomoK oFpuFy Kouajiy, OyFiaHca Iy OH.
20



Xaxkum Bapom

BOJIPE3OK
KAJIMHA OBBIKHOBEHHASI
VIBURNUM OPULUS

boapesox  kym #wmuk OyracMMOH YcuMIIMK xucoOnmaHuO, Poccus,
Ykpanna ypmonnapuga, Ko3orucrton Ba ?pTa OCHEHMHT TOFIH XKOUJapuaa Kyn
yUpauIn.

Tapkuobu: [IycTnoruaa onuioBYM MOAJaIAp, €JIUM, OPraHUK KHCIOTAJIAp,
BUOYpHUH riuko3uau, draaBoHoumnap, C Ba K Burtamunnap, meBacuja 3ca Ky
MUKIOpJIa aCKOPOMH KUCIOTACH, KaH/, OIIUIOBYM MOJIajlap, OPraHuK KUcioTaiap,
KapoTHH, BUTaMuH P 6op.

Ta6obdaTtna nopuBop ycumMiMK cudaTtuaa OOIPE30KHUHT ITYCTIOFU Ba
MEBACH UILIATUIIAIH.

Boape3oKkHUHT MyCcTaory ampenb-Mail olflapuaa axparuld OJUHAIN, OUYUK
XaBoJla, CAJKWH XOWJa KypUTWUJIaIud Ba KypyK >Koilja cakjaHca 4 wwiarada y3
JIOPUBOP XYCYCUSTUHH MYyKOTMaiau. MeBacu CEeHTAOPh-OKTAOPH oiiapu1a MU0
eTWIraHja Tepud OIMHUO, Meyka, AyXOBKaJa KypUTHJIAIW Ba KypyK >koWma Oup
WWJT CaKJIall MyMKHH.

Bonpesoknan namiama Ba KakiHaTMa Taiépnad MIIIaTUIaId, KalHATMACH:
10 r. maiiananrad MyCTIOK CUpJIaHTad uaumra comuauno 200 Mt cyB Kyiunaan Ba
ycTu Oepk xonuaa CyB XxamMMoMuja 45 makuka KalWHATWIAIU, CYHTpa COBYTHIIMO
Cy3WwIaJd Ba 2 KyH JIaBOMHJIa WIUIATHINTA SPOKIM Oynaau. byHnman Ttamkapu
MeBacu Maii1aianu0, CUKHUII WY OusiaH mapoaTu OJIMHUO XaM MIILIATUIIAIH.

XaJak Tadob6aTuaa 600Ape30KHN TUHWIAHTUPYBYM, TUPUILIUINITA KApIIA Ba
KOH TYyXTaryBuu Jopu cudaruma wunuiatwiagua. boape3ok gamiamacu  Ba
KailHaTMacu ©OadvaJoHIaH KOH KETraHJa, OIIKO30H HWYaK KacaJUIMKJIapuiaa,

TYTKAHOK KaCaJUTUKJIapuJa KCHI' KyHHaHHHaﬂH.
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Kyn0k, ToMmoK Ba OypyH Kkacajaaukjaapuaa 6oape3ok mapoati OypyHaaH
KOH KEeTraH/aa JoKa NMWINKKA MUMANPUINO xap KyHura Oup maxam 2-3 coatra
OypyHIa TUKUJIAH.

bup BakTHHM y3naa 1 4ou KOMMKAAH JamilaMa KyHHUra 3-5 maxan W4uiaiu.
BypyHHUHT yTKMp sUUMFIaHMIIMAA KyHUra 3-4 maxan 0oJpe3oK gamiiamacu 4-6
TOMYHKJaH OypyHra TOMU3HIAIN.

Kaaumpaan nmnarap xajik Ba 3Jatiap,

JlaBostap TUpHILY, TYTKAHOK Ba KOH KETUIIHU XaM.

baxopna mycTinoruH muaud oJuHCa JappoB,

Kaitnatu6 nuusica, nad 6ynap yTkup TyMOB.

apOatu nopunyp OypyHIaH OKca T03a KOH,

Bakrnna KyncaHrus TyxraTtap OKKaH KOHHH Iy OH.

Xakum Bapom

BOAOM
MUHIAJIb
AMYGDALUS COMMUNIS

Bogom  Ypra  Ocuéuumnr  Gapua  PecryGnukamapuma  ycajm.
V36eKUCTOHHHHT XaMMa BHJIOATIAPHAA KEHT TapKaIraH Kyl HUIIHK MeBaid
Japaxr.

Boaom Mar3u TapkuOu: MOH, aMUTIaIMH TJIMKO3WIM, BUTamuH Bl, B2
KAHJl Ba OKCHJI MOJJIajlapuiaH uoopar.

Mudgodaxm gopu cudaruaa 0010M MaFU3UHUHT MO (oiinanaHuIaan.
CentsiOpp onmapuna numubd eTwiraH meBacu Tepud onud Kyputunaau. Kypyk
JKoMnapaa cakjaHca 5 uirada 3 mudgo0oaxii XyCyCUsITUHN CaKIanau.

Ta6ob6aTna 6010M MO OMIKO30H-MYAK KAaCAJUTMKIApU/A, TEPUIATH TYPIIH
spanap/ia uIuIaTuIaam.

Non-Cuno 60/10M MOWMHM KOH Tynypullga, WyTanjaa, yrnka Ba CUHAMK
Hynnapu KacauMkiIapuja, OyWpak Ba CHUIUK Mmydard TOII KacayUTMKJIapuia

TaBCUA KHJIMHIAH. KaMKYBBaT Ba Oomm OfpHUI'aH 6eMopnapra 60,Z[OM MaHTHU3H
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Oytopunrad. Kuzammk uywmkkan Oemopmapra O0J0M TyYOFM KaWHATMAacWHU
WYIUpPTaH.

Kyiaok, ToMOK Ba OypyH KacajuiMkjaapuaa OypyH Ba XaJKyMHUHT
aTpopUK KacalmMKIapuaa 00J0M Moiu KyHura 3 Maxan 4-5 Tomuupan OypyH
OpKaJId TOMHM3WJIaaAu. bup BakTHUHT y3uaa 00J0M MoiM OuiaH KyHHMra 2 maxal
WHTQIAIMS KWIMHAIW. XUKWIIOKHUHT aTpoQUK SULTMFIAHMUIIKAAA 000M MOWH
KyHUTa 2 Maxajl 5 MJI. JJaH MaxCyC IMmpull OwWiiaH KyHWuiIaau Ba HWHTOJSIUS
KWIMHAH.

Tamku KyJnokaard Typiad spaiap,capamaiapaa 0oJoM Moiiu OuiiaH
KyHUTa Oup Maxas OOFJI0B KUJIMHAIH.

bopomMHuHT €Fuan Kujica UCTEBMOII,

Kypyk 6¥1ca xajkym roMiiatap J1apxoJl.

Acaly musira 0opivp yHIaH Had,

bony Kypykiaukau Te3aa Kuiap gad.

Hlaxo6uooun Aooykapum yanu

BYVMAJIAPOH
THICAYEJIMCTHUK OBBIKHOBEHHDBI,
ACHILLEA MILLEFOLIUM

Byitmamapon VYpra Ocména V36ekuctoH Ba KO30FHCTOHHMHT Uy
Kucmiapuaa, Poccus ypmonnapuaa ycauu.

Tapxkubupa: »>dup wmoitnapu, axwuieuH, OCETOWIIMH Ba CTAXUJPUH
aJTKJIOUIM, €JMM, OPraHUK KHUCJOTanap, a44uK Ba ONUIOBYM MOJJANIAp, XOJIMH,
KapoTuH, BUTaMuH C Ba MUKpOdJIEMEHTIIapH O0p.

YV cHUMITMKHYHT ep YCTKH KieMH mudo6axi 10py cudaTnia MIUIaTHIAH.

BbyiiMmanapon rymnam BakTHaa Ypub onuMHUO, CANKUH JKOWIa KypUTHIIAIH,
CYHIpa KypyK Koija 2 iimirada cakjan MyMKHUH.

SJICI/IMJII/IKJIaH Jamiiama XoJuaa unuiatuiaanu. Jlammama tainépnam: 15 r.

Maiananran Oyiimamapon 200 mi kKaitHOK cyBma 10-15 makuka aammaHanu,
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CYHIpa Cy3W/IaJud Ba WIUIATUINra SpoKau Oynanu. Jlammamanu 2 KyH cakjail
MYMKUH.

Aurm  y3unran Oapru  MadjganaHuO, CHUKUO IIMpacu OJIMHUO Xam
unuiatwiagu. Kyputunu® wmaiinananraH YCUMIIMKHE KyKyH XOJMJa JamiiaMa
KWIAO WYUIIaIH.

Byiimagnapon xaak Ta0o0aTuaa SUUMEIAHUIITA Kaplid CIIA3MOJIUTHK,
MUKPOOJIAPHU PUBOKJIAHUIIIMHY TYXTATyBUM, aJNIEPrUsira KapIiv, KOH TYXTaTyBUd
Ba sipajiapHU OUTUPYBYU JOpHU cUdaTHUIA UIILTATUIAIN.

Non Cuno TyMoBIa Ba OypyH SUUIMFJIAQHUIINAA — YCUMIIMKHHUHT
JamiiaMacMHM Tomu3raH. byiipak TouuiapuHu Maipanampga, Xad3 KOHUHU
IOpUTHUIIIA Ba 0a4aJOHIaru sipajlapHu OUTUPUIIIA KYJITHATaH.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kkaca/ulukjapuaa OyHMaaapoH IIHpaCH
OypyH/laH KOH KeTraHja JOKaJId MIIMKKA IMUMIUPIWINO, KyHura 2 mMaxai OypyHra
1,2-2 coarra Tukuiaau. bup BakTHUHT ¥3uja JamiiamajzaH KyHUra 1 yoit
KOIIMK/IaH 3-4 Maxan 6-8 KyH JaBOMUa HYWIAIU. bypyH Ba KyJIOK YMIIKOHJIapUaa
YCUMJIMK IIMpacu JoKara MUMIUPWING €KU SHIU y3WIraH Oapru 33uimo,
YUIIKOHTa KyHUTa 2 MaxaJijaH OOFJIaHa Iu.

bonomua Ge3napuHUHT YTKUDP SJUTMFIAHUINNAA KyHUTa 3-4 Maxan WIHK
namiiama OuiiaH 5-7 KyH JaBOMHUJIa TOMOK. YalKaaaau.

Kanumpaan nuautatuiirad 6apr mypacu Xam KyKyHH,

ﬁ}”fK KW1aau €JIMH Ba OyHpakaarv TOIIHU aclly.

Bbornanca oFpuK Kosap, YMIKOHU 00p KYyJIOK/a,

v macaitu6, ¥y60p Koyap oFpuru 60p TOMOK/A.

Xaxkum Bapom
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T'A3ATYT
I'OPEYABKA KEJITAA
GENTIANA OLIVERI GRISEB

lazaryt xyn WWIIMK YT YCHUMIIMK XuCOOJaHAH. Veummak  Poccens,
VKpanHa Ba Y30eKHCTOHHMHT XaMMa BHIIOAT/IAPHAA aJUp Ba TOF EH Garupiapuia
ycaau.

Tapkuduna: ankaiouiap, TCHIMAHWH, a99UK TJIMKO3UIH, (IIOBOHUIIAD,
KaTeXWH MEeKTHH, eTuMIaH noopar.

[udobdaxm gopu cudaruga mosick Ba WIAW3M unuiatuiaagu. ['azaryTau
ryJijall BakTUJa /Mail-uioHb/ MOsick YpuO OJUHMO, CAIKUH KoiJga KypUTUIaIu.
Nnnu3um sca ceHTsOph oinlapuaa KoBiad oiauHUO Kyputwiaau. Kypyk xoiina
CakKJIaHCa 2 WWiIraJa y3 JOPUBOP XYCYCHITUHU WYKOTMaNIH.

lazarytnan pamiamMa Ba I[IMpacuHU oauO wunuiatuinaau. Jammama
Taiépnail yayH 1 4ol KOIIMK KypUTUINO, MaiifalaHraH ra3aryT Moscyu CUpJaHTaH
uauiira conuHuo, 200 mMil. cyB KyHUJaau Ba yCTU OCPKUTHITaH XOJja 5 JaKUKa
KaitHatiiagu. CoByTWIMO, Cy3Wiaad Ba 2 KyH JaBOMHUJA WIUIATHINTA SIPOKIIU
Oynanu. SlHru koBna® OJMHTaH WIIW3WMHU Maijanad CUKUO, mMpacu OJUHHUO
UIUIaTUIAIN.

IazaryT xaak Tabdo0aTuaa OIIKO30H Ba YT mydaru sUUIAFIAHUIINAIA,
Oyrumiiap 0oa Kacauluruaa, okopu Hadac WYIJTApUHUHT SUUTUFJIAHUIIN Ba
TEepUJaru Typjau WAPUHIIN KaCAUTMKIAPHY IABOJIAIIA KEHT KYJUIAHWIIA/IN.

Non CuHo KyNOKJaH WUPHUHT OKUIIMAA, IIOBKMH OVIMINIKMIA ra3aryTHU
IMpacyu aHoOp IMYCTJIOFMHU MailjiajlaHraH KyKyHU OWjaH apajiaiitupud, cyHrpa
KU3AUpu0, KYJIOKKa TOMH3UINHU TaBCUsA KWiIraH. byrum ofpukiapuma, acab
(danaxJIMK KacaJUuIUTU/ia ra3aryTHHU acajira apajamtupud Oornarad. bypyHiaan KoH
KeTraHJa Tra3aryTHU CcUpKara apainamrtapud OypyHra TtopTrad. [azarythHu
apmaboanéH MeBacH OWIIaH apajamTUpUO Ky3 Xupaialradia KCTEbMOJ KIIUIITHA

Oytoprad. Cuiiuk xaiganl yayH IIUPACUHU UILLJIATTaH.
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KyJ0k, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJapHIa Ta3aryTHH WINK JaMjaMacu
OwraH Xajlkym Ba Oojomua Oe3NmapwHH YTKUp SUUITMFIAHUIINAA KyHHra 3-4
MaxaJJlaH TOMOK YaiKaia/u.

Bypyngan KoOH KeTranjga KyHMra Oup Maxal JOKald IHIUK Ta3aryT
mMpacura muMadpuwinG, OypyHra Tukwiaau. bup Bakrma mamiamanan 1 om
KOIIMKJIAH KyHUTa 3 Maxan uwuwiaaud. bypyH Ba KyJOK YMIKOHJApUaa ra3aryt
Oapru Maiigananu6, 33u0 KyHWTa 2 MaxanjgaH OornaHaau. YWnKoH €puiraHmaH
CYHI Jamiiama JioKara IUMAUPUINO, KyHura 2 Maxaijaad OOFJiaHaIu.

NumunatuHriap razaryTHH, JaMJIaHT sHa IIAPACUH 0JIKO,

Kuzaupunria yHra napxoi, SH'H aHOp ITyCTIOFUH COJHO.

Tomusuica naxois Koyap, KyJOKJIaH KyWwId OFpPUK,

doitgacuHu T€3 OMIIacH3, TUKJIAP CHU3TA KAaTTa COFIUK.

Xakum bapom

IF'ASAHIA
KPAIINBA IBY IOMHAS
URITICA DIOICAL

lNazanga xyn iwmuk yeumnuk 0ynu0, Poccustnunr Illapkuit Cubups Ba
V30K llapk kucmua, VpTa OcCHUEHUHT TOFOJIIM epiiapuaa ycaau.

Tapkubuna: ackopoun kucinoracu (0,6%), kapotun (50%), Butamunnap K,
B 2, onutoBun moamanap (2%), opranuk kucioranap, kpaxmai (10%), ximopodusut
(8%), emum, cutocTepuH Ty3aapu 60p.

I'azanpanm mmdodaxm gopu cudaruga 6aprugan GoigaiaHmIAIN.

['azanga Oapriapu ryjiamn gaBpuaa TepuO oauHamu (Mai-ceHTSIOpD).
CankuH oinap/ia KypuTWIaau, To3alaHuO, KypyK *Koinapaa 2 Wuiaradya cakjiaiil
MYMKHH.

Kyputunran raszanga Oaprupad namjiaMa XoJjuja HWIUIaTAiIaau. bByHuUHT
yuyH 15 r. kyputwiu0, maiigananrad 6apruaud 200 Mj. KaiHaTUITaH WIKK CyBra
comu0, 15 makuka gamitaHaau, CYHTpa Cy3WiIaJd Ba MCTEHMOJ KWJIMINTA TalEp

Oynanu. byHjaaH Talmikapy Tra3aHIaHUHT SHTU Y3WITaH OaprujaH CHMKUO OJIMHTaH
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MIUPACHHN KOH KeTraHjga wuminanu. Kyputunu0, Maiimananrad Oapru KyKyH
XO0JINJIa KOH KeTa€TraH sipajiapra Cenuiaiu.

Xaak Ta0o0aTuaa ra3zaHjIa KOH KeTranjaa, (6avamoHpaH, OaBOCHI
KacaJUIUTu/ia, YIKaJaH, W4akjiap/iaH), TUIIO- Ba aBUTAMHUHO3/a, aTepOCKIEepo3a,
KaMKOHJIMK/Ia, aéiapaa KYKpak CyTHHH KYMauTUpHUII YUyH, )KUrap Ba YT mydaru
Kacaluruaa, Oydpakna Touml — TYIjaHraHjaa, ©Oo0J — Kacauidruaa,  yika
nmiaMoJUlaraljia, Ccuija, W4 KeTraHjaa, KaO3usiTAa TaBCUs KWIMHAAU. Y30K
OuTMaraH spajapra SHrd Yy3uiradn Oapru sHuMiauO OofnaHamu. ['azaHna
MUKPOOJIApHU PUBOKIAHUIITMHY TYXTATaH B sIpajlapHU T€3 OUTHPATH.

lNazanma ngamnamacu OujiaH cod TYKWITaHJa, KalM3FoK OocraHma Oori
(coBYHCH3) FOBHIIAIM.

Non Cuno razaHganu OapruHu sHYMO, MmUpacu OWJIaH KOH KeTraH
xKoimapra OornamiHu  TaBcus Kwirad. Cypru nmopu  cudartuaa OaprUHUHT
JamMmiaMacuHu nuMprat. ['azania ypyruHu Hadac KUCHII KacaJUTUTH/IAa KYJUlaraH.

Kyinok, TOMOK Ba OypyH KacaJuIMKJapuaa Ta3aHia Jgamiamacu
OypyHaaH KOH KeTraHjaa 1 4ol KommkaaH 3-4 Maxaa HIuiIaau Ba JTOKAIH TTHIMKKa
OApTrUHUHT Mpacu IMUMIUPUINO, OypyHTa KyHHra 2 Maxai KyHuiaaau.

Kynox Ba OypyH uYMmOKOHJAapuja SHTH Ta3aHAa YTU IIUPAcH JloKara
MUMIAPUING, 2-3 MaxanjgaH OofiaHaau, YUNKOH EpMiMO, WUPHHT aKpaJIUIIN
JaBpua KypUTHIITaH razanaa 0apru KyKyH XoJiija KyHura 2-3 Maxai CenuiIa/iu.

Nnunatumap xankiap yHy, Kazuiamac OapriiapuH,

Yaén kabu yakap 2KaH, yHU Oapya Typiiapu.

Wyk 6ymamu yHu Huca, 6o-spato YIKa CHIIH,

Te3 Ty3anap 6utmac sipa, ssHa Hadac KucUlUIapaH oupu

Epunann y xyitnnca, Kynok, 6ypyH YMIKOHIApH.

Wupunr T¥x1ab 1apxoi, GuTap, spacy 60p MHUIIIAPH.

Xaxkum bapom
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IF'AHI'UTYBYU BO3YJIBAHI'
3ANIEIYB ONbSHSIOINN
LAGOCHILUS INEBRIANS BUNGE

Bo3ynbaHr Kyn MIUIMK YCUMIMK Oyamb, acocaH Y30eKHCTOHHHHT
Camapkann, XKuz3ax Ba byxopo Buiiostiapuia ycaiu.

Tapxkuouna: naroxunun /4%/, onutoBun wmoana /14%/, »dup moiin,
kapoTuH /10 mMr %/, ackopoun kucnoracu /100 mr %/, Butamun K, kanpnuii Ty3wu,
KaHJl Ba OpraHuK KucjoTtajiapaan ubopar. bo3ynbanrau gopu cudartuaa ryiu Ba
Oapru unuiatunaagu. bo3yinOaHrHu rysuiaral BakThaa ypuO OJIMHAAW Ba CAJIKUH
epaa KypuTwinb, cyHpa ryiu Ba Oapru Tepuod OJuHAIH.

bozynbanrman nmamnama  Tai€piaaHu® uMNUIaTUIAAM. ByHUHT  yuyH
MaiJanaHraH YCUMJIMK Tyiad Ba Oaprupad 3 om Komwuk onuO, 200 mu KallHOK
cyBna 6-8 coar namutaHaaM, CYHrpa Cy3wiaJud Ba HILIATHINra Tai€p Oynanu.
bo3ynbanr mupacuHu SHTY y3WiIraH Tyiaud Ba Oapru maijanaHuO, CUKHII WY
Ownan onuHanu. ByHJOaH Tamkapy caHOATAa acocujia TaHTUTYBYM OO0ysOaHr
MOJJIacH TyTTaH, TyFMa JIOPU XaM YHKaAPHUIIA]IH.

Ta6o0aTtna 003yn0aHr KOH TYXTAaTyBYd, THUHWIAHTHPYBYM Ba KOH
OOCMMHUHM TMacaTHUpyBYu BocuTa cudaruga doiganaHuaagy, UIYHUHT Y4YyH
YCUMJIMK JaMjaMacd WYKA Ba TalllKd KOH KeTranjaa, xadakoH KacayUIUTuja,
rmaykomana 1 omr xKomwmkaan 4-6 maporaba mumnanu. Jlamnamanu Tanaddyccus,
2-3 oif wuyum MyYMKUH. bo3yn0aHr mamiaMacu ayulepruk KacaJTUTHAA SXIIH
doitna Oepaau.

KyJsok, ToMOK Ba OypyH KacaJuiMkjdapuaa OypyHJaH KOH KeTraHjaa
003yn0aHT mMpacu MO0Ka MIIMKKA MUMAAPUINO, KyHUTa 2 MaxajijaaH OypyHra
TUKWIAIW. bup BaTHUHT ¥3uaa gamiiamaaaH OWp oIl KONIMKIAH KyHHTa 3 Maxall
15-20 xyH maBoM#1a MUUIIA]IH.

Kynok, TomMok Ba OypyH ab3oyiapyu KacaUIMKIapuaa  YTKa3WiIaJuraH
YKapPOXJIMKIa KOH KSTHIIH OJIAMHHU OJIUII MaKcaauaa Tampuxaad 8-10 kyH onauH

mamuiamazad 1 omr KOmmmKaad 3 Maxajl HYIaIu.
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Annepruk puUHUTIApAA YCUMIMK JamiaMacuiaH 2 oW MoOaiHuga
tTaHapy3cu3 HUUIIAIN.

I'yn 6apriapu dorigamuaup, raHTUTYBUM 003yJI0aHTHH,

WNunnranna THHYIAHTHPAP, OOII aifHUraH OUp TaHTHH.

Ennuk kacan 6ap6ox 6ynap, uuca arap yHu 2 OH.

Tyxtaraau Oapr mmpacu, OypyHaaH OKca KU3HII COH.

Xaxum bapom

I'mjocC
BUIIHSA OBBIKHOBEHHAS
CERASUS VULQARIS MILL

I'unoc kyn MWUIMK JapaxTCUMOH YCUMIUK XucoOnaHaau. Ep mapuHuHTr
JeApIU XaMMa KUCMU/JIa YUpaANIN.

Tapkuouna: xkaua moanacu (15%), mekrun (11%), opranuk KucioTanap,
OLIUTOBYM Mojjaiap, kapotuH, Buramuniap (B, C, PP), ackopoun Ba onmeBoi
KUCJIOoTanap, MUHepai Ty3aap (MUC, TeMUpP, MarHui kanuii), Marusuaa (25-30%)
aMuraaiauH Ba 3up Moiisapu 60op.

I'miochu  meBacm Ba Oapru mudodaxm  gopu  cudaruaa
doitnananunaau. ['minoc Gapru rysuiamn BakTHa, MEBACH 3ca MUINUO ETUITaH[a
TepuO OMHUO CAJIKUH Kounapaa Kyputuiaau. Kypyk koija cakiaHnca 2 Huiarada
V3 IOPUBOP XYCYCHUSITUHHU NYKOTMaNIN.

['vitocHU sSIHTM y3WiTad MeBacuJaH Mypad0o xonuaa uimatuiaad. bynnan
Talkapu OapriapuiaH Jamiiama Ba KailHaTMa xosaTaa (poaalaHiIaIn.

baprupgan nmamnama Taii€pnamni: SHTH y3WIraH Ba MaljaiaHraH Oaprujaf
10 r omu6 kavtHaTmiaran 200 mu. cysra 10-15 nmakuka gamiaHanau, Cy3Wiaju,
CYHTpa HIIIATUIITa Talép Oynamm.

Xaak TtabodaTuaa: ucuTMaiaraH Oemopiapra THJIOC Mypabbocu doira
kymm6 wuupunanu. KaG3usatga ruinoc mapbatu  cypru  aopu  cudaruaa
KyJutanwinagu. byrumnap  sUUMFIaHWIIMIA  TAJIOC  MEBacH CyT  OwiiaH

apanamTpuianb uctebmos KuinHaau. FOxopu Hadac Hynnapu sUUTMFIAHUIINAIA
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OamraM KyunpyBYM cudaTHAa TWIOC ImapOaTd TaBcusa KwinHamu. JKurap
KacaJUTUTHIa SIHTU Y3WITaH Oapry cyTna KaiHaTwimO wuaupwmianu. ['umoc Gapru
JamiiamMacy Kywid CUMIUK XaloBuM cudaruia xaM KyJUTaHUIaIu.

Kyiok, ToMoK Ba OypyH Kaca/uiukjapuaa OypyHIaH KOH KeTTaH[a
SHTY y3WITraH Oapru MaiiianaHu0, MUpacu JoKa MWIMKKA [MAMIUPWINOG OypyHra
KyHHUTa 2 Maxaji TUKUJIaIH.

XUKWITOKHUHT YTKUP SULTMEIAHUIIUAA TUIoC MypabOocu 4doira Kymmo
KyHura 4-6 Maxana naupuiaiu.

baprun namiiab nva oncaHrus, CHMIMK Xaiinap Oyipakias,

§Koau6 XaM capUKIHKIap, Fy0op KeTap KUrap/iaH,

OxkkaHjia KOH OypHUHTU31aH, KYyJIJlacaHTU3 Oapr MIHUPaCcHH,

Kunub ¢oitna itykotaau, ssHa XUKWITOKHUHT sIpacyH,

Tymupaau ucUTMaHU YHU IIUPUH MypabOocH.

XakuM Tabub cy3naranjaa, Oopaup YHH YyKyp MabHOCH.

Xaxum Bapom

I'YJAXAUPU
AJITEN JIEKAPCTBEHHBIN
ALTHAEA OFFICINALIS

lNynxaiipu kyn dwmmmk  yeumiuk.  Poccusiuuar  Culupb  KUCMHIA,
KozorucToH Ba SV’36eKHCT0H)1a yyjutapuaa, TOF OJAU MaIOHJIapuaa yCcaau.

Tapkuonma: Ilwmmmuk moama (35%), kpaxman (37%), xang (8%),
nektrH (6%), ackopOuH Ba OeTanHIapaaH HOoparT.

['ynxaiipunu qopuBOp YeUMIUK cudartuia wian3u Ba 0apru MIUIaTHIIAIN.
['ynxaiipu wiausu dwnuara 2 mapta, 6axopaa (Mapr-maii) Ba Ky3ma (eHTSOpb-
HOSIOpB) oWJIapuIa KOBJIaHaM, TO3aIaHHO COBYK CyBJa I0BHO, Maiiaianu0, kecuo
KypUTWIAIM Ba KypyK koija 3 Hunraua cakianaad. bapru sca rymiamn BakTHaa
Tepu6 0110 KypUTHUINO UIIUTATHIIA TN,

[N'ynxalipu unau3uaand Ba 6aprujan gamiaamMa xonuaa GoiiganaHuiaam.
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Hamnama Ttaii€prnami: 2 4od KOWMK KypUTHJIMO MaljallaHraH TyJxanpu
unan3u 400 M1 KaliHOK CyBJia 8 coaT namilaHaJu, CYHTpa Cy3WIaJld Ba UIUIATHUIITA
tai€p Oynmamu. KaliHarma: 2 oml KOIIMK Maijananra ryiaxapu uiaguzu 200 mo
KailHaTunaran cyBra conud 30 [gakuka KailHaTuiaagu, cyHrpa 15 gakuka
TUHIUPpWIUO cy3mnb unuiatuiaau. KailHatma Ba namiamanap 2 KyH JaBOMHJIA
WYUIITa SPOKJIH OYIaiu.

Xaak Ta0o0aTruaa Tryiaxalpd SUUTMFJIAHUIIMTA Kapliv, ypad OJyBYH,
IOMIIIATYBYM Ba OanraMm KyuupyBuu Jopu cudartuna unatwiand. [ynxaiipu
JamjamMacd  Ba  KailHaTMacu  yIKa [IaMOJUIallliAa, 30THIDKaM, Oyipak
KacaJUTMKJIapH, Hadac KUCHILJIA, MEbJa Ba YH UKKKM OApMOKIM MYAK spacuia, U4
KETUII KaCAJUTMKIIAPUHHU JJaBOJIAlIa UIUIATHIA/IN.

Non CuHo rynxaiipy WIAU3UHHU YUINKOHJIAPHU NUIIUPHUO E€TUIITHUPHILIA
sapara Oofyarad, OYFuM OFpUKIapuia ypaak &rura Kymmb Manmxam Taii€piad
cyptrad. ['ynxaiipu ypyrunu iytanaa 6anram Ky4upyBYHu J0pu cudaruia, uian3u
KalHAaTMAaCHHU 3Ca CUUIWK NYJUIApH SUUTUFIIAHTAH/1a WYUIIIHU TaBCUS KAJIWHTaH.

Kynok, TomMOoK Ba OypyH KacaJulMKJIapuaa KyJloK Ba OypyH
YUINIKOHJIapHJIa TyJxailpu KalHaTMacH JoKara MUMAUPUINO, KyHUTa 2 MaxajiaaH
Oofmananu. XaiakyM Ba 0omomMya O€3JTapuHUHT YTKUD sUIMFIAHUIINIA KyHura 3-4
MaxajjaH 5-7 KyH JaBOMHUa TOMOK JaiiKaJiaJiu.

XUKWIAOKHUHT YTKUP SUUIMFIAHUIIMAA KyHUTra 2 MaxaiJaH Tyiaxapu
Jnamiamacu OuiiaH 6-8 KyH JaBOMUAA HHTOJISIITUS KUJTMHAH.

DBypyHHUHI YTKUp SUUIMFIIAHUIINAA WIMK KaHAaTMaJaH KyHHra 2 maxain
JOKaJIM TUIMKKA IUMANpUINGO OypyHra 1 coaT gaBomMuaa Kyiuiaau.

Nceunkna ypraya MUKO3 TyIXaupu,

IOMIaTum, nUImUTUII X0CCacH apu.

Ky#iMmuu orpurura 6epaam opom,

byfrum OFpuKHM KyBaJayu MyZIOM.

Caituo Xacpam
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TI'YJICA®CAP
KACATHUK KEJTBIN
IRIS PSEUDACORUS

I'yncadcap xynm Huwmwmmk YT ycumiauk xucoOnaHamu. Ep mapupma keHr
Tapkanrad. Poccusumar EBpoma kuemmna, Kaskasma, Cubupna, Vpra Ocuéna
ycamn. Y30EKUCTOHHMHT XaMMa BUJIOATIAPHIA: apHK OYyilmapmia, yTIOKIapia
ycaau.

Tapxubuna: onuioBur Mojanap Ba 3¢up Moinapu 6op.

I'yacadcapuu wunau3 mosick JOPUBOP YCUMIMK cU(aThaa HILIATHIAIHN.
ABTYCT, CEHTSIOpb Oilapua WIIKU3 MOACH YpUO OIMHUO, CaJTKUH KOiJaa OCUITaH
xonjaa Kyputunaaud. Kypyk oiia cakiaHca, 2 Wwirada y3 J10pUBOp XyCYCHSITUHU
WYKOTMau/Iu.

Xaak Ta6o0aTuaa: YCUMIIMKAAH JamiaMa Tal€épiaHu® HIUIaTUIAIH.
ByHuHr ydyyH 1 4oil KOIIMK KypUTWJINO MaiJlajJaHraH WIIWA3 MOSICH CHUPJIAHTaH
uauira conuHuO, 200 M KaWHOK CyB KyWWJIaad, YCTH OEpKUTHUINO, CYB
XaMMOMHUJIa 5 JaKuKa KaWHATWIaAu, TUHAUPUIIAIWA, CYHTpa Cy3WIaau Ba 2 KyH
JTABOMUJIA UIILIATUIITA SPOKIU OYIaan.

Ta6o6aTaa: YcuMimk GypHIITHPYBUH, SUUTHEIAHUIITA KAPIIK XYCYCHATIa
Ara OYJIraHINTU YYYH OIIKO30H-MYaK SULTMFIIAHUIL KaCAITMKIIAPUAA, TEPUAArU Xap
XWJI MMPUHTIIN SIpAJIApHU TaBOJIALIAA UIUTATHIIAIHN.

Non Cuno ryiacacap MAAW3MHYA FO3JArd JOFHU KETKa3WIAa, WIIW3
MOSICMHM 3Ca WCCUK CyBJIaH KyMranaa wmaiganad Oormaran. Tepuaaru y30K
OuTMaiiiuran WUpUHTIN spayiapia, OapTMHHUHT JamiiamMach ¢Kd WIIW3 Ba WIIU3
NOSICU IIMpacuHu cypTud gaBosiarad. ['yncadcap acaOHU TUHUIAHTUPYBYM AOPHU
cu(aThia TaBCUS KHIMHTAH. YCHMJIMKHH IIMPAcH KyJOKIAH MHPHHT OKKAHIA
TOMU3MO J1aBojaraH. bayajoHaru SUUTMFIAHUIN KacaJTUTHAa TyicadcapiaH
KyWId J0pU UYKIUTH ucOoTiaHraH. bypyHaan WupuHIM axpanmanap Oynranna

YCUMIIMKHM KaliHaTMacu OuiiaH OypyH YaluiIHu Oyropras.
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Kyiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIapuaa OypyHHUHT CypyHKaau
Karapaja SUUTMFIAaHMINMAA KyHura 3-4 MmaxangaH WIMK Tyncadcap JamiiaMacu
Owian OypyH yaiininagu. XaikyMm Ba 00g0oM4a O€3JIapuHU YTKUD SULTAFIAHUIINIA
TOMOK KyHHMra 5-6 wmaxanm valkaiagu. bup BakTHHHr V3uMga YCUMIMK
JamiamMacugad KyHura Oup maxan 5-7 KyH 1aBOMM/Ia MHTAISIIUS KUITUHAH.

BypyHHUHT yTKHp sUUFIaHUIIKAA JaMaiaMaJiad, KyHura 2 maxani 3-4 KyH
JaBOMMJIA TOMH3WIaAU. DypyH Ba KyJOK YMIKOHM, TAallKU OTWUTIApAA SHIH
y3WITaH YCUMJIIMK TOSICH Maii1aianu0, 3310, KyHUTa Oup Maxaj OOFJIaHaIu.

Nuuatunarnap ryiacadcapHy JOUM SIHTH JaMJlaMacuH,

Vimanna-ku, THHUWIAIITAPHG TYIIMPAIH HHPHHIIHN SPa HCUTMACHH.

Jlono CHHO KyJuiaranau JOF TYIITaH/1a 13apra,

bByropranam sisHa yHU TEPUCH UCCUK CyBIAH KyWTraHJapra.

doiinanuayp okca HUPHUHT KYJIOK Ba siHa OypyHJIaH,

FOBUHT KyJIOK, YalilMHT TOMOK Y4-y Ba TaFWH TYPT KyHJIapJaH.

Xaxkum bapom

JTAJIA KHPKBYFUHHA
XBOIII ITIOJJEBOHA
EQUISETUM ARVENSE

Kupkoyrun kyn Hwimmuk YCUMIMK XucoOJaHaAW Ba TaOuarga KEHT
TapKaJraH. Y30eKHCTOHHMHT XaMMa BUJIOATIAPHUIA YCau.

Tapkubuma: Kpemuuii xucimoracw, SKBU3ETOHWUH (HJIABOHOWIH, OIILJIOBYM
MoIanap, IMaBell, ojiMa KHCIIOTacu, eixum, 3up Moitn, kapotuH, ButamuH C
JapaaH uoopar.

VCHMIMKHUHT SIHFM HOBHAacH Ba Oapru mmdobaxmr mopu cubaTHaa
UTTUTATUTIAIH.

KupkOYfuHHUHT Oapru Ba MOSICH TyJUlall BakTuAa YpuO OIMHUO, CalKuH
JKonapaa wiMHraH xosjga Kyputwiaau. Kypyk skoitnmapna cakianca 2 Huirada

JIOPUBOP XYCYCUSITUHU UYKOTMaWIH.
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KupkOyFuHHUHT JamiiaMacu, KalHaTMacH Ba SIHTH IIMPACH WIUIATUIIA]IH.

Kaitnatma Taiiépmam: 2 4ol KomuWK MahjganaHraHn KupkOyrua 200 M
cypna 30 pakuka KalHATWIIaqu, COBYTWIMO Cy3Wjad Ba HIUIATHINra Tauép
Oynaau, KailHaTMaHU 2 KyH JaBOMHUJA UCTEBMOJ KHIIMIIT MyMKHH.

JNamnama Ttanépnant: 500 My kKaiiHaO TypraH cyBra 3 4ol KOIIUK
MaianaHran KUpKOYFUH COJMHUO, UIAUIIHUHT YCTH OepKUTUIAAN Ba 3-4 coatra
JamiaHaau, Cy3uiagy Ba UIUIATUIITA Tal€p Oymaau.

[lIupacu sca SHTU y3WIraH YCUMIIMKHU Maijanal, CHUKMIN WYiau OwiiaH
OJINHAJIH.

Xaak Tabdobatupa: KupkOyfuH CcHMAMK XalWJ0BYM, KOH TYXTaTyB4H,
SJUTUFJIAHUIITA KapIy Jopu cudaTuaa UIUIaTUIaaN.

Non CuHo KUPKOYFUHHUHI IIMPacCMHU KOH KETUUIAA, spajlapHU
outhpuiga Kyn KyiaraH. Mu  ketumpa KUpKOYFMHHU  1mapo0  OuiiaH
apanamTUpuO WIUpPraH.

KyJi0k, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIApUAA XaJKyM, 0oj10Mya Oe3napu Ba
XUKWIIOKHU YTKUDP SUUTMFJIAHUIINAQ YCUMIIMK JamiamMacu OwuiaH KyHura 3-4
MaxaJJlaH TOMOK Yailkanaau, Oup BaKTHUHT Y3HJla KyHUTra OMp MaxajilaH YCUMITUK
Mpacy OWjIaH UHTOJISAIUS KUJIMHAH.

Kynok Ba OypyH 4YMNIKOHJIapuaa YCUMIIMK LIMpAcH JloKara MIMMIUPHUINO,
KyHHTra 2 MaxajjaH OOFaHaIu.

BypyHnan KOH KeTrania KUpKOYFUH MIUPACH IIUMIUPWITAH JOKAIH MUK
KyHura Oup maxan 2-3 coarra OypyHra THUKWIaJAM Ba OUp BaKTHUHI Y3H1a
namiamazas 1 omn KOIMKIaH KyHura 4-5 maxasl nuuiajiu.

Mudobaxmaup Ousra Tanui, OYIMUII YI1a KUPKOYFUM,

[loxnapura ynanaau, Oup-oupura 6yaud TyryH-TYT'YH.

Vpub onub KaiHATHHT-/a, JAMIAHT SHA Y KMIFOC IyJUIaraH arap,

TyxTap aouM, 4 KeTumi-y Ba OypyHAaH KOH KETUIILIap.

[ynnaii kunrad 6o6okanon A0y Anu nbH CUHO xaM,

YunkoHnap-y, TOMOK OFpHUK, aHTHHaIap Oepap JOUM yHra TaH.

Xakum bapom
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JTAJIAYOHN
3BEPOBOM ITPOJABIPSIBJIEHHBIN
HYPERICUM PERFORATUM

HNamauoit xyn ¥Hwumk YT Ycumiamk xucoOnmanHaau. TaOuatma COBYK
yIIKaJTapaaH TAIIKapH XaMMa KoiIapia KeHT TapKajiraH. ¥Y30eKHCTOHHHHT XaMMa
BWIOSATIIApUIA: apuK OViimapuaa, Tor €¢HOarupiaapuaa, YTIoKIapaa yupaniu.

Veummikan tTapkubupa: (GaaBoHOMmIAp, OVEK Mommanap, >bup Moii,
OLIJIOBYM MOJJIA, aJKOJOUJ aTOlMaH, €JuM, KapOTHH aCKOPOMH KHUCIIOTacH
ButamuH PP mnap Gop.

IHIudodaxm gopu cudaruaa JanavoWHWHT TOSICM  HILIATHJIAIN.
VCHMIMKHY Ty/nam BakTHAa YpuO OIHHUO, CAIKMH JKOIapia OCHJITaH XOJia
Kyputwiangd. Kypyk »koiiga cakimanca 2 Wwmiarada Y3 JOPHUBOP XYCYCHUSTHHU
WYKOTMau/Iu.

HNamavoitman pammama Tan€pnanu® wunviatwiand. bynunr yuyn 10 r.
JaJadyoHu KypuUTHWIMO, MallaJaHraH KUCMH CUpJiaHraH uaumra conud, 200 mu
KaillHaraH CyB KyWHJnO, yCTH OEpKHTHITaH Xojjaa cyB xammomuna 30 makuka
KallHaTUIa U, TUHAMPWIKG Cy3Wiiaad Ba Jamiiama Ta€p OVnaau. Jlamiamanu 2
KYH JJaBOMHJia UIIUIATUIL MyMKHH.

JlanadoiiHM cnupTAard gamiamMacu: OYHMHT Y4yH | KHCM JajdavdoiHH
Maiinananranu 5 kucM 40° cnuptaa HucOatna onuHuO,10 kyH aaBoMuma
cakJiaHaJ¥, Cy3WIa Iy Ba UIIUIATHIITA Tal€p Oynaau.

Cyprtuii y4dyH Jnajadyod mainxaMu wunuiatuinagd. byHuHr yuyn 1 kucm
JaJadyoHU MaijalaHraHd 5 KUCM MHCTa MOMM Ba 1 KUCM cKumuaap OwiaH
HUCOAT/Ia apanamTupuod TaépaaHaan.

Ta6o0arna: J{anayoii ypad onyBuM, SULTUFIAHUIITA KAapIIM MUKPOOJIApHU
VCUIIMHN TYXTaTyBuUM, SpaHd  OWUTHUPYBYH, YT XaWjgoBum mopu cudartuma
unuiatuiagu. OMKO30H-MYaK KacaJUTUTH/IA, KUTap Ba YT mydaru syUTMFIaHTaHa

namiamanad 50-60 mMi1 1aH KyHura 3 MaxajijgaH WIUIaIu.
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Tepunarn HupwHTIAHTaH spajapHU KyHWTa 2-3 Maxan jaamiiama OujiaH
IOBIWJIAJIA, CYHTpa Majaxamu OujaH OOFJIOB KWiIMHAIWA. byFumiaapHWHT 001
KacaJUTUTH/Ia Jaiavyoil MajixaMu CypTUiInO OOFIaHau.

MNon CunHo onoBaa KyWraH >KOWjiapra Jajadoil JamiiaMacwHH OOFJIANTHU
Oytopran. Karra sxapoxatnap, HMpUHIIIM sipajiapra jainadoid 6apru 33u0 Oofiaras.
Cuitnuk Ba YT Xal0BYM A0opU cudaTuia Jamador JaMjiaMacuHy HIUPTaH.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH KacaJIMKJIapuaa XalkyM Ba Oojgomya
O€3JapUHUHT YTKUP SUUIAFIAHUIINIA JATAYOMHUHT COUpPTAArd cyptMmacuaan 40-
50 Tomun o6 20,0 Mut. KaltHATHUIMO COBYTHIITAH CYBTa apanamTupuo, KyHura 4-6
MaxajngaH 5-/ KyH JJaBoMHua TOMOK 4aiiunaau. bogomua Oe3napu Ba XMKWITOKUHT
CYpYHKaJIH SUUIMFJIAHUIINAA JAJIAYOMHUHT cniuptaaru cyptmacuiaad 30-40 tomuun
o6 50 muT cyBra apamamTapu0, KyHHTa 2 Maxan, 6-8 KyH JaBOMHUIa WHTOJISIUS
KWJIMHA/IH.

BypyHHUHr VTKUp sUTMFIaHUIIMAA Jajadyoll JaMilaMacuJaH JIOKaJIH
NUIMKKA MUMIMpuiInO KyHura 2 Maxani 1 coartra OypyHra KyWunaa.

bypyn onau OynumkimapuHu YTKHp €KUM CypyHKadud  HUPHUHTIU
SUUTUFJIAHUIINAA JATAYOMHUHT COUPTAArd cypMacuaad S5 wul. onub 50 wmo.
KaiiHaTHO coByTWiaTraH cyBra Kymm6 37-38°C uccukimmkna OypyH OpKaiu Oup
Maxais 10-12 kyH njaBoMuia MHT TSI KUJIUHAIH.

KyJOKHMHI CypyHKaJId WHPUHIVIM SJUIMFJIAHMIIUAA JaTa4YOMHUHT
CIUPTAArd JamiiaMacu OwiIaH KyJIOK WuMra KyHura Oup maxammaH 8-10 kyH
naBoMmuaa anektpodopes KuiaumHaau. Kylnok Ba OypyHHU >KapoxaTjiapuia,
YUNKOHJIApJa JAaladYOMHM SHIWM Yy3Wwiran Oapru 53u0 Mmaiganald, KyHura 2
MaxaJiaH OoFJIaHaIu.

Jlanadoitnu O6wicanrus, oynap 99 napara naBo,

XKapoxarnu 6mTKa3nO, FOpaKKa Xaiaap «To3a KOH» Ba XaBo,

Kyn nucanrus arap yHu, TaHaHTU3HU 3axapJiap,

KOpak napaun xkydailtupu0, XxapakoHHU YuKapap.

Jamnab nuca oaM yHH, YOMHAKIary YOHUHH,

Nuaknaru KypTuH Xaiigad, TyxTaTaam OKKaH KOHUHH.
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Tyzarap sipacunu, oru3 xamaa OypyHHH,
JlaBocura MIIOHCAHTU3 3cIaTap y 3yOTypyMHH.

Xakum Bapom

EPKAJIAMIINP
XPEH OBBIKHOBEHHBIN
ARMORACIA RUSTICANA GAERTN

Epkamamnup kyn HWUIMK YT YCUMIIAK xucoOJaHaIu. Poccustnunr
EBpoma kucmuma, Cubupna, Kaskasma, Ypra Ocuéna Ba Ko3oFucToHma Ky
TapKaJraH.

Tapkuéuaa: Yriuesomnap, ér, MEHepa Ty3iap, kamuit (3,7%), Buramun C,
a¢up Ba U30IIMMAJUIII MOIM, CHHUTPUH Ba OOIIIKa Moaaiapaad nuoopar.

Epxanamnupau Tabo6atna unausu, 6apru sSSHTU XOJIH/1a UIUTaTHIIA U,

Veummikay noamsu 3 oifapuaa KoBiab ONMHAIM Ba KyMra KyMIJITaH
XOJIJIa epTyiaja cakjaHaau, Oapru ryljail BaKTUaa y3u0 OJWHUO, CAaTKUH KOi1a
KYpUTUJIA]IH.

Epxanamnupaan nopu cudartuaa ¢hoiialiaHuIl yUyH SHTY KOBJIA0 OJIMHTaH
WIAN3H Maigaranuo 3310, MUpacy OJU0 UIUIATHIIAIN.

Jamnama taii€pinamnt: 8 r maigananrad wingusu €ku 6apru 200 mu1 KaiHOK
cyBaa 30-40 makuka gamiaHaju, CYHTpa Cy3UJia iy Ba MIUIATHINTA SPOKIJINA OYIaIu.

XaJak Tabo0aTuaa: CUiIUK XaaoBun, OanraM KydupyBUYd J0pH cudartuaa
UIUIATUIAAM, Toaarpana, 00j KacalIuruaa, CUMAMK mydard TOml KacalUuIUruja
JamjamMacu TaBCHUS KWJIWHAAW. Pagukynutina, MUO3WUTHA, OYFUMIap/ia OFpUFa,
WUPUHIIN sipaapia WIIU3u Mainananu0, 3310 Oornanaau. TyMoB Ba pe3aHnaHu
OJIIMHU OJIMII YYyH €pKajJaMIIMp Jamiamacu KyHura 3-4 maxaijgaH 2-3 TOMYHJIaH
OypyHIa TOMHU3UIA]IH.

N6n CuHo KyJ0K Ba TUILI OFPUKJIApUJIa epKaTaMIup IIUPAc TOMU3UIIHU

TaBCHUs KWJIT'AH.
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Kyiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/uiukjaapuga Oomomua Oesnapu  Ba
XANKyMHUHT VYTKUDP SUUTMFJIQHUIIHAA CyB OWJIaH TEHI MUKAOpAA DJPUTHITAH
mpacu Ouiad KyHura 3-4 Maxan TOMOK Yailuiau.

BypyHHHM VTKHp SUUTMFIAHMINMJA JamilaMaJaH KyHura 2-3 maxanjgaH 2-4
TOMYUJAH TOMU3WIA/IN.

Kyrnok Ba OypyH 4MIKOHJIAapuJa WIIU3M MaijganaHuO, KyHuUra 2 maxai
OOFIaHa/IH.

Ocuéna kyn kecaau, a44ukK jaerad Epkanammnup,

Tomusranma paxmar Jeiu, TUI OFpUraH xap OUp KamImup.

KoBnab onub wiau3uHu, HiMpacuH oJicaHTu3 €371a arap,

Cypxacanru3s 0esi oFpury Ba MyIIIaK OFPUK JapX0Jl TYXTap.

Kyuupunu6 6anramiap xam, gad 6ynap nogarpa Ba 007,

Tomusuica TyMoB kabu, pe3aHa xam Kodap, 1e0 J10/1.

Sna doitna kunanu y, orpuca 0ypyH Kabu TOMOK,

BapOon 6ynap 6ofnanranja, OFpuK Kodap xap Kaék.

Xakum Bapom

ETMAK (BEX)
KOJIIOUEJIJMCTHUK KOYUMOBHU/IHBIA
ACANTHOPYLLUM QYPSOPHILOIDIS

ETMaK Kyn HHIUIMK Yeumiank 6ymu6, YVa6exkucronuunr Tomkent, JKu3zax,
Camapkang Ba CypxoHaapé€ BIIIOSTIapUIa KEHT TapKaITraH.

TapkuOunga: kynm MUKAOpJa CarOHWHIAp, AJIKaJOWIJIap Ba BUTaMHUHIAp
oop.

EtrMaxuu nopu cudatuaa Wignu3u UIUIaTHIAIN.

Venmmuk ryutad OynraHma CYHr WIIW3W KOBJIA0 OJMHAAM Ba CAJIKWUH
KO KypuTHIaIH, KypyK >Koiaa 2 Wuiradya cakIaHaIu.

Xank  TabobOatmpga eTMakgaH ~— KaWHAaTMa  XOJHWAA — HMIUIATHIAH.

Maiinananran etMak wian3ugad 1 4o Kommk onu6 200 M1 KallHOK CyBra coiuo
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JamiaHaau Ba cyB xammomuaa 15-20 makuka KaHaTUIAAM, CYHTpa THHAUPUIUO,
CY3WJIaJH Ba UIIUIATUIITA Tail€p Oymanu.

Xank TabobaTuaa eTMaK WIIU3UIaH TalépliaHraH KaiiHaTMa 1I0Kopu Hadac
Hynnapu summuEnaHuImmuga O6anraM KyuupyBud Jopu cudaruga 1 4ol KOMMKAAaH
KyHura 3-4 Maxana n4ujiaju.

Tepuna y3oxk OuTMaraH sipajiapia €TMaK JamilaMacu IIUMAUPUIITaH
JIOKau OOFJIOB KHJIMHAIH.

N6n CuHO KyJIOKHM WUPHUHIIM SUUTMIJIAHMINKIA, OypyH Wyiapu
WHPUHIIIN SUUTUFIAHUIINAA, OYPYHHU XU Ounuin (aoiausaTy macailraHjia eTMmak
JamiiaMacl TOMM3MIIHU TaBCUs KWiraH. ETMakHM WY IOpUTYBYM, CUNIUK
XalJI0BuM, CUUAMK Ba VT HyIiapu TONUIAPUHU MaljanoBuu jopu cudaruma
unuiatrad. ETMakna Kyuiau KyCIUpyBUM XyCYCHUSIT OOPJIUTUHU alTraH.

Kyiaok, Tomox Ba OypyH Kkacamaukiapuaa OypyHHH YTKUp Ba
CYpYHKaJIH SUUIMFJIAHUIINAA €TMAaK KallHaTMacH 2-3 ToM4uaaH KyHura 3-4 maxai
TOMU3WIAIN.

XUKWIAOKHUHT YTKUP SUUIMFJIAHUIINIA €TMaK KalHaTMacu OWjlaH KyHHUTa
1 maxain 6-7 KyH TaBOMUJA UHTAISALIUSA KAJTUHAIN.

Xankym Ba 0ojoMua O€3JIapUHUHT VYTKUP SULTUFIAHUIINAAA KyHUra 4-6
MaxaJl UMK €TMaK JamiiaMacu OuiaH TOMOK YaiKasiaju.

bypyH, KyJnok kapoxaTuja, 4YHWIIKOHJApJa KyHUra 2 wmaxajl eTMak
JamiamMacy MUMIUPUIITaH JOKa OMIaH OOFIIOB KUITUHAIM.

Menu ucMuM aciu 0ex, aTarasiap neo, eTMax,

dolianMMaH aciau MEH, COTJIMK TUKJIAPMAaH JAeMaK.

Kupub typub xyuicanrus KynupaMmaH HHUILIOJIAaH,

Totub xypubd Ounacuz, Ma3aMHH MUILTAH XOJIBAIAM.

Kannarranga KyBamaH, KyK HyTajn-y TYMOBHH,

OpuTtamaH KyHCaHTU3, KyJIOKJa TypraH YApKHHU.

Xaxkum Bapom
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KAF-KAF
MNACTYWbBA CYMKA
CAPSELLA BURSA-PASTORIS

Kar-xkar Oup WWUIMK YcUMIIMK OYIMO, COBYK ViKalap/laH TallKapu ep
FO3M/1a KEHT TAPKAJITaH. Y30eKUCTOHHMHT XaMMa BHIIOST/IAPHAA YCaIH.

TapkuOupma: T'mcconmuH  TIMKO3WAM, CAlOHWUH, OYpPCHUH,  XOJIUH,
alleTWIIXOJIMH, alKaJIOWJ, OJMa, JIMMOH KHUCJIOTacH, OIUIOBYM Mojjanap, 3dup
Mmoiin, ButamuH C, K, kapoTuH Ba MuHepas Ty3jiapuaad uoopar.

Tabob0aTna xar-karmaH pgamiama Tad€pnann® wunmatwiaad. Jopu
cudarua xar->KarHd €p YCTKU KUCMU uIuiaTuiaau. JKar-xar 6apru anpenb-mai
oillapua Tepud OJIMHUO, SHIM XOJuAa €KW CAIKUH >KOWJAa KypyTWITaH XOJIMJa
XaM HIUIATHIaAH. YCHMIMKIAH JaMiaMa XOJMJAa Ba SHTH IIMPACHHH OJIHO
UIUTaTUIAIN.

HNammnama tai€pnam: 10 T ycummuk 6apruan 200 M kaiiHoK cyBaa 10-15
JAKUKa JamMiIaHaau, Cy3uiaan Ba 2 KyH gaBomuzaa doigananum mymkud. [lupacu
SIHTY y3WIraH OapruHu Maiaanad 33Ul Wynu OuiiaH OJIMHAIM.

Non CuHo Xar-)KaFrHU JamMJaMacHUHU KOH KETUIIWHU TYXTaTyBUH JOPU
cubartua WOUIATTaH. O3WJTaH, YPWITaH spajapra sSHTH Yy3wiran Oapriapu
Maiianad OoFfaniHu TaBcus Kuwirad. OUIKO30H SUUTMFJIAHUIINAA, CUAIUK UyInapu
nIamMoJiIalfIa JaMmaaMacHu Huuiira Oyropras.

KyJi0K, TOMOK Ba OypyH kacauiMkjaapuaa OypyH/IaH KOH KeTraHja »Kaf-
JKaF IIUpacyd MIUMJIUPWITAH JOKald MWIMK OypyHra KyHHra 2 MaxajJiaH
Kyiriaad. bup BakTHUHT y3uja namiaMaaad KyHura 3-5 maxan | komumkaan 10
KYH JJaBOMH1a NUHUJIA]IH.

Kysnok, ToMoK Ba OypyH KacaJTMKIIApH >KapPOXJUTHIIAa KOH KETHUITUHU
OJIIMHU OJIMII YYYH JKar-)KaF JamjlamacuaaH KyHura 1 xomwukiaan 3-4 maxan 5-7

KYH JJaBOMH A WUUJIA]IH.
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Kynok Ba OypyH xapoxaTuaa, YUIMKOHIAPUIA KYHUTA OUp Maxai yCUMITHK
MUPAcH MMUMIUPWITAH JOKIA OOFJIOB KuiauHaAW. byHma xapoxaTHU OWTHINN
KydJasiii Ba YMIKOH €THIINO, Te3 Epuiiaiu.

Taii€pianru3 namiaamMacuH YHU T€pUO OJIraH XaMoOH,

PaBoH Kunap cMMIUKHYU, KOH TyXTarap YHU KyWIaH 3aMOH,

Nuunn6-xu xam 0ocuiica, kar->kar Oepras To3a Impa.

Xaxkum bapom

KUUIA
JIOX Y3KOJUCThIN
ELAEAQNUS ANQUSTIFOLIA

Kuiina xyn wwuuk napaxt xucoOnanaau. Kaskaznma, Kozoructonna Ba
Vpra Ocuéna KeHr TapKairaH.

MesBacu tapkuoua; Kang mogmacu (40% r yuman 20% ¢bpykTo3a, OKCHII
10%), omwioBun Ba OYE€K Momdanap, kKaiuid Ba (ochop Ty3imapu, OpraHuk
kucioTanap 6op. bapruaa kyn mukmopaa (350 mr%) sutamun C 60p.

Kuiinanu o3uk-oBKar Ba mmdobaxm gopu cudartuga  MeBacu
unuiatuiaau. Mepacu nuiiranaa, 6apru 3ca Wi JaBOMUa y3uO OJUHUO, CaTKUH
XKOMJa KypuTUIaau Ba KypyK JKoiaa 2 iui 1aBoMUAa CaKJIaHAIN.

Kuitnanu ssHrM MeBa Ba Mypa00O XoJiMJa UCTEbMOJI KuiauHaau. byHman
TalIKapu KaitHaTMa Taiépnanu0 xaMm nuunagau. bynunr yuys 30 rp xuiiga MmeBacu
200 mn cysra comunu0, 15-20 makwka KaiiHATWIAIW, THHAUPWINO Cy3WJIaaud Ba
UIIaTuIIra Tanép oynagu.

Kuiina rymuman (1:10 mmcGarma) 40° cnupraa mamiama Taiépiaanuo,
unuiatTwiaan. bynunr yayr 10 rp skwmiima rymm 100 mn 40° cnuptaa 2 KyH
CaKJIaHa/W, Cy3WIaJaud Ba uuuiaTuiira tai€p Oymamu. Xulina OaprujgaH TajakoH

KWINO Tepu spajapura CEmuiIaiu.
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Xaak Tabodarupa: Kuiima  TapkuOWpard — MIIAHTHH — MOJJACH
OypUIUTUPYBYM, SUUIMFJIAHUIITA KApIW, OIIKO30H-WYAKJIAPHU XapaKaTUHU
NacalTUPYBUM XYCYCHSITra sra OYJIraHu ydyH XKUKJa MEBACH OLIKO30H-UYaK
STUTUFIIAHUT KacaJUTMKIIApH/Ia UCTEhMOJ KUITUI TaBcus KuuHaan. FOkopu Hadac
Uynnapu sUUTMFIIaHUIIKIA SKUIa [aMiamacu OairaM KYy4upyBud Jopu cudaruaa
dbornananunaau. byipak kacaumMrua CURIMK XaiJ0BYM Ba MebJa KacaJUIUTH1a
TIKKa XaWnoBuu jgopu cudatuga Kymianunaau. JKuiiaa TyIMHUHT COUpPTIAru
JaMJaMacuHU I0paKk MyIIakjJapyuHU (aoJIMATUHU Ky4yaWTUPYBUM Jopu cudaruia
Ba IOKOpHU Hadac Wyiapu sULTMEIAHAIINAA 2 Ol KOWMKIaH 3-4 Maxasl OBKAT/aH
CYHT MYMII TaBCUsSl KWIWHAIU. boa kacaimuruaa, paaukyiauTaa, mojarpaaa sxuiaa
Oapriapu Maiananu0, qokara ypad OFpuras >kouaapra OoraaHaIu.

Non CuHo XuigaHu Xap KaHJAWM OKAETraH HApCaHW TYyXTaTyB4H,
GypHINTHPYBYH Ba M4 KOTHPYBUM JOpH cHdaTuaa Kyinarad. Mytamnn Gocysun Ba
KYCHUIITHU TYXTaTyBuu cudaThaa WIUIIHA TaBcus Kuirad. Cadpoman 6ynraH nyak
SULTUFIAaHUIITUAA KUiiAagaH KeHr (oii1anaHuiiraH.

Kyinok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIapuaa XalkyM Ba 0ojomua
OC3NapUHUHT YTKUP SUUTAFIAHUIIUIA KUWJAHU COUPTAArd TUHAUPMACU OujiaH
KyHura 6-8 maporaba 3-4 KyH JaBOMHIa TOMOK 4YaiiKajiaaud. bup BakTHHUHT y3uza
tuHaupMaaad 50-60 M1 qaH kyHura 6-8 Maporada HauIaIu.

Kynoxk Ba OypyH 4MIKOHJapuJa SHTH >KHiaa Oapru Maiingaianuo,
YUNKOHTa KyHUTa 2 MaxajijgaH OOfjioB KWIMHAIW. byHna 4YumKOH Te3 eTuind
épruitaau.

Jeran >au n6H CUHO, YHU €HT KyCCaHTU3 arap,

Kamaiitupu6 cadpponHru3nu, 1apxoil v9aKk OFpuruH 0ocap.

Jlamnacanrus mai OuinaH, MyTan KyBiaHap,

Kynok, 6ypyH uunkonnapu etuinod Te3 Epumap.

Xakum bapom
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KYMYPTCUMOH YAKAH/JIA
OBJIEIIUXA KPYHIMHOBUJIHASA
HIPPOPHAE RHAMNOIDES

Yakanna TUKOHIM Ky WAUIMK OyTacMMOH YCHUMIIMK XHCOOJaHau.
YakaHnaHu KeHI Tapkairad sxoisapu Poccussuuar Cubupps ypmonnapu, Kaskas,
Kosoructon Ba Ypra Ocué Tor onu MaifioHIapuia KeHT TapKaraH.

MeBacununr Ttapkuou: Butamunnap C, E, B; kaporun, Qomnmii
Kucaoranap, €r, GraBoHOMANIAP, KaHJ MOJAaIapuiaH Hoopar.

Jlanaru tapkuoOu: ackopouH kucioracH (450 mr%), sutamud E (165 Mr%),
¢domuii xkucnoracu (0,8 mMr%), suramun B; (0,04 mr%), B, (0,06 mr%), P Ba E
JapJiaH ubopar.

VeuMmikEEHT MeBacH Ba 6apry mgo6axim 10py ch(aTHIA HILIATHIAIM.
YakaHIaHUHT MEBacH OKTAOPb-HOSIOph Oilapyua TepUIaIu.

TaGobatna yakaHga MEBAaCMHHU SIHTM Y3WITaH XOJJa HCTEbMOJ KWJIMII
MyMKHH. Jlanarupan mumdobaxm MOH OJMHUO WHUIaTUAAAW. SIHTM y3wiraxn
OaprujaH namjama Tai€praHaiu.

Jamnama Ttaii€pinamnr: 1 om KoMK MaiiganaHrad dakanga Oapru 200 mu
KaitHOK cyBaa 30-40 makuka namura® KyWuiaad, Cy3WIaJd Ba WILJIATHINTA TalEp
oymasu.

XaJjak Tta0o0arMaa 4JakaHJa MEBAacM Ba MOMM TYKUMAaJapHU TUKJIAHUIII
XKapa€HUHU SXIIWJIAIl XYCYCHSITH OOpJIMTM Y4YyH Hyp OWiIaH >kapoxaTjaHTaH
Jousapra cyptwiaan. OIIKO30H Ba MYAKIIAp SUUTMEIAHUIINUAA narinaan. Yakanga
MOWM TypJIM KacaJluKiapaa — 0adagoH Ba 0ayaJoH OYMHUHUHT SJUTMFIAHUIINAA,
TEepU KacaJUIMKJIapuAa, KyHranua, Tpopuk spanapaa, OIIKO30H HYaK ab30JiapH
spanapuja, 6aBocuila KeHT KyJUlaHuIaau. bapruHuHr jamiaamacu 3ca rnojarpaja,
0o kacayumKIapuaa 1 4oil KOMMKIad 3 Maxal Haujaau.

Kynok, TomMoxk Ba OypyH Kacaaiukjapuga OypyHHHHI YTKHp Ba
CYpYHKaJU SUUIMFIAHUIINIA, aCOCaH aTpo(UK KYPUHUIINAA YaKaH/1a MOWK KYHHUTa
3-4 maxan OypyHra 3-5 TOMYUJaH TOMU3WIAINA €K JTOKA MUJIMKKA MIAMIAPIINO,

2 maxanaad OypyHra TUKUJIAIH.
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XankyM aTpopuK STUTMFIAHUIITNIA KyHHTa 5-6 Maxasl TOMOKKA CYpTHJIA N,

XUKWINOKHUHT aTpo(UK SULTUFIIAHUIINAA YaKaHJaa MOWM KyHura 2-3
Maxajl aju XUKWIJIOKKa KyHuaaau Ba Oup BakKTHUHT y3uja 1-2 maxanaan 8-10 kyH
JTAaBOMU/Ia MOMIIM MHTAJISALNS KAJTHHAIM.

Bypyn Ba OypyH oiau OVNUIMKIApUHU SULTAFIAHUIINIA YaKaHJa MOWH
IUMIMPWITaH JOKalW TUIMK OypyHra KyHura 2 maxampuaH 1 coaTra KyWHIau.
Tamky SMIATYB WYyIM TEPUCUHU SUUIMFJIAHWINN, TEPU KyTHpUIA YaKaHIa MOWHU
JoKara MuMINPpUInO, KyHUTra Oup Maxay OOFJIaHaIH.

Cyptcanr Manxam Oynap, yiia KyI TolIMa spara,

®dolga Kuap sHa KyJOKJIary, Ty3aaMac KypyK KyTupra.

Nucanr arapma Oepap y3ura Xoc TabM,

Ty3aTtu0 TOMOFY, CACCUK OYPYHJIUKHU XaM.

Xakum Bapom

KYKA
JINTIA CEPUEBU/IHAS
TILIACORDATA MILL

Kyka kyn sk mpapaxt 0ynubd acocan Poccussuunr EBpomna xkucmmna,
Vkpannana, Kapkasna, Cubupnia Ba Y36eKucToHa Ycau.

Tapxubu: »dup Moinapu, canoHuHnap, ¢IABOHOUAJIAP, OILUIOBYU
MoJIanap, TUIHAIMHTIMKO3UAM, BUTaMUH C, KapoOTHH, HIWUIMK Ba OIUIOBYU
Mojaapad uoopar.

Kykanunr rymu, Oapru mmdodaxin mopu cudatuga QoigaaHuIaaN.
XK¥ykanu rymmaraH BakThga, TyJulapu, sSHrU Oapru Ttepud onmHuoO, 25-30°
XapopaTia CaJIKUH XOWJa KypUTWIAIHW, CYHIpa KypyK >Koujapjaa 2 uuirava
cakJa MyMKHH.

Ta6obaTtna >xyka Tyau Ba OaprUHUHT JaMjlaMacyd UIUIATUIIAIH.
Kyputmiran ycumiauk ryauaad 3 Kok oau6, 200 Mt KalHaTUITaH CyBra coiuo,
CUpJIaHTaH uauIaa 15 nmakuka CyB XamMMOMHUAA KaWHATWIATU, TUHIUPHINO,

cy3unaau. Tanép Oynran qamiaamMa 2 KyH JaBOMM/Ia MIILIATUILTA SIPOKJIN OYIaIn.
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Xaak TabGo0aTrmaa Kyka JamiiamMacu SUUIMFJIQHUINTA, MUKPOOIapHU
PUBOXKIIAHUIIINTA KapIid AOpPU cudaThaa UIuIaTwiaau. byHIaH Tamkapu OKOpH
Hadac WUymnapu SUUIMFJIAHUIINAA, HCUTMAa TYHIMPYBYH, TepiaryBud, acad
KacalTuTua acalbjapHU THHYWIAHTHPYBYM BocuTa cudaruma QorimanaHuiamm.
Kyiiran xoinapra, y30k outmaran sipaiapja, 6aBocuiiga, 001 KacaluTUruaa *Kyka
JamiiamMacu Jiokara muMANpUIn0 Kynunaau.

KyJok, Tomok, Ba OypyH Kaca/utHKJapuaa 0ojoMya Oe3apuHUHT Ba
XaJIKyM HIWIIMK KaBaTJIApUHU YTKUP SUUTMFIAHMUINNIA >KYKa JamiiaMacu OuiaH
KyHHUTa 5-6 MapTa TOMOK YaiKaiaau, Oup BaKTHUHT Yy3uaa mamiamanad 50-60 mur
JlaH 5-6 MaxaJl OBKATIaH CYHT WUUJIAIH.

XUKWIIOKHUHT VTKUp SUUTMFJIAHUIIUAA JamiiamMa OwilaH KyHUra Oup
Maxaiiad 8-10 KyH 1aBOMH1a MHTAJSALMS KUJTMHAIN.

BypyHHUHr VTKUp SUUIMFIAHUIIMAAQ JamjiaMajJaH KyHura 2 waxan 2
ToMYMIaH ToMu3miaau. Kynok Ba OypyH >kapoxatiapujia, TalllKd OTUTAA KyHHUra 2
MaxaJj WINK JamiiaMma IMAMAUPUITaH JOKaau OOFJIOB KWIMHAIH.

Tepub onuHr 6apry-ryavuH, KUMroc 6ynuo ryiaca,

JlamnaHr gapxoit, Kyn-Kyn W4uHr Hadac Wy mamosuiaca,

Ky#canrn3um noka-nuiuk, 1y )KyKaHu CyBUJIaH,

Kynok-0ypyH »*apoxaTu, iyKosiaau ¥3 TypraH >KoHuaaH.

Xaxkum bapom

3abdapon
Hladpan

Crocus sativus L.

K HUIIMK MIM3MeBaTH YCUMITIK XMCOOIaHAIM. Y CUMIIMK BaTaHW KMYUK OCHE
Ba ypTa ep JCHrH3M OViln MaMIaKaTIapu XHCoOIaHaau. Y30eKHCTOHIa TOPHBOP
yeumnuk cudatuaa Maxcyc MaIoHIapaa YCTUPUIIA IN.

Tapkubuna »¢up Moitnapu, kapoTuHouanap, ¢riaaBoHouIap, ButamuH Bl, B,

C,a30T Moananapu, makap, Kajiaui, KajablUid, aHTOIMAH Ba TEPIEHOAIbIETUIN
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kabu Mopmanap 6op.
Mudobaxm mopu cudatuna 3adapoHHU TyIH TYTyHUYAIapUHU JamiiaMacu
UIUIaTUIIAAN

Tu6ouér amanuéruga 3adapoHHM TyJUIall JaBpHAa TyJd TyryHYaJapu
WuFu0 OauMHUO, KypUTWINO aHTUCIA3MOJIMTUK, CTUMYJJIAIITUPYBYH, OFPUK
KOJJIMPYBYM, CUUAMK XaWJOBUM,IOpAK Xamja >KUrap XacTaJIMTUHU JaBOJIOBUU
BocuTa cudaruma KyJUIaHWIAaW, KYK WYTaIHM NaBOJaIiaa, KUHCUNA (PaoTusTHU
parOaTnaHTUPYBUM BOCUTa cudaTuAa UILIATHIA]IH.

Non Cuno 3adapoHHU OBKAT Xa3M KWIJUPYBUM, HINTaXaHU OYYBYH, Y30K
KACAJUTMKJAH CYHI THKJIAHUII >KApa€HWHU KYTapull MakKcaauja, JaMjIaMacHuHU
taBcuss Kwirad. Hadac omum #dymiapum  suymmEnaHvingAa, Oypak — TOII
KACAJUTMKIIAPUIA,0FpUK ~ KOJJAMPYBUM,aCa0HM TUHWIAHTUPYBYM Ba TYTKAaHOK
KacaJUIMKIIapuaa KyjularaH. XoMuwianop aémiapia MyZAJaT[aH aBBall TYFHUILHU
OJIIMHU OJIMII MaKcaauaa 3adapoH TaBCUs 3TUIMaIn

KyJoK, TOMOK, Ba OypyH KacaJUIMKJIApPUAA YCUMIWKHU Tyl TYI'YHH
Jamiamacu
unuUiaTiiIa u. byHuHr yayH Oup JUTp KallHATHUIUMO COBYTMIITAH COBYK CyBra 2-3
noHa 3adapoH TyJd TYTyHMJIAH COJMHUO 6-8 coaTrra KOJAMPWIATU, CYHIpa
UIUIATUINra SpoKIM OVynamu. AcocaH CypyHKald TOH3WUINT, CHUHYCHUTIAp,

XUKWIIOKHYU (hajaXJIMTUAa KyHUTa OUp OII KOMUKIAH 3-4 Maxaja H9rIaju.
Kynoxk, ToMoK kacasiaHca 6yica 0eoMoH

JaBo 6yiyp xap mouM namiiama 3adapoH

Taouobuit

46



3UPA
AMOBAH CTOJIOBOI
CUMINUM CYMINUM

3upa Gup Hwumk Yeummuk 6yim6, Ypra Ocuéma Kym  ydpaiiam.
V36exucronnuar ®aprona, Camapkann Ba CypXOHZApé BUIOATIAPHIA KEHT
TapKaJraH.

Tapkuou: Doup moiinapu (1,5-3%), okcun momnanapu (10-15%), Ermap
(20%) Ba MuHEpan Ty3IapaaH uoopar.

3upaHUHr MeBacu MmMdoOaxm XyCcycHusTra 3ra. 3upaHu MUIITAHAA HIOJIb-
aBryctina ypub onubd KypuTwiagu, sSHYWINO, 57a0 MeBacu axpaTuO OJIMHAIH,
KYPYK €pAa 2 ui CakjIaHa .

Tabobatna 3upa MeBaCMHU KypUTHO MCTEHMOJI KHJIMII MYMKWH €KH 4YOU
XoNuaa JAamiiad WYUIl TaBCUSl KWIMHAIU. BYHUHT ydyH SipuM 4oil KOIIMK 3Upa
MEBacH Ba OMp 4OM KOIIMK KYK €KM Kopa 4ol Omnan Oupranmukaa 1 guTpiu
yoitHakka 10-15 pgakukara namuianaaw, cyHrpa mnact oJoBaa 10  gakuka
KalHatuiaau. You Xoauaa OBKATAAH CYHT MUUJIAIH.

Xaak TabodaTuaa 3vpa OMIKO30H HMYaK (PAOJNUATHHU Ky4auTHpPYBYH,
OIIKO30H IIMPACHHU AXPAIUIIMHU AXIIWIOBYM, KYy4Id YT Ba CUUAUK XaWJIOBUYU
nopu cudaruna vouiaTWiIAagU. 3Upa KUTApHU To3ajailiMi XamJa aKpaTyBud
(baoUSITHHY OLTUPAJIH.

OmIKO30HHM CYpYHKalIM SUUIMFJIAQHUIINAA, OLIKO30H  OFPHUKJIApUIa,
peBMmatu3Maa, OVFumiiapia Ty3 WHFUITaHAA, CYpPYHKAJIM THUIO - aHaUUJIH
racTpuTiapia, WYFOH HWYaKHU CypyHKaldd SUUIMEJaHUIIMAa, YT mydaru
SULTUFIaHUIMAa Oylpak KacaTuKIIapu/a 3upa Jamiiamacu kynura 50-60 M mpan
3 maxan nuauiica sximu (origa 6epaau.

MNon Cuno OypyH KOHaraHaa 3WpaHd CHUpKa OWIaH 33U0 XHWjaTraH E€Ku
Oypynra tukkad. Hadac kucummna 3upanu cupkara Kymuo® wuuprad. Cuiiauk
KpaUIM  KUWUWHIIAINTaHAa WYaKiapja OfFpuKk OynraHga Oyilpakaa TOUTHU

xaﬁnamﬂa SUPpAaHU qou X0JInaa HYMIIHKU TaBCUs KUJIT'aH.
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Kynok, TomMoKk Ba OypyH Kacajuiukiaapuaa Oogomua Oe3mapu  Ba
XAIKyMHUHT YTKHp SUUIMFJAQHUIINAA WMWK 3Upa 4oilM OWjlaH TOMOK KyHura 3-4
Maxall yakajiaau Ba Oup BakTAa | KommkaaH 3-4 Maxayl HUUIaau.

BypyHHHMHI YTKUp SUUIMFIaHUIIMAA KyHUra 3-4 maxaja 3upa Jamiamacu
Ownad OypyH Jaluiaam.

XUKUIAOKHUHT YTKHUP SULTUFJIAHUIINAJA 3Upa JamiiaMacd OWiIaH KyHUTa
Oup maxannaH 6-8 KyH AaBoMuja uHramauus KuiuHaau. [yaunr Ounan Oupra
JamiiaMaJiaH WIMK X0JIuaa Oup KOIMMKAAH 3-4 Maxaia MuuiIaiu.

Uyk 6y1amu maMosiamy, 613ra Kepak TOMOKHH,

VYHaaH kyn-kyn xam yaiikaOy, 3upa 4oiu H4mica,

Yaitnica xam mramoJsuiaiiu, Ketap yia OypyHHH,

VYHU Kyw1n 3cnaTaan Y3UMU3HU KaTTa 3yOTypyMHHU.

Xakum bBapom

3UPK
BAPBAPUC OFBIKHOBEHHBIM
BERBERIS VULGARIS

3Upk Kyn WWUIMK OyTacMMOH YcuMIIMK —xucobOianuO, Kakasna,
Poccusinunr EBporna kucmuaa, VpTa Ocuéna KeHr TapKajiras.

3UPKHUHT TapKuOW acocHMHM OepOepuH alIKaJIOWIU TAIIKWI KHIJIaIu.
bynnan Tamkapu 6YE€k Moaaanap, KaHa, OpraHuk Kuciortanap, ButamuH C napjaan
nbopar.

3upkHu gopu cudatuaa Tyiau, Oaprd, MeBacH Ba WIAW3W HIUIATHIIAIM.
3UpKHU TyIu TyJUIAll BaKTHUJAa, MEBACH aBTYCT-CEHTSIOpaa, Oapru Mai-CeHTSOpb,
WIAU3A 3Ca CEHTAOPh-HOSIOph oMjapuaa TepuO OJWMHUO, CaJKWH JKOHJa
KypUTUINO, KypyK *oiia 2 Huirada cakJjiai MyMKHH.

Ta606ama 3UPK MCBACHUHU SITHI'MJIUTU A UCTCHMOJI KWJINIO MYMKHH.
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3upk Oapru €xu rynmugaH 40° cnuptoa cypmacu Tan€prad MIUTATUIAIM.
bynunr yuyn 20 r kyputwirad 6apru €ku ryau 100 mu 40° cnimptaa 2-4 xadra
CakJIaHaJu, Cy3Uray UIIaTHII MyMKHH.

3upk Gapru, ryiv Ba WIAW3HUIAH AamiiaMa Tailéprab kymianunaau. bynunr
yuyH 10 r Malijaianrad YCUMIIMK TYJIH, Oapru €Ky WIIU3UJaH OJMHUO, CUpJIaHTaH
pauia 200 M KallHOK CyBra COJIMHUO, yCTH OEpKUTHIIAAN Ba CyB Xammomuaa 15
JaKuKa KalHaTWIaaud, CYHTpa COBYTHO Cy3WJIaJd Ba 2 KyH JlaBOMHUJA HYMIIra
SAPOKJIA OVIaau.

Ta6o0aTna 3upk YT Ba CHIIMK XailoBuu Jopu cudarunpa, xurap, YT
nydaru, Oyipak KacaJUIMKJIApWJa, KOH KETUIIHM TYyXTaTyBUM BOocuTa cudaruaa
KeHr KymwiaHwiaau.Mmraxa odyBuM XycycHATH OOpiaurd Ty(daiaum 03MK-OBKAT
CaHOATUAA KYTl UIUIATUIIAIN.

Kynok, TOoMOK Ba OypyH KacauIMKJapuaa XalkyM Ba OojoMya
O€3JIapUHUHT YTKUpP SUUIMFJIAHUIIMAA 3UPK JamiiaMacu OujlaH KyHUra 5-6
MapoTaba TOMOK 4aiKajiaau Ba OUp BakTAa COUPTAArd cypMmacujaH KyHura 3-4
maxan 30-40 Ttomungan uumnaad. BypyHHUHT YTKUp SUUTMFIAHUIINIA WINK 3UPK
namiamacuaad 3-4 KyH JaBoMmuAa 2 MaxaingaH TOMH3WIagu.bypyHIaH KoOH
KeTraHjaa 3upK JamilaMacu JoKara IUMAMpWIMO, KyHura 2 maxajjaH OypyHra
TUKWJIAAU Ba Oup BakTAa 1 4ol KOmuKIaH 3-4 Maxan HauiIajIu.

Tabobatna Kyarannap, CMMAUMK TYxTad YT ropmaca,

Hamnab yHu mait 6unas, Te3 ¢ypcaria nauica.

Xopuxk Oynap KacaJuIMKAaH, XaJKymaaru 0ojgomya 0e3,

Arap okca OypyHJiaH KOH, TYXTa0 KoJap KyJa Te3.

Xaxkum Bapom
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3UrupP
JEH KYJbTYPHbBIA
SEMEN LINI

3urup OMp HWUIMK YT YCUMIMK. 3UFHp €p LIapuja KEHI TapKaJrad,
V36eKNCTOHHIHT XaMMa CYFOPHIIAINTaH eplapHaa YCTHPHIAIH.

3urup Ypyru tapkubu: ér (30-50%), mmmummuk, (10-15%), nuHOMapuH
TJIMKO3WIU, OKPUJI, YIJIEBO I, (hepMEHTIap Ba KapOTHUHIAAH HOOpAT.

JopuBop Ycumiuk cudaTtuia 3UuFMPHUHT YPYFU UIUIATUIAAN. 3UFUDP YPYFU
UIOJb-aBTyCT OWJapuia TepuO OMMHHUO, CaJKWH KoWjaapjaa KypUTUIAAu Ba KypyK
JKOMNapia KOF03 XajTajapaa cakjiaca 2 Wuiarada y3 JOPUBOP XYCYCUSATHHH
WYKOTMau/Iu.

3uFyp YPYFUHHUHT MIMIIUK MOJJACH KpaTHO OJMO WIIIaTHiIaad. byHuHT
yuyH 3 T Ypyr 50-60 mu kaiiHOK cyBra conu0, 15-20 nmakuka apaiamTHpuiiaiq,
HIMJUTAK MOJIIACH CYBJIa SpHO, axpain0 4uKau.

Xaak tabo0aTruaa 3urup YPYru ypald oiayBYM, SUUIMFJIAHUINTA KApIIU, U4
cypyBun pgopu cudaruma ractputna, YT mydaru, oOKopu Hadac ymiapu
SULTUFIAHUIINAA, KaO3UsATIa 3UFUp YpPYFU JamuiamacujaH kyHura 50-60 mu nan
1,5-2 o JaBOMHIa WYMII TaBCUSA KUJIMHAIH.

Tepunaru ypuiras, 3uiras spajap/ia TOJIKOH KWIMO MalJalaHraH 3UFup
ypyFu JAokara ypad, MCCHK cyBra OWp Jax3a coiud, CYHr OOfJOB  XOJHMJAad
KYWWJIaJIN.

Non CuHo 3ufup ypyFUHUHT TOJKOHWHH KYJOK SULTHFJIQHUIIUAA KATTHK
mnUiapra OOFNAIIHU TaBCUS KWITAaH. THPUIIMIN KacaJIUTHIAa MyM Ba acajira
apaNalITUPWITaH 3UFUDP YPYFU TOJIKOHWHU HCTEHMOJ KUIUIMHHU Oytoprad.TymoB
Ba pe3aH/a KacaJUIUTHIA 3UFUP YPYFHHH TyTaTUO XUJTaTraH.

Kyiaok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIapuaa Xalkym Ba 0Oomomua
O€3JTapUHUHT YTKUP SUUTAFIAHUIINA]IA TOMOK KyHUTa 3-4 Maxalsl UCCUK 3UFUD YPYFU
IamiiamMacy OMJIaH YaruIaau.

BypyHHUHT yTKUp SULTUFIAHWIIAIA 3UFUp YPYFU Jdamiiamacu KyHura 4-6

Maxai 3-4 ToMungadH TOMHU3HIIAIH.
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BypyH, KyJmOK 4YWINKOHJApHWaa, >Kapoxarjapujaa MaimanaHuO, KyKyH
KWIMHTaH 3UFAP YpYFU Jokara Yypal, KyHura Oup Maxan Oormananu.Tarmku
KYJOKHH VTKUp SUUTMFJIAHUIIUAA 3UFUP YPYFUHUHT KyKyHM WJIMK CYBra
apanamTupud KyHura 2 MaxajnagaH OOFJOB KWJIMHAIH.

CeH 3urupHU KyHIupuO, TyTyHUra OYpHUHTHH TYT,

Y TyMOBHM MYKOTHO, TapTHU KUJIap Te31a YHYT.

Mup Myxammao Xycaiitun

3YBTYPYM (BAPI'I3YDB)
IMOJOPOXHUK BOJIBIIOMN,
PLANTAQO MAJOR

3y0TypyM Kyn HWIMK YcuMiauk xucoOnaHaau. Ep 103WMHM COBYK
ViKanapuaH Talkapy >Kousap/ia KeHr TapKajraH.

Tapkubu: omnuioBun wmojaxanap, KapoTuH, BuTaMuH C, CamoHUH,
OyJibKaMapuH TJIMKO3UIH, TITMKOAI-KOJIACH]], IIWJUTHK, MOJIIaiapiad uoopar.

3y0TypymMHH Oapru Ba ypyfru jnopu cudaruaa uuuiatuiaan. 3yoTypymMHU
Oapru rysiaml BakTHaa TepuO OJWHUO, CATKUH KOWUIapaa KypuTHIaIu, YPYFH dca
MUIITaHaa TepuOd ONWMHUO, CaNKWHAA KypUTHIMO, KypyK Koinapga 2 Wui
JTABOMM/Ia CaKJIAHUII MYMKHH.

Tabobatna 3yOTypyMIaH KailHaTMa, Jamiiama Taiépiad
unuiatunaan.Kaitnatma taiiépnam: 10 r ypyru toBuin6, 200 My KaifHOK CyBra
kymmo, 30 makuka KallHATWUIaau, COBYTHJIMO Cy3ujaad Ba 2 KyH JaBOMHJIA
UIUIATUIITA SPOKJIUAUDP.3yOTYypyM IIWpacu SHTU y3uO MaiiganiaHraH OapruHU
CUKHIII MYJTi OujIaH OJIMHAIU.

HNamnamacu: 1 om kommk wainananrad Oapr 200 mur KaitHOK cyBna 15
JAKUKa JaMjiaHaJu, CYHTpa Cy3WIaad Ba 2 KyH JaBOMHAAQ HUCTEHMOJI KHUIIUIITA
ApokJn Oynamu.SIHru y3uiaraH OaprilapyHu TepH spajapura KOMIPECC KUIIHII

Y4YYyH XaM HIUJIaTUJIaau.
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3y0TypymMHU BazenuH Mouuna Ttan€pmanran 10% wmanxam Xxonuaa xam
WIUTATATIAIH.

Xaak TabobaTuaa 3y0TypyM Oanram KYydyupyBud JOpH cudaruaa 0KOpU
Hadac WUymmapw SUUMFIAHUIIAAA, 30THWUDKaMaa wiiaTuiaan. OmKo30H-n4Yak
KacaJUIMKJIapyuaa KeHT KyJUIaHUIaau.

Mukpobiiapra Kapuim XyCyCUSITU OVYJITaHIUTU YYyH TEepUJiard Xap Xuj
WUPUHITIM  ApajapHd  JaBOjallla  MallXxaMu unuiatiiaau. XagakoH —Ba
aTepockiiepo3za 3y0TypyM HIUPACUHU UUHUII SXIIHA HAaTHXKa Oepajiu.

Non CuHo TaHamaH KOH KETTraHaa, TEpUAArd Typjau WHAPUHIIIN sSpaliapia
3yOTYpYMHUHI OapruHU KYKYHUHHW CENUIIHW TaBcUs KuiraH. Kynok ofpuruia,
3yOTypyM ILIMPACHHU TOMHU3raH. THII OFpuruaa WiIAM3 JamiiaMacu OWJIaH OFU3
yaiiumHy Oyroprad. OIIKO30H-MYaK spanapujia, KOH TyQuaraHga 3y0Typym
YPYFUHH UUHPTaH.

Kynok, TomMOoK Ba OypyH KacaJulMKJapuaa KyJloK Ba OypyH
YUIIKOHJIapHJa 3yOTypyM J1amilaMacH OujlaH YUIKOH FOBUJIMO, SHTY y3WITaH O0apru
Maiananu0, KyHura 2 mMaxai OofiaHaau. bypyHaaH KOH KeTraHja JoKa MHINKKA
3yOTYypyM ILIMpacu IMMIUPUINO, KyHHMra 2 Maxan OypyHra Kyiwiaam Ba Oup
BaKTHUHT y3HJ1a JamiiamMaaad KyHura 3-4 Maxanian Oup KOIMUKIaH WUUTIaIH.

Bypyn onmu OVnumMKIapuHA WUPHUHIIM SUUTMFIQHUAIIUAA 3YOTypym
mupacugad 30 min onu6, 50 wmu kaliHaTtHO, COBYTWJTaH KaillHOK CyBJa
apanamtupu0O, KyHura oup maxan 10-12 kyH gaBomuga OypyH OpKajlu MHTAJISIUs
KWJIMHAIH.

KyJnoOKHUHT WMpHUHITIA SUUIMEIAQHUIIMAA HUPUHT TO3aJaHTaHIAH CYHT
YCUMIIMK TIMpAacu KyHHWTra 2 MaxaljaH JOKalu MUWINKKA IMUAMIAPWINO, KyTOKKa
KyWWJIaIu.

XUKWIIOKHA YTKUP Ba CYpyHKaJIM KaTapal SsUUTMFIAHUIIAIAA 3YOTypym
mupacunad 20 tomurcu 50 M WIMK CyBra apajaliTUpuiand, KyHHra Oup
MaxajaaH 6-8 KyH TaBoMuIa MHTISIUS KUITMHAIH.

W61 CuHo aeraH >au, KyiaHr ajnodat 3y0TypyMHH,

Te3 6butaau OypyH-sipa, cernca yHU KyKyHH,
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Cuxu6 onub mupacuHu, 1apxoil KYHHUHT OFpHUTaH KyJIOKKa,
KaliHaTuHT-1a WIAW3WHA, YaUUHT OFU3-THUILNHUA 11y YOK/A.

Xakum bapom

NCHUPHUK
I'APMAJIA
PEGANUM HARMALA

bup Hunnuk xymoyi ¥yt ycumiuk. EBponaHuHT >kaHyOui AaBiaTiapuia,
Kapkasna Ba Ypra Ocué yTI0K1apria BBOIH X0l/a ycam.

Tapkubu: rapMuH, rapMOJIOJI-TIETAHUH aJKaJTIouIapu, OYEK Moa1acuian
nbopar.

Veummikan nopu cudarnia ep yCTKM KUCMH HIUIATHIATH. Maii-HIOHb
oitnapuaa Yypub oJMHUO, CANKUH KOMJIap/ia WIMHTaH Xohauaa Kyputuinaan. Kypyk
KOMJa, KOFO3 XanTa/la cakjaHca, 2 Wui ¥3 JOPUBOP XYCYCUSITUHU WYKOTMaN.

XaJgk Ta000aTuaa HCUPHUKIAH KaliHaTMa Ba KypPYK MOSICHHU TYTATHII
nynu Ounan ¢oiinanaHuIaan.

Kaltnatmacu: Oup o KOIMK KypUTHO MaiiganaHTaH UCCUPUK TMOSCUHU
cupJiaHraH uaumra coiud, ycrura 200 M cyB Kyiniaau Ba cyB Xxammomuaa 10
JMAaKUKa KaWHaTWUJIaAW, COBYTHJIMO Cy3WiIaJu Ba 2 KyH JaBOMHUJA HIIJIATHUIITA
SAPOKJIU OVaau.

HcupuK TUHUYIAHTUPYBYM, YXJIATYBUU, OFPUK KOJIIUPYBUYU Ba TEPJIATYBUU
xycycusitura dra. HMcupuk  MHUKpOOJIapHM  PUBOKJIAHUIIUHM — TYXTATHII
xycycusitura sra. lyHuHr yuyH Typiau MuKpoOJiapia To3ajgoBuu cudaTtuaa
TyTYHH OWJIaH XOHAQJOHJIapra WIUIOB Oepwuiaau. byrummap mamosammuaa Ba
OFpHUKJIapUJIa UCUPUK KaltHaTMacu OWJIaH UCCUK XaMOM KWJIMHAIH.

Non Cuno - OyFuM maMoJUIalnaa, OFPHUKJIApJa SHTU Y3WITaH HCHUPK
MOSICHHU ~ Mainanad, 73ub Oyrumra Oormaran. box, 0e3rak, TyTKaHOK
KacaJUTMKJIapuaa JaMJIaMaCUHU UYUPraH.

KyJ10K, TOMOK Ba OypyH KacaJNIMKJIAPUIA. KYJIOKHUHT YTKUP MUPUHTIIN

KaCaJUIMKIIapua KYHHI'a UKKHW MaXaJlldH KYJOK WIHMK HCHUPUK HdaMJIaMaCHh OuiaH
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roBunaau.boqomua Geznapu Ba XalKyMHH YTKHUp SUUIMFJIaHMIIUAAQ KyHUTa 4-6
MaxaJjl TOMOK UCHPUK JlaMamMacy OWiIaH Yainuiaau.

XUKWITOKHA YTKUp sUUIMFJIAHAIOMAA KyHura 1 wmaxangan 4-6 KyH
JAaBOMUJA JamilaMa OWJIaH MHTaIsusl KWIMHAIW. BypyHHUHT aJlJIEepruk Ba YTKUP

SJUTMFIIAaHUIIMAA KyHura 3-4 MapTa KailHaTMa Omiian OypyH 4aiKanaau.

Kumuaa arap 6011an orpuca KyJok,

Mennan Oy 1opuHHM €11 OJICUH Oy YOF,

Wcupuk yTuHuM 3310 y1ia oH

Kynokka ToMu3y 0ofja UCCUK HOH.

Hlaxo6unoun Ad60ykapum yeiu

NCMOJIOK
IUTITAHAT OI'OPOJIHBINA
SPINACIA TURCESTANICA

Hemonok Oup vimmmmuk YT yeumumk 0ynm6, acocan Y30k [llapk, KaBkazma
Ba YpTa Ocué pecrniybinnkanapuia SBBOiH YT cudaTina ycau.

Tapkuouga: Okcun, €r, MUHEpa Ty3nap, Temup Mmoanacu Ba A, C, By, Bg
BUTaMUHJIap 60p.

[udobaxm  gopu  cudaruga HCMOJOKHUHI €p yCTH  KUCMHU
dboinananuIaIu. Venmk ryJilanl BakKTHAa TEpUO OJWHUO, CANKHUH Koiiapa
WIIMHIMAH XoJiia Kyputwiaav. Kypyk skoinapaa, KOFO3 XanTajapia CakJaHca,
UKKU W11 MoOallHUJa Y3 JOPUBOP XYCYCHUATHHHM HYKOTManau. ICMONOKHU SHTU
Xonm4ya Tepud onuHuO, mamiiama Tanépnad unuiatunaau. byHuHr yayH Oup o
KOIIMK Mainananran ssuru Oaprunu 200 mu KailHOK cyBra conu6, 30 gakuka
namiab Kyinnaau, cy3miaay Ba 24 coaT MoOaifHK1a MYUIITa SIPOKIH OVIaIu.

Xaak Ta0o0aTmaa HCMOJIOK CHUWJIUK XalJIoOBYM, WYHU IOPUTYBYH,
STUTMFJIAHUIITA KapIIy JOpU cudaThIa UIILIATHIAIH.

Non CuHO — OIIKO30H HYaK KacaJUTMKIIAPUJIA,CUMIUK TYTHJITaH1a

JaMJIaMaCUHHN TaBCUs KHUJIT'aH.
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Kynok, ToMOK Ba OypyH Kacajaaukiaapuaa: Oojgomua Oe3napu Ba
XAIKyMHUHT YTKUAP SUUTUFIIAHUIINAAA HCCHK MCMOJIOK JamiiamMacu OujaH TOMOK
KyHura 3-4 maxain yaiunaau. XajakyM Ba XUKWIAOK aTpOQUHUHT SUUIUFIAHUIINIA
yecuMmIMK mupacu OuiaH KyHWra Oup Maxan 4-6 KyH JaBOMHAA WHTAJSLUA
KWIHNHA/IN.

Xakumiiap cy3ura, autai HCMOIJIOK,

KopuHHu gamnamac yHIaH €raH 4or.

Xankym, yIKa WyJiam Kypuca arap,

Er 6unan eitunca, yau itykorap.

Caituo Xacpam

UTY3YM
MACJIEH YEPHBIA
SALANUM NIQRUM

Uty3ym Oup HWUMK YCUMIMK XHUCOONAHMO, €p I03M]a KEHT TapKajrad.
V36eKHUCTOHHMHT JeSpIIM XaMMa BUJIOATIIApH 1A EBBOWM YT cu(aThia ycam.

Tapkubuga: ouioBYM MOJJA, KapoTuH, BuUTamMuH C, CamnoHMH,
TyJbKaMapuH KHUCJIOTacH, TJIMKOAJIKAJION CanoHWHIapAaH wubOopar. [lopu
cudaruaa uTy3yMHH I'yJl, 0apru Ba MEBacH UILLJIATHIIA]IH.

Uty3ymuun Oapru Ba ryijaml BakTHIa, MEBACcCH 3ca IMUIITaHIa Tepuod
OJIMHUO, CalIKuH xoiaa Kyputuiaau. Kypyk xoijga 2 Wuin JaBomMuja cakjiail
MYMKUH.

Jopu cudaruga: uTy3yMHH SHTH Y3WITaH, TUIIHO €TUITAaH MEBAaCHUHU
HCTEBMOJI KWIMII ~ MYMKHH. Hamiama  Ba KailHaTMa  Taiépnad
unuiatuiaan.Jlamnama tai€pnamnt: 2 4ol KOMUK KypUTHITaH OapTUHU CHUPJIAHTaH
uaumra coiand, 200 M KalftHOK CyB KyWHIIMO, YCTH OEpKUTHIaAM Ba 2 coaTrada
namiiabd Kyuuinaam, CYHrpa JoKajaa Cy3wiaiu Ba 2 KyH JJaBOMHUa UCTEbMOJ KUJTHIII

MYMKHH.
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KaitnaTtmacu: 2 4oil KOIMK Maiiasianran Oapru €Ku TyJdd CHUpPJIAHTaH
yaumra conuHuO, yctura 200 Ma cyB KyWwiaaud Ba CyB XaMMOMUJA YCTH
OepkuTiiiran xonga 10 makuka KadHatuiaau, cy3unaaud Ba 10 KyH naBoMuja
WIUTATAII MYMKWH. bByH7maH Tamkapu sHTH y3wiraH OapruHu Maijganad
unuiatunagu.MeBacununr map6atu 1:4 éku 1:5 HucOatna KaitHaTHO COBYTMIITaH
CyBra apaJIallITUPTaH X0JIa KyJIIall MyMKHH.

Xanak TabodaTuaal WTY3yMHH SIHTH Yy3WITaH MeBacHu KOH OOCHMHUHU
nacauTUpyBud, OapruHUHI JamilaMacl TUHWIAHTUPYBYM JOpu cudaruia
HUCTEBMOJI KWIMHAAU. ATEPOCKIEPO3 Kacaumruaa MeBacuHM KyHura 40-50 r
HUCTE€bMOJ KWJIMHAJIN.

INmxoka xaiiioBun cudartuaa 6apru €K MEBaCUHUHT J1aMJIaMacH WYUIAJIH.
bomr ofpurama, Tepu spanapuaa SHrM y3MO OJIMHTaH OapruHu Maiinanad
OoFJIaHaIH.

Non CuHO uTy3yM namiiaMacCMHHU TWJI Ba TOMOK OFpHUFJIapUjia YahKall
y4yH unuiarrad. Maiinanad sHuwirad Oapru Oom ofpuranuja, oomra Oofjaras,
IIMPacUHU 3Ca KYJOK OFpHUFUJIa TOMHU3UIIHU TaBcus KwiraH. [lupacunum ky3
KYBBaTHHHM OLIMPHUIIIA UIILTATTaH.

Kysok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJApPUAA. XAJIKyMHUHT YTKUD
SULTUFJIAaHUIINAQ TOMOK KyHHTa 3-4 MaxangaH 4-6 KyH JaBOMHJIA WIMK HUTY3yM
IamiiamMacy OWJIaH YarKaJIaau.

Bbonomua Ge3napuHUHT YTKUP SUUTUFIAHUIITHA UTY3YM MEBacH IapOaTUHU
1:4 HucOaTna WMWK CyBra apaiamitupu0, KyHura 4-6 Maxan TOMOK YalKanajau.
BypyHHUHT YTKUp SULTUFIaHUIIUAA UTY3yM KallHaTMacu OusiaH KyHura 3-4 maxain
Oypyn roBunaan.Kymnok Ba OypyH UYMIKOHJIApUIa jKapoxaTiapuaa Maiiganad
A3UWIITaH UTY3YM Oapru KyHura 2 maxaj OoniaHaIu.

VpTa KYJIOKHUHT YTKUD SUUIMFJIIAHUIINA TAlIKWA SIIUTYB WYJIM WMPUHTAAH
TO3aJaHUO, MUPACH IMUMIAPUITAH JOKAIH MJINK KyHHUTa 2 Maxall KyWnuaaam.

XankyMHUHT OVFmacu (audTepus) Kacamuruaa KyHura 4-6 maxan WimK
namiama OwiiaH TOMOK 4aiminanu. XUKWIIOK OyFmacuna (qudrepusiga) UTy3yM

mupacy OuiaH KyHura 2-3 Maxall WHTajsusl KUJIMHAIN.
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bunran onam unutarca, gaBo Oymap OypyHTra,

Fap-rapa kunrHCa TOMOKKa, Oepap dorina unH OyFmara.

Bapr mmpacuH Kyiicanrus, nacasip KyJOKJAary NI Ba OFPUK,
Kyiicanr meBa mupacus, Wykojaap OypyHAaru spa Ba KypyKJIHK.

Xakum bapom

Kagpak,
depyJia BOHIOYASA

Ferula assafoetlda

Kyn #wiuk  €BBoiiM  ycumiMK — xucoOjaHagu, acocaH Vypra ocué
JlaBJaTIapUHU 4yl XyyJjIapua yCaiu.
Kamumru tHOOMETHA cacCUK KOBpaK €IMMU «XWJIXUT», aHOP CyBU OWiIaH Oupra
MYCKYJUIAQPHUHT apOXaTJIApUHU, KATTHK OFPUKJIAPHU [ABOJIAIIJIA WIUIATHIITaH.
Arap ««XUJIXUTHU» CYBJa PUTHO MUMIICA TOMOKHUHT OFpUFHAA, KypyK iyTanna,
TUJIYAHUHT MUIUIAPUAA 1aBo Oynaau. Arap yHU WUnjca >KMHCHM Ky4YHH OIIUPA[IH,
CUUJIMKHM Ba Xall3HU XalJalu, SCKUPraH COBYK W4 KETUIIMHU JABOJIANIN.
Xanak THOOMETHAA CacCUK KOBPAKHUHT WIJAW3WHHU, YpPFIapuHA Ba TOSCUHU
CIHPT/IM Ba CYBIHM jAamiama cudaTuia MOUIaTHIaZd. YCHMIMK JaMiIaMacH ud
KEeTHUIIIa, KaHJu auaderna, 004 KacalulMruja, CypyHKaidu 30TWDKaMmaa, Hadac
KUCHIIJIA, SUUTUFIAHUINTA Kapiid BocuTa cudaTuaa, TYTKAHOKKA Kapiih, YT
xaloBuM BocuTa cudartuga, YmKa CUIMHU, KUTap, Oyhpak KacaJUTMKiIapuia
unuiatuiaau. byHmaH Tamkapu CcacCMK KOBpPaKHM YcMa  KacayUIMKIIApUHU
JlaBOJIalIa UIUIATHIIA]IH.

Non CuHO cacCUK KOBPAaKHUHT SULTUFJIAHUINTA KapIlld, OFPUK KOJJIUPYBUHU
BocuTa cudatuia, CJUIMK Kacaluruaa, dSpKakiapja >KUHCHM 3auiaukaa Ba
TaHaJlary TypJid XUJl ycMmaiap/ia TaBCUsl KUJITaH.

KyJiok, ToMOK Ba OypyH kacajsmkiaapuaa. bypyHanu, 6omoMua O6e3napuHu Ba

XUKWIAOKHU YTKUP SUUIMFIIAHUIINA YCUMIIMKHU WIJIA3 JaMilaMacu €KW ypPYFUHU
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cpraarn THUHAUPpMACHUAAd KyYHHUTIaA 3 Maxan 6I/Ip qoiu KOIIIMKAaH HWYUIIl TaBCHUA

KUJIMHA/]IH.
AWTHIAaI1 HOMUH CEHU CACHUK KaBpPaK
K¥pcatran mmdo TabcupuHrjiaH moj ropax
Tabubwmit
KAHAJA COJIMAATOCH

30JIOTAPHUK KAHAJICKUHA
BRASLIGA OLERACCA SOLIDAGO CANADENSIS

Kanana comupmarocw kynm MWUIMK YCUMIIMK XHCOOJIaHAIW. Ydpalauran
oitmapu Pocens ypmonnapu, Kaskasna, Kosoructonna Ba Ypra Ocué Tornapua.

Tapkubunga: canonud, (raBoHOWANIAp, aTKOJUIOWJ, OIUIOBYH, OYEK
MojAanap Ba 3¢gup mMoitnapu 0op.

Mudobaxm mopu cudaTuaa YCUMIMKHUHT MOSCH Ba Oapru UIUIATUTIAIN.
VCHMIMKHUHT KypTard, SHTM YHKKaH Oaprd HOBJACH OMIaH Kecu® OJIMHHO,
CaJIKWH »KOMJ1a WJIMHTAaH X0JIJ1a KYpUTUJIaId Ba KypYyK >Koiaa 2-3 Wil cakjiaHaIu.

Tabobatna kaHama conuaarocH jJamiiamMa Ba KypuTWwiral Oapru
Maiiianann0 KyKyH Xojuja unuiatwiand. Jlamnama taiéprnam: 2 Ol KOIIMK
KypuTHO, Maiiananrad ycumink O6apru Ba nosick 400 mi KaitHaTHO, COBYTHIJITaH
cyBaa 4-6 coar mamnanaau. CYHrpa cysujaayd Ba UIUIATHINTa Tau€p Oymamnu.
Jamnamanu 4 KyH TaBOMUJIA UITUTATUII MyMKHH.

Xaak Ta0o0aTmaa YCUMIMK JaMjiaMacu CHUWIWK XailJIoBUd Ba WY
KETUIIIMHU TYXTAaTyBuUM JOpH cudartuaa, 00] KacaulMruja, mojaarpana, CUHIUK
nydaru ssUIMENaHraiaa, OyWpakHU CYpYHKalW SUUIMFIAHMIOUAA, Oylpak TOII
Kacaimkiapuaa kyHura 3-4 maxan 50-60 M MuKIopna OBKaTAaH —OJIIWH

WYUIIAIN.
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Tepugaru Typau WUpHUHIIIM sipajapia YCUMIIMK OapruHU KypuTHO, KyKyH
XOJIMJa KyHMra 2 Maxajl cenwiagd €KM Jamiamacd JoKara IIHMIAPUINO
OocuamIu.

Kynok, ToMok Ba OypyH KacaJulMKJIapuaa: XalkyMm Ba OomomMya
O€3JIapUHUHT YTKUP SJUIMFIAHAIINAA JamiiaMa OuilaH KyHura 5-6 maporaba TOMOK
yaiikanagu.bypyH Ba KyJIOK UYMIIKOHJIapuia YCUMIIMKHHMHT SIHTM Y3WITraH Oapru
MaiianaHu0, KyHura 2 MaxajiaaH OOFJIOB KyHUIA/IH.

BypyHHUHT yTKUp sUDIMFIaHUIIKAA JamiaMajaH KyHura 2 maxanjaas 4-6
KyH JJaBOMUa 2 TOMYHIaH TOMUA3ZHIAIHN.

TepuO oNMHT UIUIATUHIIAP COJIUOTOHU OApTUHU,

Omnanu ymanaa y xap Oup Kacai 1apAUHU.

YalikacaHru3 TOMOKHH XaM, KaCaJUTMKJIAp KaMasiJu,

Kynok, OypyH waitkanaau, To3ananub 3yp OViayp.

Xakum bBapom

KAPAM
KAITYCTA OI'OPOJJHASA
BRASSICA OLERACCA

Ep mapuna keHr tapkanrad 2 MMIUIAK TTOJIA3 DKUHMU.

Kapam tapkmou: Kang momacu (5,7%), oxcmmmap (2,5%), xamuii Ba
dbochop tysnapu, Butamunsap U, C, By, P, K, kapoTuH, MaHTOTEH KUCIOTACH,
Jau3onuM, GUTOHIUIApAaH noopar.

Kapamaunar mopuBop xycycusatu yHUHT Oapruja.TabobaTtma xapaMHUHT
SHTU OapruHu cod XoJiga UCTehbMON Kuwiuinl MyMKuH. Kapam Oaprunu mapoat
xonuaa naui MyMkuH. Kapam Gaprunu ssHunO, ManxaM Kuiauo, sipanapra OOFanmt
MyMKHH. ODHT SXIIA J0pu cudaTuaa Xap JO0UM KapaMHU SIHTU IIapOaTtuiaH
doiaaHnI TaBCUS KHJIMHATH.

Xaak TabobaTuaa: xkapam TapkubOumarn ButamuH U TmamMuH Ba Mojjia

AIMAIIMHYBUHU SIXIIAJIARIM XOJHUH OOp, IIYHUHT YYYH OILIKO30H SpaJlapuHU Te3
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outnmmra onud kemagu. byHpman Tamkapu ButamMuH U OLIKO30H-WYaKiap
daomusaTuny axmmnaiian. Kapam €r anMmammHyBura xaM TabCUup KUJIaaH, IIyHHHT
YUyH TOX apTepUsIapuHU aTepoCcKiiepo3uaa sximu ¢oiaa Kuaaam.

Kapam Ttapkubuna ¢uroHuugiap Oopiauru Tyailin MHKPOOIapHUHT
YCUIIM Ba PUBOXJIAHUIIINTA KAPUIM TabCUP KUJIAIH, IIYHU XUCOOTa 0MO A3UIITaH
KapaM GapruHH TepH Spajapura Ba UMIIKOHJIAPra GOFJAIIl TABCHS KWIMHATH. YT
nydaru sSJUTMFTAHUIINAA KapaMHUHT sSHTU mapOatunau 50-60 mi gaH kyHura 2
Maxay UYUII KaCaJUIMKHU TE€3 Ty3aTUITa on0 Kelau.

Non CuHo kapaMHUHI MmIapOaTH KyHXYT EFM OujiaH KYymuO TOMOK
SJUIAFTAHUAIINAA ~ YaWWIIHA ~ TaBCHS ~ KWiraH. XOM  KapaM  OBO3HHU
TUHUKJIAIITAPHUIIIA UCTEbMON KwiniiHu Oytoprad. Kapam Oapru KaitHaTmacw,
ypyFu OOl KacMOFUA, IIMPAcCH 3ca OYypYHHHU TYpJIH a)xpajimalapia To3aaliia
UIUTATUIITaH.

SHru y3wiraH kapaMm OapruHU cUpKara Km0 OFu3ard syUTHFIAHUIITA
Kysutarad. KapaMHu cuiiiuk Ba xai3 KOHUHM HOPTrU3MILIA, IUpacu mapod OuiiaH
apanamTupuO razaHganap YakkaHaa, KyTypraH Uil THIIJIaraHaa JaBo KUJTaH.

Kyjgok, TOMOK Ba OypyH KacauIMKJIapuaa. XaJlKymM Ba Oojomya
Oe3JapUHUHT YTKUP SUUTMFIAHUININAA KapaMm map0atu OuiiaH TOMOKHM KyHura 3-4
Maxaj Jyalkangaau. XUKWITOKHUHT YTKUD SUUIMFIAHUIINAIA KapaM ImapoaTu OuiiaH
KyHura O6mp Maxan 7-10 KyH gaBOMHIAa WHTOJSIMS KWIMHATU. bup BaKTHUHT
V¥3uma kapam mapOatugan 50-60 mnm man kyHwmra 3-4 MaxangaH WIMK XOJjaa
nunnaan.Kyinok Ba OypyH kapoxariapuia, YATKOHJIApUAA SIHTH y3WIraH Oapru
Maigananu0, 33wnub KyHura 2 maxanjgaH OornaHagu. Kyinok, TOMOK Ba OypyH
ab30JIApUIAry TYpJK spajapra Kapam IIUpacu OwWJiaH KyHWra Oup MaxaijiaH
TOKaJIi OOFJIOB KWJIMHAIH.

Kuprun kunap xacauiukHH, yHAaaru 0op (asunar,

Xoau Kb KacayuTMK/IaH, cu3ra Oepap sSiHrU Ju.

’KapoxaT Ba YMTIIKOHJIap y4pacaku, OypyH Kabu KyJIOK/a,

[ITap6aTtu Gop MoKa Kyiuiica, Ty3ajlaay 11y YOFa.

Xakum bapom
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KEJIUH TUJIN
T'OPEIl IOYEYWUHBIN
POLYQONUM PERSICARIA

Kenun tunm 6up dmmmuk yecumiank xucoomanaau. Y3ok [lapkma, Cubupaa,
Kapkasza Ba Vpra Ocuéna KeHr TapKaJraH.

Tapkubu: ¢maBoHOMTAp, ONUIOBYA MOAJIANAP, MEKTHH, IIMIAMIIUK,
opranuk kucioranap, Butamunnap C, K, kauna Ba 6omika Moaganapiad noopar.

Veummikauar nosicn mmdo6axm gopu cudarnaa wivatanamd. Kemun
TUJIMHUHT TIOSICK KypTaK XOCHJI OYJIMIN Ba TyJIIall BaKTHAA /MIOIb-aBTyCT/ IOKOpH
KUCMH VpuO OJIMHAIM, OYMK >KOWJa, CajJKUHIAa KypUTHWIHO, KypyK Koiia
cakJiaHca, 2 huirada y3 mugooaxu XyCyCUsITUHN MYKOTMalIu.

TabobaTna kenuH THIKM YCUMJIMTHUIAH KailHaTMa XOJHIa Ba SIHTU Y3WUJITaH
MOSICUAH MHUPACU OJMHUO UIILTIATUIA/IH.

Kaitrarma Taiti€pmant: 300 M1 cOByK cyBra KypuTHO, MaiiagaHTaH KeJTuH
TUJIM TIOSICHIaH OUp YoM KOIMWK cojmHaau Ba 30 jgakuka KalHaTWIIaaud, CYHTpa
TUHIUPWINO, Cy3WIaad Ba uuuiatdmra tau€p Oynmaau. KaitHatmanu 5-7 kyH
JABOMH/A HIIATCA OYIaqM. YCHMIMK ILIMPAcH 5Ca SIHTM Y3WIraH MOSCHHH
Maii1anianu0, CUKUII Yy OUJlaH OJTMHATH.

Xank TabobaTuaa KeJIUH TUIU CUUANK XalJOBYM Ba WYHU HOPUTYBYH JOPU
cudaruaa nnmatwiaad. KaiiHatMacu OuiaH Tepujaru xap-xuwi WHPUHTIIN spajiap
roBuIaau. Kyunu KoH TYXTaTyBYM XyCYCHUSITU OOPJIUTH yUyH OadaJoH]IaH Ba UYKU
ab30JIapJlaH KOH KeTraHja KailHaTMagaH KyHura 3-4 maxan | om KOIMKIaH
WYUIaau.

N6H CuHO sHTM y3uiiTaH KeJIWH TUJIW YPYFUHM SHUMO, F03/1ard JOFJIapHU
KETKa3UIIl y4yH CYypTraH, ITUITHA KalTapuIia sHIuo OOFiaraH.

Kynok, ToMok Ba OypyH KacayumMkiapuia: OypyH/IaH KOH KeTraHja KeauH
TUJIW IIUPACH JOKara muMAUPWIKG, OypyHra KyHura 2-3 Mapra TUKHJIaId Ba OUp

BAKTHUHT y3HJ1a JaMiaMaiad | 4yoil KOMKAaH KyHura 3-4 Maxana H4uiajiy.
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Xankym Ba Oogomua O€3JMapUHUHT YTKUp SUUIMFIAHUIOUAAQ KyHura 4-6
Maxal WIMK JamjiaMa OWwIaH TOMOK  YaWKajuaau. XUKWIIOKHU  YTKUP
sJUIAFIaHnmuAa Kyaura 1 mapragad 8-10 kyH Mo0aiiHMIa KEJIWH TWIM LIUPACH
OWJIaH MHTAJSIINS KWJIMHAIH.

Kynok Ba OypyH Kapoxariapuia KyHUra 2 MaxajJaH ILIHpacu
MIMMJIMPWITaH JOKaJIU OOFJI0B KUJIMHA/IH.

HIupacunu 6ocuHTr Aapxoi, OypyHJ1aH KOH OKca arap,

Yaiinnca xaM TOMOKJIapHHU, 6og0My4a 0e3 Ty3anap.

Y TKHp Keuca Kacalauru, 0Bo3 GepraH TOMOKHH,

Ty3araau SsKMH KyH/a, )KapOXaTid KyJIOKHH.

Xakum Bapom

KYHXYT
KYHXYT UHJIUVCKUN
SESAMUM INDICUM

Kynxyt Oup Wnimmk ycumimk OYViauO, ep FO3WHUHT MCCUK HKIMMIIapua
ycamu. Y30eKMCTOHHUHT Gapyua BHIOATIAPU/IA HCTEBMOI YUyH CTHPHIIAJIN.

TapkuOu: ypyFUHUHT TapKuOUJa Kyn MUKaopaa Moi, ButamuH E, Tomun,
Ce€3aMOJI, ATKAIOUAJIap TYTaau.

Hopu cudatnpa KyHXYTHUHT YPYFU unuiatuiaagud. KyHXKyTHHHT MeBacu
aBryCT-CEHTAOpAA NMUIIUO eTUaAu. YHHUHT MOsACH YpuO OJMHUO, SHUMIHO YpYFU
axparunnaau. CankuH Ba KypyK »KoiJa 2 Wujarada cakjiall MyMKHH.

Xaak Tabo0aTuaa KyHXYyT MOWM KOH KacaJUIMKIIapuaa, KOH KEeTraHna,
aTepOCKIIepO3 KacauMruaa KyJulaHunaau. ByHoaH Tamkapu KyHXKYT YpyFUllaH
MO OTMHUO, MasTxamiap Taképamiaa acoc cudaTuaa UIIaTHIATH.

Non CuHo KyHXYT ypyFu Ba MOWMHHU Hadac KucraHia UCTEbMOJ KHUIIUILI
Ba COY TYKWITaHAa CYpPTUIIHU TaBCHS KWITaH. YpWinO, 33WiIraH >xoujapra

KYHXYT MOMUHU CypTraH.
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Kynok, ToMOK Ba O0ypyH Kacalaukjapuaa. OypyHIaH KOH KeTraHja
KyHHUTa 2 Maxaj JI0Ka MWIMKKA KYHXYT MOWH IUMIUPWING, OypyHra TUKHIAIU Ba
Oup BakTIa KyHHra 3 mMaxai | 4ol KOIIMKAAH WYMIIAIN.

BypyHHuHT atpouK sSULTUFIAHUIINIA KYHXYT MOiH 3-4 TOMYUAaH KyHUTA
2 Maxaj TOMM3WIagu Ba OUp BaKTHUHI y3uja 1y Mol OwinaH OypyH opKaiu
MHTATSUS KWIMHAAW. XUKWIIOKHU aTpo(UK SUUIMFJIaHUIINIa KyHUra 2 maxan 7-
9 KyH naBoMuJa KYHXKYT MOMM INPHIL] OpKaJIM Kyiininaau Ba oup Baktaa 8-10 kyH
JaBOMMJIa KyHUTa OMp Maxall 11y MOW OMJIaH MHTOJIALINS KWINHAIU.

Acocuaup Majxamjiapra yHJIaH OJIMHTaH MOH,

Kuiicanruzuum ucrebmol, 6ynacus axoinuod Oup TOM.

doiia Kuiap y xap 10uM Kypub OypyH KuiiHaca,

ToOMM3UHT XaM CYpTHHI YHH, Ha Oyjica yHU sipacu.

Xakum Bapom

JIMMOH
JUMOH OBBIKHOBEHHBIM
CITRUS LIMON

JIumoH k¥ WHMIUTMK OyTACUMOH YCUMIIMK OYNMO, €p MapuHUHT CyOTpOMHK
MKJIMMIN MHHTAKaJIapHIa KeHI TapKairaH. Y30eKHCTOHAA XaM HCCHK XOHaJIapaa
KYTI YCTUPUIIAIH.

Tapkubu: 3¢gup Moitrapu, TUMOH Ba OJMa KHUCJIOTAaCH, TIEKTHH, MHC Ba
Kanui Ty3napu, puronimiap, Butamunnap C, B Ba kapotungan nbopar.

JlumoHHuHr MeBacu mmdoOaxm  gopu  cudaruga  UIUIATHIAIN.
JIMMOHHUHT MeBacH TMHUINTAaH/IA CETIOPh-OKTAOPH oiyapuma y3ub oiaud, Kypyk
x)oimapaa cakmananu.TaboOatna mopu cudartuga JUMOHHU CHKUAO OJMHTaH
IIUPACH, JIAMOH MEBACHHUHT MypaOOOCHM Ba MEBACHHHM KYPHUTHJITAH XOJIJa XaM

UIIaTuIiIagau.
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Xaak tabodaTuaa TuMOHHU XahaKOH KacaJUIUTUIA, CApUK KacaJTUTH]IA,
Oyiipak Ba yT mydaru Tom Kacajluruaa, 0aBOCHIAA, OUIKO30H SULTUMFIAHUIINIA,
00/ KacaJmUruaa, nojarpaja Ba paagukyiIuTaa Kyuianuinaan. by kacammuknapaa 1
yoi KomuK JuMoH mupacu 100 r doiira xymmO kyHura 3-4 mMaxaa WYHIAIH.
TepuHUHT 3aMOPYFIN KacaJUTUKIIApH/Ia 3ca TEPUra JUMOH IIUPACH CYpPKaIaIH.

Non CuHo 103 cenkwulapuja JMMOH IIUPACUHU CYPTUIIHUA TaBCHUSA
kwirad. Jlumon YpPyrm Ba mycTiorm  o€K  (amaxnwruga  Ba  acaOHU
MyCTaxKamJlallla UILJIATraH.

XadakoH Kacamuruaa MUpacUAaH WYUPUILHU TaBCUS Kuwirad. JIuMoH
MypaOOOCHHM XaJIKyM SUUTMFIAHUIINAAA KyJiaran. CUKHO OJIMHTaH MIMpacu Meba
SITUFIIAHUIINIA, CapUK Kacayuluruaa, YT CypryBud JopH cudartuga HYUpraH.
KoOufHUHT KailHATMaCUHU 3ca KyCHUIIIHHA TYXTATHUIL MaKCaJIHu/1a UIIUIATTaH.

Kynok, ToMOK Ba OypyH KacaJUIMKJIapuaa: XalkyM Ba OomoMya
O€3JIapUHUHT YTKUp SUUTUFJIAHUIIWAA CUKUO OJIMHIaH JIMMOH LIMPACUHU TEHT
MUKJIOp/Aa KalHAaTHO, COBYTWJITaH CyBra apajaliTUpuian0, kyHura 5-6 maxan 5-7
KyH JaBOMHJIAa TOMOK 4YalKajdaad. DypyHHUHT VTKHp SUUIMFJIQHUIIUIA
CYIOJITHPWJITAH IMUpacu KyHura 2-3 maxan 3-5 KyH maBommma OypyHra 5-6
TOMYHMIaH ToMM3WiIaau. KyJOKHUHT 3aMOypyFiu WHPUHIIIMA SUUIAFIAHUIINIA
JUMOH IMUpacH [O0Ka NWIMKKA MUMIAUPUINO, KyHHra 2 MaxalJaH KyJOKKa
KyWuiIaau.

Tenr kymmmnca JUMOH map0at, KaHATUIITaH CyBra Xam,

Snnurnanran OypyH, TOMOK W4ca yHU Oyiiap TaMOM.

VY3u0 sHru 6up TMMOHHH, CYBU CUKUO OJIMHCA,

fI}“/K Oynaau 3aMOypyFH, KyJIOKKA TOKa UMK KYHWHJIca.

Xaxkum bapom
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MANMYHKOH (IAPMAHYAK)
EKEBUKA CU3AS
RUBUS CAESIUS

MaitMyH>)kOH kyn Humuk yeumiuk. Poccust ypMonnapuna, Kaskasna,
V36eKxncTon1a 5ca apuK Ba coii GYilnapuna KeHT TapKajiraH.

Tapkubuna: xaux (10%), muMOH Ba OJMa KHCIOTacH, OILIOBYM MOJIA,
NICKTHH, KapoThH, BuTamuH B, Ba C, kanuit (200 Mr%), Muc Ba Mapraser Ty3Japu
oop.

MailiMmyHXOHHMHT IH(oOaxim gopu cudaTuga O0apru, WIIU3H Ba MEBACH
unuiaTuiagu. MaiiMyH)KOHHU MEBAacH MHUINTaHAa TepuO OJMHUO, CAJIKWUH KOia
KypUTUJIad Ba KYpyK JKoiga cakjaHagu, OyHaa 2 WHwirada mudooaxii
XyCYCUATUHU WYKOTManau.

Hopu cudatnga MalMyH)KOHHUHT SIHTH Y3WJITaH MEBACH HCTEHMOJ
KwnHaau. Kyputuiran MeBacu W34 Ba SIHTH Y3WITaH OapryjiaH 4od XoJiujia
namiama Kb wumnaan. Kypurtunran Oapru MaiigamaHuO, KyKyH XOJHaa
spaapra cenuiaaiu.

HNamnama Taiti€pnant: bup 4oil KOMMK KypuUTHO MaiiallaHraH YCUMIIHK
OaprumaH, wiau3uaaH kM MeBacuaad onmHUO, 200 M1 KaitHOK cyBra conu6 3-4
coaT JamiiaHaJu, CYHT Cy3WJIaJld Ba UIUIATUINTA SPOKJIU OVIaau.

Xaak TabdodaTuaa MalMyH)KOH SUUIMFJIAHMINTA Kapiid, OaiFam
KYUUpYyBYH, TEPJIATYBUM, UYU FOPUTYBUM, CHIINK XalIOBUH, THHYIAHTUPYBYH JOPHU
cudaruga wunuiatuinaau. KabG3ustma, HeBposnma, wokopu Hadac Hymiapu
SUUTUFJIAHUIINAA, OIIKO30H-WYaK ab30JlapuJaH KOH KeTraHja MailMyHXOH
namsiamacu 50-60 mu naH kyHura 3-4 maxaj U4uJiaju.

Tepunmaru Typiaum HUPHUHTIN KacajUTMKJIapja 3ca OaprujaH Tal€piaHTaH
KyKYHU KyHUTa OMp MaxajjiaH Ceruaan.

Non CuHo MaiiMyH)XOH WIJU3UHM Oyipak TONUIApUHU Maiijanamga
WIUTATTaH, YYyK TOIITaHaa OapruHu Kynnb OornaraH, Tepu Ba Oomaaru WHPUHTIIN

spajapHu Aamiiama OuiiaH 10BUO aaBosiarad. Ofu3 sipanapuia OapruHy YaHAIIHU
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TaBCcUsl KwiraH. Myak Ba OMKO30H spajapuja MEBACHUHM HCTEBMOJ KWJIMIIHU
Maciaxat Oepras.

Kyiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIApPUAA. XalKyM Ba 0ojoMua
O€3NMapUHUHT YTKUp SUUIMFIaHUIIMAA KyHura 3-4 maxan 7-10 xkyH gaBoMuia
Jamiama OWjiaH TOMOK 4aikanaau. BypyHHUHT cypyHKanu syuIMEIaHudmuga 2-4
TOMYMJAH KyHHra 2 wMaxain 4-5 KyH jJaBomuja OypyH Huura aamiiamajiaH
ToMU3uIaau. bypyH €Kk KyJOK YHUIIKOHJIApUJla MAalMyHXOH OaprUHHUHT KYyKYHU
YUIIKOH EpUJITaHaH CYHT KyHHUTa 2 MaxaJsl cemminb, 0oFiiaM Kyinuaaau.

XUKWIAOKHUHT YTKUP SUUIMFJIAHUIIMIA MaWMyHXXOH MypabOocuman
KyHUra 4-6 Maxaj UCCHUK 4oiira apanamtupu6 4-5 KyH TaBOMUIAa UUHIIA U,

Jlamnab O6epruH, YyaluHT TOMOK, OYJica CH3/1a aHTHHA,

MypaO00CHH HUMHT 1apX0Jl, OBO3UHIM3 YHKCA CAITHUHA.

TomunnaTud KyHUHT yHU, cu3a Oyica 3CKU TyMOB,

Epunanu 6ypyH spa, KyJOKIard YUIKOH OYIap alFoB-1aIFoB.

Xaxkum bapom

MAKJIEA
MAKJIESA MEJIKOIIVIOJJHASA
MAKLEAYA MICROCARPA

Makiies kyn WMk OytacuMoH YcuMiMK xucoOnaHaau. Kakazga, ypra
Ocué Mamnakatiapuaa KeHT TapKaJIraH.

Tapkubu: anmkamowanap, CaHTBUHAPUH, XCJICTPUTPHUH, NPOTOMUH Ba
aJUIOKpUNITOHUHIIApIaH uOopar.

Mudobaxm mopu cudarnma YCUMIMKHUHT Oapryd  WIUIATHIAIN.
MaknesHuHr Oapriiapu Wl JaBOMHUAA Y3WUIUO, CAJKUH JKOWIa KypUTHIAId Ba

KYPYK JKOlJ1a cakjiaHca 2 Wuirada 3 KyduHU UYKOTMaiau.
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TabGobatna maknesian caHoaTAa WnuIad YnKapuirad tyrmada aopu, 0,2%
mu cnuptaard Ba 0,1% cyBmarm sputmanapu xonmma xamaa 1% &rmm manxamwu
UIUTIaTUTIAN.

Xauk Tabo0aTuaa Makies Myliak Ba acad ToJaJapUHUHT TUCTpodusicua,
danaxiukaa, HUPUHIIN Y30K OUTMalIMra sipajap/ia, oru3 OYILIUTH spaiapuna,
TEPUHUHT WMPHUHIIIN pajapujia KeHI KyJUTaHUIIau.

KyJ/10k, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIAPUAA. KyJOKHUHI SULTAFIAHUIINAIA
WUpUHTIIaH To3aJaHraHjgaH cyHr, caHrBuputupunau 0,2% cnuptiu spuT™Macu
JI0Ka MUJTUKKA MUMANPWIHO, Kynura 2 Maxangad 10-15 kyn kyitunaam.

bypyH Ba KyJOK YMIIKOHJApHAa CAaHTBUpUTpUHHU 1% manxamu OuiaH
KyHUTa Oup Maxan jJokanu OOfJloB KuinHagu. bypyH onau OVHUIMKIapuHU
WUPUHIIN SUUIAFJIAHUIINIA, OYIUIMKIAp WHUPUHIIAH TO3ajlaHrad Maxcyc Haifua
opkaniu 4-6 mn nman xap kyHu 0,1% nu canrBuputrpunHu sputmacu 8-10 kyH
JaBOMUIA KyHHIaIu.

bypyuaunar YyTkup summmrmaanmuga 0,1% ospuTmacumaH KyHHWTa WKKH
Maxajg 2 TOMYHJAH TOMHU3WIAAH. XaJIKyM Ba 0OojJoMua OC3JIapUHHUHT YTKHDP
smmrnanumuaa 0,1% cysam sputmacu 1:1 mHucOaTtma kaitHa® COBYTHITaH CYB
OwiaH apanamTupiind, KyHura 4-6 Maxana TOMOK Yalumaan.

doiiracu Ky, KyJOKIaH arap OKca WHPHUHT,

Had kunMHaay YUIKOH XaM, JEKUH OUp 03 KyTHO.

ﬁHpHHrHH FOBUHI aBBAJI, KYMMHI KEUWH SPUTMACHH,

Fap-rap KkuivHr, 4allMHT TOMOK, JICKWH Y30K KE€TMAacCHH.

Xaxkum bapom
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MAPXKOH JAPAXT
BY3UHA YEPHAS
SAMBUCUS NIQRA

MapxoH mapaxT Kyn WWIIMK YCUMIIMK XucoOnaHaau, acocaH Poccusina,
Vkpannana, Kapkasya, ¥Y36eKHCTOHHUHT Ky ITYHIMK BUIOATIAPH/IA yaPAIH.

Tapkubuna: rmuko3umiap (caMOyHUTpHH, cCaMOYIIMH), PYTHH, XOJIUH, d3PHUD
MoOiIapu, acKOpOWH, CUpKa, OJIMAa KUCJIOTaJlapH, OLLJIOBYM Ba IIMJUIMK Ba OOIIKA
MojAanapad uoopar.

[Mudobaxm gopu cudarvga MapKOH TapaxTHHUHI TyJd Ba MEBAacH
UIUIaTUiIaau. MapKoH JapaxT KUWFOC TyJUlaraHja ryjid Tepud OJIMHAIu, MEBacu
Aca aBryCT-CEHTAOPH oiylapuaa Murud onuHaau. CalKuH KOWa KypuTWIaaud Ba
KYPYK *O0#a cakjianca 2-3 fui y3 XyCyCUATHHU NYKOTMAaMIN.

Hopu cudartnmga MapKOH JapaxXTHUHT TyJIM Ba MeBacuiaH Jgamiama
Tail€pnanu® unuiatuiaagd. ByHUHT yuyyH 1 4ol KOIIMK KYypUTWITAH TYJIH EKU
meBacu 200 mu kaiiHOK cyBaa 20-30 makuka namilaHaau, CYHTpa cy3uiaaud Ba 4
KYH JaBOMHJA WIUIATUINTA SPOKIM OYmaau. ByHmaH Tamikapu Map:KOH Japaxt
MEBACHJIaH KHUCell Ba Mypab0o0 Tail€paanub UIUIaTUIaIu.

TabdobaTna ycuMiauk ryid Ba MeBacu TepjaTyBUd, CUIAMK XailJoBYH,
Oy>KMalTUPYBYM Ba MUKPOOJIAPHU PUBOXKIIAHUIIIMHU TYXTaTyBYM Jopu cudaruia
MIUIATHIAM. YCUMINK JaMiaMacd Oyifpak KacalUIMKIapHaa IOKOopH Hadac
nymiapu sumurnaaumuaa 50-60 mir naH KyHura 3-4 maxan H4nsiaau.

byrumiap 6011 kacayuMrua Map>KoH AapaxT TYJUHHUHT JaMmiiaMacu OuiaH
Oyrmananu. KaO3usaTma MapKOH JapaxT MEBacU KHCENl XOJUJa WYWIN TaBCHUS
KWwinHaau. Tepu YUNKOHU Ba sipajiapuja YCUMIUK Oapru cyTaa KaWHATHIHO
OoFIaHaIn.

Kyiaok, TOMOK Ba OypyH KacalJMKJIapuaa. KyJoK Ba OypyH
YUIMKOHJIapUIa YCUMIIMK JaMjlaMacu JOKaJIM MUJINKKA MUMIUPUINO KyHura 3-4
MaxannaH OoriaHaaw. XalKyM, XUKWIAOK Ba 0ogoM4Ya O€3IapuHUHT YTKUP

SULTUFIAHUIIMAA Jamiiama OuiaH KyHura 3-4 maxan TOMOK 6-8 kyH uakinnanu. bup
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BaKT/Ia JamiiaMa OwiaH KyHHra Oup Maporaba 6-8 KyH NaBOMHUAA WHTAJIALHUA
KUJTUHA/IH.

BypyHHUHT YTKUp SULTUFIAHMIIMAA JamjiamMacuiaH KyHura 2 maxan 3-4
TOMYHKJAaH TOMU3UIIA]IH.

Jlopu O6ynap uuuirania MeBacHio siHa T'yJIuH,

Kyn repnatub 6yxxmaiitupap, KUpoH KUJIuUO,

Mumanpunnb qoka MUIKNK, KyJIOFUra KycaHTu3,

Bbap6on 6ynap mamosianuiil, OypHHUTa XaM CEeTICaHTH3.

Xaxkum Bapom

MAPMAPAK
INAJI®EN
SALVIA OFFICINALIS

Mapmapak kyn #wimuk Oyracumon Yyceumiuk. Kpumpaa, Ykpaunana,
MonznoBaza, Ypra OCHEHHHT TOFIIM BHIOSTIAPUIA YIpaiiIn.

Tapkubuma: >bup Moimapu, (raBoHOWANIAp, OILIOBYM MOJJA, YPCOJ,
0JICAaHOJI KHCJIOTaJIap Ba Oomrkamap 60p.

[udobaxm gopu cudaruga mapMapakHUHT Oaprd  MOUIATHIAIM.
Mapmapak Oapru ImioHajan BaKTUIAa y3WJIaJdd Ba CAJIKWH JKOWJAa KypUTHIIAAH Ba
KYPYK KOia caKjaHca 2 WiiIrada J10pMBOp XyCYCUSITUHA MYKOTMauIu.

Hopu cudaruaa: Cniuptaard THHAUPMACH UIUIATHIAAA: MapMapakHu 10 r
Maiiganadran 6apru 70°-100 miu ciuptaa 3-5 KyH cakjiaHaIu, CYHTpa Cy3Wiaau Ba
UIIaTuIra Tanép Oynaau.

Kaitnatmacu: 10 r maiinananran 6apru cupiianrad uaumira conu06, 200 mi
KalHOK CyB KyWmO 15 nmakuka KaillHaTWiaaaud, COBYTHJIMO, CYHTpa Cy3ujaau Ba
KailHaTMa 2 KyH JJaBOMM/Ia MUMIITa IPOKJIU OYIaau.

Xajak tadodaTuaa mMapMmapak ypad OJyBUH, SUUTMFIAHMINTA KAPIIA JOPH

cudaryga UILIIATATIAIM, Y30K OMUTMaraH sipajapHu OWTKa3uIaa, YT Ba CHMAMK
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nypakiapu xamJa OIIKO30H-WYaKjIap SUUIMFIaHUINAAA JdamiiamanaH |  dou
KOIIMKIaH 3-4 maxan uuwiaau. JKapoxaTiaHraH jKOWra sSiHrM y3WIraH OapruHu
Maiianad OoFlaHaIu.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kaca/uiukjaapuaa. Oojgomya Oes3napu Ba
XaJIKyYMHUHT YTKUD SUUTMFJIQHUIIAIA WIKMK MapMapak JlamyiaMmacu OujiaH KyHura 3-
4 MaxanjgaH TOMOK daimiaau, Oup BakTHU V3ujaa | 4ol KOMMKIaH 3 maxai
W4YUJIaIu.

XUKWIAOKHUHT YTKUP SUUTUFJIaHUINMAA JamjaMa OwiaH KyHura 2
MaxangaH 6-8 KyH JaBOMHUJAa WHTAISAIUA KWJIWHAIA Ba OWp Bakraa Oup Yo
KOIIMKJIaH 3-4 Maxan nuwiaan.KyJloKHU WUPUHIIN SUUTAFIAHUIIUAA WAPUHTIaH
TO3aJaHraHJlaH CYHI MapMapakHUHT CHUPTIArd TUAUPMAcUIAH  JloKara
HIUMIUPUINO, KyHUTa 2 MaXallJlaH KyJIOKKa TUKUJIaIH.

BypyHHUHT YTKUp SJUTUFIAHUIIMAA WIMK MapMapak JamjiaMmacu KyHura 3-
4 maxangaH TOMU3UJIAIH.

CypyHKalld TOH3WUIMTAA WIMK MapMapak jamjiamMacu OWJIaH Maxcyc
mmpul; épaamuaa 6ogomya Oes3nmapu KyHUTra Oup Maxan 6-8 KyH JaBOMHIIA
IOBUJIAIN.

MapmapakHu narasigap KaJuMra XuTouaa,

bynapkan ne6, mennaro, KyBBatra ¢oia.

Arapaa 4OMMHYU MYWIICA 11y YOK,

Xamaam CHiIUKHN, KOJIIUPUO YaHKOK.

Kymmsica kaliHaran KaiuH IycTura, arap

YHU Ky4u TOMOTH, KYJIOKKa €Tap.

Xakum bapom
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MUHI'IEBOHA
BEJIEHA YEPHAS
HUOSCYAMUS NIGER

MuHr faeBOHA pecrmyOJMKAMU3HMHT XaMMa BWIOSTIApUIA  apHK
Oyitapuaa, SKMH30pJIap/a ycaauraH UKKH HAJTUK €BBOMH YCUMITHK.

Tapkubuna ankamioujap, TMOCIIMAMUH, aTPOIHH Ba CKOTIOJIaMUHIIap 00p.

Mudobaxm mopu cudaruna Oapru Ba ypyFu uuuiatwiaaud. bapru maii-
WIOHb OWJIapuia, YPYFH 3ca MUIIUO eTHIIraHa — aBryCcT-CeHTS0pb oinapuaa Tepuo
onmHaau. CalKHUH )KOWUJapJa KypUTHiICca, YPYFU JIOPUBOP XYCYCUSATHHU 3 MHJIrada
CaKJiallli MYMKHUH. baprujlan MMKOHUAT Japa)kacuja SIHCM Xojjaa Tepud oyind
doitnananum 3apyp.

TabdobaTna sHru y3wiran OapruHu Maiijianald 33u0, MUpPACUHU OJIHO
UIUIATUIAAU, YPYFUHUHT MOWHMHM OJu0 XJjopodopMm OWIIaH TEHT MUKJIOpHa
apanamTupud, CypTMa Majxam XOJIH/1a UIIUIaTUIaIH.

Xajak Ta0o0aTuga MHUHIZIEBOHA OFPUK KOJIUPYBYM, SULIMFIAHUIITA
Kapum Jopu cudaruaa, acad Tojanapy mamMoUialimaa, Tepuaara Typiau spaiapaa
cypTMa Aopu cudarua UuiaTuiIaam.

Non Cuno - ycumumk Oapru MIUPACUHU OFPUK KOJIUPYBUYH, KOH
TYXTaTyBYH, YXJIATyBUH J0pHu cudaruaa Oyroprad. Tuil Ba KyJoK KacalTMKIapuia
Oapr mMpacuHU KyJLlaraH.

Kyiaok, TOMOK Ba OypyH KacalJMKJIapuaa. KyJoK Ba OypyH
YUTKOHJIapU/ia 0apr MMUpacu JoKara muMInpuino, KyHura 2 maxan OoinaHau.

VpTa KyIOKHMHT HUPUHIIN SULTHFNAHMIINAA KyTOK FOBHIMG, HUPUHTIAH
TO3aJlaHTAH/IaH CYHT JOKAJIM TNWIMKKA Oapr MUpacu MUAMIUPWINO, KyHHTra 2
MaxaJs KyuuJiaau.

NucaHrus cu3 yHU au4uK CyBUHHU,

HNad kunap KuiiHaraH KyK Wy TaaHH.

CozcaHrus cu3 yHH CyBJIM acaira,

dongaaup OFpuraH KyJioK Kacanira.

Xakum bapom
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MOMWYEYAK
POMANLIKA AIITEYHASA
MATRICARIA CHOMOMILLA

Moiiueyak Oup HWUIMK YCcUMIUK XucoOjaHamu. PoccusHunr Espomna
kucMunia, Kosorrucron Ba Ypra Ocuéia KeHr TapKaJraH.

Moitueuak Tapku6ou: 3¢up moinapu (0,8%), (xamasyseH),aIKanouiapIaH
aNVUHUH, QIUTCHWH, MATPUIIMH, JIAKTOH, OpPraHWK KHCIOTajgap, CMOJa,
KapOTUHJIapJaH nubopar.

[udobaxm gopu cudatuaa Tyad Ba Tyl KOCA4acH HWIUIATHIIAIM.
Moiidueuak ryinamu BakKTHIa Tyl Komyacu OwsaH Tepud onuHaau. MybTaaui
Xapopar/a, CaJIKuH )Koinap/ia KypuTHiInO, KypyK >KOHJa UKKHU Huirada cakJjaill Ba
WIUIATUIT MYMKHH.

Moiiueyakian KalilHaTMa Ba jJamjaMa Tai€pnabd unuiatwiaaun. lammama
tai€pnam: 200 M KallHaraH cyBra | YoM KOIIMK KypUTraH MOHYEYaK Ty
xantacugad coinn6 20-25 makmka mamianagu. Moldeuyak KaiiHatMacu: 4 ol
KOILMK TyJ Xaintacu 1,5 IuTp cyBaa 5 nakvuka KalHaTWIaaAu, THHAUPUO Cy3WiaIu
Ba unuiaruiira Tai€p 6ynanu. KalinatManu 4 KyH JaBOMH/Ia UITUTATHUIII MyMKHH.

Moitueuak KyKyHH: KypUTWIMO MaiijanaHraH ryn xaiatacu KykyHu 0,2 T
JlaH KyHHTa 3-4 Maxajl THHWIAHTUPYBUYHU JOpU cudaTuia Uunuiiau.

Moiiueuak KyKyHM, KaWHOK CyBra apainamrThpuO, aTtaja xoiauja 00
KacaJuIuruja Oyrumiiapra CypTHIaIN.

Xaak Tad00aTHIa MoH4YeUaK SJUTAFJIAHUIITa KapIu,
OFPUKCU3JIAHTUPYBYH,  TUHWIAHTUPYBYHM,  MHUKPOOJApHUHT  yCcHIIM  Ba
PUBOXJIAHUINIUTA  KapIIM TYKUMaJapHUHT KalTa TUKIAHWUII >KapaéHUHU
Ky4JauTupyBuu Aopu cudaTuia UiaTwiaad. byHaad tamkapu, Moiiueuak aipum
AJIEPTUK KacaJuTMKIap/a sxmu (oriaa 6epaau.

Monyeuak  gamiaMacd — OLIKO30H-WYAK — WYJUIApU  SJUIMFJIAHUILH,
cria3miiapja, JKurap Ba YT nmydaru summuriaHdmuga 2-4 om KomuKaan 3-4 maxan

nuniaad. Murpenga Monuedak KykyH xonuaa 0,2 r gaH kyHura 3-4 maxan
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OBKAT/JAaH CYHI WYWJagu. ODK3€Majia, TEpH spajapuia, PEHTIeH Hypjiapu OuiaH
KyliraHma, Ky3 sUUIMFJIaHTaHUAAa JaMjiamMa OuilaH IoBWiIaau €EKU  JoKara
muMaIupuan6  Oornmananu. JKapoxarnapaa, Oyfumaarn ©O0J KacalUIUTHA,
nmojarpaaa, Modedak arajgacu cypTwimO Oormananu. Cod TYKUIUIIMHU OJIUHA
oJIMIIa OOl MoMUYeUak KaitHaTMacu Ouian oup xadTana Oup MapTa IOBHIAJIN.

Kyiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIApUAA. XalKyM Ba 0ojoMua
O€3NapUHUHT YTKUD SULTUFIaHUIINIA TOMOKHU KyHuUra 4-6 Maxan ngamiiama OujiaH
yaiikanaau Ba OUp BaKTHU Y3uaa OUp Ol KOMMKIAH KyHUTa 3-4 Maxaia HuujIaau.

XUKUIAOKHUHT YTKUP SUUTUEIaHUIIMAA JaMjiaMa OwiaH KyHUra Oup
MaxangaH 6-8 KyH JaBOMHUJIAa MHTAISIMS KUJIMHAIUM Ba OWp 4ol KOoIMKIaH 3-4
Maxaj UIWIa/if.

bypynnu yTkup Ba CypyHKadu KaTapaid SUUIMFIAHUIIUAA KyHHra 2-3
MaxaijaH 5-7 KyH AaBomMuaa OypyH JAamiiama OujiaH IOBHIIAJIH.

CypyHkanu ToH3wuMTAa O0omoMua Oe3napu KyHura oup maxan 8-10 kyH
JABOMHZA IOBHIANM. YPTa KYJIOKHHM YTKUP HUPUHIIN SULIMFIAHUIIAAA KYJIOK
KyHHUTa OMp MaxaJj Jamiiama OvIaH FOBHIIAJIH.

Moitueuary-mMoiyedak, yxmabd JouM KeIuHYaK,

TY#ub nurica 4olrH, o1aM JOUM TEPJIaKaK,

TununanTupu6b acabHu, Ty3aTap Kacasi >KONUHHU.

Bbornanuiica tum atpodu Ba TyH)KUTa,

HNamnamacu ¢oiina HHpUHT OKKaH KyJIOKKA.

Xaxkum bapom

HABMATAK
HINUITOBHUK
ROSA CANINA
Ep ro3upma keHr TapkanraH Kyn HWWUIMK OyTacMMOH  VCHUMIIUK.

Y30€KUCTOHHHHT JESPJIA XaMMa BUJIOSTIIapUIa EBBOMHU XOJAa YUpauIu.
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HawmarakauHT Tapkubuma: ackopOowH kucioTtacw, Butamuainap B, K, P,
KapOTHUH, MUKPONUWH, MEKTUH, KAaHJl Ba ONUIOBYM MOJJajap, YpyFuaa CYIOK MOU
oop.

[Mudobaxmr qopu cudarnma HabMaTaKHUHT MEBACH WILIATUIAAA. ABTYCT
oiylapusia MUIIUO eTUTaH MeBacH TepuOd ONMHUO, CAIKUH JKOoWjIapaa EWwiraH
X0JIJIa KYpUTWIaAW Ba KOFO3 XalTallapJla KypyK >Koillapaa cakjaHca Y3 JOPUBOP
XYCYCHUSTUHHU 2 UUJ JTABOMUJA NYKOTMAMIH.

Habmartak MeBacupaH KaliHaTMa, ypyFUJlaH HabMaTaKk MOWH OJIMHHO
WILIATUIIA TN,

Habmarak kaitHaTMacu: OuMp oIl KOIIMK KypUTHWJITaH HabMaTaKk MeBacura
200 Mn cyB KydunuO, cupnadnrad waummia 10 gakMka CyB  XaMMOMMJIA
KalHaTWiaau, CyHrpa 24 coar TUHAMPWIAAW, Cy3WIaAud Ba HIUIATHUINTA TAUEp
Oynmaau, kepak Oyica UCTEHbMOJIJIaH aBBaJl 03 MUKAOpJA MIakap KyIIuiaagu. YpyF
MOMH CaHOAT/ia OJIMHAJIH.

Xajgk Ta0o0aTMaa: HabMaTaK OINKO30H-MYAK SULIMFJIAHUIIKAA, WYKH
ab30JIapJlaH KOH KETHIHWJAa HabMarak jamsiamacu wumiagd. CyrokK MoHuM dca
TYpJIA IOPUBOP Majxamiiap TapKUOUTa KUpaju.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH KacaJIMKJIapuaa. XalkKym Ba 0Oojomya
Oe3mapuHU YTKUP SULTUFIIAHMINKA MEBa Jamiiamacu OujaH KyHura 3-4 maxal
WIMK XOJHMJa TOMOK 4Yahuiagd. XajdkyM Ba XUKWIJIOKHUHT  aTpoduk
SULTUFJIAaHUIINAQ HabMaTaK MOWM OujlaH KyHura oump maxan 8-10 KyH maBoMmmaa
uHranauus KwinHaau. CypyHKanu TOH3WUIMTIapAa OoxoMya 0e3u JakyHallapu
HabMaTaK Jamjacu OuiaH KyHura Oup maxan 10 KyH JaBoMuaa FOBWJIAJAU Ba OUP
BAKTHHHTI y3HUJ1a CYIOK MOWH CYpPTUIAAH.

Axmm naBo 6yaap orpuca TOMOK,

EcyMaHz[a OpTUK Oy KyBBaT OMPOK.

[Tanfuinaca KyJok € OFpuca THIIH,

Kyucus Oyiica ropak kerap Oy TallBHILL

Xaxum /lagonuiu
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HYXAT
IrorPOX
PISUM SATIVUM

Ep ro3uma coByk VikanapjaH Tallkapyd XaMma koija Yycaauran Oup
MMILIMK TYKKAaKIIM YCUMIIMK. Y 30eKHCTOHHHM XaMMa BHJIOSITIIApUIa 03yKa cudaTuia
YCTUPHUIIAIN.

Tapkubu: oxcui, kpaxman, €r, kapotuH, Butamuniap C Ba Bj, docdop,
XOJIMH Ba METUOHUHIIapAaH ubopar.

[udobaxmr mopu cudaruga HYXaTHUHT MEBAacH HIUIaTHiIaad. MeBacu
aBryCT-CEHTAOpPh oOHnapuaa nUIKO eTunagu. Tepud onMHUO, SHUYWTIAIH,
TO3aJIaHU0 KypyK >KoMlapaa cakjgaHca 3 Huirada mudoOaxim XyCyCHSTHHU
NYKOTMAaWIH.

Hyxar MeBacu mumumpwin® UCTEbMOJ KWJIMHAIW EKU MaijganaHuO® yH
XOJIW/1a UIJIaTUIadH.

Xagak TabdodaTuga HYXaT yHUJAH XamMup Ta€pianuO, Tepuiard Typiu
spanapra 6ornananu. HyXaTHUHT sSUUTMFIAHUINTA KAPITH XYCYCHITH 00p.

N6n CuHo HYXAT yHH XaMUPUHU T€pUAAru Typiu sipajapra OOWIaHUIIHU
Oyropran. DpKakJIMK XHMpCU MacaiiraH Oemopiapra HYXaT HCTE€bMOJ KWIUIIHU
OyropraH.

Kygok, TomMok Ba OypyH kacautukiaapuaa. Kynok, OypyH
KapoxaTiapuja HyxaT yHUJAH XamMup Taiépiald, KyHWUra 2 MaxajijaH jokara
CypTuO OOFJIOB KWIMHAIW. XUKWIJOKHUHT VYTKApP SJUIMFIAHUIIMAAQ HyXaT
Jamiamacu OujlaH KyHUTa Oup Maxajg MHrajisiuus KWIMHAId Ba OUp BaKTHUHT
¥y3uma namiiamazad UcCUK Xonuaa kyHura 3-4 maxan 80-100 mu nuunagu.

Hyxatau xoi1, XoMy nUmupuo,

Eca, kumu 6enu 6akyBBat 0ynap.

banramnu nytangan Xoa0c KUiaiu,

OBo03 ouap, yHu 6eFyOoop Kuiap.

HOcypui
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OJIXYPHU
CJINBA KOJIIOUYAS
PRINUS SPINOSA

Onxypu ep 103ua KEHT TapKaJIraH MEBaJI AapaxT XUCOOIAHA/IH.

Tapkuou: xaug (8%), onma kucioracu, nektud (1%), omIoBYM MoIaIap
(1,5%), Butamun C, By, rynu TapkuOuma 3pup Moitapu KYIpoK yapauiu.

OnxypunuHr mudodaxm gopu cudarujga MeBacd, Oaprd Ba TyJd
unutatunagn. Oaxypu ryijamn BakTUAa ryjid, Mai-aBrycrja 0apru Ba MeBacH 3ca
NUIITaHga Tepud OaMHUO, CalIKuH >kohja Kyputwiaau. Kypyk skoiina 2 iiuirada
CakJIaHCa, IOPUBOP XYCYCUSITUHU WYKOTMaWIH.

OnxypuHUHT MeBacHaaH, OaprujiaH Ba TylujaH KalHaTMa, Jamiama
Taiépiald unuIaTuIAIu.

Kaiinatma: 1 kr onxypu wMeBacu 3-3,5 mautp cyBaa 30-35 npakuka
KailHaTUIuO, COBYTHIMO, CYHT numiaau. ['yiau €ku GaprugaH 2 4ol KOIIUK 00,
200 M kaitnaran cysra 30-35 gakuka namuiaHaau €ku 5-10 makuka KalHaTHIaIu,
CYHIpa Cy3WJaJi Ba MUMINTa Tau€p Oynaau.

Xaak TabobaTuma onIXypu MEBaCH OIKO30H-WYaK Myutapu (HaoausiTHHU
SAXIIWIAI XYCYCUSTUTA dTa OVJITaHIUTH YYyH MY KETHUI Ky3aTUJTaH/Ia TaHABBYII
KWJIMINTA TaBCHUA DTWIAAW €KW MeBacH KanHaTMacugad | 4oM KOIIMKAAaH 3 Maxall
numwiaau. ['ynu €ku OGaprujaH Tall€piaHraH JamiiaMa €HTUJ WY IOPUTYBYM Ba
CUUAMK XaWnoBuu xycycusitra ora. LlyHunr yuyH Oyipak Ba Jkdrap
KacaJUIMKJIapuaa, KaO3usaTAa, arepockiepos3da wunuiatwiaad. Onxypu ryiu
JaMJlaMacH siHa TepJiaTyB4YM Ba MCUTMA TYIIMPHUII XYCYCHSTra 3ra, IIYHUHT Y4yH
KaTTUK MCUTMajaraH Oemopiiapra jaamiamagaH kyHura 50-60 wmi  TaBcus
KWIMHAIH.

Non CuHo onxypy eTUMUHU SpajapHu OUTUPUIIIA UIIIaTran. Enumu ky3
KyBBaTHHM omupagu. Kykpak ofpuknapvHu HykoTtunyga unuiarrad. Onxypu

MeBacHiaH cadpo xanoBun cudaTuaa QpoiiaaaHuIraH.
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KyJsok, ToMOoK Ba OypyH Kacajaukjaapuaa: XajakyM Ba XUKWIJIOKHUHT
YTKUp SUUTHFJIaHUIIMAA oOnXypu (MeBacw, Tynmu, Oapru) pgamiamacu EKH
KaliHatMacuaan 50-60 mn 3-4 Maxan WuMil TaBcUs KwivHaaud. byHpa iyrtan
nacasiid, 6anram Te3 Kydaau, OBO3M SIXIIU oumiaau. bogomya Oe3napuHUHT YTKUD
SJUTUFJIAHUIITUAA OIXYPH TaMilaMacy OWilaH OFu3 KyHHUTra 5-6 Maxan yaluiaau.

CypyHKaJld TOH3WUIMT/IA OJIXYpH Jamiiamacy OujaH KyHura 4-6 maxan 15-
20 KyH 1aBOMUJA TOMOK YaWWJIaIu.

Kysnok Ba OypyH »kapoxaTiapuja €K YUIKOHJIApUAa MaijganaHub® KyKyH
XOJIUTa KEATUPWITaH Oaprura KalHOK CyB KYIIMO aTajia XOJaura KeJITUpuO, KyHUra

2 MaxaJIiaH JoKaiau OOFJIOB KWJIMHAIH.

bapruHuHT cyBHIa YalKaaca TOMOK,
Nxkn 6010McMOH 6e3ra Had MYTJIOK.
Caituo Xacpam
OJINI KAJIJTYHA
BEPECK OBBIKHOBEHHBIN
CALLUMA VILGARIS

Opnuii KajmtyHa AOUMO SIITWJI, CEPIIOX OYyTaCMMOH YCUMIIHMK. POCCUSHUHT
ypMoHnapuaa, KaBkazna kym yupaiau.

Tapkubu: onutoBYM Mojjanap, PUKOUIIMH aJKOJIOUIU, (haBoOHOUIAP,
CallOHMHJIAp, CMOJIa, KaMellb, OPraHMK KHUCJOTajap, KapOTHUH Ba MHHeEpas
Ty3napaaH n6opar.Y CUMITMKHUHT Gapr é3raH KypTak MIOXJIApH, I'ylH mudo6axir
nopu cuaruna unviatwiagd. Oaauii KauTyHaHUHT Oapr €3raH SHTH KypTakiapu
Mail oiapujia Kecud OJIMHAIU Ba WIMHIAH XO0J1J1a OYMK XaBOJa KypUTHUINO, KypyK
xolaa 3 Huradya caksjiar MyMKUH.

Hopu cudartuna onauii KayuTyHaJaH JamijiaMa XoJMJa WIIaTHIaIH.
Jamnama taiépmamr: 200 mi kaitHaTwiran cysra 20 r YyCUMIIMKHU Oapru Ba
rymuaad conu6 20-30 makuka gamutaHaaud, Cy3wiIaJd Ba WIIATHINTA Tan€p

Oynasu.
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Kyputunran Gapr Ba TYJAWHU TajdKOH KWIMO TyWWIaau, TEPH sipaiapura
CEMUIIl YUYyH UIIaTUIaIu.

Xaak Tabo0aTtuaa oJIMi  KalUTyHa SUUIAFJIAHUINTA, MUKPOOJIAPHUHT
Ycumm Ba PpUBOXKJIAHUINIHMIA KAaplid, TUHWIAHTAPYBUM Jopu cudaruma
WIUTaTUIAIN.

Opnuit kamiyHa namiamMacu Oyilpak, CHHUIUK mydard sULTUFIaHUIINAIA,
Oylipak TOIII KacayUIMTHUJA, MOJarpajaa, KHUCJIOTaCH KYTapuiraH TracTpUTIa,
KaO3uarna 40-60 mi jgaH, KyHura 4 wmaxajagaH WYWwiaan. Tepu spanapuia,
YUIIKOHJIAPUJIA, KyWTaH spajlapuia ONIWKA KaJulyHa KyKyHU KyHHra 3-4 maxain
cenmiangu €ku OOFrIaHam u.

Kyiaok, Tomox Ba OypyH kacaukiaapuaa: Kyinok Ba OypyH
YUIMKOHJIApUJIa OJ/IMM KalUTyHa JamyiamMacy JoKara IIUMIUpUiInO, KyHura 2
MaxanjiaH OofjiaHagu. Arap 4YMNKOH Epuinb, WUPHUHT OKHUIIM JaBpupa OVica,
OyHIa oMl KajulyHa KyKyHU OuiiaH 2 Maxan OOfJIoB KWIMHAAU. BypyHHHMHT
CypyHKaJu Karapaj SUUIMFIaHuIINAa Jamiaama Ownad OypyH KyHura 3-4 maxain
JaruiIagu.

XankymMHu Ba OogomMya O€3JapUHUHT YTKUP SUUTUFIAHUIINAA TOMOK
KyHHra Jamiiama Owrad 3-4 Maxan yaiuiaaad Ba OWp BaKTHUHT Y3uja 1 doi
KOIIUKOAH 2-3 MaxaJ NYnIagu.

CypyHKanu TOH3WIIATAA TOMOK KyHura 4-6 maxain 10 KyH jaBoMua WINK
mamiiamMa OWJIaH YyaruIaau.

Vpra KyJOKHHHI YTKHp SUUIMEIAHMIINIA KyHHTa OUp Maxal aamiama
6wmiaH 6-8 KyH IOBUIAMH. YPTa KYJIOKIA YTKA3HITaH >KApPOXIHKAA OYILIMKIAp
KaJulyHa Oapru KyKyHM MajXaMu CYpPTWITaH JOKaJld MWIUK KUJINO, KyHUTa Oup
Maxais 20-25 KyH JaBoMuJa Kynuaaau.

Tak€piianranga JOpyU YHAaH, TOMOK YalMHT Kyl Maxall,

KyIok okca 10BUHI 1apx0J1, siHa UMPUHT TYJIMaCIaH.

TankoHaH CenUHT Xap KyH, ypTa KyJIOK Kacal Oyica,

doiina 6epap siHa 6up Oop xKapoxaTu OuTMaca. Xaxkum bapom
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O/UZINN KAPAFAM
COCHA OFBIKHOBEHHAS
PINUS SYLVESTRIS

Onmuit kaparaid Ky WWIIMK JapaxTiap TYPKYMHJAaH XHUCOOIaHUO, ep
IO3MHMHT XaMMa YPMOHJIapUAa KEHI TapKAJITaH.

Tapkubu: enum, >gup MoOHHM, CKUNMAAP, Kpaxmall, OILIOBYM MOJA,
NUHUIIMKPUH Ba MUHEpaJ Ty3JlapAaH uoopar.

TubOuérna kaparallHUHI KypTard, TaHAaCUJAH OJUHTaH €JIUMHU JIOpH
cubaruga unuiatwiagu. KaparallHUHT KypTard Kumiia Ba Oaxopaa TepuOd
ojflMHaau. SIHrM HoOBHAacH 3ca OaxopAa KecuO OJMHAAM Ba OYMK >KOWIapaa
KypuTWwinO, KypyK wuaunuiapaa cakjaHaau.Jlopy cudatuga KaparailHUHT
KypTarujian KaiiHaTMa Ba Jamiiama Tan€pnad unuiatuinanu. KaiHatMa taiépoar:
10 rp kaparaii kypraru 200 M cyBaa 5 JakvkKa KalHATWIMO, TUHAMPUIAAU Ba
UIUIATUIITa TaEp Oynaau.

Hamnama: 20 r kaparait kypraru 200 mu KaitHOK cyBma 10-15 makwka
TamiaHaau, CYHTpa Cy3uiaau Ba 4 KyH MOOaitHUIa UIIIJIATUIII MyMKHH.

Kaparaii papaxTupan ckumugap Ba JETOTh OJWHUO, MajixaM XOJIHJa
WIUTATUIAIN.

Xajak Tabo0aTuaa Kaparail KypTaru J1amijaMacy Kopu Hadac WyiiapuHu
SIUIMFJIAHUIINAA, PEBMATU3MAA, YT UYJUIapyu SUUIMFJIAHTAHA WIJIATUIAH.
Kaparait manxamu sx3emajia, Juiaiaa sxmu ¢oiiga 6epaiu.

Non Cuno kaparaili mMycTIOFM Ba OapruHU SHYMO sipajapra TOPTUIITHU
TaBcus Kwirad. lIycrinoru, xypraru namiiamMacu Ba KallHaTMacu THIL OFPFUAA,
OFM3JIard sipajiap/la YaMMIIHU TAaBCHUS KWITaH. YPyFU Ba €IMMUIAH WyTanja,
Oanram Ky4upyBYH H0pH cudaTua GoiiiaaaHraH.

Kysn0k, ToMOK Ba OypyH Kaca/uIMKJapuaa: XajlkyM Ba XUKWIJIOKHUHT
VTKUp SJUTMFIAHUIINAA Kaparail KypTard gamiaamacu Owiad kyHura 1 maxan 6-8

KyH MoOaiiHua MHTansAus KuinHaau. Kaparaiiad ojauHral Xjaopoduii-KapoTUH
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Majgxamu (KajliamMua Xouaa) OypyHHHHT aTpO(UK sSULTUFIAHUINN/A, CACCHK TYMOB
(o3ena) kacaymmuruga KyHura 2 mMaxamgad 8-10 KyH JaBOMHIA JOKAJIW TFIIMKKA
cypTunund, OypyHra kyuumiamum €xku Kalamuya xonunpa OypuyHra 4-6 coarra
Kymianau. bomoMua Oe3mapuHUHT YTKUp SUUIMFJIAHMINIMAA Kaparail JgamiaMacu
OwiaH KyHura 5-6 mMaxajli TOMOK Yaiuiiaju.

BypyH Ba KyJnoK 4YMIKOHJapuja €Kd KapoxaTjiapuja Kaparail maixamu
OwiaH KyHHTa OMp MaxaiiaH OOFJIOB KUITUHAIM.

Arap OyIica sUUTMFIaHUI, XaM XUKWIAO0K-XaJKyM/a,

Kaitnatranga osica Hadac, saxiu 0ynap Te3 KyHja.

Manxam kuiub Kyiica arap, OypyHrauu Kym maxall,

Caccuk KypykK munuiap, KyHiaap yTuo tysanap.

Xaxkum Bapom

ONBOJTUPFOH
JIATUJIb JEKAPCTBEHHBIN,
ARCHANGELICA OFFICINALIS

ONOONTUPFOH WMKKKM WHIUTMK YT YCUMIIMK XucoOiIaHuO, Kympok Poccus
Ypmonnapuaa, KaBkasHuHr mmmMonnii kucmua Ba Cubupaa ycaau.

Tapxubu: >¢up moitn, GpypokymMapuH, OpraHuk Kucioraiap, GUTocTepuH,
OIIJTOBYM MOJJIap Ba eIMMAaH noopar.

Jlopu cudaruna wigu3uaaH GoianaHuiand. Y CUMIMK WIAN3U 6axop SKu
Ky3 oiylapuga KOBIAa0 OJMHAAM, OYMK XaBoaa KypuTwiamu. Kypyk  xoiina
cakJIaHca 3 WuiIraya J0pUBOP XyCYCUATHHU NYKOTMAMIH.

Jlopu cudarnma Tabobarma VCUMIIMKIAaH JamiiamMa  Tanépianuo
unuiatuinagu. bynunr yuyn 10 r wmaliganiaHraH WIOW3W CHUPJIAHTaH WAUIITA
coman0O, 200 M KaWHOK CyB KyHWJIagu Ba YCTH OCEPKUTWITAH XOJjjda CYyB
xamMmmomuia 30 nakuka KailHaTWUIaAu, COBYTWITAHAAH CYHT Cy3uiiaaud Ba 4 KyH

JTABOMM/1a MIIJIATUILTA SIPOKIIN OYyIau.
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Xaak TaGobaTuga OHOONTUPFOH WINTAXaHW KY3FaTyBUM, OBKAT Xa3M
Oymuin  xapaéHWHU  SXIIWJIANIga, WY KeTraHjaa, acabmap yapuammnia,
YUKYCU3IMK/IA Ba TUPUIITUII KacaNIMKIIapua UILIaTUIa .

Jlammamacu, CHRANK IOPUTYBYH, TEPJIATYBYM Ba OaliraM KydWpyBYH JOPH
cudaruga Oup oIl KOuUKIaH 3-4 Maxan UaujIaiu.

Kynok, ToMok Ba OypyH KacaJUIMKJIapuja: XUKWIJOKHUHT VTKUp Ba
CYpYHKaJId KaTapall SUUTMIJIAHUIINAAa KyHUTa 2 Maxajdl OMOOJNTHPFOH JamiiaMacu
OWJIaH MHTOJISIIUS KWJIMHAIU Ba OUp BakTAa JAamiiaMajiaH Oup KOUIMKIAH KyHHUTa
3-4 MaxaJ WINK XOJIH/a NIUIIa/IH.

Jamnamacu k¥ dorganup, KaMm YUKy, Ky TUPHUIIICA,

Xa3m 0yub oBKaTIIApH, U4 TYXTalIu Oup 3yma.

Tunaupranga yHu apXxoJi, MYUHT KyHJIa y9 Maxad,

Bbomka 6yiica kacaimukiap, yiapHy Ui 0yauo xai.

JHamnab TypuO yuuiaHr yHu, OUp JaKMKa CyB XaMMOMHU/IA,

byr unkkanua Haac ONMHT, Kepak 0yica XUMKHIIOKIA.

Xakum bapom

OIJIOBYA CKYMIIUA
CKYMIIUA KOKBEHHAS,
COTINUS COGGYRIA

OnutoBun ckymmnust Oyiu 2-3 MeTpra eraaurad OyTacUMOH YCUMIIMK,
Kapkas Ba Kpumua kyn yupaiinu, Y36eKucToHIa TOF 6H Garuplapyaa ycau.

Tapkubu: TaHwH, TamnaT KucloTacH, QuaBoHOUIap, dhup MoHumaH
ubopar.

JlopuBop ycumiuk cudaTuaa OLUIOBYM CKYMIUSHUHT Oapry MILIaTHIIAIM.
E3 olinapuma Gaprmapu Tepu6 oamHUO, CalKMH Koimapaa Kyputunamd. Kypyk
xoiia cakyanca 3 uwiraya 10puBOp XyCYCUSATUHH MYKOTMalIu.

TabobaTaa onuIOBYM CKyMIUSAH JamiiaMa XOJIMJa UIIaTuiIaau. byHuHr

yuyH OMp 4OW KOWMK KypuTwiuO, maipananrad Oapru 200 mi kallHOK CyBra
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conub, cyB xaMMoMHJIa 25 TaKUKa KallHaTUIaau, COBYTUITAH CYHT Cy3WiIaau Ba 4
KyH JIaBOMUJa UIUTATUIITa SIPOKIN OYIaau.

Xask Tado0daTuaa OLLIOBYH, OYPUILTUPYBYH, SULTHFIAHUILTA KApIIU J0PU
cudpaTura MebAa HYAK KACAJUIMKIApUAA, OFU3 OYNUINFU SUUIMFIIAHUIINIA,
KyHragaa, 5K3emana, TepuIard TYpaM HUPHUHINM spajapHH JaBoJlallga KEHT
KYJUIAaHWIA U,

KyJso0k, ToMOK Ba OypyH Kaca/uIMKJIapuaa: XajakyM Ba XUKWIJIOKHUHT
YTKUp SUUTUFIAHUIIMIA TOMOK KyHHMra 3-4 maxanjaH Jamiama OuiaH 4aluiiaau.
bup BakTaa kynura 3 maxangaH OUp oIl KOUIMK/IAH WIMK XOJAa HUUTIAIH.

BypyHHMHI VYTKHp Ba CypyHKalIM Karapal sULTUFIAHUIIMAA KyHura 3-4
MaxaJl WIMK JamiaMma Ouian OypyH 4aiuiaiu.

Kynok Ba OypyHHHHT >kapoxaTjiapujia JamiiamaaaH jJokara IuMIupuino,
KyHHUTa 2 MaxajijaH OOFJIaHaIu.

baprun tepu0 onuHr napxoi, rTanucanru3 Cus yHu,

HyKoTapkaH maMosuiam 60p, MebhIa-H4aK Tap IuHH.

KwiiHr Fap-rap, MUMHT sSHA, SHTU KOJITaH JaMJIaMacHH,

BypyH kapoxarura xaM, KyWHHI [IAMIAPUIITaH JOKACHH.

Xakum bapom

OIIKOBOK
TBIKBA
CUCURBITA PEPO

Ep ro3upa coByk ViKaliapiaH TalIKapu XaMma epiiapaa yCTUPWIAAUTaH
T0JIN3 SKMHH. Y30EKHCTOHHMHT XaMMa BHIIOST/IAPHAA STUIITHPHIAIH.

Tapkubuma: Butammnnap C, B;, B,, kamm moamacu, oxcui, ¢ocdop,
KpEeMHUH, HUKOTUH KHUCjIoTacu 0op. Ypyru tapkuouga 50% €r moaaacu, opraHuk

KHUCIIOTaIap, KApOTHH Ba PUTHH OOP.
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Hudobdaxim XycycHsTH OIIKOBOKHHHT 3T MeBacH Ba ypyruja. OIIKOBOK
aBr'yCT-CEHTAOPh oinapuna nNHIIKMO eTWIaau. YPYFUHU axpatud onuHUO
KypUTWINO, KYpyK >KOWJap/la KOro3 XajTajapja S Huirada cakjall MYMKHH.
OMIKOBOK CaJKWUH, KypYK >KOUJIapa sSIXIIH CaKJIaHaIu.

DT MEBaCHMHU MNUIIUPUO HMCTEHMOJ KWIMII MYMKUH EKM XOM XOJuia
Maianad, »3u0 mupacuHu onud uuUIaTUiIaAu. ByHnaH Tamkapu ypyFuaaH €ru
0JINO XaM HUIIATHIIA N,

XaJjak TadodaTuaa OIIKOBOK YPYFH TIKKa XaljaoBuu cudaruaa, YT Ba
CUUJIMK WYJUIapu KacaJulMKiIapuaa mupacujaadn kyHura 50-60 mu man 2 maxan
nyuiaau. byHoaH Tamikapu 3T MEBacu Tepujiard TYpJiM KacaJUTUKIapJa SIXIId
doiina 6epaam.

Non CunHo OIKOBOK 3T MeEBacHIaH KailHaTMa Tail€pnad, Oanram
KyuupyBuu aopu cudaruaa xywiarad. Kypra xkymMud numuvpuwirad 3T MEBaCHUHU
acajira apajamTupwinG OIIKO30H HYaK KacaJUTMKIIapuia HUCTEMOJI KUJIHMIIHUP
TaBCUsl KWJITraH. DT MEBAacH IIMPACUHU TOMOK SUUIUFJIAHUINNA, MU MIUIIIapUa
WYUPTaH.

Kynok, ToMoK Ba OypyH Kaca/uiMkiaapuaa: Tamkyd KyJOKHH YTKUD
SUUTATJIAHUIIUAA, KYTAP KacaJUIMKIIApUIa MUPUHTIAH TO3aJIaHTaHJAaH CYHI KyHUTa
2 Maxan ypyr €Fd IMUMIAPWITaH JOKaIH OOFJIOB KUIIMHAIH.

Xankym Ba 6010Mua O€3JIApUHUHT YTKUP sSUUTAFIaHUIINA AT MEBa IIUPACH
TEHT MUKJIOp/Ia UCCUK CYyBra apajaliTUpUInO, TOMOK KyHUTa 3-4 Maxall 4auiau.

Musira KypyKJIMK ypHaca HOTOX,

Kynokman oBo3nap kenap 0aHOTOX.

KoBok ypyruaan sina onuo €r,

Kyrnokka TomusuHr 6ynap corma-Cor.

HlIaxoo6uooun Aooyakapum yanu
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OK BUCKYM
OMEJIA BEJIAA
VISCUM ALBUM

Buckym gouMuii sSimmin YCUMIIMK OKIMO KYyMUHYA HUHA Oapriy gapaxTtiiap
MYCTJIOFU OCTHJA Mapa3uT xohauaa ycaau. Acocan Poccussnunr EBporna kucmuna,
KaBkazna, Kpumaa, Ykpanna Ba benopyccusiga yupanau.

TapkuOu: BUCKOTOKCHH, XOJWH, alleTWIXOJWH, aMHUHIap, CHOUpTIap,
ButamuH C, ypcojb Ba yMaHOJb KHUCIOTaJIapu, KapoTuUHIapaaH ubopar.llopu
cupartuga YCUMIMKHUA €m moxiapu Ounan Oapru mnutatwiagu. Kys oinmapuna
MeBacH TYKWITaHAaH CYHr € HoBAajdapu YpuO OJMHUO, CaJKUH epja
kyputwiaad. Kypyk skoiipga cakimanca 4 #uwirada JOpuUBOp XYCYCUSITUHU
nykoTMmaiinin.AcocaHn OK BHUCKyMAaH Jaamuiama Tai€pna® unuiatuiagu. byHuHur
yuyH | 4ol KOMMK Maiianad KypuTWITaH YCUMIIMK HoBaacu Ba Oapru 200 mul.
KaiHOK cyBra conuHu®O, 30 makuka namjiaaHagu, CYHTpa Cy3ujagud Ba 2 KyH
JABOMUJA UIILTIATUIITA SPOKIU OYIaau.

XaJk Tado0aTnaa YCUMINK KOH OOCUMHUHU IMacalTUPYBYH, KOH OKUIIIUHH
TYXTaTyBYH, IOpaK (HaoNUsATHHU Ky4aUTUPYBYH TOPHU cU(aTUAA UILIATUIAIH.

Nyak 3auduuruga, aTepockiiepo3 KacaUUruia, TYTKAHOK KacalUTUTHja
namiamacu 1 4ol komwmkaaH 3-4 Maxan uuuiaav. PagukynauT Ba MiekcUTiIapaa
Jnamiiama OusiaH OyFJIaHa/Iu.

KyJsok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMKJapuaa. bypyHIaH KOH KeTranjaa
JIOKa MUAJIMK JamiiamMara IuMIupuinO, KyHura 2 Maxan OypyHra TUKWIaad Ba OUp
BAKTHUHT y3uaa kyHura 3-4 maxan 50-60 mi1 1aH UMK X0JIJ1a HYUIIaau.

Kynok Ba OypyH *xkapoxatiapuia Maiinanad 33uirad 0apru KyKyHU KyHUTa
1 maxay OOFJIOB KUJIMHAIH.

Kyuaiiranma TyTkaHok xam, 6ynu6 ndak xyaa 3aud,

VY4 MaxangaH uud TYpUHT paJuKyIuT Oyiaap Maiuo.

Jamna0 TypuHT, TOMOK YalWHT, KYUUHT MUK OypyHTa,

TyxTab KOHH, )KapoXaTu Ty3aJdaJu SIKWUH KyH/a.

Xakum bapom
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OK KAVWH
BEPE3A BOPOJJOBYATASI
BETULA PENDULA

Ok kaitnH acocan EBpomna kutbacuna, Kpumaa, Cubupia KeHr TapKajiras.
V36exncronna TOUIKEHT BUIOATHHHHT XyIyIHAa Ba 6ab3M BUIOATIAPHHHT TOF
OJIIY TyMaHJIapuaa yUpauu.

Tapkubupma: s¢up Moliu, canoHMH, €JIMM, OILJIOBYM Ba OyEK Mojanap,
ButamuH C nap 6op.

udobaxur gopu cudaruia Kypraru, 0aprua Ba IIMPACH UILIATHIA/IH.

Kaitun kypraru spra 6axopna OYypTu® yukuinyd OuiaH HoBaacu OwuiiaH
KecruO OJMHaAM, KypTakiap €E3wIM0 KEeTMaclMId YYyH COBYKPOK >KoWapnaa
KypUTWIaIM Ba HOBJAJaH axkpaTub® onuHanu. baprimapu Tyna rymiad O6ynrannax
CYHr Wurub onuHHUO, cosi >Koimappaa Kyputwiaau. Illupacunu spra OGaxopna
NYCTJIOFMHU KEeCUO Ky yau OujlaH HuFuiiaau.

Ta6obdaTtna ycumnuk OaprujmaH, KypTarujaH jJamiama Taiépnad
uniaTuiIaau. ByHUHT yuyyH KypuTWianO Malananran Oapru €ku KypTrarugaH oup
qoii Komuk oiuHuO, 200 M KaitHOK cyBra coiuHuO, 30 makWka JamiIaHaw,
CYHTpa Cy3WJIaJId Ba UCTEHMOJITA SIPOKJIHA OViIaau.

XaJjk Tad0o0aTuaa OK KalMH JaMJIaMacu CUMAMK Ba YT XalJOBYM, JOPH
cudaThia MIUIATAIAAN. Y CHMIMK IIMPACH OMIKO30H Ba MUK SULTHFNAHHUILIN/IA,
KaM KOHJIUKJA UCTEbMOJ KUITMHAIH.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMkJapuaa. XalkyMm Ba 0ogomya
O€3JTapUHUHT YTKUD SULTUFIAHUIINA WINK YCUMIIMK IIUpAcy OMIaH TOMOK KyHHTa
3-4 maxasn yaruiaau.

Kynok cynpacu Ba Tamku OypyH skapoxariapujaa IIHpacy MAMIAPUITaH
J0Ka OMnaH KyHHra 2 MaxaiafaH OOFJIOB KHIHHAAM. YpTa KyJIOKHHHT YTKUP
WHPUHIIIN SUUTMFJIAHUIINAIA KyHUTa 2 Maxajl JamjaMa OujiaH FoBUJIaIH.

[Mupacu doitnanu 6ynap TOMOKIa,

Kamkonnu Ty3atap, opoM 6epud KyiaoKKa.
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Nucanap xap 10uM IyKaKk MOWMHHH,
WyxoTap capaToH Ba CaHYHMK OOp KOMHMHU.

Xakum bapom

OKKAJIIUPMOK (KYKA)
MATbh-U-MAYEXA
TUSSILAGE FARFARA

OkkanaupMoOK KyI MWIUIMK YCUMIMK OYnau0O, €p IIapuHUHT COBYK
ViKanapugaH TallKapyd SKOWJap/a KEHT TapKajiraH. Y30€KHUCTOHZAa apuK
Oyinapuaa, gyuiapja Kyn yupaniam.

TapkuOu: avumk rtiauko3un (2,0%), MWIUMINNK OpraHWK KHCIIOTalap,
OLIJIOBYM MOJJa, CUTOCTEPHH, CarOHWH, 3GUP MOMIApH, KApPOTHUH, ACKOPOHWH
KHUCJIOTalapaaH uoopar.

OxkanaupMokuu mmdoodaxin gopu cudaruna 6apru Ba Ty UIUIATATIAIN.
bapru wmaii-urone oWnapuga Tepu® OJMHAAM, OYMK XaBOJa CaJIKUH »oiiapna
KYpUTWIaIU, KYPYK KOiJa cakiaHca 3 Wwirada y3 TabCUpUHU WYKOTMAMIN.

Hopu cudarnma okKanaUPMOKIAaH JamiamMa Ba KaiiHaTMa Taiépiianu0
unuiatuiaan. byHmaH Tamkapu SHTU y3uiraH OapriapyHu SHYMO, IUPACUHU
ommb6 xam wunulatunagu. Jamnama Ttaii€pnam: 1 om  KOWMK KypUTHIHO,
Maiiganadran ycumauk 6apru 200 M kaiftHOK cyBra conu0, 30 makuka qamiaaHaIu,
CYHIpa Cy3WJiaJli Ba UIUIATHUINTA Tali€p OYiaau.

Kaitnatma Taii€pnam: 1 om xommk Kyputwiran Oaprumad onu6 200 mi
KafHOK CyBra cojiu0, uaumHu yctuHu &nub, 40 makuka CyB XaMMOMHJIA
KalHaTWIIa U, THAHAUPUINO Cy3Uiia i, CYHrpa (QoiilaJaHuIl MyMKHUH.

Xajak TadodaTuaa OKKaJIMPMOK JamiiaMa Ba KaifHaTMacu rOKopu Hadac

HYIUlapvHy SUUTMFIAHUIT Kacauukiapuaa (OpoHXHUT, acTMa, CHII) FOMIIATYBYHM Ba
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OarraM KydupyBYM BOcuTa cudaTuaa OUp oIl KOMUKIaH 3-4 Maxana WYWIaJiu.
Tepupgaru TypiiM WHAPUHIIM KacaJUIMKIIApAA, COY TYKWUIMIIUAA, aTepOCKIEpO31a
KailHaTMaJlaH KeHT (ol aataHuIaIu.

byHnman Ttamkapu KaWHaTMacud OIIKO30H-WYaK Ba CHWAMK WYyJUIapH
SJUIAFIaHAIIMAAa XaM KyHura 1 xommknaH 4-6 maxan uuminanud. Maiinananuo
KypUTWITraH 6apru Haac KUCHUILIUIA YEKUIIA N,

Kyiok, ToMOK Ba OypyH Kacajaaukjaapuaa. BypyHHUHT cCypyHKanu
Karapaja SUUIMFJIAHAIIUAA OKKAaJAMPMOK Iupacu KyHMra 2 Maxan 4-6 KyH
JaBomMuaa  4-5 TOMYMIAH TOMU3WIAIHA. bDypyHHUHI Ba30MOTOpP-aJUIEPTHK
KACAJUTMTH/Ia OKKAJIJMPMOK IIMpacu OWIaH KyHHMra Oup MaxaingaH 6-8 KyH
naBoMuaa OypyH wuuura sJekTpodope3 KuiuHaaAd Ba OWp BaKTHUHT Y3ujaa
namiamazad 1 yoil kommknan 3-4 maxan 6-8 kyH wuminagu. Kynmok Ba OypyH
YUNKOHJIApU/A STHTU y3WIraH Oapru sHYWIMO KyHHUra 2 MaxaijgaH OOfjiaHa/Iu.

XUKUIAOKHUHT YTKUD SJUIMFIAHUAIINAA YCUMIIMK IIUpacyu OujlaH KyHura 2
MaxannaH 5-7 KyH JaBOMHUJA HMHTAISALUS KWIMHAAA Ba OUp BAKTHUHT Y3HIA
JamiamaZad WIMK XOJIM1a KyHHAra 3-4 MaxajijaH Hariiaau.

bonomua Ge3napyuHUHT YTKUP SUUTMFIAHMIINAAA KyHUra 4-6 Maxana TOMOK
WINK JlaMjiama OuiaH Jaiikanaau.

baxop oitu HUIOHACKUH, OENTUCUIUD ACTH KYKa,

VY KyWinica WUMpHUHIIIN U EPUIIAAN CYyKa-CyKa.

VYHU ceBUO MIUIaTUIIAP XaJK HUK]IA,

doliga SMUI, TYKWITAH COY Ba KyK MyTanra,

MyKoTapMumI mamosuian, GoI OFpHFHH,

CyTiu 4oil aHTHHaHH KWJIap KUPTUH.

Xaxkum Bapom
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IMATCUMOH MUHI'TYT'AP
KAJTAHXOE BOPAJYATOE,
KALANCHOE PERS

MuHnrtyrap kyn HWWUIMK sSpuM OyTacMMOH YCUMJIMK. Bartanu Tpomuk
MaMJIakaTiaap XHcoONaHagu. Y30eKMCTOHAA JOpHBOP YCUMIMKIAap cudaTHia
VCCHK XOHAJIApJa YCTUPUIAIN.

Tapkubupa: nmonucaxapumiiap, ojJMa, JUMOH KHCIIOTalapu, (GpepMmeHtiap,
MUHEpaJl Ty3Jap, BUTaMUHIap Ba dhaaBoHUIap 060p.

udobaxm gopu cudatnaa YCUMIMKHUHI MOSCH, Oapryd WIUIATUIIAIM.
[Tosicu Maii-utoHb oWnapuaa Ypud OJMHUO, CANKUH >KOMJa KypUTHIIaIU Ba KypyK
YKOMJIApIa CaKJIaHca y3 XyCyCUATUHHU 4 WA JaBOMHU1a WYKOTManIu.

Hopu cudaruga TabobaTaa MUHTTyrapiaH KaiHaTtMa Taiépiianu0
unuiatTuiaagu. byHUHT ydyH | oIl KOMIMK KypUTWUIUO, MaljallaHraH YCUMITUK
Oapru Ba TOSICM CUpJIAHTaH Haumra coiuHuO, ycrtura 200 mu1 KailHaraH cyB
Kyuni0, ycTu OepKUTWITaH Xojijga cyB Xxammomuia 20 nakvka KalHaTUIaIu,
COBYTWJIMO Cy3uiaau, 2 KyH naBomuja ¢hoigaiaHuIl MyMKHH.

MuHrTtyrap mupacu A0pu unuiad unkapuin caHoaruaa 5 mut €ku 100 Mo
UIUIUIap1a YuKapuwiaan, MajixaMmy 3ca TOpUXOHaIapa Talu€p xoJiaa yiuaam.

XaJk Tad00aTnaa MUHITYrap AamiaMacy Ba IIMPACH TEPUAATH Xap XU
WUPUHIIM, Y30K OWTMalauraH spaJlapHH JaBojaliga KeHT KYJUTaHWIaIH.
Tananmaru TpouKk sipajiapHH, KyHTraH XKOWIapHH, OFU3 OYIIIUFUAArd IIWJIMHTAH
spajapHy, 0avaJoH sSpajapuHU JABOJAIIJA MUHITYrap MajJXaMHJaH KEeHT
dboinananuIaIu.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMkJapuaa: XajlkyMm Ba 0ogomya
O€3JTapUHUHT YTKUD SULTUFIaHAINAAA MUHTTYTap mupacumaad 40-50 Tomuncu 200
MJI KaWHATUIMO COBYTWJITAaH WIMK CyBra apajamTUpuwinO, KyHura 3-4 maxan
TOMOK, YalWJIaIu.

BypyHHHMHI YTKUp SJUIMFJIQHUIIMAAQ YCUMIIMK JamiiamacH 3-4 TOMYMIaH

KyHura 3-4 maxan TOMU3WIAIU €KUM JOKaIM NWIMKKA MUMAUPUINO, OypyHra
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TUKWIATU. bypyH onnm OYMIITUKIApUHUHT WUPUHTIN SULTAFIAHUAIINAA TATCUMOH
MUHTTyrap mupacugadn 3 wiu onub, 50 M KaiiHaTuO, COBYTWJITaH CyBra
apanamtupu0d, Kyaura oup maxan 10-12 kyH maBomuga OypyH OpKajayd MHT SIS
KWIMHATW. XaJlKyM Ba XUKWIJOKHUHT aTpoduk suumuenanumuaa 50 M KaitHao
COByTWJITaH cyBra 15-20 TOMYM MUHITyrap MIHpPacHJaH TOMHU3HMO, KyHHUra 2
Maxanjgad 10-12 kyH uHTaISuus KWiMHAaW. bomoMya Oe3NapuHUHT CypyHKalu
SJUTAFJIAHUIINAA YCUMIIMK IIUpacu OwinaH KyHura Oup mapotabaman 8-10 kyH
anekTpodopes kunuHaau. Kynokaaru yTkazuiarad xappoxJIuK UIUIapuiaaH CYHITH
gpajlapHd Te3 OWTKa3ull Y4yH KyHHMra 2 MaxajJaH jkapoxaTra MHHITyTap
map0OaTi MUMANPWITaH I0Ka OOFJIOB KUJTUHAIH.

Kynok Ba OypyH 4MIKOHJIApU/a 3Ca MUHTYTrap MajlixaMu OWjiaH KyHura 2
MaxaJ OOFJlaHaIu.

Kanumpnan atap yHU C€H MUHTTYTap,

Uynku, yau ceBuO xap 6up yiaa ycrupap.

[lupacuH oJicaHTu3 JaBOAUP CU3Ta,

doiia KuIap yaHalica yia Orusra.

OHI Ky4JUIUpP, YHHU Xap JOUM JOPUCH,

PaBon 6¥nap oru3, TOMOK J1apBO3acH.

Xakum bapom

MUE3
JYK PEMYATBIA
ALLIUM CEPA

[1Inés ep r03maa KEHT TapKaJraH oJu3 dKUHU.

Tapkubu: yTkup XU Moinap, kaui moaacu (8-14%), munepan Tysiap,
OpraHuK KucioTanap, riauko3umiap, suramuriap C (33 mr%), B; (60 mr %), B,,
KapOTUHJIapJaH nbopar.

Mudobaxm mopu cudatuaa nueé3 Oomm Ba YPyru wunmnatwiaaun. [1ués

OolM KypyK epJia cakjaHca Hujl JaBOMU/IA Y3 XYCYCUSTHHH CaKJIanIu.
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Hopu cudatnaa nué€3 OOMM SHIM XONHMJIA WUIUIATWIMIIN MyMKuH. [1nés
mIMpacu - mué3 OOMHKN Maiianal, 33uil opkanu onuHaau. [Iné3 mupacunu te3na
- 10-15 pgakuka gaBoMUAA MIILIATUII 3apYp, aKC XOJIJIa Upa ¥3 Ky4UHH HYKOTAIH.
[Iné3HuHr cnupTaary 3puT™Macu xam Tanépnanaad. bynunr yayn 500 ma 40 C°
cnuptra 40 r Maligananradn nué300mu COIUHUO, 7 KyH cakjaHaau, Cy3WIaad Ba
ucrepmodra 10 kyH nmaBomuzaa sSpokauaup. [IMé3HuHr cyrtnarm kKaiHatMmacu: 2
noHa nué3oomu Maimanad 250-300 mu cytra comm0, 10-15 makuka KaiiHaTHIAIH,
4 coat TUHIUPWIIAIU, CY3WIa/Id Ba UIILJIATHINTA Tauép OVnaau.

Xo3upru KyHJa JOpyd HIUIA0 YMKApYyB caHoatrjapuaa Nué3 MHUPACH
acocusia Tal€pilaHraH TUHIUMpMANap JOpPUXOHalapra YMKApWIANTH Ba OABOCHIL,
xa(akoH, TPUXOMOHO3 KacaJNIMKJIApUHU JaBOJIalll/la TAaBCUS KUJIMHSIITH.

Xanak Ta0o0aTHaa NHUE3HUHT OIIKO30H-WYAK (DAOTUATUHU SXIIHIIAIT
XYCYCHUSITU OOpJUTH Y4YyH MINITaxa OYMII Ba OBKAT Xa3M KWJIMIIHM SIXIIHAJIAIIIA
unuiatuiagy. [unra kacannuruaa sxmu goiga O0epanu. 'miaokana Haxopaa nués
mapOatugad KyHura Oup Maxan 50-60 mu ganH 4-5 KyH gaBoMuga WYWIAJIN.
Oxopu Hadac Wymiapu kacaluMkiapuja, Hytanga muE3HW acan OuiaH TEHT
MUKJIOpJa apajaliTUpraHd €KW CyTAard KalHaTMacugaH Oup KOmuKAaH 2-3
Maxan 4-5 KyH JlaBOMHJA WYWIaau, OanraMm Te3 KyuuO, HyTanm macasiu.
ATepockiiepo3a NHE3HUHT SHIM 1apOaTH TEHr MHUKIopAa acail OuilaH
apanamTupuino, 1 yoi kommkaan 3-4 kyH numnaau. [Iué€30ommuu Kypaa kymMuo
NUIIMPWITAaHU YUIIKOHJIapra OofjiaHca, Te3da OFPUK KOJAMPUO, YMIIKOHHU Te3/a
eTWITUPUO Epunuiuura oaud kKemaau. Maiinanad TypranraH nué€3 HUPUHTIU
sapanapra OofJiaHca, spajap To3anaHuO, te3 outaau. [Iuésnunr 96 C cnuptaaru
apanammacy OpoHxuan actMasa sximu Hag 6epaau. Cou Tykummuaa oomra mues3
mapoaTu CypTUIIaIu.

Non Cuno nué3 ypyruHu Ty3 OWIaH KYIIMO CYHrakjapHU KETKa3WIIAa
yiiatrad. bom ofupramranaa, KyJloOK IAHFWUIAIIAAA, WMPUHT Ba CYyB IAUI0
oOynranga KyJokKka ToMu3uiniHuM OyropradH. [Iu€3 cyBu ky3 KaTapakTuia

paBIIAHJAIITUPHIN yUyH TaBcus Kuirad. [Iué3 cyBu acan Ounan apanamitupuind
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TOMOK OFpufruaa KyJulaHrad. [Iué€3 cyBMHM WYHM IOMIIATYyBYM, Xau3 KOHUHHU
IOprU3yBYM cudaThIa XaM HIIaTTaH.

Kynok, TOMOK Ba OypyH Kacamkjaapuaa: KyJOKHUHT HHUPUHIIA
sTUTMFIaHUAa nué3  mapOatuan  40° crnupTAard dSpUTMAcu  WHPUHTIAH
TO3aJlaHTaH/IaH CYHT KyHura 2 wMaporada JOKaiM MUIUKKA [MHUMIAPUIHO
Kynwiaau. XajakyM Ba XUKWIJOKHUHT YTKUD SUUIMFJIAHUIINIA Maiaa TyprajraH
nué300mu OmyiaH KyHHra | mMaxai WHTOJSIIUS KWIMHAIW. BypyHHHHT CypyHKaIn
SJUTMFIIAaHUIIMAA TME3 mapOaty OuilaH KyHura 2 Maxain OypyH OpKaJld MHTAJISALUS
KUJIMHA/]IH.

Kynok Ba OypyH YMIKOHJIapWJa YyFaa OUIIMPWITaH MUE3 OO HCCHUK
Xonuaa Maiiananu0, 6YTka xoiura KenTupuO, KyHUTra 2 Maxaa JIOKajlu OOFJIOB
KUJIMHA/]IH.

TymoB Ba pe3aHja KacaJUIMKJIApU TapKajJull JaBpHia KACAUIMKHU OJUHU
OJIUIII Makcaguja KyHura 3-4 mMaxana TEeHI MHUKIOpJa CyBra CYKOJITUPWITAH MHE3
mpacu OypyHra TOMU3HIIA]IN.

[I1€3 KUIKMH NyITHUH OLIUpap, VEIOH,

XKurapra To3anad 6epap, AXIIM KOH.

Kym eca xy3napra 3uéH Kuiaau,

Cadponu ommpud, rupeH KuIaam.

Hlaxo6uooun Aooyakopu y2nu

MOJINT AJIA
HUCTOJ CUBUPCKUI
POLYGALA SIBIRICA
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[Tonmurana kynm WIMMK YT YCUMIWK XucoOmaHamu. by Ycummimk KYmpox
Onroitna, Cubups ypmonnapua Ba Y30k [llapkiaa Tor éHOarupnapuga yupauu.

Tapkubu: enum, oULIOBYM MoOjAa, €r, CAarlOHUH, 3(UP MOWH, aCKOPOUH
KHUCJIOTACH Ba MOJINTaH KUCIOTalapuJiaH uoopar.

JopuBop Veumnuk cudarnaa uingusugad doigananunaan. WMnausu mesa
TYruil BakTHIa (aBrycT-CEHTSIOpb) KOBIa0 OJIMHAAM, TO3as1ad, FOBWIIMO HCCHUK
woinna Kyputwiaau. Kypyk xoiiga cakmanca 4 Huiaraya JOPUBOP XYCYCUSITUHH
WYKOTMau/Iy.

Nnpu3 meBacuaad gamuiama Tai€pianu0 unuiatwiagd. byHuHr ydayH Oup
Olll KOIIMK MaijanaHraH WIAW3U CHUpJIaHTaH uauira coauHuO yara 200 mi
KalHOK CyB KyHuiaaaum Ba ycTH Oepk xonga cyB xammomuja 30 makuka
KalHATHIIa U, CYHTpa COBYTHO Cy3WJIaJM Ba 2 KyH JaBOMHUA WIUIATHINTA SIPOKIIN
oymasu.

Xaak Ta0o0aTuaa mojurajiia IOMINATyBYM Ba OalifaM KY4UpPYBYH JOpPHU
cudpatuga rokopu Hadac WUYUIapU KacaJUTMKIAapuaa Jamiiama cudaruia
dboinananuIaIu.

Kynok, ToMoK Ba OypyH Kacaqmukiapuja: XajJlkKyM Ba XUKWIJIOKHUHT
VTKHp Ba CypyHKaldu Karapaj sUUIMFJIaHUIIAIa KyHura 2 maxangaH 10-12 kyn
JaBOMUJA JamiiaMa OWJIaH WHTOJISIIMS KWiIuHaAW. bup BakTHUHT V3uma Oup oIl
KOILMKAAaH WIMK JaMmjiaMaJad KyHura 3-4 Maxain naujiaiu.

BypyHHUHT VTKUp SUUTMFIAHUWINIMAA JamiiaMmaaaH KyHura 2 maxan 2-4
TOMYuJaH OypyHra ToMu3uiagu. BypyH onau OYNUTMKJIAPUHUHT CYpYyHKaJIH
WUPUHIIN SUUTAFIAHUIIUAA OVIUIMKIAD MYHKIUS KWIMHUO, FOBUITAHIAH CYHT
KyHUTa Oup Maxan qamiamanad 8-10 M MuUkIOpIa KyHuaaam.

Kyiicanrusra OypyHra, Xaigaiam Te3 nmamMoJsuIaiivH,

O3zaiiTupu® HUPUHTHH, Ty3aTaau OypyHHH XaM.

Ky 6yrnanca, ykonaau TOMOKIard KU3apMHIIL,

Ouunaau oBo3 xaM, UYK OViIaau XUKUIAOKIATH IITHIII.

Xaxkum bapom
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PO3SMAPHUH
PO3MAPHH JIEKAPCTBEHHbBIMN,
ROSMARINUM OFFICINALIS

Po3MapyH, JOWMHUIH SUTMI OyTACHMOH YCHMIMK XHcoOnaHaau. Ypra ep
JICHTH3H Oy MaMIlakaTnapyuaa, Y36eKHCTOHIA MaH3apaal Ba XyIIOYH ¥CHMIMK
cudaruaa YyCTUpUIaan.

TapxkuOu: »>dup Moiu, TpUTEpIieH aJKaJlouJjapJaH Ba OIUIOBYU
MojAanapad uoopar.

HopuBop Ycumiukinap cudaruna €m HOBAAIapu uUNUIaTUIaAu. MIoHb-
UIOJIb OWslapuaa €nl HoBAajdapu YpuO OJIMHUO, CAJKUH KOWJa KypuUTWUIagud Ba
KYPYK JKOWJap/ia cakjianca 2 miradya JJOpuBOp XyCyCUSITUHU HYKOTManIu.

Hopu cudaruna po3MapuHaaH aamiaMa Tan€pnad unuiatwiagu. ByHuHT
y4yH OWp OII KOIIMK Maiijianad KypUTWITraH HOBJAJapu CHUpJIAHTaH WAUIITa
conmuunO, 200 Mn KalHOK CyB Kyimiamu Ba yctu Oepk xonma 10 makuka cyB
XaMMOMM/Ia KallHATWUJIau, COBYTUJITAY, CY3WJIaid Ba JaMjaManu 4 KyH JaBOMHAA
umiaTca Oyasu.

Xajak Tabo0aTuaa po3MapuH JamijiamMacy SUUIMFJIAHUINra Kapliu,
OIIKO30H-WYaK KacaUIMKJIapuaa, okopu Hadac WUymiapu sUUIMFIQHUIINAIA
unuiatuiagn. boa kacamnuruga po3MapuH gamiamMacu OwiaH OYFumiap XaMMOM
KWIMHA/IH.

Kyjgok, TomMok Ba OypyH Kkacauaukjaapu. XalkyM Ba 0Oojomya
Oe37apUHUHT YTKUP SUUTUFIAHUIINAA JaMmiiama Omnad 3-4 mMaxajl TOMOK Yaluiaiu.
Kynok, OypyH 4YuInKoHJapuaa Ba jkapoxaTjapuja KyHHra 2 wMaxaj JokKara
JaMJIaMacH IMUMIUPIIAO, UMK XOIuaa OOMIIaHaIH.

BypyHHHHT VTKUp SUUTMFIaHWINIMAA JamiiamMaaaH KyHura 2 maxan 3-4
TOMYHUJIAH TOMHU3WIA]IN.

Kuuar gapxoi po3sMapyuHHM HOBJIACHUIaH Jamiiama,

WNuunr yau 6ynca kacan, Hadac Wy, sHa H4aKk-Mo/1a/1a,
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bynca arap mamosnaniap xankymaar OypyHa,
Yaliniicakn UCCUK XO0JIJIa, Ty3aJaay T€3 KyHa.

Xakum bapom

CABb3H
MOPKOBb IOCEBHAA
DAUCUS COROTA

Ep 1o3uHH COBYK VikamapuaaH TallKapy XaMma >KOWJa YCTHUPWJIIAJINIaH,
OBKAaTra KeHI KYJUIaHWJIaJAUTraH UKKW WHJUIUK OSN3 SKUHHU.

udobaxm nopu cudarnaa cad3MHUHT WIAU3 MeBacu unuatwiaau. Kys
oilapuja WIIUM3 MeBacu KoBiad onuHaau. WkmumMu MybTagwn skodiapaa
cakJjiaHca, Oup Muiraya y3 XyCyCUsITUHU CaKJIaiIu.

Cab3uHuHr Tapkubunga: »>pup Mowu, €r wmonnacu, GIaBOHOUIAD,
Butamuniap A, By, B,, PP, C, K, nurmenT, kapotunmap 60p.

TabobaTna caO3WHUHT WIIM3 MEBACH Ba YHU LIMPACH OJUO WIUIATUIAAN.
SAuru koBma® onuHraH cab3u muUpacu Maiiganal, 23uIl Wyiau OuilaH OJIMHAIU.
[upacununr ¢Qoganu TabCUPUHU CaKJIad KOJUII YYyH JapXod HUCTEHMOI
KWIMHAIM Ba Xap JIOMM IIMPacMHU WUUIATHUILAH aBBal SHIM TaW€pliaHau.
bynnan Tamkapu gopu TaW€pnaml caHoaTuia ca03ulaH OJIMHTAH JayKapuH
MaxcyJOTH acocuja JO0pHU Tau€piiaHuO, aTepocKiIepo3 Ba IOPAaK XacTalUK
KacajlapuJia MIUIAaTUIMOK/IA.

Xajak Tabo0aTuga cab3u MHpacy OIMIKO30H-MYAK JKUTAP KaCaUTUKIapuIa
WIUTaTUTIAAN.

Non CuHo cab3uHu CUWIUKHY IOPTU3UIIA, OyipakK TOII KacaJUTMKIapU/Ia,
WYaK SUUIMEIAHWINNAAA Ba TEPUHU TYPJIH spajapuia KyJjarad. ODPKakKIuK

KYBBATHHHU OLIMpPHUIIAA TaBCUS KHUJIT'AH.
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KyJok, ToMOK Ba OypyH KacalJIMKJIapuaa: VTKHp Ba CYpYHKaIU
JApUHTUTIap/ia, OBO3 OVFUIMO KoJraHAa SHTU TahépiaHraH calO3u MIMPACUHU
uccuk xonaa 100-150 m gan kyHura 5-6 Maxan H4uIaIu.

Y4 nupom EBBoitH cab3uaH oiuo,

Tyitu6, acan OunaH elusIraH 3aMOH,

bup-ukku coataH KEMMHPOK Ky4H,

Kummna ce3unap yHUHT 6€TyMOH.

Hcydui

CAHI'BU3O0PEA (JIOPUBOP KYKAT)
KPOBOXJIEBKA JJEKAPCTBEHHASI
SANGUISORBA OFFICINALIS

CanruBuszop0a kyn Wik YT yeumink xucodnanaau. Kaskazna, Kpumaa,
Cubups, Y30k Illapk, Kuprusucronma Ba Ko30rucTOHHUHT >kaHyOMI epiapuja,
GOTKOKIHKIapAa, napémap arpoduma ycamu. Y36EKMCTOHIA IHEApIH XaMmma
BWIOSITIIApAA yYpauau.

Tapxkubu: OnutoBun monna, Kpaxmai, 3(Up MOWH, calloHWHIAp Ba OYEK
Mojanapan uoopar.

Hopu cudaruga caHrsuzopOaHu CHUPTAATd TUHAUPMACH HWIUIATHIIAIH.
ByHuUHT yuyH 2 ol KoMK Maiinananrad yeumuik wiansu 100 mon 70° cnimpraa 10
KYH CakJaHaJu, Cy3uJiraHJiaH CYHT UIUIATUINTA SPOKJIU OYiaau.

Jamitama taiiépaani: 2 ol KoUK MailajlaHTaH WIW3 CUpJIaHTaH WIUIITra
coiman0, 200 MJT CyB KYyIIUIaau Ba yCTH Oepk Xojga cyB xammomuaa 30 gakuka
KallHATHIJIa 1, COBYTHO, Cy3WIIaId Ba 2 KyH TaBOMHJIa UCTEMOJT KUJIHIIIA MyMKHH.

Ta6obdaTtna OypymITHpyBYH, KOH TYXTaTyBUM, SUUIMFJIAHUINTA KapIiH,
nopu cudaTuaa MIUIATHIAAM. YCUMIMK JaMiaMacH HYKH ab30JapiaH KOH

KETTaH/a, OITKO30H-UYaK Ba YT WYJUIapu sSUUTAFIAHUININAIA OUp Ol KOMIMKAaH 3-4
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Maxajn uuuiagu. A€miap KMHCUW ab30japH SUUIMFIIAHMIIMAA Jamiiama JoKara
MIUMANPUINO KYHUITaIu.

Kyiaok, ToMOK Ba OypyH Kacamkjaapuaa: Xaikym Ba 0Oojomua
O€3NapUHUHT YTKUp SULTMFIAHUIIKAA JamjaMa OuJlaH KyHura 5-6 Maxail TOMOK
yaitmnanu. Kynok Ba OypyH »apoxaTiapuja KyHUra 2 maxal WIMK Jamiiama
JoKara muMaupwinb O6ofnaHaau. bypyHliaH KOH KeTraHja KyHUra Oup MaxasijiaH
JOKaJIM IUIMKKA JamiiamMajaH IUMIMPpUINO OypyHTra THUKWIAIU Ba OUp BaKTAa
KyHHra 3-4 mMaxajl CaHTBU30pOaHMHT crupTaaru tTuHaupMacuaan 30-50 ToMmunaan
numnaau. Kynok Ba OypyH UYMIKOHJIapua CaHrBU30pOa WIAW3M MakganaHuo,
OyTKa XonMra KeaTupuino, gokara cypTuO OOFIaHaau.

Vpra KyJTOKHMHT HHPHHIIH SUUTMEFIAHAIIMAA, HUPHHIIAH TO3aJaHIAHIaH
CYHT VCUMIIMKHUHT CIUPTAArd TUHAUPMACU JOKalyd MWJIMKKA [IAMIUPUINO,
KyHHTra 2 Maxaj KyJOKKa KyHuiIaau.

Arap OYyica 1oum, KyJIOK-OypyH/IaH sULTUFIIAHUII UIITH,

byTka kunnb OocuHT Japxoi, Oy cu3 YUyH SIXILIW U,

Okca arap ypra KyJOKIaH EMOH XHUJIM HUPHUHT,

umanpumnb qoKka-MUIKK, UKKA Maxall KyWuO TypUHT.

Xakum bapom

CAPUK HY®DAP
KYBbBIUIKA KEJITAA
NUPHAR LUTEUM

Capux nydap xyn Wk cyB yeumumru. Acocan Poccusitnunar EBporma
kucmuaa, Kakasga, ypra ocu€ma ydpaam. V36eKHCTOHHMHT ~ XaMMa
BUJIOSTIIAPUIA, KYTIPOK CEKUH OKap AapénapOyitnia, HaM YTIOKIapaa yapanu.

Tapkuodu: aNKoJIouIIap-Hy papuaun, TOMOMHYhapuIUHIIapIaH
nbopat,0yHJIaH TallKapy KaH, €JIUM, KpaxMall, au4iK Ba OIUIOBYM MOJAaliap/iaH

nubopar.
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TabGobatna nopu cudaruna unau3 Ba Tyiau unatuiaan. Mronb-ceHTsaopb
oiapuaa WIAU3 TMOSCH ypuO OJMHUO, CANKWH >Koujapaa Kyputwiaan. Kypyk
JKoMIapaa cakjaHca, Oup Muiarada J0puBop XyCyCUSTHUHH MYKOTMaNIH.

Jlamnama — 2 o1l KOIIMK KypUTWITaH TYJIHM cUpiiaHrad uauiira conu6, 200
MJI KaliHaraH cyB KyIIuO, yCTHM OEpKUTHUIITaH XOJiJla CyB XaMMoOMHUJa 15 nakuka
KallHaTWJIau, COBYTWJIMO CYHIpa Cy3uWjgagud Ba 2 KyH JaBOMHJAA HIUJIATHINTra
SPOKJIN OYIaau.

TadobaTna capuk Hydap ynka cuiamma, Oyipak HmaMosUIalinaa, CUHIUK
UyJUIapu TOWI KacaJUIMTHaa Hunulatwiaau. ['ynmmpoan tamépiianran aamiama dca
TUHYWIAHTHUPYBYM JOpU cudaTuaa nuuiatuinagu. byngan tamkapu Oyrumiiap 0ox
KacaJUIUruia Jokara MuMIupuind OoraaHaIu.

Kysnok, ToMOK Ba OypyH Kacaumkiaapuaa. KylOKHUHT WHpUHTIIN
SJUIAFIIAaHAIINAA, alHUKCa 3aMOYPFIM SUUIMFJIAHUIINAA KyHUra 2 maxaji KYJOK,
capuk Hydap namiamacu OuWjiaH IOBWIMO KypUTHWITaH, CIMPTAArd TUHIUPMACU
JOKaIW MWJIUKKAa [MUAMIMpWiIHO Kyhunaau. bogomua O€3mMapuHUHT  YTKHUP
SULTUFIAHUIINAA KyHUTa 4-5 Maxasl WiIMK AamiaamMa OujiaH ToMOK vdaimiaau. Kymok
Ba OypyH UMIIKOHJIapUAa KyHUra 2 Maxaj SHIM y3WIUO SHYWITaH ryjid OuiiaH
OOFJIOB KWJIMHA/IU, HATHUKA/da OFPUK KaMainO, YMUIKOH Te3 MU0 Epuiaiu.

BypyHHUHr yTKHp SUUIMFIAHUIIMAA JamiiamMaJaH KyHUra 2 Maxajl WITUK
xomuaa 3-4 ToMuumgaH ToMu3wiIagu. BypyH onau OVIUIMKIAPUHUHT CypyHKaJId
WUPUHINIM  SUUIMFJIAHAIONAA TYHKOUS KAJIUMO IOBWITaHIAH CYHr OYIUTHMKIIap
YCUMIIMKHUHT CIIUPTAAru THHAMpMacuHu 3:1 HucOaTna cyBra apamamtupuimo, 8-
10 Ms1 MUKZIOp/JIa KyHHUTa OUp Maxaj 1000pHIaIn.

Kynnarannap ynka cuiy, Oyiipak Toly, kacauuja,

['ynuau namita® 60CUHT YHU OFpUK OViica OYFuHIa,

Epuimaca uMnkoHIapy, TamKy OypyH XaM KyJIOKKa,

SIHun6 rynuH OOCUHT YHH, OFPUK KOJap LIy YOF/a.

Xaxum bapom
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CAPUMCOK
YECHOK
ALLIUM STIVUM

CapuMcoK KyT WIIUTUK, TUE3001THMCH KYT OYIIaK/IM YCUMIIMK XHUCOOJIaHaIH.
Ep 103MHUHT COBYK VIKaJlapuJaH TallKapyh XaMma >KOi/1a KEHT TapKaJiraH.

Tapkubu: >¢up moinapu, a3oT OupuKManapu, KaHa, GUTOCTEPHUH, AJLIHII
rnuko3uan, Butamunnap C, J1, B; Ba 6omika Moamanapaan udopar.

[udobaxmr capumMcok nNUE3 OomM KOBAAO OJMHHUO, CaAJKUH JKOHAa
cakjaHca, liinn gaBomuaa mudodaxil XyCcycusiTu 0y3uiMaiim.

Jlopu cudatuga CapuMCOKHUHT CIMPTIAArd JamiiamMacd UIUIaTHIIAIH,
capuMcokHu 40 r H1 onu0, maiganad 76° 100 mu cnimptra Kymumnaau Ba 8-10 KyH
KOPOHFM KOWJla CaKJIaHa/id, CYHT Cy3WIaaud Ba HWIUIATHINTA SPOKIH OViaau.
CapumcokHu 1ué3 Oomm Maijgananu6, 33u0 IHMpacu OMMHUO E€KHM MakjgaiaHuo
7310 aTana XoJIuJa UIUIATUIAIN.

Ta6obaTtna  capumcoxk  1ué€3  MUKpoOmap Ba  3aMOypyKIapHU
PUBOXKJIAHUIIMHU ~ TYXTaTyBuu  cudarupa  KymnaHwiaad.  XadakoH  Ba
aTepockiiepo3fa, OyWpak Ba cHMaAMK mydard TOII KacalyIMTHaa, TyMOB Ba
pe3aHnmana, OonajmapHM TIDKXKAa KacaJUIMKJIapua KEHr WIUlaTwiaad. byHnax
TalIKapyu CapUMCOKHM MOJarpaja, W4y KeTHIJa, *XUHCUU 3audiaukna Qoiigacu
KaTTa.

Non CuHo capuMcoK MHUE3HM KallHATUO Ba KOBYpHO THII OFpUKJIapUaa
Kysutarad. OBO3HM THUHUKIAIITUPUILLA CAPUMCOKHU MHIIUPUO, HUCTEBMOJ
KuniTHU Oytoprad. Kykpak oFpuKiIapu Ba 9CKH WyTaiapaa TaBCUsl KUJITaH.

KyJi0K, TOMOK Ba 0ypyH kaca/utukjaapuaa; KyJloKHUHT YyTKUp HHPUHIIIN
SUTUFIAHUIINAA, WUPUHT To3aJaHTaHJAaH CYHT CapUMCOK IIHPacu JIOKAJIH
NUWINKKa [MUAMIAPWIMO, KyHWra 2 MaxannaH Kyhunaaud. bBypyH  YTkup
SULTUFIaHUIIMAA KaiiHao coBytuirad 50 mi cyBra 10 ToM4u capuMCOK IIMPACH

TOMHU3WINO, KyHHMra Oup MaxannaH 4-6 Mapra OypyHra HHTOJSILIMS KWJIMHAIM.
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Xankym Ba 0010M4a O€3apUHUHT YTKHUP SUUIMFIAHUIINAA CAPUMCOK IIUPACH TEHT
MUKJIOP/Ia UMK, CyBra apajaliTUpUO, TOMOK KyHHUTra 5-6 MapTa yainiaau.

Kynok Ba OypyH 4YMIIKOHJapuja, >KapoxaTjiapuaa CapuMCOK Mué3 Oommu
Maiiiananu0, aTajia XoJiWra KelTUpWiIaau, Jokara ypa® kyHura 2 maxan 2-2,5
coatra OofJIaHaIu.

DOl capuMCOK, capuMCOK!

HNHCcoHTa IKUH YPTOK.

Xuiatuica OypyHra yHH,

yKoTaam TyMOBY, KYK HyTalHH.

Jamimamacu Ontad Kuiica, Fap-rapa,

ToMok oFpukHU Kuiapu Oup ympra 6anapra.

Boitnacanrusz Konaupubd ofpuk,

UunKOHHM MYKOTHUII YHra OOFJIHK.

Xakum bapom

CAXPO KEHBIIEHMU (o1THH TOMHUP)
HUCTAHXE

cistanche

[udobaxm XyCycCHSITHHU IOKOpPH OYITAHIWTH y4yH Oy VCUMIIMKHHU XaJK
opacuja caxpo JKeHbBIIIEHU, CaXpo XaéT TOMUPH, OJITHH TOMUP J1e0 HOMIIAHAIH.
Kyn immmk yeummuk xuco6mann6 Ypra Ocué Ba AQpHKaHH MIMMOIMH KUCMH
gy MUHTaKanapuaa yupaiiam. Y3bexncronma Awmynapé nenbrach, Kusuikym Ba
YCTIOPT KEHIIMKIapuaa TapKaITaH.

Tapxubuna yriueBoiap,2hup Moitapu,heHo,0praHuK KUCIoTajaap,CTepUH
albKAJIONAJIap Ba MHKpPOAJIEMEHTIapAaH uoOopaT.byHman Tamkapu TapkuOumga
KOHJIaT¥l KaHJ MUKJIOPUHUA MYTAJMII KITYBYH TIIMKO3UJIAp MaBXKY/I.

Veumnuk Tapkubu aHTHOKCHAAHTIAPAAH, SILUIMFIAHMINTA, YcManapra Kapli,

ACTEPOreH Ba HMMMMYHOJOTHMK XYCYCHUATHHM KYTapyBuUM XyCycusTra dra
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MoA1anapian noopar.

TaGobarna YCHUMIMKHM TOMHUPU WIUIATWIAIW, WIOJIh Ba aBryCT oilnapuaa
TOMUPH KOBJIA0 OJIMHUO CAJKUH >KOWJap/a KypUTHJIaIud Ba KOFO3 XajTanapaa 2
MWJITaya CaKJam MyMKHH.

XaJak Tado0aTnaa caxpo JKEHbIIEHUHU TOMUPUHU OFPUK KOJIUPYBYH,CUNIUK
XaluJOBYM,MMMYHOJIOTUK KyBBaTHU KYTapyBUW,U4Y IOPUTYBUYM,CAPATOH YyCMacCH
Oaptapd oTyBum nopu cudaruga unuiatwiagd. OXupra mauTiapaa  YCUINK
Wiau3uHu  AamnamacuHu  [lapkuHCOH  Ba  AusbUredMep — Kacayuluua
KYJUIAaHMOKJIA.

Kyputuiran tomupHu Maiinanad uccuk cysra coau6 10 gakvka cyB XxamoMuja
KalHaTUIaau, Cy3WIaau Ba HIIJIaTUIIra Tanep oynaau.

MN6n CuHo oNTHH TOMUPHHM WIAU3HJAH AamiiaMma Tai€pnad oFup XacTajJapHH
KYBBAaTHHHM OIIMPYBYHU,0yIOpaKk KacayUTMKJIApUAa,CUHIUK IOPUTYBYM BOCHUTA
cudaruaa, IPKaKIUK KyBBATHU OLIMPYBUU, MU (HAOTHATUHU Ky4alTHYBUU JOPH
cudaruia UILUIaTraH.

Kysn0ok, ToMOK Ba OypyH Kaca/uUIMKJapuaa: XajlkyM Ba XUKWIJIOKHUHT
VTKHp SUUIMFIAHUIIAAA YCUMIIMK —JaMmiiaMacuaad 1 4o KOIMKIaH KyHura 3-4
Maxajl M4WIagd. bypyHHUHT YTKUD SULIMEIAHUIIMAA 2 TOMYHIAH KyHUTa 2 Maxall
OypyHra tomusmwiaau. bypyH Ba KyJloK YMIKOHJIapua Maiinananub OyTKa xoymra

KEJITUPWITaH TOMUPHHU JJoKara cypTuo Ooilnananu KyHura Oup Maxan OoinaHaiu.
Jevinunap azajnjad CEHU OJITHUH TOMUD

Epnamunr 3yp arap 6y1ca gapIiuHr OFUp

Taououii.
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CAYPATKU
IIMKOPUH OBBIKHOBEHHBIN
CICHORIUMINTYBUS

CaupaTKyu MKKM WHJUIMK YCHUMIIMK XucoOJiaHagu. Ep IO3MHHHI COBYK
yIKaTapuIaH TAIIKapy XaMMa JKoiiaa yupaiimh. VY30eKMcTOH#a jananapia,
TOFJIApJIa YUPAUIH.

VeuMmik TapkuOu MHYIIMH, WHTHOWH TTHKO3M/M, TIEKTHH, XOIIMH, OKCHII,
enuM, Butamuniap B, C Ba Moinapaan ubopar.

CauparkuHuHr mmdoodaxi 1opu cudaruaa Nosicu Ba WIAW3U UIUIATHIIAIN.
VCHMIMK TyqiaraHia ep yCTH KUCMH Ypub ONHMHAIAM, WIUM3H 3Ca CEHTIOPH-
OKTSIOph Oiijlapuaa KoBiad OMMHUO, alloXHuaa CalKUH >koraa Kyputwiaad. Kypyk
JKoMa 2 umuirada cakjaaHaH.

Veummuknan — gamanama  Ba  KallHaTMa  XOmMaa  (oiimanaHuIan.
Jamnamanu Tai€pnami: 2 4ol KOIMK MaiajJaHral Wiau3 €KU Jamiiama MosCHIaH
o6 200 mn kaiHaran cysra 10-15 nmakuka gammnaHanu, CyHrpa cy3wiaad Ba
Tanép O6ynaau.

Kaiinarma raiépians: 1 9ol KoMK MaiganaHral yCUMIMKHUHT MOSICH EKU
wimu3u 200 ma cyena 30 makuka KallHATWIIaIW, COBYTWIIMO Cy3ujiagu, CYHTpa
MCTE€bMOJI KHIIUII MyMKHH.

Xaak Ta0odaruaa caypaTKM KyINpPOK MINTaxaHW OYYBUYM Ba HYaK
baomusTHN SXmUAIOBYM Jgopu  cudartuga dongamanunagu. O¢drTod ypran
OoJlamapHu AamiamMaja YyMUITHPUIAIN.

Non Cuno KypuTuiand, MaijanaHral caypaTky WIJW3UHU WJIOH, apu Ba
ya€H YaKKaH oujapra Kyurad. byrummnap sUUTHFIaHUIIUAA SSHTY Y3WITAH TMOSCU
Maiiiananu0, OYyFumiapra OoilaraH, Ky3 sUUIMFJIAQHTaHJa JamyiamMacu OuJiaH
IOBUIITHU Ba KICUTMAJ]a MYUIITHU TABCUS KHJITAH.

CaupaTku XM CUHUK Ba YT XalJ0BYU XyCYCUSATIa ora OYIraHiIurd y4yH
Oylipak Ba >KHrap KacaJUIMKJIApUAa HWIIaTWiIaad. AcaOHUM TUHWIAHTHPA[IH,
KAMKOHJIMKAA JamyIaMaHu CyTra Kym#uO HWYWIIHA  TaBCUS  KWJIMHAJIU.

MukpoOsiapHu  YCUIIMHU Ba PUBOXKIAHUIIMHM TYXTATUII XYCYCHUATHra 3ra
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OYJIraHIUT¥ Yy4yH TEpUJard spajap Ba YHUIKOHJIApPHU JaBojallia CcadypaTKu
Maiigananu6 0yTKa xonura KenTupuoO gokara cypTuO OOFJIOB KUIMHA/IH.

Kygok, Tomoxk Ba Oypyn kacaumkiaapuaa. Kymoxk Ba OypyH
YUMNKOHJIApH/IA, KapoxXaTjapuja cauypaTKd aamjamacu EKu KailHaTMacu OuiiaH
IOBWJIA/IM, CYHrpa Maiijananu0, OYTKa XoyMra KeJITUPWIraH WIIW3M JloKara
cypTu0, KyHura 2 maxain OofnaHaau. bomomua Oe3napu Ba XalKyMHUHT YTKHUP
SJUIMFJIAHUIIMAA KyHHra 5-6 maxai, 4-6 KyH JaBOMHJIa TOMOK WIMK Jamiiama
OwiaH d4aiikanaau. BypyHHUHT VTKUp SUUITMFIQHUIIKAA JamiamMaJadH KyHura 2
Maxai 3-4 TOMYM TOMU3WIAIN.

Cu3 Tonacu3 caupaTKMHU JTIOMM HCCHK KoMtapa,

Kenr nanaro, ssHa 6ananj Tor 6arpurio, coinapa,

SAuru y3ub Maiiiananria, 1aMmyiaHT 1appoB MOSICHH,

VTKnp Keuca TOMOK OFpHK, Oup xadyTanab JaiuncuH.

Xakum bapom

CEJAHA
YEPHYIIKA
NIGELLA SATIVA

Cenana Oup Hwwuk Yycumimk O0ynub, Poccusuunr EBpoma kucmuna,
Kapkasma, Ypra Ocuéma Kynm yupaiiin. Y30EKHCTOHHMHT JeApid Xamma
BUWJIOATIIAPUAA, YyJIIapAa, SKUH30pJIapaa, TOF OJIY KOWnapuaa ycaau.

Tapkubu: ypyruma s>¢up wMoWnmapu, MEJaHTHH Ba a4UUK HUTEIJIUH
IJIMKO3UAM, KyMapuH, GypakymMapuH, Junaza epMentiap 0op.

Tabobarna cemana ypyru nopu cudarmpa wnuratmiaand. CemaHa HIOJb-
aBryctia ypuO OonuHHO, KypUTHIAIu, CYHTpa SHYUO YPYru aXpaTHO OJIMHAIIU.
Kypyk >xolifa cakiianca 2 iWujradya MIUIaTHILTA SIPOKJIK Oy 1au.

Hlopu cudatuaa cemaHa ypyFuaaH jJamiama xoimaa QoigamaHuIau.

Jamnama Ttaii€pnaii: Oup 4o KOIIMK celaHa YPYFH CUPJIM WJAMINTa COJUHUO,
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yctura 200 M cyB KyHuiambO, ycTu OepK Xojja CyB XaMMOMHUJA S5 JaKuKa
KailHATUIaau, CYHrpa TUHAUPWINO, Cy3ujiagyd Ba 2 KyH JaBOMMJIa UIUIATHUIITa
sapoku 0ynaau. Cenana ypyFUHUHT MOWHU XaM UIUIATUIIAIN.

Xaak Ta0o0aTuaa CUHIUK XaWJOBYM, XaW3HM TapTUOra COJYBYH,
aélUTapHM KYKpaK CYTHHU KYIMaWTHUPYyBUH, TIXKKA XaWToBYM Jopu cudaruia
Kyutanunaau. TapkuOuma oBKaT Xa3M KHIYBYM (DepMEHT OOpJIUTH YYyH Meblia
IIMpacu EeTUIIMACJIWIKUIa, OBKAT Xa3M KWIMII >kapa€Hu Oy3uirasja cejaHa
JaMJlaMacy MYUIIa/IN.

No6n Cuno 103 HEpBU (paTaXJIUrKa, TUII OFTPUFUHM JlaBOJalla, THAOKA
xaiaoBuu Jopu cudaruna 6emopaapra Tapcust Kuiarad. CUuiiivk mygaru Ba Oyrpak
TOII KacaJUIMTWJa acajra apajamTupu® uuuiiHu Oyropran. Tepu sipamapu Ba
CYHTAJJIApHU ceJlaHa EFMHU CYpTUO JaBoJiaraH.

Kyiaok, Tomoxk Ba OypyH kacamamkiaapuaa. bomomua Oe3mapu Ba
XAJIKyMHUHI YTKUD SUUTMFIAHUIIMAA TOMOK KyHHra 3-4 maxannad 5-7 KyH WIHK
celaHa JaMjaMacu OwiaH 4vaduiaau. XalkyM Ba 0OojoMua Oe3JapUHHUHT
CYpYHKJIM SUITMFJIAHUIINAA TOMOK KyHura 2 maxangaH 10-12 kyH nmaBomuma
ceJlaHa MOWM OWJIaH CypTUIaau. XUKWIJOKHUHT aTpo(UK sUUTUFIIAHUIINAA CeaHa
Mol Ownan kyHura 1 maxan 6-8 mapora®a MHrOMSIUS KWIMHAIW. BypyHHUHT
VTKUp sUUIMFIaHuIMaa 2 Maxan 3-5 tomunaaH 4-6 KyH JaBOMHUJAa cellaHa MOWHU
TOMU3UIIAIH.

KoBypunub xumiianca cenana arap,

TymoB mwtatuaa ¢oiiaa kentupap.

Xaxum Jlasonuii

CEMU3 VT
MMOPTYJIAK OI'OPOJTHBIN
PORTULACA OLEARCEA
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Bup ik §1 yenmmuk. Ypra Ocnéna KeHr TapKaliraH. Y30eKHCTOHHHHT
JeSPJIA XaMMa BIJIOSITIIApY DKUH30pIapuia EBBoin YT cudatuaa ycau.

V cHUMITMKHUHT TapKuOu: 3Gup Moiapy, BUTAMHHIAPAAH HOOPAT.

Hudobaxmm nopu cudatuaa YCUMIMKHE €p YCTKH KUCMU (oiinamaHuIaIn.
Opra OaxopiaH Ked Kysrada TepuO oiml, CaJKMH >Koimapia €luirad XxoJijaa
KypUTWIaIMd, KOF03 XajTalapia Oup #uirada cakiaHca V3 mudobaxi
XyCYCUSITUHA HyKOTMaiau. byHmaH Tamkapu cemMu3 YT TMOSACUHU IIHINA
UUIIapra Ty3jaad Kynuin Wyau OujaaH XaMm cakJIaHaIu.

Tabo0aTaa ceMu3 YTHU SIHTU XOJUAA UCTEBbMOJ KWJIMII MYMKHUH €KU 3310
mupacu oaub unutatwiagyd. Kyputunn® wmaipanaHraH MOsSCHIAH —JlaMmjiaMa
Taiépnad wununagu. byHunr yayH 1 4ol kommk Kyputuiaran nosicuHu 200 mu
KailHOK cyBra coiu0, 15 nakuka gamiaHajau, Cy3WiaJd Ba HILJIATUILNTA SPOKJIH
oymasu.

Xaak tabodaTuaa ceMus YT kurap Ba Oyipak KacaJUTMKIapuja, IOKOPU
Hadac Hymiapy SUUTMEIAHMINNA, OIIKO30H-WYaK spanapuja, KaMKyBBATIMKIA,
SHTMYa XOJuJa OBKATra apajamTupud HCTEhMOJN KWJIMHAIW €KW IIUpacHiaH
WYWIIA]IN.

MN6n CuHo: KOHHU TO3aJI0BYH, CAQpPOHU IOPUTYBUH, HINITaXa OYYBUU JOPHU
cudaruaa unuiarrad. Cemu3s YT mHpacuHu cyHramiapra 00ofiad qaBosiaraH, Oori
OFpUFHUJIA NUUPTAH.

Kyiaok, Tomok Ba OypyH kacaukjaapuaa: bypyn arpodux
SJUTMFJIAHUIINAA aBBaJI YCUMIIMK IIMPACMHU MIMMAMPUITAH JOKalIW MHIMKAA
Oypynra 1-1,5 coatra TUKWIMO, KacMOKJIap IOMIIATUIaAM CYHrpa Jamiiamacu
OwiaH rOBUIMO, KacMOKJapaaH To3alaHaau. KelWnHuYanuk To3ajllaHTaHJaH CYHT
YCUMJIMK IIMpacu TEHI MUKAOpAAa 00J0M MOIM apaialiMacuHH JAOKAJIW MUIMKKA
MUMANPUINO, KyHUTa 2 Maxald KyWuiaaau. XajdkyM Ba XUKWIJAOKHH aTpoduk
SJUTMFJIAHUIININA  YCUMIIMK JamjamMacd OuilaH TOMOK 4YadWKaajiaaud Ba Oup
BaKTHUHT y3H1a mupacu OunaH KyHura oup maxan 8-10 KyH qaBoMua MHT OIS

KHJIMHAIH.
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XUKUIAOKHH aTpo(UK SUUIMFIAHUIINAA CEMHU3 YT MHUPACcCH TEHT MUKIOpIa

0010M €Fr OMIIaH apanaliMachHU 2 MaxaJl [IpUL] OuiaH KyHumaau.

Ncenkna XaéTHUHT KYypUTraH 3aMOH,
BypHuHr Kypu0, FamMruH 0yJICaHT HOTOXOH.
Cemus yT cyBUHM 00710M OMJIaH €THIIA,
[Temona ycTura cypka xap KadoH.

Hcydui

CUT'UP KYUPYK
KOPOBSIK HYCTOILIBETKOBBIN,
VERBASCUM DENSIFLORUM

Curup Kypyk Oup WWUIMK YT YyeuMIMK xucoOnanaau. Acocan Kaskazna,
Poccusiruar EBpona xuemuma, Ypra Ocuéna KeHr TapKairad. Y30eKHCTOHHHMHT
XaMMa BUJIOSITIIapua Kup-aaupiap/a, Tor EHOarupiaapuia EBBOMH X0Jia Ycaiu.

Tapxkubu: Ilnaumimmuk mMoana, KaHa, OyE€K mMojayia, KapoOTHH, CallOHWH, Ba
KyMapuHiapJiaH uoopar.

JopuBop YcumiMK cu(aTHAAYyCUMIMKHUHT TyJIuaaH QoiianaHuiaim.
Veummuk kuiiroc rysmarasia (Miib-aBIycT) MCCHK KyHAA Iyl Gapriap Tepuo
om0 HCCUK Ba cosl »koimapjna kyputwianu. Kypyk skoiia cakiaHca 2 WM
JTaBOMU/IA Y3 JTOPUBOP XYCYCUATUHU NYKOTMaANIH.

Hopu cudatuga curup KyWPyKHUHT TyJnOapruiaH aamiiama Tanépiiad
VIUIATWIAAUW. ByHUHUHT ydyH 5 Ip. MaiijajaHrad YCUMIIUK T'YJIMHU CHUpJIAHTaH
pauira conu6, 200 M KallHOK CyB KyWHMJIaau, ycTH OEpPKUTWIITAH XOJJa CYB
xaMMoMHuJa 3 JaKuKa KalHaTWIaIWd, COBYTHUIMO cCy3wiamu. Xocwi Oyirad
Jamiama 2 KyH JaBOMHAA MIJIATUINTa SpoKiIu Oynanu. byHaaH Tamikapu siHTU

y3WITaH TYJIWHU 3310 Maiianal, myupacuHu 010 XaM WIUIaTUIIa U,
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Xanak TtabobaTtuaa Yycumiuk OanraM Ky4MpyBYM, FOMILIATYBYH, Ypad
ojiyBun jaopu cudaruaa KymiaHunagu. Curup KyWpyKHUHT JamilamMacHu: FOKOpHU
Hadac iynapu, OlIKO30H-UYaK ab30JIAPUHU SULTUFIIAHUIINIA, )KUTap Ba YT mydaru
kacayumkiaapuaa 50-60 mi1 jaH KyHura 3 MaxajijgaH WIuiaiu.

Non Cuno Tanagaru xap XuJj HIIMIUIAPHY 1aBOJIAIIA, MAPUHIJIM spanapaa
CUTHp KyHUpYKHH T'YJIMHHU acalira apajamtupu0d cyprrad. Tuin orpuruaa, uyranna,
WY KeTraHjia YCUMIIMKHU JaMJIaMacHU WYUIITHU TaBCHUS KUJITaH.

Kyaok, ToMok Ba OypyH Kacamkjaapuaa: Xaikym Ba 0Oojomua
Oe3NapuHUHT YTKUP SUUTMFIAHUIINIA KyHUTa 4-6 Maxan 6-8 KyH JaBOMHAAa WIHMK
CUTHUp KyHpyK naamyiamacu OwiaH TOMOK daiimnaau. XUKWITOKHUHT VTKUP
SULTUFIAHUIINAQ YCUMIIMK Tyl mupacujgad 1 doi komwmk oiaumd 200 mi cyBma
KalHaTWINO, WCCUK XoJijaa KyHura 5-6 Maxannan wuunaau. Kynok, OypyH
)KapoxaTiiapu/a, YUIMKOHJIApUIa T10Ka UCCUK JamiiaMara IuMIupuino, KyHura 2-3
Maxan OoinaHaau. BypyHHUHT YTKUp SUUIMFIAHUIIMAA JamilaMajiaH KyHHUra 2
Maxaj 3-4 TomuugaH OypyHTra TOMU3HWIIA/IH.

WNuunr namnab cuzga arap, uujap KeTUO TUII OTPHUCA,

Cuxu0 oNMHT TO3a MKpa, KYUUHT YHTra SIHTY CyT OYyJica,

Nccuk xonma nauHT OyHIaH, OJITH MaxaJj Ba sHa KV,

Toza 6ya10 0BO3MHIU3, SUUTUFIAHUII TyTap 1e0, XYyI-XyI.

Xaxkum Bapom

COJIAB
ATPBINIHUK MMATHUCTHINA
ORCHIS MACULATA

Comab xyn #Hwumk YT Yeumnuk xucoOmanagu. Kyynunua Poccus,
Ykpauna, benopyccus ypmonnapuaa €BBoin ycuMiuk cudaruaa ycau.
Tapxubu: mmmummuk (50%), MEKTUH, €UM, a44uK MOJAAaap, MUHEpa

Ty3JapJlad uoopar.
106



Hudobaxm gopu cudartuga CONAOHUHT WIAU3 MEBACH MIUIATHJIAIM.
VCHMIMKHUHT WIIM3H TyIIall BakKTHAAa KOBIA® onMHAmM. SHrH &m miams
MEBaJlapu aXpaTuiaiau, HOBWINMO, To3alaHuO, CYHrpa KypUTUII >KapaéHUHU
Te3NMaTHIl Y4YyH KaWHOK cyBra Oup nax3zara conud onuHaau. Kypyk, caikux
JKOWNapia WIMHTaH XojJa KypuTwiaaud. Arap KypyK »Koillapja cakiiaHca 6
Hunrada ¥ mm@oOaxin XyCyCUITHHU HYKOTMaM N,

Conabauar mmdoOaxin XyCyCHsITH MIWIAMIIAK aKoaaMacuaa OYIraHIuru
YUyH YHU IIWUIAFUHA QXpaTuO OJMHUO, UlIaTwiaau. TapkuOuaaru muiIuMITuK
MOJla MIIUIATUILIJAH OWp Heua JaKuKa OJIMH axpaTuiaad, OYHUHT Yy4yH
Maiiianianrad uiaau3 Meajad 3-5 rp. onubd 100 mi coByK cyBra conuHaau Ba 10-
15 nakuka THHMaM apajaliTUPHIN WU OMIaH aXpaTHiIaIq.

Conad xank Tado0aTHaa IOMILATYBYM, Ypad OJIyBUM Ba SULIUFIIAHMILTA
Kapu jgopu cudaruaa unutatuiaaau. OMIKO30H IMUpacH MacalMIlmIa, ONIKO30H
ApacH, UYAKIAPHUHT SUUIMFIAHUIINAA 2 KOWIMKIAH 3 Maxan uuywiaav. baBocuin
Kacaumruaa conad mwumFd OwinaH XykHa KuwimHagu. Conad  mmumsd
3axapiiaHraHja 3axap TabCUPUHM TYXTATHUIJIa SHI KyWIM BOCHUTAJIapAaH Oupu
XucoOnIaHaau.

Kyiaok, ToMok Ba OypyH Kacauumkjaapuaa: Xaikym Ba 0ojomua
O€3JapUHUHT YTKUDP SUUTMFIAHUININAAA UIWULTUMIIAK TEHT MUKIOpIAa WIIUK CYB
OwjiaH apajJlaliTUpWIraH KyHura 4-6 mapra TOMOK 4aiiniagu. BypyHHUHT YTKHUp
SULTUFIAHUIINAQ coJlad IIWUTMMINAFUIAH KyHura 2-4 Maxan 3-4 ToOMYMJIaH
TOMU3WIaAN. XaJKyMHHUHT VYTKUp SUUTUFJIAHUIINAAQ COJla0 IMIWJIIMFTH  OuliaH
KyHura 1 maxan 6-8 KyH JaBOMHIa UHTOJISINS KUJIUHAIN.

KynokHUHT WUpUHIIM sUTMEIAHUIIUMAA KyHAra 2 MaxaiajaH TeHT

MUKAOpAA CyBIra apajJaliITUPrad IMUJIJINK Oomtan IOBHJIaIH.

KoBnab onuHr unaus nos, ryuiarasia 0y comuao,
Kynnanr yau, Oyica arap mMIMMIIMKKA KaTTa Tanao,
Wkxu maxai IoBUHT KyJIOK arap yHja nacot 0yJca,

DmuTMacaaH cacCuk Xuap, arpodiapra einunica.
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Xaxkum Bapom

TUPHOKTI'YJ
KAJIEHJYJIA (HOT'OTKH JIEKAPCTBEHHBIN),
CALENDULA OFFICINALIS

THPHOKIYT TEHI TapKairaH OHp HWIINK YCHMIHK. Y30EKHCTOHZA
MaH3apaiy YCUMIIUK cudaTuaa YCTUpUIaIu.

Tapkubu: kapatoun (3%), adup wmoitnmapu (6,0 /%), cmona (3,4%),
mUIMMIIMK Moaa (4%), opraHuk KucjioTaaapaaH uoopar.

Hugdobdaxm XycycusiTd Tyiaujaa Ba Tyl XainTacuaa. THUPHOKIYJT KHHUFOC
ryjularaijia ryjaxaiTracd y3u0 OJuMHUO CajdkuH Koinapaa Kyputwiaaud. Kypyk
XKoMJia cakianca Oup Huiraya JOpUBOP XyCYCUATUHU CaKJIanau.

JHopu cudaruga TUpHOKTYI AamiiaMma, KailHaTMa, CIIUPTIArd TUHIMpMA Ba
MaJIxaMu xosaTuaa unuiatwiaay. Jlamiama tanépnam: 20 rp. KypUTHITaH I'yJId Ba
ryn xanracuan 200 min kaiiHOK cyBra coiu0, 30-80 makuka mamutaHaaw,
TUHIUPWINO Cy3UIIaId Ba UILJIATUINITA SIPOKIH OyIau.

Kaitnarma 20-30 rp Kyputwiarad TUpHOKryJ ryau 200 mu KallHOK CyBra
conuuuO, 15-20 makuka cyB XxaMMOMUJA KaWHATUIUO, Cy3WJIad Ba MIILJIATHINTA
taiiép O6ynamu. Cnupraaru tuaaupmacu 20-30 rp. KypuTuianb, MaiijanaHrad ryi
Ba ryn xaaracu 200 mim 96° cnuptaa 30-50 gakuka cakJIaHWIN WYad OWIIaH
Ta€praHaay.

TUpHOKIyn Manxamu: KypUTHIHO, TOJNKOH KWJIMHIAH TUPHOKIYJ T'yJIuiaH
10 rp ommmuuO, 50 Tp BazeMHTA apaAITUPUI YCYIU OMIIaH TalépiaHau.

Xaak Ta0odaTmaa TUPHOKIYJI MHMKpoOiapra, sULTUFJIAHUINTA Kapllu,
OypHUIITHPYBYH, THHYIAHTUPYBYH, KOH OOCUMUHU TTACAaUTUPYBUU JopU cudaruaa
doinananunaan. Tepumaru Xap Xua spaiap, YUNKOHIApAa, >KapoxaTiap/a,
KYWI'aH Ba COBYK OJITaH JKOWJIApra TUPHOKIYJI MajXxaMM KyJUIaHWIaau. TUPHOKIYI

MaJIXaMH1 HILIaTUWITraHngaa sgpajiap TC3 6I/IT3I[I/I.
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TupHoKryn namiamacu Ba KallHaTMacu opka memoO, aémiaap KUHCHUN
ab30JIapH sSpalapua JoKara MUMINPUINO KyHuica, sspa Te3 OMTHO KeTaau.

XadakoH KacaJulUruaa TUPHOKIyl TuHaupMacuaad 30-40 tomummaH
kyHura 3-4 maxan, 3-4 xadra gaBoMmuaa WUWica, Kyaa SxImuM Qoima Oepanu.
FOpak ¢daonustu Oy3mirania, Iopak ypuIlu Te3Nairaija, Kurap Kacauiuruaa, yt
nyarv sULTMFIAHUIINIA, OIIKO30H-WYaK spajapujia TUPHOKIYJ JamiiaMacHjiaH
50-60 mm man 3 maxamnman 3-4 xadTa maBOMHAA MCTEHMOJ KIJIMHCA SIXIIU
HaTWKanapra SpuluIand. EMoH cupatium ycManapaa TUPHOKTYI JaMiaMacu
kyHura 4 maxain 50-60 mi1 1aH UCTEbMOJI KWIMHCA, Goigacu X 0yaiu.

Kyjgok, ToMok Ba OypyH KacauiMkJapuaa: XalkyMm Ba 0Oogomya
Oe3MapuHU YTKUP SULTUFIIAHUINKA TUPHOKTYJ JamiiamMacu OujiaH KyHura 5-6
Maxan 10 xkyH MobOaliHua TOMOK 4Yailuiaau. bup BakTHUHT Y3uja JamMiiaMajiaH
kyHura 3-4 maxan 30-40 mu maH wuyunaau. BypyHHUHT YTKUp SUUIMFJIAHMIINAA
SPUTWITAH TUPHOKTYN namiamacd (50 M kaiiHaran cyBra | 4ol KOIIWK
TUPHOKTYJ JpUTMACH apajamTupu® Tanépnanaau) Owian KyHura 8-10 KyH
JTaBoMua OypyH FOBWJIAJIN.

BonoMua Ge3nmapuHUHT CypyHKAIM SUUTMFJIAHUIINAA JIaKyHaIap KyHura |
maxan 10 kyH paBomuaa namiamMa OwiaH roBWIaaUd. KylOKHUHT WHPUHTIA
SJUTMFIIAHUTITNIA TUPHOKTYJT JaMjlaMacu OWJIaH KyHHTra 2 Maxai KyJIOK FOBUJIAIH,
Ba 40° cnupTim cypMacuiad JOKaIH MUJIMKKA IUMAUPUINO Ky HuIaau.

bypyn onau OVUUIMKJIAPUHUHT WHPUHIVIM SULTUFIAHUIINAA  OYIIUTHK
IOBWJITaHAAH CYHT THUPHOKIYJN AamiamMacuaad 8-10 My Mukaopaa KyHHra Oup
Maxaj 1000pHIaIn.

Kymok, OypyH 4MIIKOHJIapH Ba KapoxaTiapuja TUPHOKIYJI MajixaMu OujiaH

KyHHUTra Oup Maxaj OOFJI0B KWJIMHAJIN.

TeHr kenaau mupacu xam, cyjenmara xoc,
Tyrab iiupunr, Kunaau sipa 6exocra,
borinanuica manxamuas, arap OypyH-KyJIOK 33uJca,

ByHnaHn stHa KYWMHT 1apXxoJdi, O0ypyHa OFpUK Ce3HJIca.
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Xaxkum Bapom

TOF APHUKACH
APHHUKA I'OPHAS
ARNICA MONTANA

Tor apHukacu kyn WWUIMK YCUMITUK XucoOiaHaau. YkpauHa, benopyccus
Ba bontuxk Oyitm mamnakatiapuna, Kuprusucronpa, V36eknucTonaa TOF oMM
MalIoHJIapAa KeHI TapKAJITaH.

Tapxubu: apuunus (4%), 6VEK Moananap, MUHOPUH, dPUP MOIHU, OPTaHUK
KHCJIOTAa, aCKOPOWMH KHUCIIOTacu, XOJIMH, OeTaumH, CMoJia, KaHJ Ba OIIOBUU
MoJ1ajiap/iad ubopar.

Tor apuukacunu mmpobaxm gopu cudaTuja Tyl XaiaTacd Ba WIIU3U
unuiatuiaaan. 'ymnam BakTuaa Tyl XalTacu (MIOHb-HIONB) TEpUO OJIMHAM,
WIAU3U 3ca Ky3aa (CeHTSIOph-OKTAOpPh) KoOBiIaO ONMHMO, CaJIKWH KOinia
KYPUTWJIAIU KypPYK >KOMJa TyJI XalTacu 2 Wi, WIJAU3M 3ca S5 MUl CaKJIaHaIN.

Jlopy cudatuga TOF apHUKAcHIaH JamjaMa Ba KalHaTMa Xoauaa
uniatuiaan. Jlamnama taiépnam: | 4ol KOMMK KypUTWITaH YCUMIIMKHUHT Tyl
xantacu 200 mn kaitHOK cyBaa 10-15 pmakuka namnanHanu, cy3winaayd Ba Tauép
oymanu.

Kaiinarma tanépnam: 1 4ol KOIMK KypUTHITaH yCUMIIMK ryn xainracu 250
MJI KaiHOK cyBra conn6, 20-30 nakuka kaiiHatunanu, 10-15 qakuka THHIAPUIUO,
Cy3uIll Wynu OwnaH Tai€praHaau. SIHTU y3uiraH TyJd XainTacu Maiinanad 33uo,
TaIIKKU pajiapra XxaM KyWuuiaau.

Xaak tabob0aruaa YCUMIIMK JaMjaMacH Ba KalWHAaTMacu KOHJIard XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHHU TMAaCaUTUPyBYH, acablapHU TUHUIAHTUPYBUYH, YT XaWJOBYM JOpHU
cudaruaa unuiatwiaau. TOF apHUKAcH aTepockiiepos3ia, xadakoH KacayUIMTHia,
I0OpaKk KOH ToMHpJapu (paonusTuHU Kydatupuiiga | 4ol KOMMKAaH 3 maxal

naujiaau. Y CUMIIMKHUHT JamMjlaMaCul KOH TS’/XTaTYB‘H/I XYCyCHATH  KYYIIH
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Oynrannuru cabaliay WYKM Ba TAIIKUW KOH KETUIIIA KyHHWra | 4ol KOImMKIaH 2
Maxan nuuiaau. Tepumaru xap Xui sipajiapjia, THpHAJITaH, 33UJTraH kapoxaTiapaa,
KYWHIII, COBYK YPHIIJIaH CYHITH sipajapjia, YMIKOHIap/a JoKara IIHUMIUPUINO,
KyHHTa 2 Maxaji Kyuuiaau.

Kysnok, ToMOK Ba OypyH Kaca/uiukjaapuaa. bypyHIaH KOH KeTraHja
JamiiaMajiad 1 4ol KOIMKIAaH KyHHTra 2-3 Maxajl MYWiaJd Ba JlamiaMa JI0Kaiau
NWIMKKA TIMMIUPUING, OypyH WUura KyHura 2 Maxaji KyWumiaaau.

XalnkymJaH KOH KeTUIuja (TOH3WIIDKTOMMSIAAH CYHT) Jlamijlama JoKara
HIUMIUPUINO, TOMOKKa Oocuiaau Ba Oup BakTAa | 4ol KomwMkigaH 3 maxain
nuuiaau. bypyH Ba KyJOK YMIIKOHJIapW/ia KyHHUra 2 MapTa Maiijianal 33uirad ryjiu

nokara ypab OorIaHaIu.

Jlopu Oynap apHUKAcH, WIAU3UIO TYJIXalITaCH,

VYHupaa 6opaup 3pup-Moily, XOIMH Xam1a KUCI0TaCH.
Kaitnatranga KaOyJ1 KWIMHT, STHA KYHUHT OypyHTa,
Kon TyxTaiau, rapxoJ myHaa, sHa TOMOKKA CypTHJICA.

Xaxkum bBapom

TOT '/KAMBUJI
TUMbSIH OBBIKHOBEHHBIN
THYMUS VULGARIS

Tor >xamOun OyTagonuiap owiacura MaucyO OFiau0, Kyn WHIUIMK YCUMIIUK
xucobnanamy. Kympox Ykpauna, Monnosa, KaBkasna Ba Vpra OcHEHUHT TOFIH
yakanapuaa ycaau.

Tapkubu: Ddup moiin, canmoHunnap, xKodeuH, (GIaBOHOUIAP, OPTaHUK

KHCJIoTallapaaH uoopar.
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Tabobatna YCUMIMKHUHT €p YCTKH KUCMH MIUIaTUIaAd. TOF sKaMOMIMHU
YCTKM KHCMH TYyJUIalll BakKTWaa (Mai-wioHb) VpubO ONMHUO, CaTKWH KOWma
KypUTHIHO, KypYK >KOi1a KOFO3 XaiTajlapaa 3 Huiraya cakjiaHau.

Tor xamMOmnmman mamiiama Ta€pnad wnutatunaau. Jlamrama taréprant
y4yH OMp KOIIMK KypuraH TOF >kamOwnujaH oiauHuO, 200 My KailHOK cyBra
conu0, 10-15 makuka mamiiaHaau Ba cy3uiaau. SIHru y3uirad Oapru maiigananuo,
73uIKO mapoaT Xoauaa uIuIaTUIaan.

Couptnard THHAMPMAcH: sHTH y3uiarad Oaprugan 100 rp oymb
Mainananaan Ba 40° cnupraa 10 xyH cakimaHaau, Cy3winaa, CYHIPa MIIUIATHIL
MYMKUH.

Xagak Tabo0aTuaa okKopu Hadac Myutapy sULTUFIIAHUIINIA, HEBPAITHAIA,
MyIIAKJIap MIAMOJUIAIN/A, PAAUKYJIUTIA TOF )KaMOWJIM JamilaMacu OWJIaH MCCHK
XaMMOM KWJIMHAIU. TOF >KaMOWJIM IIMpAacH THKKa XaWIoBYM JOpU cudaTuaa Ba
3aMOypyFJId KacaJutuKIiapaa sximu ¢oiaa Oepaam.

Non CunHo Ky3 KyBBaTHMHM SXIIWJAIJd, OBKaTra KYIIMO TaHOBBYJ
KWIMITHU TaBcus Kwirad. FOxkopu Hadac Wymiapu mamosuiamuaa Oanram
KyuupyBuM cudatuaa xam wunuiarrad. Cuilniuk xaigam Ba Xal3 KOHUHU
IOPTU3YBYH, THXKKA XalIOBYM, CYHTAIUIAPHU MYKOTYBYM cU(aTHIa TAaBCUS KUJITaH.

Kys0k, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJapuaa: XajlkyM Ba XUKWIJIOKHUHT
3aMOypy#JIM KacaJUTMKIIapuia TOF *KaMOWIM JamiamMacu OujlaH TOMOK KyHura 3-4
maxai 10 xyH maBomuja daiunaau. bup BakTHUHT V3uma mupacu OuiaH KyHura 1
Maxaigad 6-8 KyH [aBOMHAA WHTOJSUUS KWwinHaau. KyJlOKHH WHPUHTIN
KacaJUTMKJIapUIa allHMKCca 3aMOYpyFiu IIakiauAa Aamiiama OujlaH WHPUHT HOBHO
TO3aJaHaJM Ba CIIUPTAArd TUHANPMAHU JOKAIH MUJIUKKA IMTUMIUPHINO, KyHUTa 2
MaxaJs KyuuJiaau.

BypyH onnu OYIUTMKIapUHUHT WMPUHTIIN SULTAFIAHATINAA TYHKIAS KITHO

I0BHO, TO3aJlaHTaH/IaH CYHT KyHHTa Oup maxan 8-10 Mukaopaa Kywuiau.

Tomok, xaMaa XUKUIIOK1a, Oyiica arap 3aMOypyF,

KamOun naminaHr, YaluHT, CU3ra auTap y KyJulyK.
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3aMOypyFiu sipa OFjca, YHT Ba 4ar KyJIOK/a,
FOBUHT yHU, KYUWHT NWIMK, THHAWPWITaH Mana.
Xakum bapom
TOF KOPA PAUXOHU
AYHINIIA MEJIKOLBETHAA,
OCIMUM BOSILICUM

Tor paiixoHn kyn WWUMK XymoOyd YT XucoOiaHaau. S"pTa Ocuéna KeHr
TapKairaH. Y30EKHCTOHHHHT TOFIM TyMaHJIapuia EBBOMM YT cudatuaa Kym
yUpauIn.

Tapxubu: >dup wmoiinapu, (dpeHos, TUMOJI, KapBaKpoOJ, TepaHUIIAIETaT)
CallOHMHJIAp, ACKOPOWH KHCIIOTAaCH Ba OLLJIOBYM MOJAaIapAaH uoopar.

Tor paiixoHUHUHT Jopu cudaThaa Nosick, 6apru Ba ryiau unuiatuiaaan. Tor
palXOHMHH TYJIJIAIl BaKTHA (MIOJIb-aBTYCT) TyJId Ba Oapru Tepud OJIMHUO, CATKUH
oua 00f1ad WIMHTAaH XO0J1a KYpUTUIIaau, KypyK Koia cakjianca 2 Wuiarada y3
JIOPUBOP XyCYCUATUHU KYKOTMANIH.

Hopu cudatuga YyCUMIMKIAaH Jamiiama xonuaa ¢oinananwiaau. byHuHT
yayH 15 rp Kyputunrad ycumimukHu 200 M1 KaHATUIITaH CyBra COJMO WAMIIHU
YCTKH KHCMH Oepkutunn®, 15-20 nmakuka pamiaHaad, CYHTpa Cy3Wiaad Ba
UIIaTuIIra Tanép oynaau.

Xaak Tabo0aTuaa TOF Kopa paiixoHM acaOHM THUHUYIAHTHUPYBYH,
TEpJIaTyBYH, OBKT Xa3M KWIIHPYBYM, HWUYAKJIAp (HAONHSITHHH OIIUPYBUH JOPH
cudaruaa unuatunagy. lyHuar yayHn 6aBocuiia, 0011 oFpuruia, IoKopu Hadac
Wymiapy maMmosuiammaa YCUMIIMK JamilaMaculiaH KyHura | 4ol KOIIMKIIaH
KyHHTa 3-4 Maxal WYMIagd. YCHMIMK MHKPOOIApHUM PHUBOMIAHUIIMHU
TYXTaTyBYM XYCYCHUATH OOpJWTA YYyH TEPUHUHT WHUPUHIIIA KacaJUTMKJIapHa
spajlapra JamiiamMagaH IuMIdpuiIno OoriaHa u.

Non CuHO YCHMIMKHM IIMPACHHH KYJIOK OTPUTHAA HIUIaTraH.bypyH
KOHaIUAa YCUMIIMKHU Maiiaanal, 33u0, MHUpACUHU JOKAIA MWIMKKA MTUMANPUO

OypyHra Kyuras.
113



Kynok, TomMok Ba OypyH kacamnukiaapuaa: Kymoxk Ba OypyH
YUINKOHJIapUJa €KUM JKapoxaTiap/la VYCUMIMK I[IHPACH JIOKAIM MHJIUKKA
MUMANPUINO, KyHura 3-4 Maxanjan Kyuuiaaam.

BypyHnan KoH KkeTranaa TOF Kopa pailXOH MIMpach JOKaIW MUIIUKKa
MUMANPUINO, KyHHMra 2 MaxanjaH OypyHra TUKWIagu. bup BakTHUHT V3unaa
namanamazaas 3-4 maxajn Oup KOUIMKIAH WYHIIaJIH.

VpTa KylnOKHMHT HUPHHTIN SUUTMFIAHUIINAIA HUPUHT TO3aTAHTAHAAH CYHT
JIOKaJIW MWIUK YCUMITMK IIMpacura mMuMIupmind, KyHura 2 Maxan Kyunaau.

Tomusuiica map0aTy KyJOKKa OFpUTraH 3aMOH,

Kynoxk ouunnap, ky3 Ty3anap 6aTromom.

TeHr MUKIIOp/J1a KYIIWJICA arap KallHaraH cyTra,

doiifa Kujiap TOMOK Ba OypyH spara.

Xakum bapom

TOF KYJUIYCH
YUCTEIL BYKBUIIEIIBETHBIIA,
STACHUS BETONICIFLORA RUPR

ToF KyuLycH Kyl HHIUTHK yTcuMoH  yenmnk Kpnma, Kaskasna Ba Ypra
Ocuéna, kynpokK TOMKEHT BUIOSTUHUHT TOFJIM TYMaHJIApUJIa YUPANIHN.

TapkuOu: carnoHuH, aCKOPOUH KUCJIOTACH, KapOTHH, 3PUp MONHU, MapraHell
Ty3uJaH ubopar.

[udobaxir qopu cudartuaa YCUMIMKHAHT MOSCH UIIIIATHIIA A,

Veummik mosicn kuifroc Tymiaranaa (MIOdb-CeHTSOpB)Ia YpuO ONMHMG,
CaJIKMH >KOMJAa WIMHIaH Xoyiaa Kyputuinaaud. Kypyk »KoWzaa,Koro3 xajranapna
cakjaHca, yCUMITUK 2 dunrava 3 mugo0axi XyCyCUsITHHA HYKOTMalTu.

Hopu cudaruga Tor Kyaaycu JamijiamMa Ba CIUPTAArd TUHAMPMA XOJIKWIA
unuiatunaan. ammama Ttaii€pnam: 1 4ol KOmMK KypuTWiHO, MaijganaHraH

VCUMJIIMK TOSICH CUpJIaHTaH uauira conud, 200 mur KalHOK CyB KyWJIaJu Ba YCTH
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OEpKUTUIITAH XOJIJla CYB XaMMOMUJA 5 JaKWKa KalHATWIIaJld, CY3WIaJd Ba 2 KyH
JTaBOMUJIa SIPOKJIN OYaau.

Cnupraaru TUHIAMpPMAcu OUp KUCM KYpUTHIMO, MaijanaHrad YCHUMIIMK
nosicu 5 kucm 40° crnuptaa 10 KyH TUHIUMpWIAAW, Cy3WJagd Ba MILUIATUIITA
SPOKJIA OVIaau.

Xaak TtabobaTmaa TOF KyAaycu Kydwid KOH TyXTaTyBud cudaruia
unuiatuiaan. bauagonaan Ba yrkajgaH KOH KETraHJa CIUPTIAArd TUHIUPMACUIaH
30-40 tomunnan 3-4 maxan wumiaau. KOpak xacranuruaa, xahakoH KacayuIMIHia
XaM YCUMJIMK JlamylaMacu SIXIM HaTvxka Oepanu. Tepuaarun WMpUHTIN sipajapra
VCUMJIMKHU MaiiJlaJlaHraH 0apru JoKara muManupuiio OoFiaHaIu.

Kyiok, Tomok Ba OypyH Kaca/uIMKjIapuaa: OypyHJaH KOH KeTraHja
KyHHUra Oup mMaxay YCUMJIIMK JlamyIaMacu JOKaJly MUJUKKA IUMIUPUIN0, OypyHra
KyHura 2 wmaxan | coarra Tukwiaad. bup BakTHHUHr V3uaa CHOUPTAArd
TAHaUpMacuaad kynura 3-4 wmaxan 20-40 TtoMumpan wuuiaad. bypyH
YUIIKOHJIAPH/]IA SIHTY Y3WITaH YCUMIIMK NOSICH Maiiiaianu0, OOFIIaHa Iu.

KynmokHUHT WUPUHTIM SUUIMFJIAQHUIIAAA KYyJIOK IOBWJIMO, WHPHHTIAH
TO3QJIaHTAHJIaH CYHI VCUMJIMKHUHT CHOHUPTIArd TUHIUPMACH IIUMIUPUITaH
JIOKAJIA MAJIUK KyHUTa 2 Maxail TUKUJIA]IH.

BypyHHUHT VTKUp SUUIMFIaHUIIMIA JamjiamMajaH KyHura 2 maxan 2-3
ToMuugaH ToMmu3uiaau. Kyiok, ToMOK Ba OypyH KacaJUIUKJIapH KappoXJIUTruaa
KOH KETUIINHU OJAUHU oiuil yuyH 10-12 KyH aBBan YCUMIIMKHUA TUHAUPMACUIaH
KyHura 3-4 maxan 25-30 ToMunjaH HIUIIQIu.

Ty3anMacnan MMPUHT OKCa, yIIa Kacai KyJOK/IaH,

FOBUHT napXxos KYWHHT YHU, 0307 KAJIap Ty30K/IaH.

Nxxu maxan kyiuHr gamnad, OypyHJiaH arap okca KoH,

WNuunr yau doiiaa, Tampux Kujica XxaM orox.

Xaxkum Bapom
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TYI'MAYAI'YJ
MAJIbBA TUKAS
MALVA SILVESTRIS

Tyrmadaryn Oup Ba Kyn HWUIMK VYCUMIMK XHCOOJIaHMO, acocaH
Poccusuunar EBpona kucmuna, Ypra Ocué MamiiakaTiapuaa, Y36eKHCTOHHHHT ca
Oapua BWIOATIIApUA apuK OVinapuaa yupaiau.

Tapkubu: ycumiuk €ru, KapoTuH, IMWUIMK Mojnanap, ButamuH C Ba
Oomka MoananapaaH wuoopar.TyrmayarynHuHr Oapru Ba rynd  mudooOaxin
xycycustra sra. ['ynnam BakTuja TyJiapu TepuO oJiMHAaM, Oapriiapyd sca Maii-
HIOHb Oillapu/ia TepUiiagy, OUYMK XaBOJa, CAJKHH >KOWIa KypUTWIAAH Ba KypYyK
KOMJAa KOFO3 XaiTajapia cakjiaHca 2 HWWI JaBOMHUJA JOPUBOP XYCYCHATH
CaKJIaHAIH.

Hopu cudaruga Tyrmavaryn Oaprd Ba TylHJaH JamjamMa Ta€épiaHuO
unuiaTuiaau. bByHUHT yuyyH malijanaHrad Tyju Ba Oaprujad Oup KOIIMK OJIMHHO,
KaitHa0 Typran 200 mu cyBra coiaumHuO, 3 coar mamutaHadu, CYHTpa J0Kaja
Cy3WJIaJu, 03pOK KaH[ KYIIuiIaau Ba HIIaTUINTa Taluep OViaau.

Xaak tabodaTuaa TyrmMayaryiaHu Oapru Ba TYJIM SUUTMFJIAHUINTA Kapiiiu,
IOMIIIATYBYH Ba U4 IOPUTYBYHU cUdaTU/Ia KYJUTAHUIA N,

Ouko30H-NYaK SUUTAFIAHUINNIA, FOKOPU Hadac Wyiapu mamMmoJuiaraijia
TyrMauaryj jaamMajiamacujad 2-3 oIl KOWIMKIAH KyHura 4-5 maxana W4ujiaju.
Tyrmavaryn JgamyiaMacMHM OIIKO30H OCTH 0€3M sUUIMFJIaHUIINMa Ba Oyipak
caHuyurHAa 2 4ol KomuKaaH 3-4 Maxaia uaui sxiu Qoiina 6epaau.

MNon Cuno tyrmauaryn OapruHud Maiijganal, Ty3 OwiaH apajamThpuo,
Ky3/laTM OKMa sipara TOPTHUIIHU TaBCUs KWJTaH. bapru Ba TyJIMHU KyKpakKHH
IOMINIATYBYM, CYTHH KyNAaWTUPYBUW, WyTAITHH KOJJAUPYBYH Jopu cudaruma
unuiatrad. TyrMadarya Oaprd JamjaMacMHM WYHHM IOMINATHUINAA, OTPUKHU
KOJITUPUIIIA Ba CUUAIMK IOPUIITHPHUIITA UIILJIATTaH.

Kyiaok, ToM0oK Ba OypyH KacaUIMKJIapuja: XaJdKyMHH Ba 0omoMua

Oe3apUHUHT YTKUP SULTMFIAHUIINAIA TyrMadarys 0apru qamiaamacu OuiaH TOMOK
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KyHura 5-6 wmaxan dadunaad. bup BakTHUHr ¥y3upga gamiuamazgaH Oup oIl
KOLIMK/JAH KyHura 3-4 Maxan n4uiajay.

XUKWIIOKHUHT YTKUP SUUIMFIaHUIINAA JaMiIlaMaHu OanfaM Ky4yupyBud Ba
OBO3HM TO3aJIOBYM Jopu cuparuga kyHura | maxan 8-10 xyH naBommia
WHTOJISIIMSA KWIMHAAU Ba Oup BakTAa 1 om kommknaH 3-4 maxall MCCHUK XOJjaa
TaBCUsl KWIMHAIH.

BypyHHUHT VTKUp SJUIMFIaHUIOWAA JamiiaMajgaH KyHara 2 maxan 2-3
TOMYJAH TOMU3UIAIHN.

VYupacaku arap cusra, Tyrmavaryd,

Tepub onuur, 6apr Ba ryJud Oupma-oup.

Jlamnab mdca iyKoTaau, mamMosianry 6aBOCHIHH,

Cypxkaca Te3 OuTtkazap, sipacu 00p TEpUHH.

Arap kuMKH OapBaKT eca, YHH TO3a YPYFUH,

UYaéH yakkaH sipara KeJjiap Te3/1a KUPFHH.

Yalikanca TOMOK, arap OBKaT/laH CYHT,

Tomoxk, orpukmap, 6ymap Oup ympra CypryH.

Xaxkum Bapom

TYPII
PEJbKA
RAPHANUS SATIVUS

CoByK yikaiapiaH TallKapy €p 103Wjaa KEeHI TapKairaH 2 WWUIMK MOJIN3
SKMHH. Y30eKHCTOHHUHT Gapya BUJIOSTIAPUIA eTUIITHPHIAI.

Tapkubuma: ¢uronnmnnap, sutamuamap C, Bj, padanon, xomuH,
THUCTHINH, ()Up MOMIApH, KaHI MOIIacu 0op.

[Mudobaxm mopu cudarnma wigu3 MmeBacu unuiatuiaaan. Keud kys3ma

KOBJIa0 0IMHUO, epra ¥pa KoBJIad yCTH OCPKUTUIITAH XOJIJIa CaKIaHaIH.
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TaGo6aTna nnau3 MeBacHHU XOM XOJM4a €KW Maiinanal, mupacuHu oaud
WIUTATUIAN.

Xaak TaGob6aTruaa Typn OanramM KYYUPYBYM, HYTal KOJJIUPYBYH Ba
OIIIKO30H MYaK (PaoTMATUHHU SXIIUIOBUM BOCHTA cU(aTUAA KYJUTaHUIAIH.

Typn mmpacuHu MUKpPOOJIApHU PUBOXIIAHUIIMHUA TYXTATYBUU XYCYCHSITH
Ooopiuru Tyainu, Typiu SUUIMFJIAHUII KacaJUIMKIapuja HUIUiaTwiaad. byHnax
TaIIKapy mupacy Oyipak TOII KacaJUTHKIapuaa axim (oiaa 6epaau.

Non Cuno TypnHM KVK HyTanra, Meb/la-nyak KacajUIMKJIapuja Oyropras.
bylipak-Tou KacaJuIMru1a MAPACUHA UIUPTaH.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMKJapuaa: XalkyMm Ba 0Oogomya
O€3JapUHUHT YTKUP SUUIAFIAHUIIMIA TYpIl MIUPACH TEHI MUKIOPAAa UCCUK CYB
OwIaH apaJamTUpuUiIn0, TOMOK KyHHra 3-4 Maxas yaluiiau.

XUKWITIOKHUHT YTKUP SUUIMFJIAHUIIN]IA IUpacu OWIaH KyHura Oup mMaxan
8-10 xyH gaBoMHuAa MHTAIALNUS KUJIWHAIU Ba OMp BAKTHUHT Y3uja IIMpPACHU]IAH

KyHura 2-3 maxain 50-60 M 1aH H4MIIaIn.
Xap KUIIMHU OBO3U YMKMai, OOIIHMIaH Xyl Kovap,

Typn cyBuaa rap-rapa Kujca yHH IapXoJl odap.

Mup Myxammao Xycaiin
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TYT
TYTOBHHUK
MORUS ALBA

Tyr nmapaxtn Ypra Ocuéna, Kakasma, Kpumma KeHT TapKairas.
V36exncronna 6apya BUIOSATIAP/A YCTUPUIAINTAH KYIl HUUIHK AapaxT.

Veumimmk Tapkmbu: MeBacuaa KaHI MOJINACH, BHTAMHHJIAp, OPTaHUK
KucioTanap, Oapruga ButamMuH C, KapoTwH, 3QuUp MOWHH, OILUIOBYM Ba OVEK
Moz aanap 0op.

udobaxm gopu cudatuaa MeBach, Oapru Ba TaHAa MYCTIOFU
UIUTaTUIIAIN.

MeBacuHM Maii-UIOHb Oillapuia TepuO OJMHAIU, OYHUK >KOWjIapaa
KypPUTHIAJIM Ba KYPYK Koijiapaa Oup Mul cakjiail MyMKHH.

bapru itun gaBomua, TaHa MycTJIOTH 3pTa 6axop/ia oJMHUO, Maiigaianuo
KYPUTUIIAIH.

TabobaTna MeBacu SHTM €KU KypPHUTHIITAH XOJ/1a UCTEHbMOJI KWIMHAIU EKU
mupacu oJuHuO unatunagu. IIycTinorn Ba Oapruman namuiama Taiiépiiad
UIUTaTUITIAIH.

BynuHr yuyn 1 4oii KOIMK KypuTWiIran 6apru €ku tana myctioruau 200
MJI KalHOK cyBa 30 nakuka gaMiiaHaau, Cy3WIaii Ba UIUIATUII MyMKHH.

Xaak Ta6o0aTuaa SULTUFIAHUINTA Kapiid OanFraM KY4UpyBUYH JOPH
cudaruaa unuiatuwiaad. OMIKO30H-UYaK KacaUTMKIapuIa, MCUTMA KYTapuirania,
MeBa ImMpacuaan doigananuiaau. TaHna Ba Gapr Jamiiamacu OWIaH TEpH sipajiapu
I0BWIIAIM, Hadac Ba CUHIUK WYIUIapu ImaMosuiammaa 3ca Kynura 2 Maxammgad S50-
60 MT 1a” U4miIagun.

Non CuHO TOMOK SUUTMFIAHUINIA KacaJUTMKIapuaa TyT Oapru namiaamacu
Owian vaiikamau Oytoprad. Tum ofpuruma TyT OapruHu Maiinanad Oocran. Ny

KETHIIAa MCBA HNIMPACUHA WYHPIraH.
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Kynok, ToMOK Ba OypyH Kacaaaukjapuaa: Xankym Ba Oomomua
O€3JapuHHUHT YTKUD SULTUFIAHUIINA TyT OapTUHUHT JamiiaMacu OuiiaH KyHura 3-
4 Maxan TOMOK WIMK XOJIM/IA YalWIIa Iu.

bonomua Oe3napUHHMHI CYpYHKalIM SUUIMJIAHWIOUAA TYT MEBAcH TEHT
MUKJIOp/a YWJIOH KMifla MeBacu OwiiaH 33Ul apanamTupuO, CYHT apajaliMajian
oup om KomukaaH onu6® 100 mMi1 MccHK cyBra apajgamTupud KyHura 3-4 maxan 10
KYH JJaBOMMJ1a TOMOK YaluIaau.

TYTHUHT WIIU3U-I0 MEBACUH TYWUCHH,

KaitHaTn0, cyBUHU OFU3Ta KYMCHH.

Fap-rapa kuica y 6up oira Mmyaaom,

OBo3u 04MIIHO KEeTalkd TaMOM.

HOcygui

YYKAT
"KUMOJACTD CbEJJOBHAS
LONICERA EDULIS TUREZ

VYukar kyn Wik yeumimik xucobnanu0, acocan Cubups Ba Y3ok [lapk
YpMOHJIapuia ycaau.

Tapkubu: KaHm, opraHuk KucioTanap, GJIaBOHOUATADP, AHTOIMAH, BUTAMUH
C napaan ubopar.

[udobaxm gopu cudatuaa MeBacH Ba HOBAACH HIUIATHIAIU. YUKaT
MeBacM NUIMO eTwiraHaa, TepuOd OJMHUO KypUTWIAIW Ba KypyK Koiiaa
cakyianaau. Hopnamapu rysiam BakTuaa kKecub, OoitaHrad xosiga winb Kynuo,
CaJIKUH OUJIapJa KypUTHUIIAIN.

Hopu cudaruma yaxkaT MeBacH SHTH MHUIIAO €TUITaH XOJMIa Ba Mypab0oo

Taiépnad uCTEbMOJI KWIIUII MyMKUH.
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JHamnama Taii€prnant: OyHUHT yuyH | 4Ol KOIIMK KypUTHIITaH MEBAacHU EKU
KypuTuinuO Mainananradn HoBmacu 200 wmu kalHOK cyBra 15-20 nakuka
JaMJIaHaJ|, Cy3WiIaan Ba 2 KyH JaBOMU/IA MUUIITa IPOKJIN OyIaiu.

Xaak Tabdo0aTmaa ydykar KOH OOCHMHMHM NacalTUPYBUM, AHTHUCENTHK
(MMKpoOJIapra Kapuiv), OIIKO30H UIMPAacCUHU Ky4aWTUpPYBUM JAOpH cudaruia
KYJUIAaHWIA U,

Kygok, Tomoxk Ba OypyH kacauiukigapuga: bomomua Oe3napu Ba
XAJIKYMHUHT YTKUp SUUIMFJIAHUIOWAA YydKaT JamiiaMacu OwiaH KyHura 3-4
MaxajJaH TOMOK uaiuiaaud Ba OWp BakTaa JamiaMmaJaH WiIMK xojaga 1 doi
KOIMKAaH 4-6 wmaxan wWywiaau.bypyHHUHTI VYTKAp SUUTAFIAQHUIIMAA YYKAT
namiiamMacu KyHura 3-4 maxan 3-5 tomumpaH OypyHra ToMusuiaau. bypyH Ba
KYJIOK YMIKOHJIApU EPWIINO, HUPHUHT a)KpaJIUIL BaKTUAA 33WIH0 MalilaJaHTaH sIHTU

HOBJIACH KyHHTa 2 Maxall Jjokara ypainu0 OofiaaHaIu.

Annurnanca YTKUp X0y1a, XaaKyM, XxaMa 6oaomua 0e3,

YaliuHr TOMOK, MYaKKa sSiHa TaAbCUP KUJIap JamiiaMacHy Te3.

TepuO HOBIA 33UHT 1apX0J1, OOFJIaHT YHU UKKU Maxal,

BypyH-KynoK YMIIKOHIapH, Ty3aldaau sSHa UK OYIn0 Xai.

Xakum bapom

XAHTAJI
IF'OPYHULA CAPEIITCKASA
BRASSICA JUNCEA

XaHTan SV’pTa ocu€na KEHI TapKaJraH. V36eKHCTOHHUHT — XaMMa
BUJIOSITIIAPU, OKHH30pJapuaa OeroHa VYT cudaruga ycaguran Oup WHIUIHK
YCUMIITUKIUD

Tapxubu: >pup moiinapu, ypyruna ammupropuunyd moiu (40%), azoriu
Oupukmanap, MUpo3uH pepMeHTa, MUUTUK, CAHUTPUH TJIMKO3UJIapuaad noopar.

XaHTamHUHT YPYFu mmdodaxm gopu cudaruga uiuiaTuiaaan. XaHTaml

YPYFU TUMUO eTuirad, Tepud OJMHMUO, SHUYMIAAM Ba Maiganad KyKyH XOJHa

KYPYK JKoWiapaa CakJIaHaJIu.
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Hopu cudarnma xaHtan YPYFH KYKYHHJIaH XaHTaJUTA KOT03 KHIJIHO
UIUTATHIAAU (TOPYUYHUK).

XaHTan xaJlK Tabo0aTuja UINTaxa OYYyBYM Ba OBKAT CHUHTAMPYBYH JOPHU
cudaTuia UIIaTUIAAU. XaHTaJl MOMUHHUHT ciupTAard 2% 3puTMach Ba XaHTal
YPYFU KYKYHH IOKOpM Hadac HYIJIapUHUHT MIaMoJUlallidja, 30TWIDKamja,
PAIUKYNINUTIA, MYyIIAKIIAP sSULTMEIAHUIINIAA, OVFuMIiap 00/ Kacaluruja, Maxajuihi
KOH aiJIaHUIIMHY SIXIITUIOBYX JOpHU cUdaThIa UIUIATHIIAIH.

Kon ©OocuMu kyTapwiranga, OOl OFpUFUIA, IOpPAK KOH-TOMHUPJIAPU
KHCHJIMII KacaJUIMTMa XaHTajl KOFo3Hu OYiuHra, enkara Ba topak arpodura 10-15
JaKuKara EnUIITUPUIIAIN, yPYFUHA 3Ca THXKKA KacaJUIUTU/1a MYUJIaIu.

Non Cuno xaHTanm ypyFd KyKyHMHHM acajl OwiaH apanamTupud 0607
KACAJUTUTH/IA, TYPJIH [IaMOJUIalIapa CypTUITHU TaBCUSI KUJITaH.

Kysok, ToMOK Ba OypyH Kaca/LUIMKIapuaa: XUKWIJOKHUHT YTKUP
SJUTMFIIAHUIINAA, EIFOH OYFMajza KYKpak Kadacura aillaHTUpuO XaHTal KOFO3H
15-30 makukara €nMIITHPWIAIWA. bUp BaKTHUHT V3uja XaHTaldl KyKyHU OWIIaH
KyHura 3-4 maxan o€KKa UCCUK XaMMOM KWinHaau. ByHUHT yuyH 6-8 nmuTp KaliHOK
CyBra 6-8 KOMMWK XaHTajl KyKyHM KKyuiaaam Ba o€kiap 10-15 makuwka maBomuma
XaMMOM KWIWHAIU, Kepak Oyinca Oy wmyonaxkanHu 3-4 mapoTtaba KaWTapuil
MymKkuH. Kynok, OypyH 4YunKoHJapuaa ¢EKA sKapoxarjapuaa XaHTaIHUHT
CIIUPTAAr¥ 3pUTMACH JioKara MUMANPWIKO, KyHUTa 2 Maxall OOFIaHaIu.

bypyn Ba OypyH onau  OYUUIMKJIAPUHUHT  YTKApP  KaTapai
SUTUFIaHUIUIapuaa 1 4ol KOIIMK XaHTan KykyHH 2:1 HucOatga Tysra
apamamtupud, ynra 150 mn 40° cnmpt kymmb, apanammagaH kyHura 30-40
TOMYHKJaH 3 Maxan 5-7 KyH JaBOMUJIa UUUIaIu.

CyBu, €rujilad ToMu3rau KyJjiok,

Orpuru nad 6yarb Ketaan y3o0K.

Fap-rapa kunuHCca y OMIIaH xap 4oF,

TOMOK OFpUTH UYKOTap MYTJIOK.

Caituo Xacpam
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YYYYKMUS (KU3UIMMUS)
COJIOJKA OBBIKHOBEHHAS,
GLYCURRHIZA GLABRA

UyyykMus Ky WHIDTHK YT YCUMIIMK XUCOOJIaHA N, Yeummik PoccustHuHT
EBpona xucmiina, Kaskazma, Ko3zorucronnga Ba VpTa Ocuéna KeHr TapKajras.
V36eKNCTORHMHT XaMMa BHJIOSTIAPHIA apuK OVilnapuia, KyMiIn epiapia GeroHa
VT cudatuaa yupaiu.

TapkuOu: TIUIUPPU3UH, CAalIOHUH, (PIaBOHOUJIAP, aCHAPTHH, IHJIUMIIHK,
enuM, d3(Qup MOHH, acKOpOMH KHCJIOTacH, KaHJ Kpaxmal Ba OIUIOBYU
Mojganapaaan uoopar.

[Mudobaxm nopu cudaruga YydyKMUSHUHT WITU3H UIUIATAIAAN. DpTa
Oaxopna €Ku Keu Ky3/a WIIU3H KOBJIab OJuHUO, To3a1aHu0, IOBIIIHO OYMK XaBOJIa
Kyputuwiagu. Kypyk skoina caknanca yyuyykmusa wiausu 10 imnrava y3 opuBop
XYCYCUATHHUA NYKOTMaNIU.

Jopu cudartuaa yydyKMUsIaH 1amiiaMma, CUPOIl XOJIM/1a UIILIATUIIa H.

Jamiiama taiiépaant: 1 o KOIMK MallajlaHTaH WIW3 CUPJIAaHTaH WIUIITa
conmuuuO, yctura 200 M1 KailHaraH cCyB KymIWiagd, yCTH O€pK Xojjaa CyB
xaMmmomuaa 15-20 nmakuka KaWHaTWiagud, COBYTHIMO cCy3winaau. Xocwi OViran
JaMJIaMaH! 2 KyH TaBOMUJA UIUIATUIITA SPOKJIH.

Cupon Tait€pnamnt: nian3 mapoatuaan 4 KucMH, makap kuémuaan 86 kucm
Ba 10 xucm 96° ciupt apanamtupusd TanépiaHaau.

TaGobatna uyuykmus Oanram KYdyupyBYH, ypal OJIyBYHM, IOMIIATYBYH,
SULTUFJIAHUIITA Ba ajUieprusira Kapuu gopu cudaruna unuviatwiaad. CypyHKaIH
OpOHXHT, 30TUIKaM, Hadac KUCHIIA, OIMIKO30H Ba 12 6apMOKIIM nYakiap spacuaa
namiiamanad 1 yoil kommkaan 3-4 maxan OBKaTJaH CYHT MUMIIAIN.

No6n CuHo MWIK SUUTMFJIAHTAHA YYYYKMUS IITUPACUHU CYPTHIIHU TaBCHUS

KWITaH. YTKa yuiapuaa TYmiaHran OanramylapHU KYYUpPHUIL, OBO3HU TO3ajallia
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nuyuprad. Tepumaru sxapoxaT Ba HUPHUHIVIM spajapHU JaBojallfa IIUPacUuHU
cypTu6 Oofyaras.

KyJsiok, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJapuaa. XUKWIIOKHUHT YTKUP Ba
CYpYHKAIH SUUTUFIAHUIITNAA TyIyKMUsS TaMiiaMacyu OujiaH KyHHura 2 MaxaigaH 6-8
KYH JaBOMHJA WHIOJALMS KWIMHAAW. BUp BakTHUHI y3uja OBKaTAaH CYHT
namiamazad 3 Maxail Oup KOIMKIAH MYWIagud. BypyHHUHT  YTKUp
SUUTUFIAHUIIMAA JdamiiaMaZaH KyHura 2 MaxaijgaH 3-4 TOMYHuJaH TOMU3HWIAIN.
BypyHHMHT ajulepruk sULTUFIIaHUAIIMAA AamiiamMa OWjiaH KyHura Oup maxaijaH 8-
10 xyH maBomuaa siekTpodope3 KWJIMHAIU Ba OMp BaKTAa JamiamagaH Oup
KOIMKAaH 3 MaxaJiJlaH Uuujiaju.

BypyH, xankym Ba XUKWJIOKHUHT aTpoQUK SUUTUFIAHUIIUAQ YyIyKMUS
CUpONM IIUMIUPWITAH JOKadu MWIMK KyHUra 2 Maxan 2 coarra OypyHra
kyhunaau. Cupon OuiiaH KyHHra 2 Maxajl XallKyM Ba XUKWIJIOKKA CYpTHIIA IH.

MeHnra KyWrad HOMU axup KA3UIMUS,

ATamany 1e0 MUpUH 9ydyKMHUS.

Maiinu MeHra KyWniral Oty y4d Xui OYJICHH,

JlexuH xxyna oiianuMan cusra JyCTUM.

ToMupuMHHU KaliHATCaJIap JapxoJ1 Kovap,

Tanajgaru Typiiv TyMaH IIaMmoJuialuiap.

doitnanuman, xaiigad Te3na 3axapiaapuH,

Ouvamany OVFuK 0BO3 Ba Hadac HymapuH.

Xaxkum bBapom

HAPTOJIN
MEPCUK OBBIKHOBEHHBIN
PERSICA VULGARIS

[MMadpromu ypra Ocuéna, Kapkazma, Kpumma, EBponanunr xanyOwii

daBJiaTiiapyua Ba VY 30eKHCTOHHUHT ACAPIN XaMMa BUIIOATIIapruaa SJ/CTI/IpI/IJIaI[I/I.
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[Madpromum ypyru Tapkubuma: 3Gup MOWHM, aMUTIATUH TJIMKO3UIH,
MeBacH/a: KapoTWH, KaHj, Butamuuiap A, C, opranmk Kuciortaiap, >hup
Moapu 6op.

[adromuuauar mmdobaxmr XyCcycHaTH YHU TyJIuaa, MEBacHia Ba MeEBa
ypyFuaa (Maru3uaa).

MeBacu HTU €K KypUTHIITAH XOJIHMAA UCTEBMOJ KWIMHAAW. /[aHarnHuHT
MaFU3WHU 3310, CUKUII WY OmimaH Moiu oiaubd unutatuinaau. bapru, rynu tepud
OJIMHUO, STHTUJIMTUYA €KW KypUTHITaH X0J1/1a UIUTaTUIIA U,

Kypuran Oapru €ku ryaumaaH aamiiama Tai€piaaHu® WOUIATUIAAW,0yYHUHT
yuyH | 4ol komuk Kyputwirat ryiu 200 M KalHOK cyBaa 30 TaKkuka JaMIIaHaIu,
CY3WJIaJId Ba UILJIATHINTA SIPOKIH OYIIaiu.

Xaak Tabo0aTuaa madTosii WYHU IOMILATYBYM, THXKXKA XallJo0BUH, YT Ba
CUIIMK IOPUTYBYM JOpU cudaTuaa uiuiatuiaaan. Jlanak Marusu MOWu Typiiu acad
TOJIAJIApUHU [amoJiamuaa sxmu Had Oepaau. Jlamnamacu Tepugard WAPUHTIN
spajgapHy T€3 OUTUPAIH.

N6n Cuno madTony MEBaCUHM MYHU IOMINIATYBYH THKKA XaWJOBYH JOPH
cudarua nuuiarrad. bapruau mmpacu OunaH Tepuaard y30K OuTMaras sipajapHu
Ty3aTradH. Maru3 MOMMHU MYIIaKJIAPHUHT TUPUIIAO KOJMIIWIA CYPTHIIHA TaBCUS
KHJITaH.

Kynok, ToMOK Ba OypyH Kacaummkiaapuaa. KyJlOKHUHT WHpUHTIA
SJUTUFTIAHUIINAA madToau Tynu €ku 0apru mupacu TEHT MUKIOpJia UCCUK CyBra
apanamTupuO, Xap KyHM HKKM Maxal KyJIOK IOBWJIAJu, CYHTpa IIUpacu
MIUMIUPUITAH  JIOKaIM MWIMK TUKWiIagu. Tamkd KyJOKHUHT —TapKajiraH
STUTMFIIAHUTIIAA €K TYPIIH sipaiiapua madTOMMHUHT MaFu3 MOWHU IUMIUPUITaH
JIOKa OWJIaH KyHHMTa 2 MaxajijaH OOFJIaHaIu.

BypyH, xankym Ba XWKWJIOKHUHT aTpoduWK sUUIMFIaHUIKAA OypyHTa
KyHura 2 wmaxan 3-4 TOMYMJAH Maru3 MOWHJIAH TOMU3WIAAM, XaJKyMra
CypPTWIAAW, XUKWIJIOKKA 3Ca MaxCyC ILINPUIl OpKadu KyWwWwiaau. bup BakTHUHT
y3uma mMaru3 Mouu OujaH KyHWra Oup maxan 8-10 KyH JaBOMHIa WHTOJISIIHS

KWJIHHAIN.
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Mwuxo3aa Xya-coByK Oymap madToiy,
HNxkuHYM ypuHAA YPUK MUCOJIH.

KypT 6¥71ca kopHHIa Ba KyJI0Ka,
Vimmpap TomMu3ca, Huca Xap 4oK/Ia.

Caituo Xacpam

HNJIIIUPBOI
COEPOPU3A COJIOHIHOBAA,
HERDA SPHAEROPHYSAE SALSULA

[MunaupOomn Ky WAUIMK YT YCUMIIMK XUcoOJaHaAu. AcOcaH YCUMIIUK
Vpra Ocué, Kosorncron, KaBkasna ycaqn. Y30ekucrtoHaa  uyi, — UIypTYIpPOK
KyMJIMKjIapaa 0eroHa yT cudaruia yapaam.

[MunaupOomHUAT  TapkuOu:  ankosous, cdepodusun, wu3odIaBaH,
KyMapuHiapJaH uoopar.

Jlopu cudaThaa YCUMINKHUHT €p YCTKH KUCMH MIUTATHIAIM. Y CHMIHKHH
ry/utam (Mai-uioHb) MaThaa Ypud OMMHUO, CAJKUH Koijlapaa cakjaHca, 2
Huiaraya y3 IOpUBOp XyCyCHSTHHU MykoTMmaiiau. [unaupOom namnama xonunaa
UNUIATUIaAM, OYHUHT Yy4yyH OMp 4ol KOMMK KypuTwiran ycumiaukau 200 mi
KaiHOK cyBra coiu0 15-20 pakuka namiaHagu, CYHrpa Cy3uwjgagud Ba 2 KyH
JTAaBOMUJIA UIILIATUIITA SPOKIU OYIaau.

bynnan tamkapu munaupOomian onuHraH chepodusuH Mojmaacu JI0pU
unuUiad YuKapuin caHoatuaa xadakoH KaCaJUTMTHHH JaBOJAlla MHBEKIUS YUyH
YUKAPUIIA]IH.

Xaak TadodaTuaa xadakoH KacaJUIMTUA, aKyIIepiIuK MHrQoxoHaIapuIa
TYFUII JKapaéHUHU KyYaUTUPHII MaKCaaua Ba TYFHIIJIAH CYHITH KOH KCTHIITHH
OJIIMHU OJIMIII MaKcaauja YCUMIIMKIAH OJIMHTaH cpepodu3uH dpUTMACH TEpHU

ocTUra }06opHnazm.
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KyJsok, ToMoKk Ba OypyH kaca/uiMkjaapuaa. bypyHnaH KOH KeTranjaa
mIaapoomnt namiaamacugad Kyamra 50-60 mur man 3-4 maxanm wuauiangd, Oup
BaKTHUHT ¥y3HUJa Jamjama JoKara MUMIupwinO, KyHura 2 Maxain OypyHra

TUKWJIaaH.

Tomacuznap 6uzna yHu, ypTynpory, KyMiIuKiapaa,
Jlopu Kunu0 UIIIATHILITaH KYTI Kacalny XxapaKkoH/a.

Kerca konnap 0ypyHaaH-y, sHa TyFu0 Oyiica xam,
JlaMilaMacyH MYMHT T€3-Te3, KYMUHT YH/IaH MMWIMKKA XaM.

Xaxkum Bapom

IUPYOH
T'PABIJIAT 'OPOJICKOM
GEUM URBANUM

Iupyoit Ky AWK YTCUMOH YcHMIHK Oymu6, kympok Ypra Ocuéna
yupanau. V36ekncronna ToKeHT Ba daproHa BOAUNCUHUHT TOF EHOAFupIiapua,
apuK Oyinapuaa, ypMoH30pIapua FCaIu.

Tapkubu: onuioBurM moxjanap, eiauMm, >GUp MOWIApH, a4y4uK MOJJA,
ButamuH C, A, reuH riamko3uiapuaad noopar.

[udobaxm qopu cudatuaa UiIAU3U Ba MOSICH UILIATUIAIN.

V CHMIIMKHUHT NOSICH I'yJINall BaKTUIa Mail-MIOHb Oiiapuia Ypu6 oIuHHO,
CAJIKMH XoMaa Kyputwiaau. Wnausu 3ca Ky3ga koBiad oiuHUO, odtodaa
Kyputwiaad. Kypyk xoitapaa caknanca 2 Wwirada y3 JOPUBOP XYCYCUSTUHU
WYKOTMAau/Iu.

Hopu cudaruga mupyoitan qamiaama Tanépiaad UIIaTHIA .

Jamnama Ttaniépnami: Oup oIl KOMIWK KypUTHINO, MalajgaHTaH YCUMIIHK
WIAU3U €KU TOSACH CUpJaHTaH uaumra coauHuo, 200 mi cyB KyWunub, ycTu

OepxkuTHINO CyB XamMMoMua 15 nakuka KaliHaTUIaaAu, COBYTUINO, CYHT Cy3uiIaan
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Ba 2 KyH JaBOMHJA uuuiatumra apokiau Oymanu. [updoitHu noscu €ku wiausu
KypUTHWIHO, MaliJananu0, KyKyH XOJuAa XaM WYUIa/IH.

IMupuoii xaak Tadodaruaa OypUIITHPYBYH, ONIKO30H-WUYAK, JKUTAp Ba
Oyiipak KacaJUIMKJIapuAa SsULTHUFIAHUINTa KApIIM J0pH cudarthia WUIUIaTUIaIu.
Oxopu Hadac WHYIapUHUHT SUUIMFIAHUIIMAAQ [IAPYOMHUHT MaljanaHraH
KyKyHUZaH | rp gaH 2 Maxanm wuudiagud. Ab30apJaH KOH KEeTUIIJa, KOH
TYXTaTyBUYM A0pH cudatuga Oup O KOMUKIAH 3 Maxall AamiiaMaJaH WIuIau.

Kyiaok, ToMOK Ba OypyH Kacaumkjiapuaa: XaikymM Ba 0ojomua
OC3NMapuHUHT VTKUP SUUIMFJIAHUIIMAA KyHUra 3-4 Maxal TOMOK IIUpUYOin
JamiamMacu OwiaH vaiuinaau. XUKWIAOKHUHT YTKUP SUUIMFJIAHUIINAA KyHHUTra
UKKM MaxaJl mMpuyo namiamacu 8-10 KyH naBoMuia WHraasiuus KWIMHAU.
BypyHIaH KOH KeTraHja KyHHra Oup Maxal [JOKajdud MWIMK Jamiamara
MUMIMPWING, OypyHra TUKWIa U, Oup BaKTHUHI Y3HUaa AamilaMaZaH KyHura oup
OIlI KOIIMKJAH 3-4 Maxasl nuuiagu.

DypyHHUHr YTKHp SUUIMFJIQHHIIWAA JamjaMa MIUMIAPWITaH MWIKK 2

Maxaj 2 coarra Kyuuiaiu.

Hamnab TypuO KyT 4ailkaHrus, OFpud TypraH TOMOKHH,
Tyzataau stHa Oup 60p, eIUTrU 60p XUKUIIOKHU.

Kyn okcaku koHnap xam, Oyiica siHa 11aMoJIIaIlH,
bypHuHTHM3Ta KYWUHT 1apXO0JI, TOKAJIU NWIHK JTaMJIaMacH.

Xaxkum Bapom

IBKAJIUIIT
IBKAJIUIIT
EUCALYPTUS GLOBULUS

OBKaJUNT JOUMO S OYnuO ycamuran nmapaxt, YKpaumHana, KaBkasna,

Kpumpaa, Typkucronaa yupaiau.
128



Tapkubu: »¢up MoitM, OpraHUK KHUCJIOTajgap, ONUIOBYM Ba aAYUHK
Mojaanapjad uoopar.

[udobaxm mopu cudaruga HSBKATUNTHUHT Oapru Ba €l HOBAATApU
unutatuiaan. Homaga Oaprimapu Tynwk €3unrad, YpuO ONMMHHMO, WIIMHTAH XOJIa
CaJIKUH >Koinapaa Kyputuiaau. Kypyk »xoiina cakianca, 3 duirada y3 JTOpUBOpP
XyYCYCHUSITUHU UYKOTMaMIH.

Jlopu cudaTuaa IBKAUANTIAH 1aMiiaMa Tau€paaHuo unuiatuiagn. byHuHr
y4yH 2 Ol KOIIMK MaijajlaHraH 3BKaJUNT OAapru CHpJaHTaH WUJUIITa COJHHHO,
200 mut kKaliHaraH CyB KyWHJIaau Ba YCTH Oepk xoija, cyB xammomuaa 30 makuka
KailHATUJIaau, COBYTWIAIMU, CY3WIaJd Ba 2 KyH JaBOMHUJA HUIUIATHINTA SPOKJIH
Oynmaau. OBKaJUNTHUHT CHOUPTAArd TUHAUPMACU: MalJallaHTaH dBKAJUIT
Oaprugan 6up KucM oquHuO, 5 KucM 70 criuptaa 10 KyH naBomuia cakjiaHalu,
CYHrpa Cy3u0 OJIMHAIW. DBKATUNT TApKUOUIAH OJIMHATUTAH XJIOPOMUIUTITHUHT
Moitaaru 2% spUTMacH Ba MaJIXaMU XaM UILIATUIaIN.

Xaak Tado0aTuaa >BKAIUIT AaMilaMacy, MOMWH, SJUITMFJIAHUILITA KApILH,
AHTUCENTHUK JIopu cudaTuaa unuiatuiaaan. JammamMacu Tepugaru TypJid WMpUHTIH
spajlapHy JlaBoJlallja JoKara MUMANPWING KYHunaau, aéilapHUHT 0adaioH sipa
KaCAJUTMKJIAPUHY JaBOJIAll]a XaM JamjiaMa OWJiaH FOBUIN TaBCUSl KUJIMHAJIH.
IOxopu Hadac #ymnapu sUTUFIaHUIINAA MOMK OWJIaH WHTOJISAIMS KUJIMHAIU Ba
Oup BaKTHM y3ujaa JAamiiamMajaH WUl TaBCUS KUIMHAIU. DBKAJIUIT MaJIXaMH dca
acab Tonariapu Ba MyIIaKJIap SUUIAFIAHUIINIA CYPTUIIAIN.

Kysnok, TOoMOK Ba OypyH KacaulMKJapuaa: XalKyMHA Ba
XUKWIIOKHUHT YTKUP SUUIMFJIQHUIINAA OWUp Ol KOIIMK ABKAJIUMT JamMjaMacu
KaitHaTiimO, coBytmirad 150 mu cyBra apanmamtupu0, kynura 2 mMaxanmgan 8-10
KYH JIaBOMUJIa UHTOJISIINS KWIMHAAW. bup BakTHUHT y3uja 1 4ol KOMIMKIaH WINK
XOJiJa OBKATJaH CYHT, 3 Maxasl Jamiamajad uuuiaau. bogomua OeznmapuHUHT
VTKAp SUUTMFIaHMWINIAAA TOMOK KyHura 3-4 wmaxan daiwianu. CypyHKanu
TOH3WUINTIA JamyiaMa Owiadn OojgomMya Oe3jlapu JaKyHajlapyd MIIPHUIl OPKaJIH

kynura oup maxan 10-12 xyn naBommuia oBuiaau. bypyH Ba KyJIOK YHTIKOHJIApHUIA
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WUPUHT aXpajull JaBpuja KyHWra 2 MaxajijaH JamiiaMa JoKara IAMIAPUIHO
OOFJIaHa/IH.

BypyH, Xankym Ba XUKWIIOKHUHT aTpoQUK SUUIMFIAHUIINAA KyHUTa 2
MaxannaH xjopopwmunTHH 2% M MOWIAard DPUTMACH JOKAIA IHJIAKKA
MIUMIAPUINO, 2 Maxall OypyHTa KyHuiaad. XajlkyM Ba XUKmiIokka aca 10-12 kyH
naBomuna cyptuiand. Kyrnokma VTkaswiraH pagukan SKappoxXJIMKIaH CYHT
OYIUIMK Te3 OWTHIN MaKCaau[a HBKAIANT MalXaMU CYPTWITAH TOKaU THIINK
Ownad kyHura oup maxanjaan 25-30 KyH JaBoMuIa KyHUIagu.

Bbynca arap atpodust, XukuioKy-0ypyHa,

XnopopuanTiu 10pu KYWHHT, MOW/Ia arap 3puca.

XKappoxnuknap KWIMHTaHa, TapAu OFUp KyJOKKa,

KyiuHr manxam sBKanuvnTAaH, KapaHr y T€3 Ty3aJIMOK/A.

Xakum bapom

IMAH
JIYE OBBIKHOBEHHBIN
PURCUS ROBUR

Kyn #imnmuk gapaxt xucoOyiaHuO, ep MIapUHUHT XamMMa epjapuia KeHT
tapkanrad. [udobaxm npopu cudaruga SMaHHUHT €1 HOBAACH, MYCTIOFU
UIUTATUIIAIH.

Veummik myjerinorn acocunu onvtoBun (10-20%) Moama TALIKHI KUTaaH,
YHJaH TalllKapy roJjuiat, 3jar KucjaoTanapu Ba dhiiaBoHou1ap 00p.

OMaHHHUHT MYCTJIOFM Ba HOBJACH 3pTa Oaxopaa KecuO OJMHAIU, CAIKUH
KOMa KypUTHINO, KypYK >KOMIa cakjiaHaIu.

Jopu cudaTtnmga 3MaHHUHT TYCTIOFU KalHATMa XOJIHMJa WIIJIATHIA]IH.
bynuHr yuyH maiijananran 6up om Komwuk 3maH myctiord 300 M KaitHOK cyBra
comman60, 30 pakuka JaBOMMIAa KaWHATWUIAMW, TUHAUPWIMO, Cy3ujgagd Ba

UIUTATHIITA SIPOKJIN Oy Iaju.
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XaJak Tabo0aTuaa sMaH TapkuOWIa ONUJIOBYMA MOJIANIAP KYN OYIraHIuru
y49yH TYCTIOFUHHUHT JamjlaMacyd OFW3 OYIIIUFH SUUTMFIAHUINNAA, U9 KETraHja,
CUUIUK WYUIapy sUUTUFIAHUIINAA, OaBOCWIIA WIUIATWIAAA. ODK3eMaaa, Tepu
spajapuja myCcTIOK KaifHaTMacH JoKara muMInpuiIn0 OOoFIaHaIu.

N6n CuHo >MaH KalilHATMacHHM KOH Ty(Jialaa, nuak MUIMHUIITHIA Ba U9
KeTUIINAA WYMIIUHM TaBcusd Kuiarad. OFf3 OVIIIWFM SUUIMFJIAQHUINNAAA HSMaH
MYCTJIOFMHU KyWIUPUO KyJIWHH spara OOCTaH, TEPH JKapoxaTiapuja SIPOFUHU
Maiimanad Oofjiarad.

Kysgok, ToMOK Ba OypyH KacauiMkjgapuaa: Xalkym Ba 0Oogomya
O€3JapUHUHT YTKHUP SULTUFIIAHUIINIA ITYCTIIOK JamilaMacy OWJIaH OFv3 KyHuTa 5-6
Maxaj yanunaad. bogomua 6e3mapuHUHT CYPYHKAIW SULIMFIIAHUIINIA KYHUTa OUp
MaxaJaH JamiaamMa Omitad 6-8 KyH JaBoMuIa WHTOMANNAS KWIuHaAu. KylTokHUHT

ﬁHpHHFHH SINIATIIaHUIINAa KyYHHUTa 6I/Ip MaxaJl JamMjiaMa OunaH KYJIOK FOBHJIaAH.

YaiikacaHru3s Ty3aTap-y Kacajl MUJIKY, sipacu OOp TUIIHH,
IZ}"/KOTH6 y EMOH XHJIHH, XaM YIIKaHTU3JaH CUJIHHU.
[TIycTinoFruHmn KailHaTCaHTU3, Ty3ajaap Te3a TOMOK OFpHK,
Tananrusra KkyBBat 6epu0, COFaliuIm cu3ra OOFIINK.

Xakum bapom

IPMOH
HOJIBIHBb I'OPKASA
ARTEMISIA ABSINTHIUM

Vpra Ocuéna, Espomanunr >any6uma, Kapkasma KeHT TapKairas.
V36eKUCTOHHHHT XaMMa BHJIOST/IApUIA SBBOWM YT cudatuaa apuk Oyitnapuia
ycaau.

Veummuk Tapkuu: 5Qup Moiin, auumk rIHKo3umiap, xamasynus, C Ba K

BHUTaMHUHJIaPH, KaPpOTHH, OIIJIOBYH Ba OPIraHHUK MOJJa1apaaH I/I60paT.
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Inpodaxur gopu cupaTHaa FPMOHHUHI TOSCH HILIATHIAIA. Y CHMIIUK
Maii-uIoHb Oiapua ypuO oMMHHO, XKOIapaa WIMHTaH Xojaa Kyputunaan. Koros
XanTajiapja 2 Muirada cakjaaHca y3 JOpPUBOP XYCYCUSTUHH CaKJIanIu.

TaGobaTna spMoHgaH namiama Tau€piaaHuO® unUIaTWIAIUM. ByHUHT ydayH
Oup 4ol KOIMMK KypuTHJINO, Maiinananrad 3pMoH 400 M1 KaitHOK cyBra 20 qakuka
JTamiaHaau, Cy3ujiay Ba UIUIATUIITA SIPOKIU OYIaau.

Xaak Ttado0aTuaa 3pMOH SUUIMFJIAHUIITA Kapllk XamJa YT Ba CUUIUK
Xai10BuM BocuTa cudaTuaa UILIaTUIA M.

OpMOHAAaH OJIMHTaH XaMa3yJWH MOJJAacu acocuja TaW€piiaHraH JIO0pH
CYpYHKaJIM 30THJKaM Ba Hadac MFiiapy KacaJlJIUTH/1a MIUTaTHIIAIH.

Non CuHo — 3pMOH KalHATMACHWHU KY3HUHT SUUTUFIAHUIIUIA WIJIATraH.
JKurap kacaumuruja JamiaaManaH Wuuprad. EMoH cudatiu Ycmanapaa S5pMOHHU
rypy4 OWiaH KaitHaTHO, CYHTpa acaj apanamTUpud MajaxaMm XOJIHJla UIIUIaTTaH.

Kyiok, ToMoK Ba OypyH kacajaaukiaapuaa: Caccuk TymMoB (03€Ha)HU
JaBoyamga OypyH KyHUra 2 Maxajl 3pMOH JamjiaMacu OwialH 1oBwiaau. bypyH
KACMOKJIaH TO3aJaHTaHJIaH CYHT JOKAJIW MIIMK JlaMjaMara muMIupuin0, KyHura
2 Maxan 2 coaTTa KyHuuiaju.

bonomua Oe3nmapuHUHT CypyHKaJIM SUUTAFJIAHUWINNAAA JaMjiamMa OujiaH
KyHura oup maxain 8-10 KyH maBoMuia JaKyHaIap IOBUIAJIN.

DPMOH XOCHUSITUH KUH/JIal,

by Amu, BykpotHu pukpuanp xKuHmQM.

Ocku ucutmara mudoaup xap 4or,

SlHa Ty ofpuca, orpuca KyJoK.

Caituo Xacpam

AJIIIN3
MATA ABUATCKASA
MENTHAPIPERITA
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U3 Kyn AMIUIMK YCHMIIMK XHMCOOTaHAaM. Y30eKHCTOHA SIIMH3 XaMMa
BUJIOSTIIapAa EBBOMH YT cudaruma yapanu.

Tapkubu: >bup moitmapu (3%), MEHTON, OILIOBYM MOJAAIap, OpraHUK
KHcyoTanap 6op.

Annuszan 3pra Gaxopnpa Ypub oaWHMO, CaJKWH >KOWJIapaa KypUTHIIUO,
KYPYK Koija 2 Wuirada cakjiail MyMKUH.

Hopu cudatuaa sianmu3 Gaprud Ba MOSCH JaMiiamMa XoJuAa HWILIaTHIIAIH,
OYHUHT y4yH 5 rp. KypuTHIn0, Maiijananras sunu3 6apruau 200 MiiKaiiHOK cyBra
cosmO, 30 makuKa aamuiaHaau, CYHT Cy3WJIaJud Ba MIUIATHINra Tailép Oynanu.
SAnnu3 manxamu: 1 KUCM KypUTWUIMO TaldKOH KWIMO MaiijanaHrad suinu3 Oapru 4
KHCM Ba3eJIMHTa MOWHTa apanamTupuO Taiépianaiu.

Xaak TabobaTmaa — sUINKA3 TapKUOUAArd MEHTOJ TOMUPJIAPHU
KCHTalTUPYBUM XYCYCUSTra dsra OYJraHiurua cababiv ropak Ba Ooml MHs KOH
TOMUpPJIADM  TOpAWWINM  BaKTUJA WYUII  TaBCUs  KwinHaau.  AcaOHH
TUHWIAHTHPYBYH J0pu cudatuaa KyuaHwIaau. SAnnu3 MaixaMu acad ToMUpIapu
SJUTMFTIAHIIN  Tydaiam kenud 4YMKKaH — OFpUKJIApHaa, MUTpPEHJapaa Tepura
cypTuica sxiu ¢oiina kunaad. OBKaT Xxa3M KWJIUII ab3oJiapu (HaonusTi 0y3umiuo,
KYHTUJl aiHW0, Kycuimijga sumu3 gamiamacujgad 10-15 TomuwmgaH WYWII SIXIIN
doitna kwiagu. OIMKO30HHW SUUTMFJIAHUIINAAQ Haxopja JaamiaManaH | dou
KOLIMKIAaH vuuil sxmu Qoiina Oepaau. XKurap Ba YT nmydaru kacaimuruaa yrt
XalJ0BUM Ba OFPUK KOJIUPYBUM opu cudaruna hongananuiagm.

Non CuHO sSInM3HM OBKAaT Xa3M KWIyBYM, KOH TYXTAaTyBuUM, THXOKA
XainoBuM nopy cudaTuaa KyJuiaraH.

KyJiok, ToMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIapuaa: XajakKyM Ba XUKWIJIOKHUHT
VTKUp SUUMFIAHUIINAA sumu3 mapOatu Ounan kyHura | maxannan 8-10 kyH
JABOMUJIA WHTOJIAMS KUJIWHAIU. bup BakTHUHT y3uja sumu3 gamiiamacuaad |
YO KOIWKJaH KyHuTra 3-4 Maxana uuuiaad. bypyHHUHT YTKUp STUTHFIAQHUIINIA
ANNU3 mapOaTy 2 TOMYHMIAH KyHWTa 2 Maxan OypyHra tomusunaau. bypyH Ba
KYJIOK YHTIKOHJIApH/Ia STHTH y3WIu0 MalijjainaHran suimu3 0apru Ouinad KyHura Oup

MaxaJ1 OoMIaHaIu.
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busra taawm skan simm3, Ocuéna Tapkamuo,

Kon tyxTartap, rixka xanaap, ousra y3uH KypcaTtuo.
[IIupacvHu TEHT KyIMiICa yCUMIUK MOWNTA,
Kynoknaru KypTHu KyiiMac y3 XoJura.

Xakum bapom

EHFOK,

OpexrPELKAR

Ep mapunu my3nu yikanapuaaH Tamkapu 6apua skoujapuaa ycaaural Ky
MHUIMK  fapaxT. Y30eKHCTOHHM OKapya BHIIOATIAPHAA YCTHPHIAIN. EHFOKHH
MaFu3M,MaFu3 MMyCTIOFU,0apry Ba XOM MEBacu JOPUBOP XyCYCHsITIa ara.

Enrox Gapriapuja Ba MeBacura énuimmb TypyBUM KYK MYCTIOFUIA MHCOH
OpraHW3MU YUYH 3apyp OViran KynruHa Mojaanap MaBxKya: Xymoyi mogaanap, C
Ba E BuTamuHiapu, amkamouasiap Ba KapoTUH Mojaanapu 6op. byHnan tamkapu
Oapru, mycTu, MyCTIOFK Ia KaTTa MUKAOPAa OIUIOBUM MOJIajiap, MaFr3u TapKuOuIa
45— 72% ¢ér, 8—21% oxcui, 20% yraneBoanap, Butamud B, C, mpoBuTtamuH A Ba
Oomka moxanmamap Oop. YHIaH Tallkapw, YHHHT TapkuOw #oxara OoM,apum
TYHWMHTaH €F KHUCIIOTaJapu KyAa Kyl MHUKIOpPAAa MaBKyJ, aHTHOKCHUIAHTJIApra
0oit.MeBacu ABrycT CEHTSOpPH OMJIapu/ia MU0 eTUIaIH.

Ta6ob0aTna musra Ba 6enra KyBBaT OepyBuHM cudaTuaa, aKJInidi Ba KUCMOHUI
MeXHaT OWIaH LIyFyJUlaHyBUYMJIapTa, OBKATJIAHUII TapKUOWra €HFOK KYIIUIILIapH
TaBcusi STwiaau. KoHjgarum xosecTepyuH MUKIOPUHM macaitupanun. FOpak KoH-
TOMUP TH3UMHUTA WXKOOWUN Tabcup 3Tamu. Kum EHFok €ku epE€HFOKHU MyHTa3aM
UCTEeBMOJI KUIUO topca, capaToH, auader, Hadac Hyiiapu XacTtaaukiapu, acad
TU3UMH (PAONUATUTA XOC KaCAUTMKIIAPUAAH VIMII XOJUIapU MACANHIKM MabIyM

oynraH.
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Xaak Ta6o0aTmaa EHFOK Marusu KyBBaT OIUIMPYBYM, MHCOH TaHACHA
BUTaMMH C €TMIIMOBYMJINTHAA KYHHra 5 J0Ha €HFOK MCTEBMOJI KUJIUII TaBCHUS
KWIMHraH. A&miap MactonaTusicujia JOMMHUM KyJulanran.TepuHu cogauruau
CakJIoBuM BocuTa cudaruma Oapru aamiamMacd OWIaH XaMMOM KHWJIJUPTaH.
[u3odpenus Ba AunblreiMep KacauIUTUa TaHOBYJ KUJJAUPUIITAH.

Non CuHo xoTHpa macauimga KyHjaa 2 JoHa EHFOK UCTEHMOJI KHIJIHII TaBCHUS
KMITaH. EHFOKHMHI Maiiu3, acan Ouiau KyIIuO [OpaK MYIIAKIApUHU
OakyBBaTJalITHpHUIIAa UcTeMosl Kuiauprad. Kam xyBBar Oemopiiapra marusziaH
MCTEMOJI KWIMIL, MaFu3 €FMHU 3ca acaj OWlaH apalaliTupud Tepuaaru sipanapra
cyptrad. IOpak etummoBuniiuru 60p 0emopiiapra Oyropuras.

Ky/10K, TOMOK Ba OypyH Kaca/UIMKJIapuAa €HFoK Oapriiapu JjamiaMacu OusiaH
aHTUHajapaa, YyTkup GapuHruTiapaa TOMOK KyHura 4 maxan yaiunnanu. Kyiok Ba

OypyH YMIKOHJIapuaa OapruHu 33u0 JOKaIH OOFIOB KUJIMHAJIN.

Arap mMaBxyJ 6yica 10UMO EHFOK
Hapa xerap, TyxTap OUpAaH 0X-BOX

Taououit

KAPUKHN3
JIOIMYX BOMJIOUYHBIN
ARCTIUM TOMENTOSUM MILL

Kapukus nkku vk yeumink. Poccussauar EBpomna kucmuaa, Kaskasna,
Y30k [lapkna Ba 3736eI<I/ICT0H)1a, ®daprona Bojuiicuaa €BBolu YT cudaruaa KeHT
TapKaJjras.

Tapkubu: unynun (45%), s¢pup moiinapu (0,17%), opranuk KucioTaap,
apKTUHUH TJIMKO3UIH, (GJaBOHOUIap, (PUTOCTEPUH, CMOJIA, aY4UK Ba OILIOBYH

MojIanapaH noopar.
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V cuMIMKHIHET JIOPUBOP XYCYCHSITH YHUHT WIIW3M, TYyJId Ba Oapruja.
Kapuku3HUHT Tynu Maii oiinia, 6apru 3ca anpeb-CeHTA0Ph, WIAN3U Ky3/1a KOBJIa0
onuHaau. QYUK XaBoJia CAIKWHJa KypuTHO,KypyK >KOMJIapja cakjiaHca, 3 uiarada
V3 TOPUBOP XyCYCUATHHU NYKOTMAWUIN.

TabobaTaa Ycumiuukaan namiama xohuaa dovaananuiand. ByHUuHr yayH
15-10 rp. KypuTuauO, MaljgamaHraH WIAM3M KahHOK cyBaa 60-80 makuka
JamaniaHagy, CYHTpa Ccy3wiaad Ba HILaTumira tai€p Oynamu. Bynman tamkapu
KapuKu3 TOMHUPHIAH MajiXaM XOJIMJa XaM MWHIUlaTUiIagd. DByHMHT y4dyH
MaijanaHraH KypyK WIAM3 YcUMIIMK Moivuzaa 1:2 HucOatna apanamtupu0
Ta€praHaay.

Xaak TabdodaTuaa KapuKu3 CHUMAMK, YT XalJgoBYM, TEpJaTyBuUd Ba
SULTUFJIAHUIITA Kapiuy aopu cudartuaa goitnananmnaau. Kapukusz namiamacu 601
KacaJUIUTU/Ia, Tojlarpaja, CUUIMK Ba VT mydaru Tonuiapuaa, Kad3usaTaa, OIIKo30H
SUTAFJIaHUIINAA, Kana kacamauruaa 50-60 mn man 3-4 maxan 10 kyH gaBomuaa
nuunaau. Tepu kacauMruaa, YunkoHaa, XycHOy3apaa, TEpH sipajiapuja gamaaMa
Owian kyHura 3-4 maxan OBWJIQAH, spajapra SHCU Yy3WIraH OaprujaH Kynuo
oornananu. Illy Oumnan Oup Baktaa 50-60 min gan 3-4 Maxan aamiamajaH
nunnaan. Cod TYKUIUIIKIA KapUKU3 KaitHaTMach OmiaH Oorn 3 KyHAa Oup mMaxai
IOBHJIAAM €KW KapuKU3 MallxaMH HMKKH KyHja Oup maxan 10 kKyH maBoMuja
CYypTUJIA]IH.

Kyjgok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMKJapuaa. Xalkym Ba 0omgomya
Oe3MapUHUHT YTKUP SUUIMFJIAHUIINAA JaMmjaama OuiaH KyHura 5-6 mapta 6-7 KyH
MoOaliHu1a TOMOK 4Yaiiuiiagd. bup BakTHUHT y3uja AamanamMajiadH KyHura 4 maxain
40-60 mi1 naH nuuinaau. XUKAWIAOKHUHT YTKUP SULTUFIIAHUIINIA JaMIaMaH! WYHIIT
OwnaH Oupra, KyHMra WKKA Maxaad 6-8 KyH JaBOMHUJA WHTOJALMS KUJHUHAIU.
Vikup punntoa OypyH namiama OwujlaH KyHUTAa HWKKA Maxaal 4Yaluiaiu.
KynOKHUHT WHUPWHTIIM SUUIAFJIAHUINNAA KyHUTa 2 Maxal Jamiiama OwliaH
roBuaau. Kynok Ba OypyH >kapoxamiapujia YCUMIIMK MajiXamMH jJoKara CypTHo,

KyHUTa 2 Maxai OOFJIaHa Iu.
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KaliHaTMacuH KapuKU3HU, MYUHT JOUM COYJIap Kapuca,
VY4 kyHza Oup IOBUHT OOIIHU, arap yuap Ky TYKUica.

FOBuHT KynOK arap xe4 Oup OKKaH WMPUHT TyXTamaca,
KyituHr napxoun qoka Nuimk, KyJaoK, OypyH Oy3urca.

Xakum bapom

KATTUK CUMO®UTYM
OKOITHUK KECTKHUM,
SUMRHYTUM ASPERAM

Karruk cumpurym kyn #Wwmmk YeuMiauk xucobsanagu. Cubupb
ypMomnapusa, Kaskasaa Ba Ypra Ocuéna KeHT TapKajiraH.

Tapkubu: ankanous (/IIMHOTIOCCHH, ITFOKOAIKOJIOU), CAIOHNH, OLUTIOBYH
MOJ/a, MIWIIWK €JIUM, KaMeT, IMypuH XOCWIajlapu, Tajljla Kucjiotacu, 3dup
Moilnapuaan nbopar.

Hopu cudaruga ycumnuk winau3d unmatuiaad. Kattuk cuM@ytym
WIAN3H Ky3 oijapuaa KoBimad oJMHHUO, To3ajaad, CaJKuH JKOoWIa KypuTHO, KypyK
XKoima cakyanca, 3 innrava mudooaxii XyCyCusiTd HYKOTManIu.

TabdobaTaa karTuk cuMpUTyMIaH Aamiama, KaillHaTMa Ba CHUPTAAru
TUHAUpMa Tailépnab unuiatunaau. Jlammama taiépnami: KyputuO, MaijganaHraH
UKKU 90i KoMK ycumiank wiausn 200 vt KailHaTuaTaH cyBna 6-8 coarra mamiab
KyWmiaau, cyHrpa cy3uiaau, cy3uwiarad Koiaauk uiagusuHu 200 Mo kailHOK cyB
Kyhnn6, 30-40 nmakuka gamitaHaad Ba sSHA Cy3wilaJd. BUpWHYM Ba HMKKUHYA
Jamiama apanallTdpuiIay Ba uiiaTuiura tai€p oymanu. Kaitnatma taiéprnam: 2
yoil KomwK Mavnmananrad ycumumk wimam3u 200 mur cyBra conmb, yctu Oepk
uaunina 30 gakvka KalHATWIaau, THHANPUIAIN, CYy3WIald Ba UCTEBMOII SIPOKIIN
oynau.

Kartuk cumMUTYMHUUT COUPTAArd TUHAUPMACH Tal€piami. Oup KUCM

MaWajdaHraH WIAu3, 5 KUCM 40° cnuptra 6-8 KyHra cojiu0, WIMIIHH YCTH
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OepKUTIIIaTM Ba KOPOHFM XOHana cakigaHamu. CyHTpa TUHAMpPMA Cy3WJjagud Ba
UIUTATAII MYMKWH. KaTTuk CcUMQUTYMHHM SHTH WITU3W MaijganaHu®, TEHT
MUKJIOp/A yydKa Erura apajaliTupuiInG, MaixaM Tal€piianaay Ba Tepuaaru Typiu
spajlapHu JaBoJjallia UILIaTUIIa u.

Xaak TaGo0aTuga KaTTUK CUMQPUTYMHH Ypad OJyBYM, IOMIIATYBYH,
SJUTMFJIAHUIITA KApII, MUKPOOJIap pUBOKIAHUIIMHYN TYXTATyBUYU JOpH cudatuia
MIUTATIIAAA. YCHMIMK WINM3H TYKAMAJIApHH KalTa THUKIAHWIN >KapaSHHHH
Ky4alTUpUILl XyCYCHUATHra dra OYJIraHiurd Yy4yH, alHHMKCa CYySK CHHTaHJA,
OYyFfuMJIaH 4YMKKaHJa, CysSK Ba OVFUM >KapoxaTyiapuja Jamiiama €Ku KailHaTMa
xonuaa Oup om Komukaad 3-4 maxan WYWwiaaud Ba OWp BaKTHUHT Y3uaa
YKapoxaTJIaHTaH >KoWjapra JamiiamMa Jokara MUMAUPUINO, KyHura 3-4 Maxain
UCCUK Xxonnjaa OofmaHanau. byrummap 0o0n KacaiMruga TEpUHM WHPUHIIIN
spajapujia, YWMIKOHJIapAa KyHHra 2-3 MaxajqJaH VYCUMJIHMK MajXaMHJaH
CypTHIAIHN.

Kysgok, Tomoxk Ba Oypyn kacasiaumkiaapuaa: Kymnoxk Ba OypyH
YUIIKOHJIapUJa KyHHra 2-3 MaxajJaH KaTTUK CUM(UTYM MajaxaMud OOFJIaHaJIH.
bypyHmaH kKoH keTraHja gamjamMacd KM TIOSCHAAH OJIMHTAaH ITUPAcH JOKa
MUJINKKA MUMAUPUINO, KyHura 2-3 maxain OypyHra TUKWIaau, Oup BaKTHUHT
¥3uma namiaamajaH €Ki KaiHaTMaaH KyHuTra Oup oIl KOIMMKAAH 3 MaxXasl 5-7 KyH
JaBOMHJIa WUMIaan. Tamku OypyH €k KyJOK cympacu skapoxatuaa (ypHIIHIIY,
93WINNIMIA) YCUMIMKHUHT CIIUPTAATY THHIAPMACH JTOKara IMIMMIUpUING, KyHUTa
3-4 maxangad OorjaHagu. BYpyHHMHT YTKUp SUDTMTJIAHWUIIUAA JamjaamazaH 2
TOMYHJIaH 2 Maxayn ToMu3mwiaan. Kyinokaaru paaukann skappoXIuKIaH CYHT KyHUTa
oup maxanm 25-30 kyH MoOalHUIA XApPPOXJIWK OYIIIUFWra JamiaMa JokKara
mUMANpUIMO  Kyduinaau. XankyM Ba  Oogomua  O€3NMapUHUHT  YTKHUP
STUTMFIIAHUIINAA KyHura 3-4 mMaxaj MCCUK Aamiiama €KW KaliHaTMa OWJIaH TOMOK

JanniIaau.
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KoBnab ofuHT sSHTH WIAN3 TEHT KYIIHIIAA 9y9Ka €T,
VY4 MaxanaaH CypTHHI MaJIxaM, sIpa Kodap Xap Kaék.
KunuHcaku Tampux 3HT YpTaHTH KYJIOK/a,

Kyiinar manxam Te3 OuTamu, TUF TEKKaH YOFa.

Xakum bapom

KAIIKAPBEJIA
JTOHHMK JIEKAPCTBEHHBIIA,
MELILOTUS OFFICINALIS

KamkapGena WKKM HWUIMK YCUMIMK xucoOmaHamu. Ypra Ocuéna,
Cubupna, KaBka3zga keHr Ttapkaiarad. TapkubOuma: KyMapuH, JUKYMapuH,
TJIMKO3UJIapH, KapOTHUH, MEIUIIOTHH, OIIJIOBYM MOJAaiap, 3Gup Moiapu, OKCHI
Ba Butamumiiap (C, E) 6op. Kamkapoenanu mmdobaxm gopu cudaThaa MOsICH,
Gapru MIUIATHIAAA. Y CUMIMK TYJUIaraH BakTHaa (MIONb-aBryCT) IOKOPH, cepdapr
KUCMHU YpuO OJIMHMO, WIWMHTAH XOJiJa CalKuHIa Kyputuianu. CYHrpa maiinanad
MaKAaH YTraH KUCMU WAMIUIapAa cakjiadca, 4-5 #wunrava mmdobaxi
XYCYCUATHHUA NYKOTMANIU.

Hopu cudarnna kamkapOena gammamacu unuiatuiaan. byausar yayn 400
MJI KaiiHaTuO, COBYTWJITaH CyBra 2 4Oil KOIIMK MalajaHTaH YCUMITUKIIAaH COIHO
30-40 makwka mamiaHagd, CYHTpa Cy3Wjagud Ba JamiIaMaHu 2 KyH JaBOMHIA
unuiatuin MymkuH. Kanikapoeaa kaitnatmacu: 400 M1 KallHOK CyBra 2 4o KOIIUK
MaiianaHran YCuMiuk noscunu conm6 10 nakuka cyB xammoMua KaHatuiuo, 1
coaT JamiiaHaJu, CYHT JJOKaJla Cy3WIau Ba S5-7 KyH JaBOMH/Ia UIIUIATUIITA SIPOKIIN
oynmaam.

KamkapOenanu MamxamMuHU Tad€piainl. KypuUTUINO, MalJalaHraH MOsCH
TEHI MUKJOp/Ia YCUMITUK MOMU OWJIaH apaiaimTupuo TaiépiaHaam.

Xaak tabodaTuaa kamkapOena OamramM KYy4UpyBYH, OFPUK KOJIUPYBUH,

TUHYJIAHTUPYBYH, SIJUIMFJIAHUAIIrAa Kapmnd - JOPH CI/I(i)aTI/IIIa nnjiaTujiaau.
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Jlamiamacu Ba KaifHaTMacH CypyHKaiu OpoHXHT, xadakoH kacaumruga 40-60 m
JaH KyHura 2-3 Maxanmaad nawiaau. FOpak Tox aprepusiiapu TpomoOosmapuaa 40-
60 Mn gaH kyHura 2-3 Maxal WuWiaagu. Tepuaaru sipajap Ba YHIIKOHJIapJa
KamkapOea MajaxaMy OMIaH KyHHUTa 2 MapTa OOFJIOB KUJTMHAIH.

Kygok, Tomoxk Ba OypuH kacamuamkiaapuaa. Kymok Ba OypyH
YUINIKOHJIapUJa KyHWra 2 MaxajjaH KamkapOena MainxamMu OuiaH OO¥FJIOB
KuwirHaau. byHnma dunkod Te3 eTtwnub Epunanau, Epuinnb, WHPHUHT aKpaTwIil
BaKTHJIa 3ca JamiiaMa OujiaH FOBWJIAIU Ba JIOKA MIJIMKKA MUMANPUINO, KyHUTA 2
Maxan OoriaHand. BypyHHWHT YTKUp SUUTMFIAHUIINAA KyHUTA 2 MaxayijgaH 5-6
TOMYHJIaH OypyH WYHTa AamiaMmaaaH Tomusuiaaau. Kymok Ba OypyHHUHT SIHTH
)KapoxaTiapuaa YCUMIIMK MaixaMu OuilaH KyHUra Oup mMaxai OOfJIaHa/Iu.

Xankym Ba 0ogoMua O€3MapUHUHT YTKHUP SUUIAFIAHUIINAA KyHura 3-4
MaxaJl UCCHK JlamjiamMa OusiaH TOMOK uadunanau. CypyHKaau TOH3WLINTIAA KyHHUTa

oup maxan 8-10 gaBomua Maxcyc mipuiyiap OuiaH JakyHajaap OBUIAIN.

Tomok arpod syuMFIaHca, YalMHT Xap KyH — y OuIiaH,

Tyrab napaniap, paBoH O0yap, OFu3 XaJIKyM CU3 OuJIaH,

Tenr Mukaopaa KYWUHT YHUHT, OYJica cu3a CyrOK MOMHHT
by manxamuman Kyicanrusnap, skapoxariap 0yiap MyJIoHuM.

Xaxum Bapom

KU3UJIYA - JIABJIATHA
CBEKJIA OBBIKHOBEHHA 1
BETA VULGARIS

Kuswiua ukkyu WWUIMK W3 MEBa YCUMIIMK XMCOOJaHUO, €p FO3UHUHT
COBYK Y/KaJIapM/IaH TAIIKAPH XaMMa JKOilIapia KeHT TapKaJraH. Y36eKUCTOHHHHT
XaMMa BUJIOSITJIapU/ia YCTUpUIaan.

Tapkuou: xaug (20%), oxkcun (1, 5%), ér, kimeT4yaTtka, ojiMa Ba JIUMOH
KHCIIOTaCH, MarHuii, MUC, KaJbIMi, HOM, Kamuii Ba TeMHp Ty3lapu, OVEK

moaanap, Butamuninap C, By, B,, P, PP napnan ubopar.
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Kuzmmuanuar nopu cudartuna wiau3ud Ba Oapru unuiatwiagu. bapruHu
Mai-aBrycCT oinlapuja y3ub onaud, sHrumMruaa unviatuinaan. Mnaus mesacu Kysna
KOBJIa0 OJIMHUO, CAJIKUH Ba KypYyK epjia cakjIaHaIHu.

Hopu cudartupa kusuinda miapbatv, SHTA KOBJIAO OJMHTAH WIIU3
MEBACHJIaH Ty3JaHTaH Ba Mypab00oCH X0oiuaa UCTEbMOJ KUITMHAIH.

Xaak Tabdo0aTuaa UHTA KacAJIMTKIa Ku3uida XxoM xonuaa kyHura 100-
150 rp. ucrebmon kunuHagu. TapkuOuga TeMup MOIACH KYTUIUTH YUYH XaM KOHU
KaM OeMmopiapra Ku3wida apOaTujaH WYMil TaBcus kuiuHagu. CypyHKaiu
Kab3MATHA XaM KH3MJIYa MCTEbMON KHIHIN WY IOPUIIMHHM sXUIMIaiam. Mox
MUKIOPU KYIUITUTH Tyalau atepockiiepo3 Oyiaran OeMopiapra KU3WIYaHH XOM
XOJM/la UCTEbMOJI KWIMII TaBCUA KWIMHAAW. XadakoH Kacaiap KaillHaTWiraH
WIW3 MEBAacu €KW YHUHI apOaTWHU TEHI MHUKIOpJa acajl OuiaH apajamTupuo
TaHaBBYJI KWJICAap, KOH 00OCUMH Te3/1a Macasid Ba acabjapyu TUHUJIAHA/IH.

Kynok, TOMOK Ba OypyH KacaulMKIapuaa: bypyH Ba KyJOK
YUTIKOHJIApH/Ia MalalaHraH Ku3WIdaaad OyTka Taiépnald, YunmKoHTa KyHUTa 2-3
Maxas Kyiuiaau. BypyHHUHT YTKUD sSUUTAFIaHUIINAIA KU3uIda map0oatu Kynura 3-
4 Maxajn WMKKA TOMYHMZAH TOMU3WIaau. BypyH onau OYUUIMKIAPUHUHT YTKUP
WUPUHTIN SULTUFIIAHUIITNAA KU3WT4a IapOatu OuinaH OypyH OopKaiu 2 MaxajiaH
UHTOJISIIMS KUJIMHAAU Ba OMp BakTAa 3-4 TomuugaH 5-7 KyH JaBomuaa OypyHra
TOMU3UJIA]IN.

Tamky KyJOKHMHT YTKUp TapPKalIraH SUUIMFJIAHHUIINAA KyJIOK KH3WI4a
mapOatu OwiaH oBWIMO, OYTKacu Jokara CypTuO, KyHHra 2 maxaja OOfJIaHau.
Caccuk TyMoBHa (03¢Ha), mapoaT muMaupuwiIrad nokamm mumk 20-25 naBomuna
KyHura 2 maxain, 1,5-2 coarra OypyHra Kyiunaau.

Wkku qupxam naBiard CyBU siHa Oup Iupxam,

JlapaxT myKaruH UYCaHT, MebJla YHJIaH MOK Oynap.

KopuHn can4uk, ToMory, 6eiry OOIIHUHT OFpUFH,

Nuy tamku napau 6wian uyk 6ynub, panrru cynap.

HKcygui
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KOBY.1
KAIIEPIBI KOJIOYUE
CAPPARIS SPINOSA

KoByn kyn WWIIMK YCHUMIIUK, V36eKHCTOH1a KEeHT TapKaJraH,EBBOUU
X0Ja ycaau.

Tapxubuna: ¢raBorousiap, Buramua C, Oy€k Moaganap, KaHa MOAIACH
ButamMuH C, THOMKO3H/, CTPECU]I, CAallOHUHIap, (JIaBOHOUIIap Ba &F MO anapu
oop.

[udobaxm gopu cudaruga yHUHT WIAW3M, TYJId Ba MEBacu
uiatwiaau. KoBynHU ryiaum mail oiujaa, TyJulall BaKTHJla MEBacHU-aBryCTAa Ba
WIAU3U Ky3 €ku 0axopaa TepuO oauHuO, cosaia KypuTuO KypyK KOFO3 XaiTanap/ia
cakJiaHca 3 Wuirada ¥y3 mudo0axin XyCyCUITUHH CaKJIan/Iu.

TabGobatma KOByJ WIIM3M Ba MeBacuaaH JamiamMa Tanépiad
unuiaTuiIaau. ByHUHT ydyH Oup oIl KOIIUK KypUTHO MaiijlallaHraH WIAU3U E€KU
MeBacu 200 mu KaiiHatuiaran cyera 20-30 makuka JgamiiaHajad, Cy3wiIaad Ba
unuiatTuimra Tauép Oymanu. byHpaH Tamkapu KOBYJ TYJIMHUHT IIUPacud Xam
unuiaTuiaaa. Iyl mupacu ryJiHu Maiganad CUKHII HyIu OnIaH OJIMHAJIN.

XaJuk Tado0aTnaa KOBYJ YT Ba CUMAMK XallJOBYH, SULTAFJIAHUINTA KA1
nopu cudatuga wunuatuiaand. Mngusupgan Tali€piaHraH  gamiaaMa  capuk
kacaymmuruga 50-60 M 1aH KyHura 5-6 maxana udawiaau. MeBaCMHUHT JaMmiiaMacu
OwiIaH TUIIl Ba MWIKJIAp SUUTUFJIAHTAHAA KyHUTa 5-6 MaxalilaH OFHu3 YailKasiau.
['ynu mupacu sca, Tepujuard xap Xwil HUPUHIVIM sipajiapra Mainxam cudaruia
CYypTUJIA]IN.

Non Cuno Oomr ofpuKIapua KOBYJ WIJU3WHU YaWHAIIHU TaBCUS
Kwirad. ['yIMHUHUHT IIUPAcUHU KYJIOK KypTJIapUHU AaBojallia UIUIaTrad. Uil
Ba MIWIKJIAP SULTUFIIAHUINNAA OapriHy yaiHamHu OyropraH. KoBylHM Ty3iaHraH
Oaprunu Hadac KUCUIIIA UCTEBMOJ KUIIIUPIaH.

Kynaok, ToMOK Ba OypyH Kaca/ulMKJIapuaa: Xajakym Ba 0ojgomua

Oe3JapUHUHT YTKUP SUUTUFJIAHUIIKIA KOBYJ AamiamMacu OujlaH KyHura 5-6 mapra
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TOMOK 4YaiKanagu. BypyHHUHT YTKUp sUUTMFIAHUIIMAA Tya mupacu OypyHra 2
TOMYHMJAH KyHHMra 2 maxain tomuswianud. Kynok Ba OypyH 4YMNKOHJIapuaa ryi
mMpacu OujIaH KyHUTa UKKKA Maxai OOFJIOB KWJIMHA U,

Kyiivar yHnan OFpuk OfJica, ssHa OypyH Kacan Oyica,

Kynok xaMku Ty3anajau, JOUM IIYHHU KalTapuca,

baprun valinanr ngeran 3au, 6om orpuca Moun Cuno,

Ty3manr siHa, WYUHT yHH, arap Hadac Kucub Typca.

Xakum bBapom

KOPA AHJIN3
JEBSICUJI BBICOKU
INULA HELENIUM

Kopa ammu3 Kyn Hwumk YT XucoGnaHamy. YcuMiuK —Poccns
ypMmonmnapuaa, Kozorucronna, Kakasna Ba VpTa Ocuéna yupaitau.

V36exucronnuar  Tomkent, PaproHa  BOAMICH  BHJIOSTIAPHUIA,
Camapkann, XKuz3ax BusiosiTiapuaa, Tor €HOarupiapuaa, HaMm YTIIOKIapaa ycaau.

Tapkubu wHynuH, >QUp MOWIM, CANOHWH, €JIUM, IIWJIMMIIUK Ba a44UK
MoJ1aap, MeKTUH Ba MyM/JlaH n0opar.

Mudobaxm gopu cudaTuma Kopa aHIW3 WIAU3M Ba MOSACH WIUIATUIIAIM.
Nnau3 Ba mnau3 mosicu 3pra O0axopaa €KW Ked Ky3Ja KOBJAa0 OJUMHUO, KYpPYK
JKOWJIapJia cakjianca, 3 uuirada y3 JOpUBOp XyCYCUSTHHU WYKOTMaMIH.

TabGobatna Kopa aHaAM3AaH KaiiHaTMa Taii€pnal unuiatuinaau. byHuHr yayH
1 omr KoMK Maiianad KypUTUITaH WIIW3U CUPJIAHTaH UIMILITa COJIMHAIN, YCTUTa
200 mi. cyB Kymwinb, ycTH OepKUTWITAH Xoyjua cyB xammomuaa 30 makuka
KalHaTUIau, COBYTWJIMO, Cy3WiIaau. XOocui OynraH namiama 2 KyH JaBOMHJA
CakJIaHaIH.

Xaak Tado0aTmaa Kopa aHIW3 AHTUCENTHK, KOH TYXTaTyBuM, Oairam

KYYUPYBYH, THXOKA XaWJOBYM, CUMIMK IOPUTYBYM JAOpU cudaTtuia KyJIJIaHUIAIH.
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FOxopu Hadac iymnapu sUTMFIAHUIITNAA, ONTKO30H-UYaK KaCAJUTUTHIA, )KUTap Ba
VT nydaru syUmMFIaHAIIMAa faMaamMaaal Oup 4oil Komukaad 3-4 Maxan oBKaTIaH
CYHI mumiaau. Tepuaaru Typiaud WUPHUHIIU sipaiap Jgamiama OwuiiaH IOBWJIMO Ba
JIoKara MuMIUpUiIn0 OOFIaHaIu.

N6n Cuno roxopu Hadac iynnapu mamMoiuianmyaa Kopa aHau3 WiAU3uHU
KyKYHUHH acajra apaiaitupuo, UCTEbMOJ KWIUIIIHA OyropraH.

Kygok, TomMOK Ba OypyH kaca/utukjaapu: XaJlKyMHUHT VYTKHpP Ba
CYpyHKaJu SULIAFJIaHUIINMIA KOpa aHAu3 JamilaMacu OujiaH KyHUra 2 maxaijiaH
10-12 xyH nmaBOMHIa WHTOJSIMS KWIMHAAW. bup BakTHUHT ¥y3uaa Jamiamaaaf
Oup oIl KOMMK/IaH 3 Maxaj OBKATAaH CFHT MYWIAIU. BypyH Ba KyJIOK YMIIKOHH]IA,
KapoxaTJa JamjiaMa Jokara muMIupwin0, KyHura 2 Maxan Ooinananu. bypyn
OJIIM OYNUIMKJIapu WHUPUHIIW SUUIMFJIQHUIIWA IOBUIUO To3aJaHTaHAaH CYHT
namiamazad KyHura oup maxan 8-10 mi1. Muknopa Kyduaaam.

KynoKHUHT WUPUHININ SUUIMFIIAHUIINIA KyJIOK WHPUHTAH TO3AJIAHTAHIAH

CYHI Jamiiama JIOKaJIM MWIMKKA IUMIUPUIAO, KyHUTa UKKA Maxajl KyHuiIaau.

Jlamnamacu MyK kutaau, 0yica TOMOK IIaMOJUIallH,
Onunr Hadac yuaaH, 0yiaca KyJIoK, OypyH sipacu,
Nnuk xonaa 10BUHT YHH, KOpa aHIW3 CYBU/IA,
upuHr KyNnok, 6ypyH XaM, CH3HH y30K KMHHAcA.

Xakum bapom

KOPA KAPAT A
EJIb OBBIKHOBEHHAS
PICEA ADIES

Kopa kaparaii itupuk, 1oumMo KykapuO Typaauran Kyn WHIDTUK JapaxTAaup.
Poccus ypmonnapuaa, KaBkas Ba Ypra Ocuénu TOF KoMIapuaa KEHI TapKAJITaH.
Tapxubu >¢pup Moitnapu, ONUIOBYM MOJIIA, €TUM, (PUTOHIIUAJIAD, BUTAMHUH

C (400 mr/%), Temup, XpoM, MapraHell, MUC Ba aTlFOMUHUN Ty3JapuaaH uoopar.
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Tab6o6aTna mmdobdaxm qopu cudaTuaa Kyprard, 0apru Ba ryAjaa MeBacu
nnutatuiaagu. Kopa KaparallHUHT SIHTM HOBJAJIApU Ba MEBaJlapu Kull, Oaxopna
TepuO OJIMHUO, CaJKUH >KOWJa, KYpUTWIAIU Ba KypYyK >KOHa, KOFO3 XaiTajap/a
CaKJIaHAIN.

Hopu cudartnma YCUMIMKHUHT KypTard, Oapru Ba MeBacuJaH KalHaTMa
Tai€pnabd unutatwiaau. byHuHTr yuyH Mmadnananradn MeBacugaH 40 rp 200 mn
cyBra coiimHaau Ba 30 makuka yctv OepK MAMINJIa CYB XaMMOMM/Ia KaHATHUIIA]IU,
TUHIUPWINO, Cy3WIIa/id Ba 4 KyH JJaBOMH/IA UIIJIATHUINTa Talep OYnaau.

Kopakaparait manxamu: TEHI MUKIOpJIA Kaparal €IuMH, MyM Ba CapUEF
apanamtupud Tanépnanaan. byHnan Tamkapu KaparaijaH CKUUAAp OJIMHUO XaM
UIUTaTUIAIN.

Xaak Tabdo0aTruaa Kyprard Ba MEBACHMHHMHI KallHaTMacu MHKpoOiapra
KaplId BOCUTA, CMa3MOJIMTUK Ba JECEHCHMOWIM3AIUsl KUIYBUM BocuTa cudaruia
unutatunagu. Ly cababdmm rokopu Hadac itynnapu, Oylpak Ba CHIAMK Wyuiapu
syarnanumuaa KamHatManan 40-60 mi. kyHura 3-4 wumnagu. bapruHuHT
KaifHaTMacH 3ca TepJiaTyBud, CUHIUK Ba YT xaiaoBuu nopu cudaruma 40-50 mur.
JaH KyHHTa 3-4 Maxall udwiaan. byrumnapHuHr suumeinanummaa (moxarpa, 601
KacaJsIMTK) Kaparaii OaprujaH BaHHA KWIMHAIAW. Tepuaard Typjad HHPUHTIIH
apajapia Kopakaparaii MalixaMH KyHUTa 2 Maxall cypTuiaau. byHaaH Tamkapu
BUTaMUH C €TUIIIMOBYMIMTH/IA XaM WYMII TaBCUSI KUIMHAIH.

Non Cuno «xaparait OapriapuHu OYFuMIIapJard IIUIUIapra Kyuuo
napojiarad. [IyCTIoFMHUHT MalilajlaHraH KyKyHUHHM TEPUAAryd MMPUHIIIM spajapra
Oofnaran. JlamiiamacuHu cupkara KymuO, TUII OFpPUTaH/a YalKallHU TaBCHUS
KWITaH. YPyFUHA OaiFaM KYy4upyBuM J0pu cudatuia KyJiaras.

Kynok, ToMoK Ba OypyH kacajimkjaapuaa: Kypraru Ba MEBAaCHHUHT
JamiamMacu OujiaH XaiakyM 0o1omM4a Oe3MapuHUHT YTKUDP SULTUFIIAHUIINIA KyHUTa
3-4 maxan TomoK yaiikanaau. CypyHKanu TOH3WUIAT Ba JIAPUHTUTIA MEBaCHIaH
Tail€piaHraH KaiiHaTMa OwujaH KyHura 1-2 wmaxanjgaH 6-8 KyH JaBoMujaa
WHTOJISANS KWInHAaU. bup BakTHUHT y3umaa 0ogoMua Oe3napu JaKyHadapu KyHHUra

Oup Maxan KallHaTMa OwiaH IOBWIaAd. BYpyHHMHI KaTapajl Ba aJUIeprHK
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SJUTAFJIAHUIINAA MeBacH Aamiiamacu OmnaH kyHura 3-4 maxan OypyH uyadKanaiu
€KY TOMU3UTIAIU.

CypyHKanu HUpHUHIVIM TaMoOpUTiapja OYIIIMK MyHKUWS KWIMHTaHAAaH
CYHI KaiilHaTMa OuiaH roBuiaau. Kynok Ba OypyH YMIKOHJIapUIa KyHUra 2 Maxal

KOopa Kaparail MajxaMmu OuJiaH OOFJIaHaIH.

bynca cuzna scku napamnap, OypyH, TOMOK OFpPUFH,
XoBypujia Haac OJNMHT, KETap CU3/IaH YHUHT CaJIMOFH,
Sna Gyiica arap cu3na eJIMK XacTacH,

[Tamonnamu, #yK 6ynaau nouM OypyH yaiurca.

Xakum bapom

KOPATOMMP
YEPHOKOPEHbD
CYNOGLOSSUM OFFICINALE

Koparomup nkku Hmmmk €BBoMM YT ycumuMra Poccus ypMoHnapuza,
KaBka3 Tormapuma yupaiiau. Y30€KHUCTOHHUHT TOFM epiapuaa EBBOWU YT
cudaruma Fcaam.

VCHMITMKHMHT TapKHOH: IMHOTTIOCCHH Ba KOHCOJMIHM ANKAJOMIIApHAAH:
cMmolia, 0Y€K, auunk Mozaanap, 3gup Moitnapuaa nobopar.

Hopu cudaruaa 6apru Ba WIIM3M HIIATWIAAWA. bapru rymnam naBpuia
(Mail-vtoHb), WUIAU3U Ky3Ja (CeHTSIOpb-OKTAOph) oOinapuga KoBiIad OJMHHUO,
CalKUH xoiaa Kyputwiaau. Kypyk »koima caknanca 3 iwirada yCUMIUK V3
JIOPUBOP XyCYCUATUHU UYKOTMANIH.

Tab6o6aTna koparomupaan namiama Tail€piaad unuiatuiaad. bByHuHr yayH
YHUHT OMp YOU KOIIMK KypUTHJINO, MaijanaHTaH Wian3u ¢Kku Oapru CUpiIaHTaH
uauira comu® 200 My KafHOK CyB KYIIMJIaJd Ba ycTH Oepk xomnaa 10 makuka

KalHATHIIa U, CYHTpa Cy3Ujiafiy Ba 2 KyH JaBOMUA WILJIATHINTA SPOKIN OViIaau.
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SHru xoBna0 OJMHraH WIAW3UHU Maijanad, CUKHII HYau OWIaH IUpacH OJUHUO
WIUTaTATIAIH.

Xaak TabodaTMaa KOpaTOMHp THHYIAHTUPYBYHM, OFPUK KOJIUPYBUH,
nopu cudarumga wniatwiaad. KyidraH, xamopaT Ba WJIOH YaKKaH Koujapra
OoFrIa”au.

Kynok, ToMOK Ba OypyH Kacaummkiaapuaa:. bypyH Ba Kyjlok
YUIIKOHJIApHUJIa SHIM KOBJIA0 OJMHIAH KOpPAaTOMHUP WIIHM3M MaiianaHuO OyTka
XOJIUra KEeJNTUpWJIaJAu Ba Jokara cypTud 2 maxan OofnaHand. YunkoH Epuind

HWUPUHT a)KpaJIiIl JaBpHIa JOKaIu OOFJIOB Jamiamara IuMIupuin0 OofaaHaau.

Wcranr yuu tor 6arpuaa, ycap 1oum EBBONH YT,
Tabobatna kynarannap, Oyiaca oFpuk, ¢oitgacu K.
KoBnab onu6 sHru mnaus, Maiiianad 0yTKa KUJIUHT,
EpuiamMaran unnkoHaapra Te3-Te3 yHu 60¥1a0 TypHHT.

Xaxkum bapom

KOPA KOPAKAT
CMOPO/INHA YEPHAS
RIBES NIGRUM

Kopa kopakatr kynm HuWUMK OyTaCUMOH YCUMJIMK XHCOOJaHWO, acocaH
Poccust ypmonmapuma KeHr Tapkairad. Y30€KHCTOHHMHI JCSIpJid  XamMMa
BUJIOSTIIApUA ycaau. TapkuOu: acKOpOMH KHCIIOTacH, KapoTuH, BuTamuumap C,
B, B,, Bg, P, kana, 1MMOH Ba ojiMa KUCJIOTaJapu OIUIOBUM Ba OVEK Mojanapu
KaJIui, Marauii, Hatpui, hocdop Ty3napuman nbopar.

Hopu cudaruna Gapru Ba meBacu unuiatwiagu. Kopa xopakaTHu Oapru
ryjjanjad OJIIMH, MEBAacH 73ca TNUINTaHAaH CYHr TepuO OJIMHUO, CaJIKUH
xoinapaa Kyputwiagu. Kypyk skoipa cakimanca 2 iwirada ¥y3 mmdo6axin

XYCYCUATHHUA UYKOTMaNIU.
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VeuMimknan 1amnama Taitépnab nIiaTHIaM, GYHHHT YayH 2 40i KOIINK
KypyTtmirad MeBa 400 mit. KaitHOK cyBra conu0, 30 makuK JamiaaHaad, COBYTHUINO
Cy3WJIaJId Ba 2 KyH JJaBOMU/IA UIIUIATHINTA SIPOKJIN OY1aau.

Xaak TadodaTuga TepiaTyBud, CUUIUK XaWJOBYM, WY KETUILIHU OJIIUHU
OJlyBYM JOpU cudartuna unUiaTWiIaad. SIHMM MEBACMHUHI MIapOaTH OIIKO30H
SJUTMFJIAHUIITNIA, OUIKO30H sipa Kaca/lIuruaa n4uiaau. Atepockieposa, xahakoH
KacaJUIMTH/1a Ba BUTAMUHJIAP €TUIIMOBUYMIIUTHIA XN (oiina Oepaau.

N6n Cuno Kopa KopakaTHH acad GaosusaTy CycTIallraHAa, OIIKO30H-UYaK
KaCAJUTMKJIApHJa Ba KyJIOK, TOMOK Ba OypyH ab30JIAPUHUHT SULTAFIAHMIL
KACaJUINTU/IA TABCUS KWJITaH.

Kysok, OypyH Ba TOMOK Kaca/LUIMKJIApuAa. XUKWITOKHUHT YTKUP
SJUTMFJIAHUIINAA KyHUTa 2 Maxaiaad S-7 KyH JaBOMUa Kopa KOpakaTHU map0atu
TEHI MHKIOpJa acajl OwWlaH apallaliTUPWIraH MajxaM OWIaH WHTOJISALUS
KwivHaau. bup BakTHUHT Yy3uaa uccuk mapOatgaH 50-60 mu. gaH kyHura 5-6
Maxan uumiaav. bomomMua Oe3napy Ba XaJKYMHHUHI YTKUAP SUUIMFJIAHUIINIA
Myppab6ogan 1 goii kommkHu 200 MJI. KaifHOK CyBra apanamTtupu0, kyHura 4-6

Maxall nuuJjiagu.

Tepnamacnan cuiiuk TyTca, kKam Oycaku KyBBaTH,
CuHo neran KaOyJ KWIMHT, CyCT/IallraHaa acabuH.
Kopa 6yica, 6V1a KoicuH, JJeKUH Ou3ra OepcuH Masa,
Mypab06ocun nunHruznap, Kajao-acaduap 0yJICUH ToO3a.

Xaxkum Bapom
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KYH NIEYAK
BbIOHOK ITIOJIEBOM
CONVOLVULUS ARVENSIS

Ky# meuak Kynm HWIIMK YTCUMOH YCHUMIUK OViIuO, V36ekucToHHUHT
XaMMa TyMaHJiapujia €BBoiu YT cudaruaa ycau.

Tapkubu: (raBoHOMIAp, KaXBa KUCIOTACH, KapoTHH, BUTaMuH C, eauMm,
KOHBOJIbBHUH, KOHBOJIAMUH aJIKaJIOU IJIapyuJiaH noopar.

[udobaxm nopu cudaruga YCUMIUKHH €p YCTKM KUCMHU HIUIATHIIAIN.
Kyii neyakHu rymiaraH BaKTHAA €p YCTKH KUCMHU YpuUO OJIMHHMO, CaJKUH *Koia
Kyputunagu. Kypyk xoiiga cakiaHca 2 iwirada y3 JOpPUBOpP XYCYCHSITHUHU
NYKOTMAaW/IH.

Jopu cudartuaa Ky nmevakaaH gamiama Tanépiad nunuiatuiaau. lammama
ta€prnant: 1 4ol KOMMUK KypUTWINO, MalTalaHTaH KyH MeYaK IMOsSCH CHUPJIAHTaH
uauiira conuauo, yerura 200 M1 KalHOK CyB KyWHIaau Ba YCTH OCpKUTUIINO, CYB
xammoMusa 10 pakuka KalHATWIIAIW, COBYTWITAHJAH CYHT Cy3WIagu. XOCHJI
OynaraH nmamyiamMaHu 2 KyH JaBOMHUJIa UIUIATHIN MyMKUH. ByHJaH Talikapu siHTH
OapraadH CUKUO OJIMHTAaH IIMpAcH XaM WIUIATWIAau. SIHTW y3uiarad OaprUHUHT
mupacu 1:4 ra HucOaTtaH KyHrabokap MOWU OWiIaH apajamTupud, MaaxaM XOJIHuaa
XaM UIUIaTUIaIU.

XaJak Tabob6aTuaa Kyi reyak :oKopu Hadac HyIIapuHUHT IaMOoJIIalInaa,
TepUIAru Xap Xujl WUPHUHIIM KacaJUIMKJIApHU JaBoJjallljia, MyIIakJIapHU KOTHO
KOJIMII KaCaJUIMKJIapHUaa UILIATUIIA N,

Non CuHo ynka mamMosUIalinaa, KUrap TUKAJIMAJapuHU OYHUIIIA, TAJIOK
Ba KYKpAaK OfpUKJIApUIAa KyH Me4Yak JamiaMacUHU WYHUIIHU TaBCUS KWITaH.
[upacuun ryn & OwiaH apanamTHPUINO, KYJIOKAaH HWHUPUHT OKHUIIIA
TOMU3BHIIHU OYIOpTaH.

Kysnok, ToOMOK Ba OypyH Kacamkiaapuaa: KyJIOKHUHT HUPUHIIA
SJUTAFIIAHUIIN/IA aBBAJIO KYJIOK KYH Meyak JamiaMacy OuiiaH I0BUINO, KypUTHINO,

CYHrpa YCUMIIMK IIupacuHUHT 1:4 HucOaTnaru €rparu apanammMacu OuiiaH KyHHUra
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2 Maxan Jo0Ka MNWINKKa MMUMAAPWINO, Kyiunagu. Xaiakym Ba 0Oomomua
O€3NapUHUHT YTKUDP SUUTAFIAHUINKIA Ky Ieyak 1amiiaMmacujial KyHura 3-4 maxain
6-8 KyH maBoMuaa ToMOK uaiikanaau. Kysnok Ba OypyH UMIIKOHJIapuja sSHIU y3u0
MaiiianaHran Kyi neyak Oapru KyHura 2 maxan Ooitnanagu. Yunkonmap Epuiuo,
WUpUHT OKMII JaBpHja Jamiama OWiaH IOBWIMO, CYHTpa spara KyHWra 2 Maxail

KYpPUTHITaH 0apr KyKyHHU CENUIan.

[[Iupacura TeHT Kymuica ryjia Ba MOJ €FH,
BapOon 6ynap Tamku KyJok sipa JA0FO0.
Maiinananu0 Te3 cenuiica yH TOJIKOHH,
TyxTab Konap ypra KyJI0KHU HUPUHTIN KOHHU.

Xaxkum Bapom

KYPYK 3Y®O
WCCOM JEKAPCTBEHHBIN
HYSSOPUS OFFICINALIS

Kypyk 3ydo kym wmmuk OyracumoH Ycumiuk. Poccusma, KaBkasga Ba
Vpra Ocuéna keHr TapKairaH.Y30eKHCTOHHMHT KaHYOMi BHIOATIApAA Kyl
yupanau.

Tapkubu: >¢up moitnapu (1,5%), omnutoBum MomIa, OJICOHOJ, YPOCOI
KHCJIOTAIApHIaH MOOpaT. Y CHMIMKHUHT H(oOaxm 1opu cHpaTHAA TOSCH Ba
Oapru UILIaTUIAIH.

Kypyk 3ydoHuHr Oapru Ba SIHTM HOBJACH Mai-aBryCcT oiyiapuaa Ypuo
OJIMHUO, CaNKUH KOWJapaa KypUTWIaId Ba KypyK Koila KOFO3JIM XajTaiaapja
cakyanaau. Jlopu cudaruaa YeuMIMKIaH namiamMa Taiépianud (oigananuiaim.
byHnunr yayH 1 4ol Komuk KypuTuO, Maiigananrad Kypyk 3ydo 200 mu cysra 15

JAKUKa JTaMJIaHad, CYHTpa CY3WIald Ba UITUTATHIITA Talu€p Oynaau.
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Xaak Tabo0aTuaa YCUMIMK JamiiaMacu [OKOpu Hadac Wymiapu
SJUTMFJIAHUIINAA, OpOHXUT Ba OpOHXHal acTMaja, OalfaM KY4dyupyBUM JOpHU
cupatuma 50-60 M jman kyHura 3-4 Maxan uuuiagud.  OHIKO30H-MYaK
UYIITapuHUHT CYpyHKaIu SUUTFIaHUIINAa xaM Aamiaamagad 50-60 mi kynura 5-6
Maxan uywiaad. TepuHUHr Typau WHUPUHIIIM KacaJUTMKIapuaa gamjiamMa OuiiaH
spajap IOBWIA/IA Ba JOKara MUMIAPWIKO KYyHuIaau.

Kyiok, ToMoK Ba OypyH Kacajjukiaapuaa. Xainkm Ba 0Oomomua
O€3JMapUHUHT YTKUP SUUTMFIAHUINNAIA YCUMIIUK JamiiaMacu OwiaH KyHura 4-6
Maxai 5-7 KyH JaBOMHAA TOMOK YaWWIaaW. XUKWIJOKHUHT  YTKHUP
SULTUFJIAaHUIIMAA JaMiiaMa OwiaH KyHura 2 maxan 5-7 KyH JaBOMHAa WHTaJSIUs
KWIMHAIW Ba OMp BaKTHHUHT ¥3uaa | 4ol KOIMKIaH JAamiiamMajiaH UCCHK XOJHa
KyHura 2 maxan nuuiaad. Kyinok Ba OypyH YMIIKOHJIAPUIAH WUPHUHT a’Kpajuill
JaBpuja JgamijamMa OujaH KyHura 2-3 maxan sipajap IOBWIAJM Ba JoKara
MUMINPWING Kyinmamm. YpTa KyJTOKHMHT MUPHHIIM SULTHEIAHUINNAIA KyHUTa 2

MaxaJl JamjiaMma Oman KYJOK IOBHUJIAAU.

ETTr kyHna0 yaliuar ToMoK arap cusna 0yica kacai,
KwinHca xaM Myonaxa, Ty3ajgaau XUKUIIOK, SIpacH call.
Oxkca iMpUHT OFpPUK OWIIaH VIia ypTa KyJIoK/a,
TyxTrarany WIMpUHTMHYU KYJIOK FOBUJITaH YOFA.

Xakum bapom
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Ky/10K, TOMOK Ba 0ypyH KacaJUIMKJIAPUHM JaB0OJIAIIIA JOPUBOP YCUMIINKIIAP

WMFUHIUCUAAH (oligaiaHu I

1. Oskamunt 6apru 15,0
Mapmapak 6apru 20,0
Moitueuak ryn xanracu 10,0
Anmu3 6apru 10,0
Kaparaii kypraru 15,0
Kopa anau3 wiauzu 20,0
Tor x)xamMOmi1 mosicu 10,0

by ycumnukiiap iuruHAMCHIAH 2 YO KOIIUK OJMHUO, CUPJIAHTaH UIUIITa
comuHuO, yctura 200 mu KallHOK cyBra KyHuwiaad, yCTH OEpKUTUINO, CYB
xammomuia 10-15 makuka katHatuiaagu. CoByTHITaHAaH CYHT JIOKaJaa Cy3HJIAJIN.
Xocun Oynran ngamiiama OwiiaH Oojomya O€3JapUHUHT YTKUP SUUIUFIAHUIINAAQ
TOMOK KyHUra 3-4 Maxai 5-7 KyH JaBOMUA YaWWIaAu. XaJIKyM Ba XUKAJIJOKHUHT
VTKHp SUUIMFJIAHUINNAA, OojoMua O€3JapWHUHT CYpYHKAIHM SUUTUFIAHUIINAAQ
KyHHra 2 maxan 8-10 KkyH naBoMua HHTOISUAS KWIMHAAW. KyJTOKHUHT MTMPUHTIINA

SULTUFIAaHUIITMAA KyHUTa OMp Maxall JaMmiiamMa OWJIaH FOBUJIAJIH.

2.  DBKaywmnr 6apru 20,0
TupHOK rynu 15,0
Mapsapak 6apru 15,0
["azakyT 10,0
Kopa annu3 nnansu 10,0
Kuzunvmus nngusu 10,0
Kyka rymm 10,0
BOTKOK Jiexymu 10,0

By ycumnukiiap iuruaaucuaan 2 4o KOIUK OJMHUO, CUPJIAHTaH UIUIITa
comuHanu. 200 Mn KalHOK CyB Kymwnanu, yctd €mmnu6d, 10 nakumka cyB

XaMMOMHM/JIa KalHATUINO, COBYTHIIAAW. XOCHJI OyiraH namijama OujiaH 0ojoMua
152



0e31apy Ba XAJIKyMHUHT YTKUP SULTUFIIAHAIIMAA TOMOK KyHura 3-4 maxan 4-6 KyH
JaBOMUA Yalmiaad. XUKWIIOKHUHT YTKAP sUUTMFAHUINNAA KyHUTa 2 Maxan 6-8
KyH JlaBOMHJIa JlamjiamMa OwjiaH WHroJiAMs KuinHaaud. bomomua Ge3napuHUHT
CYpYHKaJIM SUUIMFJIAHUIINIA TOMOK JamjamMa OujlaH KyHura 3-4 maxas yaiuiaau
Ba OMp BaKTHHMHT Yy3uja MMpHI] OusiaH 6o10M4a Oe3napu JaKyHajlapu KyHUra oup

Maxai 8-10 KkyH J1aBomMu/1a FOBUIIAAH.

3. T'ynxaitpu nnausu 20,0

Moitaeuak ryn xanracu 20,0

WUrup unauzu 10,0
Kamkap6ena nmosicu 20,0
3urup YpYyru 30,0

by Yycumnukmap HurMacumaH 2 YoM KOIIMK OJMHUO, CHUPIW HIUINTA
comuuuO, 200 mu KaiiHOK cyB Kyimianu Ba 4-6 coatra pamuanaau. CyHrpa
Cy3WJIaJid, XOCHJI OyJran qamiama ouiian 6omoMya 6e31apu Ba XaIKyMHUHT YTKUP

SUUTAFJIAHUIITNAA TOMOK KyHHTa 4-6 Maxai 5-7 KyH 1aBOMHU/IA YauIaau.

4.  Kyka rymm 30,0
DOMaH Iy CTIOFU 70,0
by #turmanapgan namnama Ttanépianu0 (2 vor komumk 200 mi KaitHOK
CyBTra) XaJKyM Ba 0ojoM4a OC3JTapUHHUHT YTKHUP SULTUFIAHUAIITNAA TOMOK KyHUTA 4-

6 maxan 5-7 KyH JaBOMUJa YalWIaau.

5. XK¥ka rymm 30,0
Moitueuak mycTioru 70,0
WNurmanan KaiiHaTMa taitépnad, (200 M cyBra 2 4oil KOIIMK apajaiima)
XaJIKyM Ba 00710M4Ya O€3TapUHUHT YTKHUDP SUUTHFIaHUIINIA KyHHuTa 4-6 MaxanuaH 5-

7 KyH 1aBOMHUJ1a TOMOK YaWWJIaau.
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DypyHHMHI VTKHp SULTMFJIAHAIOMAA KyHAra 2 Maxal JamijaMajgaH 2

TOMYMJAaH TOMU3HUIaAH.

6. DOwmaH nycrior 50,0
Tor paiixoH nosicu 40,0
['ynxaiipu unausu 10,0

WNurmanan naminama taii€priann0, XaakyM Ba 0o1omM4ua Oe3apyuHUHT YTKUD

SULTUFIAHUIITMAA TOMOK KyHHTa 4-6 Maxall 5-7 KyH 1aBOMUJIa Yaiuaaau.

7.  Mapwmapaxk 6apru 25,0
Jlamadoii nmosicu 25,0
Map>koH gapaxT 25,0
DOMaH MyCTJIOFU 25,0

by hurmanan kaiiHaTMa Tai€piaHuO, XaJdKyM Ba XHKWIJIOKHHHT YTKHUD
SIUIMFIaHUIIMAA KyHura 4-6 maxan 5-7 KyH JaBoMHaa 4daiwiaad. bypyHHHHT

VYTKUp SUUIAFIaHAIINA OypyHra KyHura 3-4 maxai 2 TOMYuaH TOMU3UIA/IN.

8. Mapwmapak Oapru 35,0

['ynxaiipu wian3u 30,0

Mapxkon gapaxt rymn 35,0
Veumimknap WuFMacuiaH namiama TaiépaaHuO, XaakyM Ba ©ojomua
O€3NapUHUHT YTKUD SULTUFIaHUIIKIA KyHUTa 4-6 Maxan 5-7 KyH JaBOMHJIa TOMOK
yaiunagu. bypyHHUHT YTKHp SUUIMFJIaHMIIMAA KyHUTa 3-4 maxan 2-4 TOM4YHIaH

namiiamMagaH OypyHra TOMHU3UIIA N,

9.  Vkpom ypyru 10,0
Annuz Gapru 30,0
boituevak rynxantacu 30,0

Mapwmapak 6apru 30,0
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by iiunrmagan pamnama TaiépnanuO, OogoMya OE3JTApUHUHT  YTKUD
SJUTMFJIAHUIINAA TOMOK 4-6 mMaxas 5-7 KyH JaBOMHJa Yauuinaad. XUKAIJAOKHUHT
YTKUP sUUIMFJIAHUIIMAA KyHUTra 2 Maxai 5-7 KyH JaBOMM/IA UHTOJSALUS KAJIUHAIM.

BypyHHHHT FTKUD SULTUFIAHUIINAAA KyHUTa 3-5 ToMunaad 3-4 Maxaja TOMUA3HIIA]IN.

10. botkok nenymu nmosicu 10,0
OxkanaupMoK 6apru 10,0
bunadia noscu 10,0

Moitueuak rynxanracu 10,0

TupHOKrYy”D rynu 10,0
Kuzunmus nigusu 10,0
Kopa anan3 wiansu 10,0

ApmaboauéH MeBacu 10,0

SInnus nosicu 10,0

3y0Typym Gapru 10,0
Annepruk puHuTAa namiaama owiad (200 mi. KaifHOK cyBra 2 4oil KOIIHMK
WurMa conuHagu) KyHura 1 MaxanjgaHn 6-8 mapta OypyHra siektpodopes
krmHaau. [lyauHr Onnan Oupra KyHuTra 3 Maxal J1amiiamaaad OBKaTaaH cyHr 40-

60 MJI. TaH MYMITAaN.

11. Kuswimus wigusu 10,0
Kopaku3 nosicu 10,0
MaHpuKypus apanusicu WITU3H 10,0
Jlana KupK OIIFUHA 10,0
Hamarak meBacu 10,0
Kymiok 6y3Houu rynu 10,0
Kopa annu3 nnausu 10,0
Onbxa MeBacu 10,0
MomakaiiMOK W31 10,0
Kapukus ninauszu 10,0
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by ycumnuknap WurMHIMCUHUHT KadHaTMacu OwnaH (200 mul. KaitHOK
cypra | dYoil KomukK WuFMagaH conud, yctm Oepk xommma 30 makuka CyB
XaMMOMHJIa KalHaTWIaaW, Cy3WwlaJd) aUIepruK pUHHUTIApAa KyHura 5-6
MaxanjaaH OypyH roBUiaau, Oup BaKkTAa KyHHUTa 3 Maxai oBKaraaH cyHT 40-60 mur.

TaH WYUJIaIu.

12. Tynxaiipu wungusu 50,0

Tor »xamMOuMJI mosicu 50,0
Veummknap fUFMHINCH KaiHATMACH OWJIAH aIUICPTHK PUHHTIAPAA OypyH
KyHura 4-6 maxan namiiama OuiaH yaiiunaau Ba Oup Bakraa kynura 40-60 mui. nan

3 MaxaJl OBKaTJaH CYHT HUMUJIAJIH.

13. Kaparaii kypraru 40,0

3yoTypym Oapru 30,0

OxkanaupMoK 6apru 30,0
Veumukiap ramnamacy GuiaH aulepruk pUHATIApAa OypyH KyHura 4-6
MaxaJiaH Jyaiuiaaam Ba oup Baktaa 40-60 mun. maH KkyHura 3 Maxaja OBKaTJIaH CYHT

nyunjaaau.

14, ApnabomuéH ypyru 30,0

IusuT (ykpor) 30,0
Kymxyt ypyru 20,0
Tor )xamMOuJI mosicu 20,0

Venmimik KaiinaTmacu Guian aJUIepruK pUHHTIApAA KyHura 4-6 maxai
OypyH daitwiaau Ba Oup BakTaa wink xosiga 40-60 mu. gaH kyHura 3 maxan

WYHUIIaIN.

15. Apnabonuén ypyru 20,0
IusuT (yxpor) 20,0

Tor »xamMOuJ1 mosicu 20,0
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Kusunmus ninausu 20,0
Kaparaii kypraru 20,0
SJICI/IMJII/IKJIap JamiiaMacy OWJlaH ajUIepTHK PUHHUTIApAa KyHura 4-6 maxa

OypyH uaiunaau, 6up Baktaa 40-60 M. man 3 Maxan H9HIaIH.

16. Mapmapak Oapru 25,0
Tyrmauaryn rynu 25,0
Mapxonaapaxt rymu 25,0
OMaH Iy CTIOFU 25,0
VeumimknapHusT 6y HuFManapuaad OUp KoMK oduHuG, 200 MII. KaitHOK
CyBra JaMJIaHaJy, Cy3WiIaau. Xocuil OyaraH namiaama ouiaH 6ogomua Oeznapu Ba
XaJKyYMHHHT YTKUD SUUTMFJIAHUIINAA TOMOK KyHura 4-5 maxan 5-7 KyH JaBOMHIA

JaruiIaau.

17. Mapwmapax 6apru 25,0
Curupkypyk ryiam 25,0
OxkanaupMoK 6apru 25,0
['ynxaiipu wian3u 25,0
by ycumnuknap iuruHarCcHIaH Oup om KOmuK oiauHuo, 200 mil. KaitHOK
cysra 30 gakuka qamjaHaad, Cy3wiaad. XOCW OyJraH gamiaMa OujiaH 6ogoMua
0e3iapu Ba XaJIKyMHUHT YTKUp sUUTMFJIaHUIINAA KyHura 4-6 maxannan 5-7/ KyH

JTaBOMHU 1A YalWIaaH.

18. Kaparaii kypraru 40,0
3y0Typym Oapru 25,0
OkKanmIupMoK 6apru 25,0
[uBuT (ykpon) meBacu 10,0
by ycumnuknap duruHarcHaad OUp oml KoMK oauHuO, 200 mil. KaltHOK

cyBla Oup coaT JamiiaHuO, cy3wiaau. XOCwi OyiraH namiama OWIaH aJlJIepruk
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puHHTAA OYypYyH KyHuUra 3-4 Maxai Jyainiaaau Ba Oup BaKTHUHT Y3HJa LIy JamiiaMa

Ounan KyHura Oup maxan 6-8 KyH gaBoMuza OypyHra 3JeKTpoope3 KUITUHA/IH.

19. Tor xxamMOwWI 1I05ICH 20,0
OKKaJIIMPMOK MOSICH 20,0
bunadia noscu 20,0
Kopa anmu3 wiansu 20,0

Apraboauén MeBacu 20,0

SJ/CI/IMJII/IKJ'Iap duruHANCHAaH Oup om Komuk oiauHuO0, 200 My, KalHOK
cyBia Oup coarT aamuiaHagu, CYHrpa Cy3wiaaud. Xocwia OyiraH namiiama OuiiaH
aJIepTUK puHUTIAA OypyH KyHHra 3-4 maxan 6-8 KyH jgaBomujaa yaitmwnanu. bup
BaKT/Ja Iy JgamjamMa OujaH KyHuUra oup Maxai 6-8 kyH Maportaba OypyH vuura

aeKTpodhope3 KUITMHAIH.

20. Tlapmanuak Gapru 30,0
Kopa anau3 nnausu 35,0
WUrnp unauzu 35,0

by wurunaguaan 2 om komwmk o6, 10 makuka 100 mi. maxra &rmma
KOBYpUJIagu Ba 4 coaT COBYTHJIQJM,XOCHJ OVIraH Maiaxam KyJoK Ba OypyH

YUIIKOHJIAPUJIa KYHUTA 2 MaxajJaH Ky WHiIaau.

21. Tor apHUKACH TyJIXaITacH 35,0
SIHTOK mosicu 35,0
Topon nosicu 30,0

SJ’CI/IMJII/IKJ'Iap WMFUHAMCUIAH 2 oml Komuk oauo, 10 gakuka 100 M. mucra
&ruman KoBypmiiagu. Xocwi OYJIraH Majaxam KyJoK Ba OypyH YMIKOHJIapuja Ba

KapoxaTiapuaa KyHura 2 MaxajjiaH gokara cypTuin0 OonmaHaam.

22. Kamxkap6ena rymu 25,0

[Tapmanuak 6apru 25,0
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Kopaxkaparait meBacu 25,0

Yykar MmeBacu 25,0
SJ,CI/IMJII/IKJIap WUFUHAMCH MaWgamaHuO, 2 om Komuk oauo, 100 mul.
KyHTaboKap Moiuaa 5 makuka KOBYPHIIAIH, CYHTpa THHIUPHIATH. XOCHI OYiran
MajxaM UIUIATAJIWIIIAH — aBBall  sXmuiaad —apamamTupud, KyJIoK, OypyH
KapoxaTiapuJa Ba YHUIKOHJApHAa KyHHra 2 MaxajjaH JoKara CypTUIHO,

OoliaHaIu.

23. Kartuk cudurym nnansu 50,0
HUty3ym Gapru 50,0
VCHMHHKnap apayiammMacu MaijanaHuO, 2 omr Komuk oiu0, 5 gakuka 100
MJI. KyHrabokap €ruja KOBypwiaaud. XoCwi OyiaraH manxam OwiaH KyHUra 2

MaxajiJlaH KyJOK Ba OypyH jkapoxarjiapujaa, YUIKOHJap/Aa JokKara CypTHIHO,

OoFJIaHaIH.
24. 1llusurt (ykporr) meBacu 40,0
Fosmamxa winusm 15,0
['ynxaiipu wian3u 15,0
DOMaH NyCTIOFU 15,0
Mapwmapaxk 6apru 15,0

Veummuknap finemacy 500 M1, KaifHOK CyBaa GHp coaT JaMIIaHaIH, CYyHIPa
cy3unaau. Xocwi Oyiaran namiiaMa OujiaH XaJKyM Ba 0OojoMua Oe3JapuHUHT
VTKUAp SUUTMFIaHMINAAA KyHWTa 4-6 MaxaljgaH TOMOK WJIMK XOJija dYalujiaam.
bonomua Ge3napuHUHT CypyHKaIU SUUTMFIAHUIINAA O€3JIapHu JJaKyHaIapyu KyHHUTa

oup maxanjad 8-10 KyH 1aBomMua MIMpUl] OWJIaH FOBUIIAIH.

25. Tlapmanuak Oapru 25,0
OxkxkanaupMoK 6apru 25,0
Mapwmapak 6apru 50,0
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by ycumnuknap vuruaaucu 500 mul. KaiiHOK cyBAa Oup coaT JaBOMUIA
namMiaHaaW, CYHTpa Cy3winaad. Xocua Oy3nraH mgamiiaMa OwilaH XajdkyM Ba
0oq0MuYa OE3MAPUHUHT YTKUP SJUTMFJIAHUIINAQ TOMOK KyHUTa 4-6 maxasl WIHMK
xonja vahunand. bomoMua Oe3MapUHMHT CYpyHKAIM sUUTAFJIAHUIIAIA Oe3

JaKyHalIapy WIIPUIL] OpKadu KyHUra oup maxanjan 8-10 MapTa roBUIau.

26. Tazaryt unausu 50,0

Moitueuak rynxanracu 50,0
Veuwmiknap — WHFMHIMCH — KypHTHINO — Maiinamab, KyKyH  XOJHTa
KeJITUpWIaIn. ApaamManal 2 yoil Komuk oauHu0, 100 Mt kyHradbokap moiuaa 5
JaKMKa KOBYpPWJIAIW, COBYTWIMO, SXIIMIA0 apajaliTUpWiIagud. Xocuil Oyira
MajxaM KyHWTa 2 MaxajJaH JoKara CypuUTHINO, KyJIOK Ba OypyH UMIIKOHJIApUTa

OoFJIaHaIH.

27. TUPHOKTYJ rynu 40,0

Moitueuak rynxanracu 30,0

byitmagapon nosicu 30,0
Veumukiap apanamMacuia Oup oIl KOIMIMK OJIHO, CHpJIAHTaH MIMIITa
conuuu0O, 200 M1 KaliHaraH cyB KyHWianO, yctu Oepk xoiijga cyB xammomwuaa 10
JaKKa KailHaTUIaau, COBYTHUIMO CYHTpa Cy3Wiiaad. XOCuJ Oyiran KaitHaTMaHu 2
KyH JaBOMHUJA WNUIATAIl MyMKHH. J[lamnmama Owiman Xxankym Ba 0Oogomua
Oe3JapUHUHT VTKUp SULTUFIIAHUIINAA KyHuWra 4-06 MaxanjgaH TOMOK 4YaluiIaiu.
CypyHKanyd TOH3WUIMTAA KyHura Oup maxan 8-10 KyH naBomujaa JiaKkyHauap

IIITPUI] OMITaH FOBYUITAJIH.

28. Haspy3ryn uinusu 20,0
Moitueuak rynxanracu 20,0
TupHOKTYN rynu 20,0
On6ontupran unansu 20,0

ApraboauéH MeBacu 20,0
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Veumukiap apananMacunad Oup oIl KOIIMK OJIHO, CHpPJIAHTAH MMIITa
cosimHaau, ycrura 200 mil. KallHaraH cyB KywWwinO, yctu Oepkutuiran xonaa 30
JAaKMKa CyB XaMMOMHMJla KaWHATWUJIaJHW, COBYTUIMO, CYHTpa Cy3Wjaaud Ba 2 KyH
JaBOMHJIA WIUIATHINTa SpoKau Oymamgu. by nmammama OwimaH XalkyM Ba
XUKWJIIOKHUHT CypyHKaJId KaTapaja Ba TMIEPIUIACTUK SUUTMFIAHUIINAA KyHUTa 2
Maxayl MHTOJSIUS KAJUHAIM Ba OMp BaKTHHHT Y3uja JamiiaMajaH WIMK XOJIHa

Oup ol KOIMKAAaH 3 Maxajl nuujiaau.
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