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Kuckaprmanap pynxaru

AT - apTepual runepTeH3us

AKB - aprepuan koH 6ocum

AW - aTepOreHHINK HHIEKCH

AUT - ayrTouMMyH TUPEOUIUT

ACII - aTepoCKIEpOTHK MUJIaK4a

BXCCT - byryn XKaxon Cornukau Cakam TamkuiaoTi
['T - runotupeos

'K - I'peliBc Kacaymuru

JADB - nuactonuk aprepuas 6ocum

JIHB — nuddy3 HOTOKCUK OYKOK

EA - enka aprepusicu

NMKK - uHTHMa-MeIMa KOMIICKCH KaJIMHIINTH
ﬁHX - o meUIUT X0JIaTu

WVEK - HMOJIETUIIMOBYMIIMK KACaJUIUKIIapU

N - wWioHY nHTEpBAIH

WH - umkonusTIap HUCOATH

JIITIO3 - nunonpoTenayiap OKOPU 3UUIIMKAA
MI" - ManudecT runoTupeos

HTKMU - HucOuii ToMup KaJIWHIUTH UHIEKCH
[13JIIT - macT 3uWIMKIArd JUMONPOTEUAIAP
CADB - cucronuk aprepuan 60cum

CIOE - cypyHKanu 10pak €TUIIMOBYMIINTH
TIIO — AT -- TMpeonepoKcuaazara aHTuTaHayanap
TBMU - Tana Ba3HU UHIEKCHU

T3 - Tomup sHAOTENUIICH

T4 3pKHUH - THPOKCHUH IPKUH

T3 3pKUH - TPUMOATUPOHUH SPKUH

TI" - Tupeon s ropMoHIIAp



Tpl - Tpurnmuepuap

TTI — TpeoTpon ropMoH

TPI' - THpEOTPONIMH PUIMZUHT TOPMOH

VYIITK - ymymuil nepudepuk TOMHP KapLIUIUTH
YTT - ynpTpaToBYyII TEKIITUPYB

VXC - yMmymuii X0oieCTeprH

VYVA - ymymuii yiiky aprepus

XC - xaét cudaru

YK - yan kopuH4a

O] — snporenuan aucHyHKIUS

OBBJI - s>apoTenuiira OOFIIMK Ba30IHIaTaIUS
OBBB/] - snotenuiira 00FauK OyIMaran Ba3ouiaTanus
FOUK - ropak vIlIeMHK KacaJIuru

FOKTK - ropak KOH TOMUP KacaJlJIuK

VII3JIII - yTa MacT 3UWIMKJATH JIATIONPOTEUIap
VIT- YpuHOOCYBYM TOpPMOHAJ Tepamus

KAX - KOH aiiTaHMII XaXMHU

Kb - xkankoHcuMOH 0€3

KJI - kanmm nuaber



KHUPHUI

ByryHru kyHJia TMIOTHPEO3 IHAOKPUH MATOJOTUSIHUHT SHT KYN TapKaJraH
MIaKiIu XucoOJaHaau, alHUKCa, OXUPTM HWapaa CyOKIMHHUK —THIIOTHUPEO3
(CI')auar  OpTHO OOpHMIN XOJATH KAia STUIMOKIA. YMyMHUH MOMYJSAIHSIAA YOy
KaCAJUIMKHUHT TapKaJTaHJIWTU >kKMHC Ba €mra 6ormuk xoiaaa 10% gan 20% rada
¥3rapu0, spkakiaapra HucOaTaH aémuap KYNnpok a3usT 4ekaau. bup #uin qaBoMmua
CI' 5-10% xonga wmanudectau runotupeo3 (MI)ra yragu. XKaxon CornukHU
Cagnmamr Tamkwiotn (OKCCT) mapiaymoTiapura Kypa, «..JQyHENAa 3SHIOKPUH
Oy3wiuiuIap opacuja KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapu TapKaluiM Oyiinya
KaHJIM JMa0eT/laH KEHWH HWKKUHYM YPUHHU OSrajuiaiau...»'. Ymly XoJaTHU
OJITMHU OJIMII, KaCAJUTMKHYU TYFPU TalIXUCIAll Ba acopamyiapHu Oaprapad 3THII
3aMOHAaBHI 3HIOKPUHOJIOTHUSIHUHT aCOCUH MyaMMoJiapAaH OupUAup.

Kaxonna onub Oopunaérran unamud TagkukoTiap CI'HM OpraHU3MHHUHT
KaTOp WYKH ab30 Ba TU3UMIAp QaonusTura caidouil Tabcupu, Xa€t cupaTUHUHT
nacaiuMmM  Ba Kapull >KapaCHUHUHT Te3JallyBUra OJu0 Keluinu, ymoy
MyaMMOHHHT J0J13ap0 THOOUH - MIKTUMOUN axaMUATra STAIUTUHU TaCIUKIaiIu.
Tupeona eTHUIIMOBUIIIMK aéiap opacuja KEHI TapKaJITaHIUTH, SHT aBBajo
nyHENa HOTUPOHJIMK Ba YJIMMHUHT acocuil cababuucu 0Yiub KomaéTrad 1opak-KoH
TOMUP THU3UMHU KACAJUTMKIAPUHU PUBOXIAHTUPHUIIY, TaHJIAHTaH WYHAIMUIIHA
NOJI3apOJUTMHA aHUKJIAWIM Ba TUOOMI Xu3MmaT cU(aTUHU IOKOPH Japaxara
KyTapwIdily, aéijap CcajJoOMaTIMTUHU MyCTaxkamiiall Ba Xa€r CU(ATUHUHT
MOKOOUH Y3rapuiiyia aioxuaa axaMusiT Kaco 3Tajiu.

MamnakatumMu3 TUOOMET COXACHHU PHUBOXIAHTUPHUIN THOOWUN THU3UMHU
KaXOH aHjo3ajapu Tajabiapura MOCTAIITHPHUIN, axoJd opacuja Typiu
Japakanard CypyHKajdu KacaJUTMKJIap TapKAIWIIMHU KaMaWTHPUIN Ba OJJIMHU
OJIMIITA KapaTHJITaH KaTop Ba3udanap IOKIATUITaH «...MaMJIAKaTUMHU3/1a aX0JIura

KypcaTwia€rran TUOOMI  €pIaMHUHT  camapaaopiiurd, cudatd Ba
OMMAaOOIJIMTMHU OIIMPUII, IIYHUHIACK, KAaCAIJIMKIApHU HpTa TallXucjiall Ba
JABOJIAIIHUHT IOKOPU TEXHOJOTUK YCYJJIAPUHU SKOPUH KWJIMII, MaTPOHAXK
XU3MATUHH SIPATUII OPKAIHM, COFJIOM TYypMYII Tap3WHHM KyJu1aO-KyBBaTjall Ba
KACAIUIMKIAPHM OJIAMHM OIMIL.»”> Kabu Basubamapu Oenrunanran. 1y
MyHOca0aT OwsiaH pecrmyOirKa axoiducH YYyH HXKTUMOHMM Ba THOOMN Xu3MaT
cu(daTUHU OMIMPHII, IIIYHUHTICK, 1aBJIaT MyXoda3acura MyXTOX axoJid ypTacuaa

World Health Report. Geneva: World Health Organization. Available from URL: http:/www.who.int/whr/
2014/en/statistics.htm; 2014. 2V36exncron Pecny6imnkacu ITpesuaentununr 2018 jinn 7 nexabpaari 5590-comm
«COFJIMKHY caKianl THU3MMUHHM TyOJaH TaKOMHJUIAIITHPHII OyHnYa KOMIUIEKC 4Oopa-Taadupiap TYFpUCHIA»TH
®dapMoHU



Karop #upuk TamKukoT/Iapja KYpCaTWIHMININYA, OPAK-KOH TOMHDP TH3UMU
Kacayutikiapu xaBgu sxtumonu Cl'Omnan kaTTa € rypyxJjapujard maxciapaa
optu6 6opaau (dpiryn O.1., 2019; Bekkering G., 2019; Cappola A., 2019; Chang
Y.-C., 2019). CyOxnuHuk €xku MaHH(ECTIM THUIIOTUPEO3 KYPHHUIIHIA HAMOEH
OYJIyBUM KaJKOHCUMOH 0e3 AUCOYHKIUACH JUIUIap MeTa0oJIM3MHra cajaouii
TabCUP KypcaTaau, TunepxoiecTepuHeMusra oiud kemnud, 0y opak-KOH TH3UMU
KaCAJUTUKIIAPH PHUBOKJIAHUII XaBOUHH TPOTPECCHB  OIIMPATUd Ba YIUMHU
OLIMPUIIK MYMKHUH. Typiid 3THUK TypyxJjapaard O0emopiapia KaaIKOHCUMOH 0e3
TUCHYHKIFSICH TapKaJITaHJIWTHHU aHUKJIAMTa WYHAITHPWUITAH PETPOCIICKTUB
KOTOPT TAJAKUKOT/A aHUKJIAHWUIIWYA, TUMEPIUNUAeMHs Tamxuciaanrad 49,5%
oemopnapman  5,2% nma TTD 1okopu Oynran. Xycycan, TTIT nmapaxacu
oemopnapuunar 3,5% nga — 5 gan 10 MmME/n rava, 1,7% na — >10 mME/n
Kkypcatkuyaa 6ynu6, Oy xarrto CI' XxaMm TUNepIunuAeMUSTHUHT UKAJIaM4yu cabadu
OVIMIIM MYMKHHJIMTUHH TaXMUH KWWl WUMKOHWHH Oepamu (Duntas L., 2018;
Wartofsky L., 2013; Willard D., 2014).

Wetukbomm TaaKuKOoTIapa Ipak-KOH TOMUP TH3UMHU KacaJUIUKJIapy XaB(d
Mapkepyapuaaru  ceswnapad  y3rapumnmiap TTI>7,0 MME/n  napaxkacuna
anukaanrad (Biondi B., 2019; Decandia F., 2018), 6upok 06oika TaaKMKOTIap1aH
OJIMHTaH MabayMmoTiapra acocan TTI mapaxacununr >5,25 MME/n 6ynuim
IOPAK-KOH TOMHUD KacaJUIMKJIapu acopamiapd XaBd OMMIA OYIUIIM MYMKHUH
(Hexpacoa T.A., 2015). TyFyH THUIOTHPEO3 MHOKAp] IIHKACTIAHUIINHU
OFMPJIAIITHPHUINA Ba MHOKAapJauan Xyxkaipaiap Ba opak TUCHYHKIHSICUTA OJUO
KEJIUIIN MyMKHUH. By 1opak eTUIIMOBUMIUTH OYIraH 0eMOpJIapHUHT SIKUH Ba y30K
Myajnatiaap/ia KEYWIIMHHM Oamopariamra Tabcup Kypcatagu. CyOKIMHUK Ba
MaHA(ECTIM THUITOTUPEO3HUHT IOPAKHUHT CHCTOJIMK Ba JTUACTOJUK (DYHKIIHSCH
Oy3wunuiapu xamja dHAOTETHan TUCPYHKIUATA CAIONH TahCUPH MAaBXKYJTUTH
tacaukiadrad (Zhang X., 2019).

Xosupru kyHra Kagap TTI' Kyl Ba FOKOpU MEBEPUN KYPCATKUWIAPU KIIMHUK
axaMusiTH SKKOJ aHWKJIaHMaraH Ba amabuérnapga Oy Oopama KenTupuiraH
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MabJIyMOTIIAp XaM Oup-Oupwra 3un. byHman Tamkapu XaHys3ra Kagap Kapauai XaBd
ounan accoruupianrad TTI KypcaTKUIMHUHT JUarma3oHu KyTuiadb Oaxcmapra cabad
oynmokna. CyOKIMHUK TMIIOTUPEO3 JaBOoJIlaHMarania KyrnuH4a KacaJuluK 3ypasiii Ba
MaHU(ECTIN TUIOTUpeo3ra YyrTaau, Oy Y3 HaBOatuaa Kapaual —acopatiap
puBOxJIaHuIMra TypTtku Oynaau. Illy HykTam Hazappan kapauan xaBg OwiiaH
accouuupaanrad TTI" kypcaTkuuy Auana3oHUHU aHUKJIAL, acopaTyiap XaB(PUHUHT
OJNJIMHA OJIMII, KAaCaJUIMKHUHT PUBOXIAHUIIMHMA Oamiopariam xamjaa YHH
JABOJIAIIHUHT KOMIUIEKC, WHAMBUAYyAIAIITUPWITaH YCyJulapd Ba JaBoJjalll-
npoduIaKTHKa Yopa-TagOoupiIapuHu UILIad YUKWII OyTyHTM KYHHUHT J10J13ap0
MyamMoJiapuaad Oupu 0ynubd xucobiaHaau.

Oxopuna kentupuwirad namuiap, UIYHUHIZIEK, peciyOiMKamMu3ia sIoBYU
aéiiap opacujia OpTUKYa TaHA Ba3HIa 3ra OYJITraHJIapHUHT KYNaWWII Ba CEMUPUO
KETULIM IIApPOUTHIa PENPOSYKTUB TU3UMHUHI OYy3WJIMII XOJIATIApUHUHT ToOOpa
ycud  OopuIlM  KaJKOHCHUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapUHH MyKaMMall YpraHull,

Oaptapad >TUII 3apypUATH Ba MaKcajara MyBOQUKJIUTUHU TacAUKIIANWIH.



AJTABUETJIAP LIAPXM.
1- bo6
CyOKJIMHUK rMNOTHPEO03 INUAEMHUOJIOTUSICH, ITHOJIOTUSICH Ba
Ke4uIIIn.

KankoHcuMoH 0€3 Kacaluluru TapKalduiid Oyinya SHAOKPUH KacaJTUKIIAp
opacula KaHJJIU JAua0eTAaH KEeWMH WKKUHYM YPUHHU OSraiaiad. Ymuap
KUIKOHCUMOH 0e3  (yHKIUsIapu OOIIKAPYBUHUHT  OY3WJIMIIHM, THUPEOUT
TOPMOHJIAp OWOCHHTE3W €KW YJIApHUHT TYKAMajapJard TabCUPH  y3TapHINd
HaTWXacuaa puBoxkiaHaau. KaakoHCUMOH O€3HHMHT TOpMOHal QyHKUUscH OyTYH
OpraHu3M/Jia TOMEOCTa3HU TYTHO TypHUIll YUyH XaéTuil 3apyp. Tupeou1 ropMOHIIap
OopraHM3MJaru Kymiad (pyHKIUSJIApHUHT MapKa3uil OOIIKApyBYUCH XUCOOIaHAIU
[86; 98; 162]. 'umoTHpeo3 — 3HT KYI TapKajiraH SHIOKPHH KacaJUIMKIapJaH Oupu
0ym6 xucobiaHaau.

['unotupeo3 — opraHu3Mia KalKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT JaBOMIIH
Ba TypFyH €THUIIMACIUrd Ty(]ailsin pHUBOXJIAHTaH KIWHUK CUHIpoM. By xyna
KEHI TapKaJiraH »SHAOKPUH KacayuimkiapaaH Oupu. Kojopamo momymisiiuoH
TQIKUKOTHJIaH OJIMHTaH MablyMOTIapra Kypa THUMOTHPEO3HUHT TapKaJTaHIUTU
aémmapna 4% nan 21% rava Ba spkaknapnaa 3% nan 16% raga y3rapu0 Typaau.
45-54 ém rypyxunaru aéuiapjaa TMIOTUPEO3 4acTOTacu 3pKakiapra HucOataH 2
0apobap k¥ 6yaau Ba 10% uu Tamkwa 3tau [51].

YMymuit monyasiusaa sKko rurnotupeos Tapkanrannura AKHIna 0-3% Ba
3-7% uerapacuna, Esporaga 0-2% Ba 5-3% opammruaa y3rapub Typad. YHTa
EBpomma mamnakarnapuja amaira OIIMPWITaH MeTaTaxXJWuiapiaH OJIMHTaH
MabJIyMOTJapra Kypa Xam aHUK, XaM €HIWJ XOJaTJIapHU XucoOra ojraH xoJijaa
TalIXUCIaHMAaral TUMOTHPEO3HUHT TapKalTaHIuK gapaxkacu 5% arpoduna. ['umno-
TUPEO3HUHT TAPKAIUIIUTA MO XoJaTuaaru Gapkiap XaM TabCup KypcaTaju.

Karop snuaeMuosioruk TagkuKoTiap MabiyMOT/Iapura Kypa axojii opacuaa
TUTMIOTUPEO3HUHT TapKanraniuk napaxkacu 0,1-2% Hu Tamkwi sTaau, 1ry OusiiaH

Oupra aémap runoTUpeo3aaH dpkakiapra Hucobatan 10 6apodbap KYIpoK a3usT ye-
9



kamu (1,5-2% va 0,1-0,2%), CyOKIMHHK MaK/UIapy 9aCTOTACHHU XHCOOTa OJIraH/a
acay 10-12% ra ermmum mymku [78; 101; 112].

Cyurru Wuiuiapja axojdud opacuja TUIOTUPEO3HUHT sHaJa KYMpPOK
TapKaJTaHJIUTUAAH JAJI0IaT OepyBUHM MabJIyMOTIIap maiao OV — aémiap opacu-
na 4,8% Ba spkakiapaa — 0,9%. Karra €num axoim opacuaa runoTapeos aémiapaa
1,5-2% Ba apkakmnapaa 0,2% xonatna yupaiau; 60 émgan omran maxciap opacu-
na aca Oy kypcarkwd aémiapaa — 6% Ba spkakiapaa — 2,5% HH TalIKWI dTaIu.
Kym connu TanKuKOT/IapJjaH OJIMHTaH MabIyMOTJIap TUIIOTUPEO3 YUYH XOC OYnraH
yarapunmiap (akat cyOknuHuk runotupeo3 (CI') OockuuupgarnHa aHWUKTaHWUIIN
MYMKUHJIMTHIaH nanonat oepaau [83; 103; 108].

CyOKIMHUK TUIIOTUPEO3 — OpraHu3Ma TUPEOU]T TOPMOHIIAP JTapaKaCUHUHT
KaThUI Yerapajiad nacaiuiiny Tydaiim ro3ara Kejlaaurad KIMHUK CUHAPOM, OyHa
nepudepruK rOpMOHIAPHUHT MEBEPHUM mapaxacu tupeorpon ropmoH (TTI)HuHT
KyTapwiraH gapaxacu OWIaH OWprajivkia aHUKJIaHaId. AYTOUMMYH TUPEOUIIUT,
panuiionTepanusaiaH KeMUHTU X0JaT, TAPEOTOKCUKO3 OYiinya ornepaTuB JaBOJIaH-
rafgiad keinaru xonat CI'HUHT 5HT Kyn ydpoBYM cababiapu KaTopura Kupaau
[66].

Ep caiiépacumarm Typaum nmomyJAnus  TypyxJapuia CYyOKJIMHHK
THIIOTUPEO3HUHT TapKaIraHiauk napaxkacu 1,2% man 1,5% raya y3rapu0 Typaau Ba
Oomika Kynm omwuiapra OOFIMK. ONUIAEMUOJOTUK TaJKUKOTIApAaH OJMHTaH
MabIyMOTJIapra Kypa CYOKIMHUK THUIIOTUPEO3HUHT Tapkanraniuru Poccus,
AKIII Ba EBponiana aesipau oup xun — 4,5% nan 5% rauanup [72; 83; 132].

CI'HUHT KIMHMK Ba MAaTOTEHETUK XYCYCUATIAPUHU YPraHUII J1013apOIuri,
OMpUHYUIAH, YHUHT KEHT TapKaJIraHJIurd OwiiaH OenruiaHaau Ba Oy aémiap
opacuaa 8% nan 10% rada xampaa spkakiap opacuaa 2% gan 3% rava y3rapu0
typaau. Ukkuaungan, CIHUHT KEUHINl XyCYCUSTIAPUHU TEKIIUPHUII yIIOy XO0JaT
KaTtop canbuii oKubaTIapHu, aifHUKCA, KIIMHUK Ba MPOTHOCTHK aXaMUSTH KYTI COH-
JU TaJKUKOTJIap TOMOHHUIAH TacAUKJIaHTaH IOpaK-KOH TOMHP KacCaJTUKJIApUHU

KEeNTUPUO YMKAPHUIIIH MyMKUHIWTH cababiu Xam gon3ap6 canamaau [19; 87; 95;

138].
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Ymymuii nonymsusaga CIT TapKaiaraniurd, Typiad TaAKUKOTYHIIAp Mabily-
MOTJIapura Kypa, KeHI JQuana3zoHja y3rapu0 Typaau: yMyMui nomnyisuusaa — 4—
10% Ba kekca éuun kummiapaa —26% [88; 94; 117; 120].

CI'HuHr yMyMUl TapKajdraHJraHjidrda — aémiap opacuja 7—10% Ba
spkakyap opacuna 2—3% Hu Tamkui dTaau. Karra éuumm aémiap rypyxunaa cyo-
KJIMHUK TUTIOTHPEO3 Ba MAaHU(ECT TMIIOTUPEO3HUHT yupamn yactoracu 21% ra
etaam [64; 110].

Typau €m rypyxiapuna CIHUHT Typivuya TapKaJraHjiuru OUp HeuTa KEHT
KaMpPOBJIM TAAKUKOTJIADHM amajra OIIUPHUII OpPKajdud aHWKJIaHTaH. Bukrem
TaJIKUKOTIapu HaTwxkanapura kypa (18 €mpan karra 6ynran 2779 nadap omam
tekmupuiaran) Cluunr Tapkanrannuru 18—44 €mnaru aémap opacuna 4-5%, 45—
74 émpmarn aémnapna 8—10%, 75 émnman karra aénnapaa 17,4% Hu TamkwWi 3TOH.
Opkakiap opacuaa ymoy kypcatkuu 18—65 €ummunapaa 1-3%, 65 €uinan kaTTana-
paa sca 6,2% uu tamkui >tau [141; 171].

@pamMuHreMa aMajira OLIMPWITaH TAAKUKOTIApAa KYPUKIAaH YTKA3WJITraH
2139 nadap 60 €mnan karra maxcaapauur 10,3% wuna (ynapaan 13,6%mu aémap
Ba 5,7%u spkaknap), Konopagona — 25862 nadap kypukaaH yTKa3uiITraHIApHUHT
9,0% wuna, Porrepnamaa — 10,8% wuaa TTIHUHT 1OKOpH Japa)kacu Kaa STHIIH
[94; 117].

EPIC-Norfolk tankukornapuna kentupuwiumuda (45-79 €mmarm 11554
Hadap MHCOH KYpPHUKIaH YTKa3wiran Ba ynapHuHT 5206 Hadapu spkakiap xamaa
6348 nadapu aémmap 6ynran), CI'HEHT dpKakiap opacuaa Tapkanranmura — 4,6%,
aCmap opacuaa — 8,8% Hu Tamkui dtaau [88].

bomka TagkukoTIapJaH OJMHTaH HaTHXKajdapra Kypa yMyMUU MOMYJISIIASIA
CI' xwunc Ba €mra Oornuk xonaa 10-20% rava ernimm mymkud. CI' tapkanuimm-
HUHT 3HT aBX HyKTacu 75 €mijlad Karra € rypyxuaa Kysatunaau (21% aémnapna
Ba 16% spkakiapaa) [13; 14; 130; 155].

byrynru kynna CI' € Ba ypra €mrjgaru maxciiapia Te3-Te3 aHMKJIaHMOK/A,
Oy TaxMHHJIApra Kypa KIMHUK aMaiuéTaa KaJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapHIaH

dbolanaHUITHUHT KeHraranauru ounan 0ornuk. SAnonusina 4% nan 8,5% raua
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axomuma CI' anmkianaau Ba Oy kypcatkud 60 €niman karra aémiap opacuaa 20%
rada om0 6opamu [142].

Wuwei npoBunnuscu Gansu (XuToii) mraxpuia HCTHKOMAT KHIaéTraH KaTra
ENUTM axonM YypTacuja amaira OUIMPHITaH KAJIKOHCUMOH 0e3 (yHKIHsUIapu
TaxJIMIM IIyHU Kypcarnuku, 104 wHadap kypukaad YTKa3WwiIraH IaxclapHUHT
14,4% wna CI' ky3atuiamy, my owinan Oupra ymoOy kypcarkuu TgADb Ba TPOAD
napakacu OayiaHy OyiraH maxciaap Xamaa aéiiap opacuia UIIOHWIA I0KOPH OVII-
mu. Karra €nun axonu opacuja TUMOTHPEO3 TapKAITaHJIUTHHM YpraHUIl Makca-
aua XAHAUCTOHHUHT 8 Ta MMPUK MIaxapiaapuia KpoCC-CEKIIMOH, Kyl MapKasJiu,
AMUJEMUOJIOTUK TaAKUKOTIAp YTKa3mwiau. CIHUHT TapKaJraHauru (HopMmai Japa-
xa T4 Ba TTI™>5,50 plU/ml) 8,02% wuu Tamkun 3tau, 21,85% Xxonataa THPEOH
NepoKcHaa3ara HUcOaTaH aHTHUTAHAJAPHUHT OIIraH Japakacu aHukjanu [168].

Kantipur rocriutanuna (Karmanmy, Henan) 2010 inn dgespanman 2011 fiw-
HUHT sHBap oMurada Oyiran myanatna 472393 nadap maxc KYpukaaH yTKazuil-
1y, ymapHuHr 16,9% unna CI' maBxymmrn Oenrunanau [137]. Slma Oup Oomika
tagkukoT Charak rocmuramuaa (IToxxapa, Heman) 2011 #tmnnunr 1 sHBap oiimaH
2012 vwnauar 30 nekabp oiuraya OyiaraH mynajaaraa aMalira OMIMPUIAN. YHIa
kypcatmmmuya, CI' 10,5% maxcna anukianran (1504 nadap xypukgaH yTka-
swiraniapaan). [y 6unan 6upra CI' wacrotacu 41-50 €m rypyxuaa Ba aémiapaa
tokopu Oynmaum [183]. Taxmuunapra kypa, 0y epma CI'HMHT KEHT TapKaJITaHJIWTH
XumoJutail Ba HemaaHUHT TEKUCIUKIApAa KOWIAIraH paoHIapyu HOATAHKUC MUH-
TakKajgap KaTopura KUpaJu.

Aminorroaya A. et al. [75] ToMoHuAaH THHOTHPEO3 TapKairaHiaurud Kc-
daxon (DpoH)aa YpraHuiau, Ty3HU YMyMU# o iam OoniaHranuaan 15 ium -
raHja OJMMJIAPHUHT TAabKUJJAlIN4a, KYpUKAaH YTKa3WiraHjaapHuHr 2,85% wnna
SKKOJI TUTIOTHPE03 Xamaa 5,83% uaa cyOKIMHUK TUnotupeo3 Kang stunrad. Lly-
HUHTJEK, THIIOTUPEO3HUHT YMYMUI TapKalIraHJIWry 3pkakiap opacuaa 4,8% (95%
U 3,7-6,1) Ba aémnap opacuna 12,8% (95% NN 10,9—-14,6) Hu Tamikum 3TraH.

Mupuk monymssumon NHANES-III (National Health and  Nutrition

Examination Survey) TagKMKOTHIaH OJMHTAaH MabilymMoOTiapra kypa 12 &éumigan
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karrta AKII axonucn opacuaa THIIOTHPEO3HUHT TapKaiaraniuru 4,6%uu (0,3% —
manudectiu, 4,3% — CyOKIMHHK THUNOTHUPEO3) Tamkuia »TraH. by madtma 70
¢lIIaH KaTTa maxciap rypyxuaa runotupeos 14% ra erran. OJuHraH MabiIyMOT-
Jap TaxXJIWIU ITyHW KYPCATANKH, TUTTOTUPEO3 TaPKAJITAHIUTH WCIIAHUSIIUK OYMa-
raH keiau0 uyukMinra sra appoamepukanukiaapra nucoaran (1,7%; 0,1% — manu-
bectin, 1,6% — CyOKIMHHMK) OK TaHIX axouu opacuzia oxkopu (5,1%; 0,4% — ma-
Hudectau, 4,8% — cyoxnmauk) yupamu [120]. Poccust denepanumsicuia runoTu-
peos owmitan kacayanum xap 1000 axonura 0,6—-3,5 XonaTHU TAIIKUI ATaau Ba €Il
YTy oman omub 6opamm [19].

CI' Tapkanuiuyi MOATAHKUC Ba HOJ HCTEBMOJM MEBEPUIA €KUM  IOKOpHU
6ynran xymymiapaa Gapk Kunamgd. Vox ucTeMonn IOKOpH OyiraH paifoHmapia
HoAaTaHKUCIMK ~ OynraH Xxynymaiap — OunaH Takkocnanranga CI ydpaiu
IOKOPUJIMTY aHuKJIaHau [68].

T'unomupeoz  3apapiianuill OOCKMYM  Ba OFUPJIMK Japaxkacu Oyiinua
dbapkiianaau.

Kacannux namocenezuea mysoux xyiuoaeuua adxcpamunaou: OUpiaMyu
(TMpeoreH), ukkmIaM4u (runodusap) Ba ywiamuu (runoraiamuk) [33; 140].

Kyna kyn xomarmapja KaJKOHCUMOH OE3HUHT Y3WHUHT IHKACTIAHUIIN
TUIOTUPEO3HUHT cababuucu 6Yiub xucobmanaau (OMpiiaMuy THIOTUPEO3).

Arap TuUpeouJ TOPMOH CHUHTE3MHUHI Oy3uiaumm KaJikoHcuMoH 0e3 (Kb)
MIMKACTIAHUIIM Tydalan yakupuiradn Oyiica, yHJa TUIIOTUPEo3 Oupiamuu jaed
TacHU(IaHaU; arap TUPEOH] TOPMOHJAPHUHT eTuiuMaciaurd runopuzga TTT
CUHTE3U Oy3WiIMIIM OujaH OOFIMK OyJica — MKKWIAMYM TUIOTHpeo3 cudaruia, ;
arap THPEOHW] TOPMOHJIApP ETUIIMOBUMJIMIH  THIOTajJaMyclia THUPEOTPOIUH-
PWIM3UHT-TOPMOH CHUHTE3MHUHT OY3WIMILIK OWJIaH YaKUpWiIraH Oyica — ywiamMuu
TUTIOTUPEO3UpP.  Arap THUPEOHW] TOPMOHJIAP TPAHCIOPTU, METAOOIM3MU EKU
TabCUpH Oy3wiranaa mnepudepuk TUMOTHpeo3 Aeb atamamu [7; 68].

bupnamun runotupeos Tyrma ki OpTTHPHIITaH Oy MyMkuH [8; 9; 68].

Urxunamuu (eunoguszap) eunomupeos. Vkkunamun (runodusap) TUIOTH-

PEO3HUHT PUBOKJIAHUII acoCHjia TUMNO(PU3HUHT TyFMa €KU OPTTUPWIITaH IIH-
13



KAaCTJAHHUIIM TOMOHMJAH YaKUPWITaH THPOTPOIl TOPMOH MAXCYJIOTHHUHI HPO-
rpeccuB Kamannmu éraau [9]:

® TyFMa ¢KU OPTTUPUIITAH;

o TTI HUHT U30JIAUSAJIAHTaH €TUIIIMOBUYMIINIH;

® TYFMa MAHTUMONUTYUTAPU3M CHHAPOMHU JOUPACUIA.

FI/IHOTI/IpeOSHI/IHF 9THUOJIOTUK OMUJIJIapH

Tyrma OpTTupuiran

Kb pHUBOXIAHUIIMHUHT OHA KOp-
Huja Oy3unuinu (runorasus, Kb
arIa3usICu)

KBHUHT sUIMFIaHuIl - KacaJUTMKIIApU  (HT
KV — CYpYHKaJIH ayTOUMMYH TUPEOUJINT)

Onana Tupeouny
TOpMOHJIap CUHTE3MHHUHT eruil- | Kb onepanunsiiapu
MaCJIATH

Kb #iogm  akKymyJSIIUSICHHUHT

paanoakTUB Mo/ OUJIaH JaBoJIalIl
TAHKUCIITUTH

Tupeousx TOpMOHIAD WOJJIAHUIL

. OMOpPHOreHEe3HUHT OYy3WIIHILIN
Kapa€HUHUHT Oy3WINIIN

Tupeocratukiiap T03aCHHUHT OIIUPUO F00O0-
PIIIHIITN

ATpod-MyXuTIa HOJHUHT €TUILIMACIUTH

PuBosxnanum cababmupu Kyhugaruda OYIuIIy MyMKUH. TUIO(QU3 TUIIOTA-
Jamyc ycmanapu (kpaHuodapuHruoMa OusaH OMpraaukaa), «OyIr TypK srapu»
cunapomu, [lluxan cUHAPOMH, aJCHOMIKTOMUS, TUMOPUZHUHT HYPIAHUIIIH, JTAM-
dbouutap runopuszUT, rTeMoxXpomMaro3 (KOH MaToJOTUSICH), CAPKOUI03 (CapaTOHIIN
xapa€H), TypJu JOKATM3AUIIN YCMalapHUHT METacTasapu.

Vunamuu (cunomanamux) eunomupeo3 THUPEOTPONUHPUIU3UHT OMUILIAP-
HUHT Kamaluiy OwiaH OOFiIuK OViauO, rumorajaMyc €KUM HOKOpHUJA *Koilaliran
oymumap GhaoUSITUHUHT OY3WIMIK YHUHT a0 Oynumura cabadb 0ynub xuco-
omanamu. Mapkaszuit Heps Tuzumu (MHT) Tykumanu runmotupeosu (TpaHCHIOPTIIH,
nepudeprKk) KaMm X0JlJa acocaH, OWJIABUHM Makija yupaiau. Tupeous ropMoH-
JApHUHT HOpMaJl CHHTE3HU A [03ara KejaaJu Ba OpraHu3MJIard [UPKYJIISIUS xKapaé-

HUJAa TUPEOU]I TOPMOHJIAp MHAKTUBALMSACK OuiiaH OOfnuK Oynaau. banku aiipum
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ab30JIADHUHT XyXKakpa peuentopyiapu xamjaa Kb ropmonura tyknmanap ce3ys-
YaHJIMTUHUHT KaMaluI OWIaH XaM OOFJIHMK OViumy MyMKuH [9].

bupnamuu cunomupeos ozupiuk oapadsicacuea Kypa Kyuuoazu mypiaped
Oyaunaou.: CyOKIMHHK, MaHU(eCTIM Ba acoparianraH [33].

CyOKMuHUK (EKu MUHUMAN Mupeoud emuuiMo8YUIUK) — CHUMITOMIIAPCU3
keuniy Eku (pakat Hocrenu(PUK CUMITTOMIIAp Ky3aTUIaau, S3pkuH TUpOKCUH (fT4)
HUHT MebEpui napaxacuaa TTIHMHT 1OKOpM Aapaxacu aHUKIaHaad. byryHru
kyHaa Clra Taamnykiu Kyidugard macananap ro3acujiaH sroHa ¢ukpra KeImHMa-
rad: ckpuHuHr kepakmu, TTI mewépnapu, CI'nu gaBoma® Oynagumu, CI'HHHT
KJIMHUK XaTapJiapu.

Manugpecmau — TUNOTUPEO3 KIMHUK HAMOEH OYJIMIIMHUHT MaBXKYJJIUTH,
fT,aunr macaiiran gapaxacuga TTIHUHT OKOpU Japa)kacd aHHWKJIaHAIW, OUPOK
CUMIITOMJIAPCU3 KEYUII SXTUMOJM XaM MaBxyl. KoMmneHcanus napaxacura Kypa:
a) KOMIEHcalusUIaHTaH; 0) IeKOMIeHC CAaIUsUTIaHTaH Oy JIUIITN MyMKHH.

Acopamnanean — TUNOTHPEO3HUHI EMWIraH KIMHUK MaH3apac, IOpak
CTUIIMOBUMIIUTH, TTOJIMCEPO3UTIAP, HKKWIAM4Yd TUMOGU3 aJleHOMACH , MUKCE/IE-
MaTo3 KOMa KaOu OFHUp acopatiapyu MaBxXy.l.

bupnaMuu runotupeo3HUHT Oapya makiiapuia THPEOUI TOPMOHIap Japa-
YKACMHUHT KaMaWUIura >kaBo0 Tapukacuaa runodu3HUHT TUPEOTPON (PYHKITUSCH
Kydaiiumu coaup Oynaau. TUpeoTpon TOPMOH TapKUOMHUHT COFJIOM ojamiiapia
aHUKJIAHYBYM Japaxkajad Oup Heda YH Ba 103 OapoOap ommubd KeTuim 103 Oepaiau
(1.1-xanBan).

bup iiun gaBomuna 5-10% xonataa jJateHT (CYOKJIMHUK) THIIOTUPEO3 Ma-
HU(pECT TUNMOTHpEeo3ra YTaad, YHHHT YacTOTach 5Ca TEKIIWPWIAETTaHIapHUHT
¢mm omub 6opuiiu OuiaH ycub 60paau Ba Kekca ENUId ogamiap NOMmyJIsusICcHuIa
7—26% ra eturim MyMKuH [62; 64].

Tupeoun anTUTaHATAPHUHT I0KOpHU Aapakacu Ba TTI HuHT HHUCOaTaH FOKOPH
oouutanruy napaxacu (>8) CI'HUHr MaHudecT Mmakira yTUIIMra Kajaap 3ypaiud
OOpUIIMHUHT XaB() OMIIIIApH XucoOJaHaAW; OEMOpPJIAPHUHT €U Ba KUHCU Ma-

HU(ECTIHN SKKOJ THIIOTUPEO3 IXTUMOJIUTA TabCUp KuiMaiiau [14].
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1.1-xanBan

bupnamMuu runoTUpEo3HUHT OFUPIIMK Japakacu Oyiinda TacHupu

Orupnuk  ga- | JJaboparop Kimmauk man3apa

paxkacu y3rapuiuiap

CyOxJIMHUK TTT 1, cBT4 | Cumnromcu3 keuumn €Exku  (akar  Maxcyc
Meépuia OyIMaran cuMmnTomIap

Manudect TTI 1, cBTs | | Onatna, rumotupeosra XoC  CHUMIITOMIIAP

MaBXKya Oynmaam (KymuH4Ya Maxcyc OyiamaraH).

CI/IMHTOMJIapCI/I?) KCYUIIIN MYMKHWH

Acoparnanran | TTI 1, ¢cBT4 | | 'mmotnpeo3HuHr €innral KIMHUK MaH3apacu.
Orup acopamiiap MaBXKyA: IOJIMCEPO3UT, IOpaK
CTULIMOBYMIINTH, KPETHUHU3M, MHUKCEIEMaTO3

KOMa Ba OoIlKaap

Cl'ma KacCaJNIMKHUHT aHUK KJIMHUK HAaMOEH OVJIMIM Ky3aTUJIMaiiu, OUpoK
25-50% Gemopnapaa yprada, aMmmo Ky1utad ab3ojiap Ba TU3UMIIAP TOMOHHIaH Oy-
3WINIUIAPHA HAMOWHUIN KWJIYBYM THUIIOTUPEO3 YUyH XOC OynraH Oenrmiap Kysa-
tunaan. Kynunua CI' 6eMopHM yMyMUid KYpUKAaH YTKA3UILAA TACOAU(PUN TOTUII-
Ma xucoOnaHamu. Ym0y CHHIpPOM Kekca €muid Oemopiapaa Te3-Te3 y4pauif.
Opnatna, Cl'ra xoc mabopatop y3rapuiuiap aHUKJIAHTaHJAaH KEHWH KIMHUK CHMII-
TOMJIAp PETPOCIEKTUB OaxonaHaau. byHnaii 6emopiapaa KOrHUTUB GyHKIUSIIAp,
Oyiipaknap dhaonusaTd Oy3WIWIIN, KAMKOHJIMKHUHT TYpJd KYpUHHUIILIApU, FOpaK-
KOH TOMHp TU3UMH Bazudacu Oy3WUUIIM, TUCIUNUAEMUS Ba OOIIKaIap aHUKJIA-
Hanau [12; 17; 38; 39; 103; 155].

CI' xyniuHya KaThuii MaHU(DECT TUIOTUPEO3 PUBOKIIAHUIIN OWIaH 3ypaii-
raH xoJyija keuuin Ownan xapakrtepiaHamau. Ly owmnan 6upra CI' Ousan oFpuran
oup Karop O6emopnapzaa, rapun Kb daomustuHuHr MenepnantyBu ydpamu Oen-
rujianMarad Oysica xam, syTupeo3 Tukianaau [170]. Dyrtupeos Tukianran 6emop-
napuu kypuknad yrkazumga Kb dyuknuscu CI' Ounan orpuran GeMOpJIapHUHT

37,5% wna xy3atunuiapauar 1 nnu gaBomuga (TTIHUHT OonutanFud mapaxacu

16



17



